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Sammandrag

Da design av utemiljoer idag till stor del fokuserar pa den visuella upplevelsen av en plats &r
det intressant att fa storre kunskap om gestaltning for upplevelser genom 6vriga sinnen, vilket
man med stor fordel kan gora med véxter eftersom de har mojlighet att stimulera alla sinnen.
Denna uppsats redovisar kunskaper som erhallits i samband med en genomford litteraturstudie
kring hur landskapsarkitekten kan jobba med sinnesupplevelser i sin gestaltning. For att ge
konkreta forslag pa gestaltningslosningar presenteras exempel fran ett antal referensplatser
runt om i Sverige dar arkitekten sarskilt jobbat med detta.

Aven om flera av referensplatserna ar speciellt riktade till en aldre och vardkravande
malgrupp kan gestaltningslosningarna appliceras pa platser dar flera kategorier av manniskor
ror sig, eftersom upplevelser genom sinnena ar nagot som har majlighet att paverka alla.

Aterkommande gestaltningsinslag ar porlande vatten, tillganglighet till véxterna, stor
véxtvariation i farg, doft och form samt nagot att uppticka och kvalitéer under hela aret.
Teorier som berdr gréna rekreativa miljoers utformning tar bland annat upp att tradgardar bor
byggas upp likt gréna rum samt faktorer som ar avgérande for upplevelsen av platsen,
exempelvis “coherence” (sammanhang), “complexity” (komplexitet), “legibility” (l1asbarhet)
och “mystery” (mystik), vilket ocksa lyser igenom pa de studerade referensplatserna.

Manniskan uppfattar omvarlden genom sina sinnen. Da sinnesintrycken riktas mot gréna
miljoer far manniskan majlighet till rekreation da sinnet éppnas for nya, spontana intryck,
vilket kan bidra till manniskans hélsa, utveckling och vélbefinnande under hela livet.

Inom miljopsykologin finns mycket kunskap kring manniskans upplevelse och paverkan av
sin miljo och darfor ar en hel del av kunskapen till litteraturstudien hamtad dar.

Genom att fa stérre kunskap kring sinnenas funktion och majligheter att ge manniskan olika
upplevelser da hen vistas i landskapet, 6kar landskapsarkitektens kompetens att gestalta
platser med storre eller speciellt riktade upplevelsevarden. Om det designas mer i
stadsrummet for upplevelser genom alla sinnen skapas nya mojligheter att kdnna, lukta och
smaka pa stadens gréna miljoer. Genom det kan en kansla av en tydligare koppling till miljon
skapas. For att detta ska bli mojligt kravs det att landskapsarkitekten breddar sitt tankesétt och
involverar upplevelser for fler sinnen an synen i sin gestaltning.

Nyckelord
Sinnen, perception, gestaltning, miljo, aterhamtning, tradgard, utomhusmiljo,
sinnesupplevelse



Abstract

Since the design of outdoor environments today focus very much on the visual experience of a
place, it is worthwhile to acknowledge the possibilities in designing for experiences through
the other senses. Plants have the possibility of stimulating all human senses, and so they are a
valuable component in an environment striving to offer experiences for all senses. This paper
presents knowledge from special literature about how a landscape architect can work with
sensory experiences in their designs. To illustrate different design possibilities, this paper also
presents examples from a few reference places in Sweden where the architect kept sensory
experiences in mind while designing the place. Although several of the reference places have
an elderly and disabled target group, the design solutions presented can be applied to other
public places as well, where all kinds of people visit, since experiences through the senses can
be appreciated by all.

Common design elements at the reference places are rippling water, accessible plants that
include a mixture of colours, shapes and scents and offer attractive qualities throughout the
year. For example, theories involving design of green revitalizing environments suggest that
gardens should be built up like rooms of a house, but with plants. Design principles that are

essential for how we experience these places are "coherence”, "complexity", "legibility” and
"mystery".

Humans perceive the world through their senses. When the sensory impressions are
experienced in green environments, humans are given an opportunity for creative thoughts as
the mind opens to new, spontaneous stimulation. This may contribute to improvement of
people’s health, development and well-being throughout life.

Landscape architects can improve their skills of designing sites with greater or targeted
experience values by gaining more knowledge about the impact of landscaping on our senses
and applying that knowledge to create different experiences while being in an outdoor
environment. This paper uses the knowledge from the field of environmental psychology to
elucidate the influence of the environment on the human experience. If more architectural
designs were created to appeal to all the human senses, then there would be more
opportunities to feel a greater connection to the environment through touching, smelling, and
tasting the urban landscapes. For this to be possible, it is required that landscape architects
broaden their thinking and involve experiences for more senses than sight in their design.



Forord

Denna uppsats ar en del i min utbildning till landskapsarkitekt och syftar till att ge mig stérre
forstaelse for hur sinnena kan anvandas i gestaltningen av utomhusmiljoer. Da jag lange
upplevt att jag framst har haft fokus pa det visuella nar jag har gestaltat miljoer i olika projekt
kande jag ett behov av och énskemal om att lara mig mer om de 6vriga fyra sinnenas potential
att uppfatta miljoer i landskapet. Jag tog chansen att lara mig mer om detta nu nar det blev
aktuellt att skriva min kandidatuppsats.

Ett stort tack till min handledare Anna Peterson for guidande och inspirerande samtal, for
synpunkter och kommentarer som fort arbetet framat. Ocksa tack till Camilla Soderquist for
givande feedback och Anna Bengtsson som hjélpt till och foreslagit litteratur till mitt arbete.

Olivia Thorn,
Alnarp 2016-05-24
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Inledning
Bakgrund

Det &r valkant att manniskor i allmanhet mar battre av att vara utomhus. Forskning har visat
att manniskor som vistas utomhus nagra timmar varje dag ar friskare 4n manniskor som haller
sig inomhus (Sandberg 1999, s. 6). Saledes ar det viktigt att utomhusmiljon upplevs som
lockande sa att manniskor far lust att ga ut. Som landskapsarkitekt designar man
utomhusmiljon och i den platser, dit ménniskor kommer av olika anledningar. Forutom att
platserna har sina olika funktioner och syften ger de ocksa besokaren upplevelser genom de
intryck som kommer via sinnena. Manniskan har fem sinnen: synen, lukten, smaken, hérseln
och kanseln, och genom att tanka pa hur dessa sinnen kan ge besokare olika upplevelser kan
landskapsarkitekter designa platser med storre eller speciellt riktade upplevelsevérden. Darfor
finns anledning att forsta hur sinnena fungerar och hjalper manniskan att uppleva landskapet
samt hur landskapsarkitekten kan jobba med detta i sin design. Dock finns det faktorer som
spelar roll for om méanniskan kan uppskatta upplevelserna eller inte vilket ocksa &r viktigt att
ha kunskaper om for att en god designtanke ska fungera bra i praktiken.

Idag &r det sinne som mest finns i atanke nar jag designar en plats; synen. Grahn och
Stigsdotter (2002, s. 64) tar upp samma reflektion fast da det galler gestaltningen av
halsotradgardar. Ofta laggs enligt forfattarna mycket fokus pa det visuella intrycket och
valdigt lite eller inget alls pa de 6vriga sinnena. Detta far konsekvenser for upplevelsevérdet
hos olika grupper. En modern och visuellt tilltalande tradgard kan vacka intresse hos en frisk
person medan en person med nedsatta fysiska forutsattningar eller sjukdom kan uppleva
denna typ av gestaltning som mera svartillganglig. Genom att inte med alla sina sinnen
bekanta sig med platsen blir de personer som vistas i tradgarden pa detta satt observatorer
snarare an besdkare. Grahn och Stigsdotter (2002, s. 64) menar att landskapsarkitekter med
denna typ av gestaltnings- tankesatt” missar en stor mojlighet att ocksa designa for 6vriga
sinnen, da just tradgard har sa stor potential att tala till alla sinnen.

Aven Elam (2005, ss. 227-232) tar upp att estetiken i stadsrummet oftast riktar in sig pa
synupplevelser, men ocksa ljudintryck, och argumenterar for att estetiken ska utbreda sig till
att dven inkludera de dvriga sinnena. Forfattaren diskuterar i detta sammanhang det allmanna
begreppet estetisk attityd, till vilket hon har ett kritiskt forhallningssétt. | det resonemang som
presenteras skriver Elam att den estetiska attityden kan slas av och pa beroende om den som
tittar pa nagot, kanske en vy, koncentrerar sig pa att se den eller inte. Ofta handlar denna typ
av intryck om upplevelser genom synen och endast synen, och da inte sallan om sadana vyer
som kan anses vackra. Det Elam istéllet argumenterar for &r sadana situationer som engagerar
alla sinnen och aven paverkar manniskan pa ett kanslomassigt plan. Forfattaren tar vidare upp
tankar om det fangslande i kortvariga stunder av fascination. Det kan handla om korta
6gonblick av ovantade och oéterkalleliga upplevelser dar manniskan inte har full kontroll.

Da olika manniskor har olika forutsattningar, till exempel pa grund av alder eller nedsatta
sinnen sasom blindhet, finns stor anledning till att undersoka och fa kunskap om hur man som
landskapsarkitekt kan erbjuda besckaren upplevelser genom olika sinnen. Pa sa satt kan de
platser jag i framtiden kommer att gestalta ge besokaren mojlighet till en angendam upplevelse,
oavsett besdkarens personliga forutsattningar.



Det finns ett flertal anlagda tradgardar, dar arkitekten sarskilt designat miljon for att
besokarna ska kunna fa sa manga sinnliga upplevelser som mojligt. Ofta tillhér besokarna en
sarskild malgrupp, exempelvis aldre eller sjuka. Fran nagra av dessa tradgardar kommer
exempel att presenteras pa gestaltning for upplevelser med olika sinnen. Dessa exempel kan
inspirera anvandas i gestaltningen av allmanna platser dar manga méanniskor dven utan nagon
typ av nedsattning kommer att vistas. Om en gestaltningsldsning ger en blind person en
angenam upplevelse genom till exempel luktsinnet, kommer den ocksa ge en seende person
mojlighet till en angenam upplevelse. Pa detta satt géller de gestaltningslosningar jag amnar
undersoka en bred kategori manniskor.

Fragestallning
Hur gestaltar man som landskapsarkitekt en plats med upplevelser foér olika sinnen?

Mal

Malet med detta arbete &r att beskriva hur man som landskapsarkitekt kan gestalta platser som
ger manniskans fem sinnen olika intryck och genom det upplevelser, samt ge exempel pa
platser dar man jobbat just med detta for att visa forslag pa hur man kan anvanda kunskapen i
gestaltning.

Syfte

Syftet ar att fa storre kunskaper om hur jag som landskapsarkitekt kan, pa de platser jag i
framtiden kommer att designa, ge besokare olika upplevelser genom att gestalta for alla
sinnen. Detta ger mig aven mojlighet att designa platser med storre eller speciellt riktade
upplevelsevarden, vilket garanterat kommer att vara mig till stor nytta i framtiden. Genom att
utga ifran for olika malgrupper val anpassade miljoer och gestaltningsldsningar, hoppas jag fa
med mig manga lardomar om hur man kan jobba med sinnesupplevelser dven pa platser dar
det kommer att gagna manniskor med olika forutsattningar.

Material och metod

Inom miljopsykologin har man bland annat studerat hur intrycken fran de olika sinnena
paverkar oss. Darfor bygger till stor del kunskapsbasen till mitt arbete pa information hamtad
inom detta omrade. Uppsatsens huvuddel ar en litteraturstudie och informationen till denna &r
samlad fran vetenskapliga artiklar, bocker inom omradet och en faktasida pa internet. For att
finna relevant information har jag anvant SLU-bibliotekets sokmotor samt Google Scholar
och gjort specifika sokningar pa de termer jag ville hitta information om. Fokus ligger pa
sinnena och de upplevelser ménniskan far av landskapet genom dem aven om det finns manga
faktorer som paverkar var uppfattning av miljon. 1 den avslutande delen av litteraturstudien
har dven dokumentstudier for ett antal referensplatser genomforts. Pa dessa referensplatser har
man jobbat specifikt med att gestalta for upplevelser genom sinnena. Platserna har valts ut
genom att jag stott pa dem pa olika stéllen i den studerade litteraturen och ar de foljande:
Klosterparken i Enkoping, Fridegardsparken i Enkoping, Doftlunden i Orebro, Sinnenas
tradgard i Sabbatsbergsomradet (Stockholm), Alnarps rehabiliteringstradgard, Alnarpsparken,
Sinnenas rum i Umead, Ribbingska sjukhemmet i Lund samt Malarstugan i Lund.



For dessa referensplatser finns olika malgrupper med sarskilda behov, i de flesta fall aldre och
sjuka personer. Saledes har uppsatsen blivit inriktad pa sinnesupplevelsernas mojligheter for
halsa och valmaende. D& man i gestaltningen av dessa platser aktivt jobbat med att pa olika
satt forstarka upplevelser via sinnena, paverkar och stimulerar gestaltningslésningarna
naturligtvis aven sinnena hos manniskor utan sarskilda behov. Saledes kan de lardomar som
dras av kunskapsinsamlingen i detta projekt appliceras pa platser dar alla typer av ménniskor
kommer att rora sig.

For att bearbeta materialet har underlagen fran de olika kallorna sammanstéllts och
analyserats. | uppsatsens sista del finns en diskussion utifran de foregaende delarna kring
gréna miljoers betydelse och paverkan for manniskan grundat pa miljépsykologins argument,
och i samband med detta mojligheter till sinnesupplevelser i utomhusmiljon samt i viss man
utmaningar med detta. Darefter presenteras slutsatser for hur man som landskapsarkitekt kan
jobba med detta i sin gestaltning. Fotografier i uppsatsen &r tagna av mig da jag vid ett tillfalle
besokte tradgarden vid Ribbingska sjukhemmet i Lund. Illustrationerna redovisas i samband
med referenslistan.

Avgrénsningar

Jag avser avgransa mitt arbete till att halla fokus pa landskapsarkitekturen och
landskapsarkitektens roll utifran de fakta jag hittar inom miljopsykologin. Inom ramen for
denna uppsats kommer jag inte redogdra sérskilt utvecklat for den medicinska kunskapen
kring sinnena. Jag amnar ocksa till viss del utesluta synen som sinne fran det faktaurval jag
gjort da det géller den “estetiska” upplevelsen av en plats eftersom jag som tidigare namnt
redan tanker pa visuella upplevelser i mina gestaltningsprocesser.

Jag kommer dessutom att avgrénsa arbetet till att endast studera platser dar arkitekten jobbat
medvetet med att gestalta for sinnena.

10



Litteraturstudie: Sinnesupplevelse av landskapet

Ménniskan i grona miljoer

I modern tid borjade man redan under forsta varldskriget tala om vikten och effekten av att
manniskan vistas i trevliga utomhusmiljoer, till exempel tradgardar. Detta kunde bidra till och
vara avgorande for att behandlingen av manniskor i England och USA med posttraumatisk
stress, orsakad av kriget, blev framgangsrik (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, ss. 133-
134). Da patienterna genomforde olika aktiviteter i tradgarden blev bade vark och andra
kroppsliga akommor mildrade. Sa dven psykiska akommor som depression och angest. Pa sa
satt gav behandlingen positiva resultat. Denna behandlingsmetod fick sa smaningom éaven
gensvar inom andra malgrupper, exempelvis hos personer med psykiska
funktionsnedséattningar som autism och Alzheimers sjukdom, hos personer med reumatism
och hos manniskor med hjart- och lungsjukdom. Tradgardsvistelse borjade ocksa anvandas
for personer som blivit utsatta for dvergrepp och misshandel. Idag jobbar man &ven med
utomhusvistelse i tradgard for personer i andra sammanhang och med andra utmaningar,
exempelvis inom kriminalvarden. Ocksa utomhuspedagogik som vuxit fram ur detta tankesatt
ger barn och ungdomar med inlarningssvarigheter nya forutsattningar att ta till sig kunskap.

Aven Kaplan och Kaplan forskade under 1970- och 1980- talen om férdelarna med
utomhusvistelse i naturmiljoer. De studerade framforallt platsen for aterhamtning efter
utmattning och restorativa upplevelser i naturen. Schmidtbauer, Grahn och Lieberg (2005, ss.
134-135) tar upp Kaplan och Kaplans begrepp riktad och spontan uppmarksamhet. | dagens
samhélle anvénder vi den riktade uppmarksamheten mycket, vilket innebar att man
koncentrerar sig pa att utfora nagot, exempelvis skrivbordsarbete. Detta kraver att manniskan
anstranger sig eftersom hjarnan maste sortera och prioritera information. Saledes tréttar denna
typ av uppmarksamhet ut den psykiska energin. Den spontana uppméarksamheten daremot
kraver mycket liten anstrangning och aktiveras mest da manniskan befinner sig i naturen.
Denna uppméarksamhet innebdr att vi forutsattningslost upptacker saker, exempelvis en fagel
som ror sig i en buske. Det ar just denna spontana uppmarksamhet méanniskan behdver mer av
da hen ska aterhamta sig. Pa detta satt spelar naturen en stor roll for hur méanniskans maende
och hélsa ar.

Det &r inte ovanligt att alla manniskor nagon gang kanner sig mentalt uttrottade. Detta sker i
olika situationer och kommer bland annat till uttryck genom svarigheter att rikta sin
uppmarksamhet till ndgot som maste goras samt irritation och otalighet vilket kan leda till
impulsivitet, risktagande och dumma misstag. | sadana lagen kan lugna platser erbjuda
mojlighet till rekreation och ny energi genom upplevelser med sinnena. Manga soker sig till
naturen for att finna dessa platser och att lata sig fascineras av naturens spel. Naturen erbjuder
mojlighet att fa fornimmelsen av att vistas i en annan varld” for ett litet tag. | denna
fornimmelse och vistelse sker aterhamtning da miljon pa manga satt skiljer sig fran den miljo
dar personen blivit mentalt uttrttad. I naturen finns ett helt annat innehall och andra saker
som fangar manniskans uppmarksamhet. Aven tradgardsmiljoer kan i ménga fall tillgodose
dessa typer av upplevelser, aven under vinterhalvaret (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 9-
21).

Vistelse i tradgardsmiljcer kan enligt bade miljopsykologin, landskapsarkitekturen, medicinen
och tradgardsterapin, gora att en person som mist en positiv syn pa sig sjalv kan hitta tillbaka
till den och det egna sjalvfortroendet i att klara av saker, menar Grahn och Stigsdotter (2002,
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ss. 61-68). Detta genom att bade lata sig hanféras av alla intryck som tradgarden kan ge via
sinnena, och att aktivera sig med olika tradgardssysslor dar. For att effekten ska bli sa positiv
som mojligt for besOkaren ar det viktigt att det finns en balans mellan att bara vara” och att
utfora aktiviteter, vilket personer med sarskild kompetens kring den malgrupp tradgarden
designas for kan bidra med till landskapsarkitekten. Dessutom menar forfattarna att
tradgarden kan tillfora nagot till besokaren som byggnadsarkitektur inte kan pa samma sétt,
namligen tiden.

Utomhusmiljon och inomhusmiljon stimulerar vara sinnen pa olika satt och saledes kan till
exempel vistelse i en tradgard och sinnesupplevelserna gora att vi far en avkopplande paus
mitt i vardagen enligt Bengtsson (2003, s. 66).

Jergeby skriver i Olsson et al. (1998, s. 144) att tid har blivit en bristvara i dagens samhalle.
Alla aktiviteter i manniskans vardag sker pa olika platser, vilket betyder att mycket av tiden
gar at till transport daremellan. Samtidigt goér manniskorna sitt basta for att hela tiden fa loss
ny tid till nya aktiviteter med hjalp av nya hjalpmedel. Dock menar Jergeby (1998, s. 144) att
vart behov av grona miljoer inte blir mindre av vart “’splittrade levnadssitt”.

Utan moten med naturen ocksa i vardagen mar vi inte bra. Vi behdver méta det grona runt
knuten pa vara bostéider, i grannskapet, utefter vagen dar vi reser i bil eller pé cykel, langs
straken vi viljer att ga i fororten eller stadskvarteren da vi ska utrétta drenden. Vi behover
ocksa ha det grona utanfor fonstret pa vara arbetsplatser. Nar vi har tillgang till detta
forbattras var halsa och vart vélbefinnande.

(Jergeby i Olsson et al. 1998, s. 144)

Enligt Hartig i Johansson och M. Killer (2005, ss. 263-268) har utbrandheten under de
senaste aren dkat. | och med detta har dven det allménna intresset for aterhamtning véckts. For
att forebygga denna typ av diagnos ar det viktigt for halsan, och i det langa loppet aven den
personliga utvecklingen, att manniskan regelbundet aterhamtar sig fran mental utmattning. Da
manga manniskor idag bor i staden sker aterhdamtningen pa olika satt. Det faktum att boende
och vistelse i en stad kan i sig vara tillrackligt for att méanniskan ska behova aterhamta sig. |
huvudsak har forskningen hittills riktat sitt fokus mot méniskor som har méjlighet att ta sig ut
till naturomraden utanfor staden for rekreation. Dock papekar Hartig (2005, s. 268) att det kan
vara svart for andra som bor i staden och som inte har samma mojligheter att av olika
anledningar enkelt fa tillgang till naturmiljoer.

Utomhusvistelse och sinnesupplevelser for barn

Det finns mycket litteratur som beskriver fordelarna for barn att vistas utomhus i bra miljoer.
Refshauge, Stigsdotter och Cosco (2012, s. 396) skriver att tillgangligheten till lek i naturen
framjar barns utveckling och hélsa. Bland annat &r det bevisat att barn med en omvéaxlande
utomhusmiljo pa sina forskolor har battre motorik och koncentrationsférmaga an de barn som
gar pa forskolor dar det &r en mera enformig utomhusmiljé (Sandberg 1999, s. 6). Barn far
genom daglig utomhusvistelse en battre halsa och utveckling samtidigt som de skapar en
relation till naturen. Denna relation ar mycket viktig for att de som vuxna ska kanna en
samhdrighet med naturen och genom den ett ansvar fér planeten. Da mycket av barnens tid
idag pa olika satt spenderas i artificiella miljoer blir utomhusvistelsen an viktigare. | och med
detta bor aven de upplevelser barnen far utomhus vara starkare. Eftersom en av de platser
barnen vistas pa mest i sin vardag ar skolan ar det essentiellt att det dar finns naturliga miljoer
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dar barnen kan anvanda sina sinnen och fa starka naturupplevelser enligt Cosco och Moore
(2009, s. 160). Just att barn vistas i verkliga, fysiska miljoer beskrivs som mycket viktigt dven
av Bjorklid i Johansson och M. Kdiller (2005, ss. 142-143). Detta da barnen genom lek och
rekreation utomhus kan anvénda alla sina sinnen och upptécka omgivningen med kroppen.
Leken &r enligt Bjorklid (2005, ss. 142-143) nyckeln till det informella larandet och
utforskandet. Martensson (2004, ss. 110- 111) understodjer ocksa detta resonemang da hon
skriver i sin avhandling att barns kontakt med den fysiska omgivningen sker genom att de
interagerar med den, upplever den med sina sinnen och later kéanslor uppfylla dem i samband
med detta.

Liksom Cosco och Moore (2009, s. 160) tar Maria Nordstrom i Olsson et al. (1998, s. 8) upp
att den natur barnen dagligen vistas i finns pa skolgarden, men &ven férskolegarden,
fritidsgarden och lekplatserna i kvarteren runt hemmet. Saledes ar det dar barnen ska
utvecklas och pa sa satt stélls det krav pa dessa miljoer att de stimulerar till lek, ger
utmaningar och utrymme for olika stdmningar. Gunilla Lindholm skriver i Olsson et al. (1998,
s. 31) om sina undersokningsresultat av svenska skolgardar. En av slutsatserna hon
presenterar ar att skog ar en gynnande kvalité i dessa miljéer da fotbollsplaner och
klatterstdllningar, som erbjuder "forprogrammerade aktiviteter” inte motsvarar alla onskemal
som finns for skolgardsmiljon. Manga barn uppskattar till exempel att kunna bygga kojor och
undersoka naturens material.

Nagot som dock begréansar barns tillgang till sin omvarld &r trafiken. Detta ar enligt Bjorklid i
Johansson och M. Kiiller (2005, ss. 142-143) ett problem da barnen inte vill hanvisas till
sarskilda platser i staden utan kunna vara en del av hela stadsrummet. Martensson (2004, ss.
14-15) menar att barns utevistelse och utomhuslek &ven ar beroende av hur familjens vardag
ser ut. Saledes kan ocksa vagen till och fran skolan och forskolan ses som ett tillfalle till
utevistelse enligt forfattaren.

Utomhusvistelse och sinnesupplevelser for sjuka och aldre

Da vélbefinnandet 6kar och halsotillstandet forbéattras av att vistas utomhus ar en del i varden
och rehabiliteringen av &ldre och funktionshindrade just utomhusvistelse. Att detta fungerar
visas i ett projekt som tas upp i Schmidtbauer, Grahn och Lieberg (2005, s. 96). | Bengtsson
(2003, s. 15) tar forfattaren bland annat upp vikten av en trevlig narmiljo, speciellt da man har
svart att forflytta sig och har stort hjélpbehov. Da blir utsikten fran ett fonster mycket
vardefull. Pa sa satt kan personen folja handelser i naturen och betrakta manniskor. For
personer med dessa svarigheter och behov kan dven balkongen vara viktig for att man ska
kunna uppleva ljud, frisk luft och dofter. Aven Sandberg (1999, s. 6) tar upp att patienter
tillfrisknar fortare, har mindre ont och ar mindre deprimerade enbart genom att fa utsikt fran
ett fonster mot ett naturlandskap eller en park. Vyer kan dven paverka viljan att ga ut
(Bengtsson 2003, s. 70).

Naturen ger &ven trygghet och stabilitet till aldre och sjuka ménniskor enligt Sandberg (1999,
s. 7) som ocksa menar att sambandet med naturen blir tydligare for manniskan da hen ar i kris
eller befinner sig i ett utvecklingsskede eller uppbrott.

Ju éldre en person blir desto mer frekvent haller den sig i narheten av hemmet och ror sig
hellre i miljéer som ké&nns trygga och bekanta an att bege sig ivag for att upptacka platser
langre bort (Jergeby i Olsson et al. 1998, ss. 148-149). Saledes papekar Jergeby (1998, ss.
148-149) vikten av att bostadsmiljon och andra narliggande platser och funktioner erbjuder
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saval grona som sociala upplevelsevérden. Det ar extra viktigt for bade &éldre och
funktionsnedsatta att deras narmiljo ar upplevelserika och trygga, da de ar begransade i att
transportera sig langre stréckor.

Vad manniskor énskar av ndra, grona miljoer

Vi onskar mycket av vara parker, stadernas offentliga grona rum. Enligt forskning som tas
upp i (Olsson et al. 1998, ss. 198-200) efterfragas bade organiserad, genomtankt och valskatt
vaxtlighet och vildare véaxtlighet med stor mangfald och mystik. Férutom detta betyder
parkerna ocksa mycket mer for en stad. De visar ofta nagot om stadens historia samtidigt som
vaxtvalet pa satt och vis beskriver platsen och dess forutsattningar. Olsson (1998, ss. 198-200)
havdar att parker behdvs mer nu &n nagonsin da manga méanniskor bor i stadsmiljo och att
behovet av gronska da blir storre.

Att se trad, buskar och blommor, att upptéacka faglar, fjarilar och andra djur, att fa frisk luft
och hora vind och andra naturljud &r sadant som saval manniskor i allmanhet som &ldre och
funktionshindrade prioriterar hogst for sin utevistelse enligt en undersékning som presenteras
av Bengtsson (2003, s. 14).

Gestaltning av grona restorativa miljéer

Enligt Tuan (1979, ss. 99-100) har arkitekten en stor betydelse for vad méanniskan upplever i
staden. | sin yrkesroll har arkitekten mojlighet att styra méanniskornas upplevelser genom
sinnen och kénslor i olika miljéer. Genom detta kan arkitekten &ven styra vart besokare riktar
sin uppmarksamhet. Ofta ar detta mot nagot vackert eller storslaget.

Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, ss. 9-21) skriver om olika faktorer i miljon som samspelar
och paverkar manniskans upplevelse och uppfattning. Minsta lilla férandring av nagon av
faktorerna kan markas och paverka bestkarens uppfattning om platsen. Dessa faktorer &r
“coherence” (Sammanhang), “complexity” (komplexitet), “legibility” (lasbarhet) och
“mystery” (mystik)}. Sammanhang handlar om hur miljon &r organiserad och d& fordelaktigt
pa ett lattoverskadligt satt sa att besokaren utan problem kan definiera olika typer av ytor pa
den aktuella platsen. Detta kan forstarkas genom att designa in aterkommande element, bade
vaxter och monster. Komplexiteten handlar om variation i komponenter och arter. For
besokare finns mycket att upptacka pa komplexa platser. Finns det stor variation pa platsen
kan den vara mycket komplex och da ofta daligt organiserad. Dock menar forfattarna att
platser kan vara bade komplexa och vél organiserade. For att besdkare ska kunna orientera sig
pa platsen ar det viktigt att platsens lasbarhet ar tydlig. Det handlar om landmérken och
speciella kdnnetecken. Mystik handlar om att besdkaren k&nner en 6nskan om att upptécka
och undersoka en plats. Denna vilja och kénsla grundar sig i att personen anar att det finns
mer att utforska. Latt skymmande vegetation och svéngda stigar kan skapa denna kéansla.

Ju tydligare landskapets sammanhang och lasbarhet ar; en vélorganiserad och begriplig miljo,
desto battre kan manniskan ldasa av den. Ju mer komplex och mystisk en plats ar daremot,
desto mer spannande tycker ofta besokaren att platsen &r, eftersom det da finns en stor
variation mycket att upptacka (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 9-21).

! Férfattarens egen oversattning
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De typer av miljoer som &r mest uppskattade ar parkliknande platser med utspridda trad och
nagorlunda slétt underlag, exempelvis klippt grés. Tradsort och underlagstyp kan variera, det
paverkar enligt forfattarna inte den positiva upplevelsen av denna typ av miljo. Dessa platser
upplevs som inbjudande och det ar tydligt vart besdkaren kan rikta sitt fokus. De miljoer som
inte upplevs lika positiva ar stora, 6ppna landskap och stéangda, tata landskap. | de 6ppna
landskapen finns mycket lite variation och saledes valdigt lite att upptacka for en besokare da
hen har utblick éver i princip hela ytan fran en punkt. Detta skapar inget intresse hos
besokaren, det finns helt enkelt for lite att underska och upptécka vilket resulterar i att ytan
upplevs som enformig. Motsatsen; element i form av exempelvis tat vegetation eller htga
jordvallar som hindrar upptéckandet och blockerar vyer i landskapet, ar inte heller sérskilt
populart. Pa denna typ av platser ar det svart for besokaren att skaffa sig en éverblick och
saledes kan hen kanna sig forvirrad och orolig for att komma vilse (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998, ss. 9-21).

For att besokare till en tradgard ska kanna sig trygga och kunna njuta av en stunds avskildhet
och lugn &r det enligt Grahn och Stigsdotter (2002, ss. 61-68) viktigt att tradgarden omges av
nagon form av grans mot omvarlden, till exempel en hack eller mur eller ett staket.
Tradgarden i sig bor vara uppbyggd likt ett eller flera rum med tak, vaggar och golv, vilka kan
besta av olika material och komponenter. Dock péapekas att uppbygganden huvudsakligen bor
besta av sa mycket levande vaxtmaterial som majligt da det talar till manniskans sinnen pa ett
annat sétt an statiska material. Detta motiveras med att véxtmaterial lever och ar standigt
foranderligt da det forandras i takt med arstidsskiftningar och vader. Dessutom forandras
deras karaktar och storlek med tiden. Tradgarden kan under hela aret ge besokaren kénslor av
lugn, lust och liv och med sin skonhet vacka manga minnen och kénslor.

En gestaltningsaspekt som tas upp i Schmidtbauer, Grahn och Lieberg (2005, s. 96) ar hur
viktigt och givande det kan vara for en park som ska anlaggas att det i planeringsfasen redan
etableras ett samarbete mellan eventuell vardpersonal och landskapsarkitekt. Detta for att
tillsammans kunna hitta och ta tillvara pa och forsta fler mojligheter i den téankta anlaggningen
och redan i gestaltningen kunna ta hansyn till fler personliga forutsattningar och pa sa satt fa
ut storre varde av parken som fardigstalld.

| Sandberg (1999, s. 25) presenteras en lista i punktform for vad som kan tas i beaktande da
parker med hdg tillganglighet skall anlaggas. Da en del av dessa punkter handlar om hur
méanniskan med hjalp av design for upplevelser med sinnen, och hur sinnena med hjalp av den
information de kan ge Okar tillganglighet pa en plats, ar dessa hogst aktuella att presentera i
detta arbete. Bland andra foljande punkter tas upp:

e For synskadade bor gangvagarna ha en grans mot omgivande ytor som man kan kanna
med orienteringskapp, t.ex. racke eller kantsten. [...]

e Orienteringspunkter. For synskadade kan det vara nagot som kanns, t.ex. avvikande
struktur pa markbelaggningen, ndgot som hors, t.ex. en fontan, eller kanske en véxt med
speciell doft. [...]

o Plantera vaxter som bjuder pa upplevelser alla arstider. Tank pa deras doft och utseende,
om de rasslar eller susar i vinden och om de lockar till sig fjarilar eller faglar.

(Sandberg 1999, s.25)
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Introduktion till sinnesupplevelse i utomhusmiljon

Den omgivande miljon innehaller mycket information som ménniskan uppfattar med sina
sinnen (Bell 2001, s. 59). Denna information kommer fran saval landskapet som fran
méanniskorna som vistas i det (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 9-21). Enligt Bell (2001, s.
59) maste vi selektivt bearbeta informationen da miljon som omger oss innehaller mer
information an vad vi kan uppfatta samtidigt. For att uppfatta informationen ar upptackande
viktigt, dels for att manniskan ska kunna orientera sig, men ocksa for att hen ska kunna hitta
strategier for hur hen kan anvanda miljon sa att de mal hen bar med sig till platsen ska kunna
uppfyllas. Dels handlar det ocksa om att skapa ett fortroende for och en kénsla av sakerhet i
sin miljo (Bell 2001, s. 59; Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 9-21). Miljéer som &r
uppbyggda pa ett sarskilt satt eller innehaller vissa for miljon typiska attribut ar latta att lasa
och ger snabbt manniskan information om miljons syfte och funktion (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, ss. 9-21). Bell (2001, s. 59) menar ocksa att exempelvis konsroller och
socioekonomisk status spelar roll for vad man upplever.

Elam (2005, ss. 227-232) lyfter ocksa upp det faktum att olika faktorer spelar roll for hur
manniskan uppfattar sin omvérld. Dels handlar det naturligtvis om olika fysiska
forutsattningar att anvanda olika sinnen, da vi alla ar olika, men dven om hur vi tanker och hur
vi paverkas av samhéllets radande attityd till vilka sinnen som ska stimuleras. Historiskt sett
och fortfarande idag ar det nastan alltid synen och hérseln det designas for i olika offentliga
sammanhang. Synen och hdrseln har/forknippas med estetik och konst medan det mycket mer
sallan designas for kanseln, smaken och lukten som inte forknippas med estetik pa samma
satt. Vidare skriver Elam (2005, ss. 227-232) att perceptionen bygger pa vad en person &r
uppvaxt med och har skolats att uppfatta. Saledes kan olika personer uppfatta olika saker da
de personliga erfarenheterna leder dem till olika slutsatser och informationen tolkas pa olika
satt.

Sinnena uppfattar omvérlden var for sig men ger oss en samlad bild av den, och kan férmedla
en kansla. Ackerman (1990, se Christensson 2015, s. 12) menar att alla sinnen anvands da
méanniskan betraktar ndgonting. Aven om det &r synen som skéadar vyn eller foremalet, gor
informationen fran de 6vriga sinnena att manniskan far en upplevelse. Nagot som har
potential att stimulera alla sinnen &r vaxter, enligt Bengtsson (2003, s. 56). Synen blir
stimulerad av véxternas farg och form. Horseln blir stimulerad av fagelkvitter fran de faglar
som lockas till vaxterna och av hur bladen susar och ror sig i vinden. Vaxter och tradstammar
kan ocksa ge upplevelser genom kanseln, till exempel genom bladens eller barkens struktur.
Genom att kanna dofter fran véaxterna stimuleras vart luktsinne samtidigt som det kan
paminna om handelser ur ens liv. Frukt och bar som véxer i tradgarden inbjuder till att smaka,
sa aven kryddor och rotfrukter. Vaxter ger ocksa en anledning for manniskor att engagera sig i
aktiviteter utomhus. Genom sinnena far manniskan aven information om arstidsskiftningar,
dygnsrytm och vader. Detta skapar en koppling till och medvetenhet om livets gang
(Bengtsson 2003, s. 66).

Synen

Nar synen anvands ar den forsta sinnesfornimmelsen en bildfoljd av ljus som nar
receptorcellerna i 6gat. Bildfoljden grundar sig pa manniskans medvetenhet och vérdering av
sin omgivning. | steget dérefter uppfattar manniskan sin omvéarld genom att de komplexa
stimuli som kommer via sinnesupplevelserna bearbetas och tolkas i hjarnan (Bell 2001, s. 57).
Dock &r manniskan fargad av forvantningar, erfarenheter och mal da hen kommer till en plats
och genom de kognitiva processer som sker i hjarnan da égonen skickar information for
bearbetning och tolkning, involveras dven erfarenhet och minne i processen. Det ar saledes
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mycket information ménniskan erhaller genom synen och pa grund av att vi inte kan bearbeta
all information samtidigt blir vart uppméarksamheten riktas ocksa avgdrande for vad
manniskan ser. D& manniskan soker efter exempelvis ett objekt utan att veta dess utseende
sedan tidigare, finner hen det snabbare om objektet har en speciell farg eller tydlig plats i
rummet (Wolfe et al. 2015, s. 233). Att gora objekt tydliga kan saledes hjélpa designern att fa
betraktaren att rikta uppmarksamheten at ett visst hall.

En stor del av det vi uppfattar via synen ar farger omkring oss. Vara personliga asikter kring
farger liknar varandra dven om de dr olika. Detta hévdar Sivik i Johansson och M. Killer
(2005, ss. 62-64). Blatt, rott, gront, violett, orange och gult, visar resultat av flera studier, &r i
namnd f6ljd den rangordning som vuxna manniskor placerar fargerna fran mest omtyckt till
minst. Sivik (2005, ss. 62-64) tar dven upp resultat av studier om farg gjorda under 1900-
talets senare decennier. Dessa visar bland annat att det &r fargens innehall av svart eller vitt
och om kul6ren &r stark eller svag som avgér om manniskan tolkar den som lugn eller pigg
eller glad eller ledsen. Vidare beror bedomningen pa om fargen ar varm (spektret mellan gult
och rétt) eller kall (spektret mellan blatt och gront), kuldrtonen i fargen samt vilket nyanslage
inom fargtriangeln den har.

R. Kuller fortatter pa fargtemat och skriver i Johansson och M. Kiiller (2005, s. 94) att hjarnan
aktiveras av varma och starka farger och sérskilt om fargerna visas i monster med stora
kontraster. Enligt forfattaren minskar daremot aktiveringen av graa och blaa farger. R. Kiiller
(2005, s. 94) drar slutsatsen att aktiveringen hos personer faktiskt skulle kunna styras i olika
miljoer med hjalp av farger.

Horseln

Wolfe et al. skriver (2005, s. 262) att ljud bildas da objekt vibrerar och skapar vagor som kan
sprida sig ut 6ver stora omraden. Vagorna blir otydligare ju langre ifran ljudkallan de
kommer. Da vi hor kommer ljudvagor in i 6rat och omvandlas dar till nervsignaler i innerorat
(Wolfe et al. 2015, s. 289). Dessa tolkas sedan av hjarnan. Alla ljud omkring oss som ger 0ss
information om omvérlden genom horseln kommer till 6rat i en enda vag. Detta gor att
lyssnaren aktivt far forséka urskilja olika ljudkallor fran varandra (Wolfe et al. 2005, s. 319).
For att kunna bedoma avstand till samt ljudkallans placering behéver manniskan anvanda
bada sina 6ron, pa samma satt som hon anvander bada sina 6gon for att kunna bestamma djup
och avstand till olika objekt. Detta da det ena drat &r narmre ljudkallan &n det andra och
uppfattar tryck och intensitet i ljudet som sedan skickas vidare till hjarnan for tolkning (Wolfe
et al. 2015, s. 292).

Wolfe et al. (2005, s. 318) menar att manskligt tal, musik och andra naturliga ljud har en
harmonisk struktur i sitt ljud som lyssnare &r speciellt bra pa att uppfatta. Buller daremot, som
omger oss idag, speciellt i staden, ar inte hélsosamt for ménniskan (Bell 2001, s. 138). Det &r
en av de stressfaktorer i miljon som paverkar méanniskors halsa snarare pa kort sikt an i det
langa loppet. Ménniskor kan vanja sig vid buller; fér dem som bott i bullriga miljoer lange
blir bullret knappt markbart. Forfattarna konstaterar att buller kan skada och paverka oss pa
manga olika satt varav det kanske mest férekommande &r irritation vilket paverkar oss
oberoende av vilken typ av ljudkalla bullret kommer ifran. Irritationen leder ocksa till att den
bullerutsatte upplever en otélighet och kéanner sig olycklig (Bell 2001, ss. 144-147). Trafik
fran véagar och jarnvagar och flyg ar en av de storsta kéllorna till buller (Boverket 2016).

Det ar inte bara i sarskilt anlagda parker och tradgardar som det &r relevant att jobba med
upplevelsen av landskapet genom sinnena utan dven i gaturummet dar manga manniskor ror
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sig. For detta presenterar Pettersson (2016) ett forslag pa Hallbar stads hemsida. | stort sett har
Pettersson (2016) infallsvinkeln att just minska bullret i staden. Ett sétt att angripa problemet
ar att arbeta med ljudabsorberande vagmaterial, och ett annat satt som Pettersson (2016) i
denna text sarskilt foresprakar, ar att anvanda gronska tillsammans med stravbagar
(valvliknande bagar) langs gatorna i staden. Detta da gronska har formaga att absorbera visst
buller samtidigt som det ger andra fordelar sdsom biodiversitet och luftrening. Ocksa
dagvattenhanteringen i staden skulle kunna avhjélpas om stravbagarna ledde takvattnet fran
omgivande byggnader till regnbaddar. En annan av fordelarna med detta ar att hastigheten pa
fordonstrafiken ocksa skulle kunna sénkas.

Ofta 6nskas det tystnad i tradgardsmiljoer for att skapa mojlighet for lugn och ro, men det
finns aven platser dar ljud av olika slag fran omgivningen &r valkomna, da de har méjlighet att
motverka tristess. Det kan exempelvis handla om boenden for &ldre (Bengtsson 2003, s. 62).

Kénseln

| huden sitter sarskilda kanselreceptorer som hjalper manniskan att forsta sin omgivning
genom den information de férmedlar. | denna process ar hela kroppen inblandad (Ackerman
1990 se Christensson 2015, s. 11). Vi anvander kéanseln for att identifiera objekt pa ett satt
som inte kan ses eller horas. Ofta anvands kanseln mer i vardagssysslor an andra sinnen da
manga aktiviteter sker med rutin och utan sérskild eftertanke enligt Wolfe et al. (2005, s. 390).

Synen kan ge information om objekt som finns Iangt ifran, likasa horseln och lukten. For att
kunna anvénda kéanseln daremot maste manniskan vara nara objektet och ha direktkontakt.
Séledes maste manniskan agera genom att kanna pa saker for att lara sig om sin omvarld pa
ett annat satt 4n upptackande av varlden genom 6vriga sinnen, da signalerna pa ett annat satt
kommer till en. Genom kéanseln far manniskan information som handlar om ett objekts vikt,
form, temperatur och material med mera (Wolfe et al. 2015, s. 424). Ofta kompletterar
kanseln synintrycken pa sa satt att manniskan genom att kdnna pa nagot antingen kan bekréafta
eller avvisa en forestallning om hur nagot ska kannas (Elam 2005, ss. 227-232). Kanseln
varnar ocksa manniskan da nagot gér ont (Wolfe et al. 2015, s. 424).

Lukten och smaken

Manniskan har tva kemiska upptackssystem som upptécker molekyler i luften respektive pa
tungan; lukten och smaken (Wolfe et al. 2015, s. 427). Nastan alla lukter som luktsinnet stéter
pa ar blandningar av olika dofter och &ven om manniskan enligt forfattarna potentiellt kan
upptacka over en trillion lukter, &r det svart att analysera de kemiska komponenterna i
doftblandningarna (Wolfe et al. 2015, s. 464).

Da manniskan upptéacker en lukt &r den forsta bedomningen som sker om personen gillar den
eller inte. Detta beror i sin tur pA om personen upplever lukten som behaglig, hur pass van hen
ar vid den samt dess intensitet. Forfattarna menar att asikterna om olika lukter ar inlart och
inte medfott. Vidare spelar den kdnslomassiga kontexten roll for om lukten kommer att gillas
eller inte; &r den bra kommer den att gillas och vice versa (Wolfe et al. 2015, s. 465).

Luktsinnet ar standigt igang och har till motsats fran exempelvis synen som kraver ljus, inga
krav pa sarskilda forutsattningar for att fungera. Det dr ocksa det av manniskans fem sinnen

som tydligast hanger ihop med minnet da dofter far manniskan att associera till olika minnen
redan innan hen har hunnit analysera dofterna (Ackerman 1990 se Christensson 2015, s. 11).
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Det finns dofter som manga méanniskor uppfattar som otrevliga, exempelvis réklukt fran
cigaretter. Bengtsson (2003, s. 65) skriver om vikten av rokfria platser i utemiljon sa att fler
ska kanna sig inkluderade och intresserade av att vistas dar.

Da det kommer till smaken &r den pa satt och vis nyckeln till var dverlevnad. Det ar smaken
som avgor om de molekyler som stoppas i munnen innehaller viktig naring eller om de ar
giftiga (Wolfe et al. 2015, s. 467).

Referensplatser

| féljande avsnitt kommer utvalda referensplatser att presenteras. Platserna har valts ut genom
att jag funnit information om dem pa olika stallen i den studerade litteraturen. De &r utspridda
over hela Sverige och nagra av dem ligger i anslutning till boenden for dldre och sjuka
manniskor. Fotografier fran tradgarden vid Ribbingska sjukhemmet visas i ett kollage efter
beskrivningen av platsen. Det presenteras darefter dven ett exempel pa en forskola,
Malarstugan, dar man omvandlat utomhusmiljon for att ge mojlighet till upplevelser genom
alla sinnen.

| centrala Enkdping ligger Klosterparken, en anlaggning inspirerad av omradets historia som
besoks och uppskattas av manga manniskor och av dem en hel del med funktionshinder
(Sandberg 1999, s. 13). | parken finns en & och langs med den frodig vaxtlighet som ger
besokaren manga olika sinnesupplevelser. For att besokaren ska kunna titta, kdnna och lukta
pa perennerna ar de placerade i olika hojd. Vattnet och traden lockar manga faglar som med
sina naturljud ger liv till parken och behagliga ljudupplevelser for besokaren. Enligt Sandberg
(1999, ss. 15-17) ar véxtligheten val genomtankt i parken, bade da det géller de estetiska
vardena och rent praktiskt med vad som fungerar i olika lagen och under olika delar av aret.

| Enkoping ligger ocksa Fridegardsparken som &r ett annat exempel varifran inspiration kan
hamtas for gestaltning for olika sinnen (Sandberg 1999, s. 20). Har har arkitekten till exempel
designat in en brunn med porlande vatten. Detta ljud kan, férutom att det har en rogivande
verkan, hjalpa den som har nedsatt syn att orientera sig i parken. For den som ser ger mjuka
mattor av olika perenner sasom waldsteinia, astilbe och navor en vacker parkupplevelse
genom synen. | parken finns dven manga exotiska trad och ett 70-tal andra véxtarter att
fascineras av och upptécka, exempelvis buskpion, parlbuske och magnolia. Man har ocksa
arbetat med markmaterialen i form av olika beldggningar, dels ojamn gatsten och dels tegel
for att hjalpa och guida parkbesokare med nedsatt syn. Dock gor detta det svarare for de
parkbesokare som ar rorelsehindrade da ojamn gatsten forsvarar deras framkomlighet. Enligt
Sandberg (1999, s. 20) skulle det varit lampligt om de stora ytorna dar man ror sig hade varit
sa jamna som majligt och de lite mindre dekorationsytorna dar folk inte ror sig pa samma satt,
nagot ojamnare sa att framkomligheten i parken for de rérelsehindrade skulle bli battre. Pa
detta satt hade mojligheten att orientera sig underléattats for de synskadade.

Doftlunden i Orebro beskrivs ocksé i Sandberg (1999, ss. 23-24). Denna anlaggning
uppfordes sérskilt for synskadade elever och av den anledningen betonades infor
anlaggningen vikten av att lunden inte skulle vara alltfér komplicerad att vistas i. Det var
ocksa viktigt att besokarna skulle kunna kénna sig trygga pa platsen och i lugn och ro kunna
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trana sig pa att hitta, samtidigt som de hade méjlighet att uppleva vaxternas olika egenskaper
och dofter. Da doftsinnet skulle komma att fa storre fokus eftersom synintrycket inte skulle
vara lika centralt blev det ocksa viktigare att i designen av lunden &ven tanka pa hur dofterna
samspelade, sa att nagon doft inte skulle dominera eller utgora besvar for kansliga eller
allergiker.

Runt om i Doftlunden finns murar som den bes6kande bade kan stédja sig mot och med hjalp
av kanselkapp folja, och pa sa satt ta sig runt i lunden. Dessa distinkta kanter och en fontan
med rinnande vatten ar sérskilt inplanerade pa platsen for att hjalpa bestkarna att orientera
sig. Blommor och kryddor runt om i lunden véxer pa bekvam hojd sa att besokare ska kunna
dofta och kanna pa dem och kanske &ven kunna ta ett litet blad och smaka. Pa sa sétt far
besokaren anvénda och uppleva platsen med alla sina sinnen.

| rabatterna vaxer kryddor som kummin, citronmeliss, fankal, lavendel, krusmynta och
luktviol och véldoftande perenner. Runt om i lunden vaxer &ven vedartade véxter med olika
karaktar pa blad, grenar och frukter och i vissa fall dven har harlig doft.

Da vaxterna i Doftlunden kommer igang forst under sommaren nar den tankta malgruppen
med synskadade elever har sommarlov, blir sdsongen kort. Den hade dock kunnat forlangas
om en kombination av vaxter och olika material och former hade designats in i rabatterna
enligt Sandberg (1999, ss. 23-24).

En annan omtalad tradgard som &r gestaltad speciellt for sinnesupplevelser ar Sinnenas
tradgard i Sabbatsbergsomraet intill Vasaparken i centrala Stockholm (Sandberg 1999, ss.
152-154). Har finns ocksa, precis som i flera tidigare beskrivna parker porlande vatten, vaxter
som ger olika dofter och méjlighet till upplevelser med kanseln i form av olika form, struktur
och farg pa vaxterna. Har ser man flera nyttor med tradgarden. Da de boende i omradet mest
ar aldre manniskor med demenshandikapp &r en viktig del av tradgardens nytta att stimulera
de besokandes sinnen och pa detta satt ge dem associationer och minnen. | och med detta
vacks ocksa tankar och kanslor.

| tradgarden vaxer lammaron, kryddor, rosor och lavendel som ger upplevelser for saval
kansel som doft. For att stimulera smaken véxer hallon och smultron pa behaglig hojd som
besokaren kan stoppa i munnen, och for horseln och synen finns olika prydnadsgras som bade
prasslar i vinden och ar vackra aven under host och vinter. For att ge tradgarden véarden under
olika arstider finns aven lokar, vaxter som blommar pa bar kvist, vaxter med harliga
hostfarger sasom radhusvin och 16nn och exempelvis ormhassel vars vaxtsatt vacker tankar
och kénslor dven under vintern (Sandberg 1999, s. 153). Aven i Olsson et al. (1998, s. 135)
lyfts tradgardens stora kvalité med genomtankta upplevelsevérden under hela aret fram. De
for de olika arstiderna unika upplevelserna som vaxterna i tradgarden ger genom doft, farg
och form forstarker upplevelsen hos besdkaren av den aktuella arstiden (Olsson et al. 1998, s.
135), vilket underlattar tidsorienteringen da de besckande latt pa detta satt kan folja
arstidernas skiftningar (Sandberg 1999, s. 153).

Aven Schmidtbauer, Grahn och Lieberg (2005, ss. 57-58) beskriver Sinnenas tradgard. |
denna bok beskrivs tankarna bakom valet av underlag, som varieras av gras, grus och bark. Pa
detta satt far besékaren utmaningar med olika svarighetsniva och darigenom ocksa olika
upplevelser och minnesupplevelser kopplade till detta.
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»Jag uppmanar de boende att ta av sig skorna och kanna graset under fétterna. Angen slas
med lie och héssjan bygger vi tillsammans. Det doftar gott om den nyslagna angen och da ar

det latt att forestdlla sig att man befinner sig nagon annanstans &dn mitt i Stockholm.”
(Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, s. 58)

Samtliga forfattare vars litteratur presenterats och som beskrivit Sinnenas tradgard i
Sabbatsberg, har tagit upp och beskrivit grindarna till tradgarden. Genom att de har samma
gula farg som byggnaderna fyller de en guidande funktion i tradgarden, sa att en eventuellt
forvirrad besokare kan hitta hem igen. Vid grinden véxer dven kaprifol som blommar i gult,
och som enligt Olsson i Olsson et al. (1998, ss. 135-136) &ven hjélper till att guida bestkaren
genom doftsinnet sa att man vet att man kommit tillbaka till startpunkten da man kéanner igen
samma doft som man upplevde da man kom. Runt om i tradgarden finns platser i sol och
skugga.

Besokarna i Sinnenas tradgard har mojlighet till flera olika sinnesupplevelser da tradgarden
skiftar mellan olika karaktarer och stamningar. Det finns saval syrénbersa som
schersminbersa, damm och partier med skogslika karaktarer (Sandberg 1999, s. 153). Bland
annat beskrivs i Olsson et al. (1998, ss. 135-136) hur besokaren kan uppleva hur hard mark
overgar i mjuk, hur solen och varmen som lyser pa kinden évergar i skugga och svalka och
hur luktsinnet blir uppfyllt av “fuktig barkmylla” da de gér fran den del av trddgarden med
tradgardskaraktar till den del som ar mera skoglik.

| Sinnenas tradgard halls &ven manga aktiviteter under hela aret som lockar ut de boende i
tradgarden, till exempel slatter- och skordefest och advent (Sandberg 1999, s. 155).

Alnarps rehabiliteringstradgard ar en plats dit personer med utmattningssyndrom soker sig.
Da en person fatt denna diagnos har hen under lang tid asidosatt sig sjélv och som en
konsekvens av detta stangt av kontakten med sina sinnen och sin kropp (Schmidtbauer, Grahn
& Lieberg 2005, s. 38). | rehabiliteringstradgarden ska de besckande fa mojlighet att genom
sinnesupplevelser hitta tillbaka till sig sjalva.

Tradgarden dr uppdelad i olika delar. I en del kan besdkaren bara vara” helt utan krav. Dar
ges besokaren mojlighet till sinnesstimulans och aterhamtning. | en annan del kan de
bes6kande vara mera aktiva genom att engagera sig fysiskt med odlingslotter och arbete i
véxthus. Flera av de véaxter som finns i tradgarden kanner de besokande igen sedan tidigare,
exempelvis smultron och rosor. Att kénna igen vaxterna gor att ett intresse vécks for véxterna
hos besokarna och det kan &ven skapa en kénsla av trygghet. Det som odlas i
rehabiliteringstradgarden tillreds och ats ofta av besokarna tillsammans. Detta far besokarna
att kdnna sig som en del av ett sammanhang vilket & mycket vardefullt (Schmidtbauer, Grahn
& Lieberg 2005, ss. 40-42).

| Schmidtbauer, Grahn och Lieberg (2005, s. 69) beskrivs aven ett exempel fran
Alnarpsparken. Da en grupp demenssjuka besokte parken stannade de upp och lat sig
fascineras av en rabatt full med fargglada dahlior utan nagon sérskild genomtéankt utformning.
Andra mera valkomponerade, genomténka planteringar gav inte alls samma reaktioner hos
besoksgruppen. Saledes var det dahliornas starka kommunikation genom sin farg och form
som fangade de demenssjuka.

Vid Ribbingska sjukhemmet i Lund finns en tradgard presenterad av Schmidtbauer, Grahn
och Lieberg (2005, ss. 69-71) dar man jobbat utifran samma tanke som erfarenheterna av de
demenssjukas besok i Alnarpsparken gav. Runt om i tradgarden vaxer massor av annueller
som ger tradgarden en fargsprakande ton och genom att vaxterna blir sa tydliga med sina
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starka farger, behovs inte mycket koncentration hos besokaren for att uppfatta dem. Saledes
blir den som besoker tradgarden ocksa medveten om att det finns mer att se langre fram och
far pa sa satt en lockelse och anledning att fortsatta sin promenad. P4 ett annat stalle i samma
tradgard star buddlejor pa bada sidor av gangen och skapar ett valv. For besokare i rullstol ger
buddlejorna en uppskattad upplevelse via kanseln da de passerar under/genom dem da
blommorna smeker kinderna. En annan fordel med detta &r att for saval sittande som staende
personer hamnar de fjarilar som flyger till blommorna i 6gonhdjd. Dar finns ocksa
vidjehortensia i tradgarden vars runda blomstéllningar ar populara att halla mellan handerna.
Vid det besok som gjordes pa platsen kunde dven konstateras att flera av
gestaltningslosningarna fran tidigare beskrivna platser ocksa aterkom har. Se figur 1-7 nedan.

(Figur 1: Upphojda (Figur 2: Fargglada blommor som
planteringsbaddar sa att de boende fangar intresse,

kan komma néra véxterna, Foto: Olivia Thérn, 2016)
Foto: Olivia Thérn, 2016)

(Figur 3: Precis som i Alnarps (Figur 4:xter som erbjuder

(Figur 5: Véaxter som erbjuder
rehabiliteringstradgard finns doftupplevelser, smakupplevelser,

har véxter som kanns igen Foto: Olivia Thorn, 2016) Foto: Olivia Thorn, 2016)
sedan tidigare,

Foto: Olivia Thorn, 2016)
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(Figur 6 (ovan): Design som ger besdkaren en
upplevelse genom hérseln i form av porlande
vatten,

Foto: Olivia Thorn, 2016)

(Figur 7 (t.h.): Design som ger besdkaren en
upplevelse genom hérseln i form av susande
bjorklov,

Foto: Olivia Thérn, 2016)

| Lund ligger en forskola som heter Malarstugan, vars utomhusmiljo standigt forandras for att
bli till det battre ur barnens synvinkel. Den tidigare 70-tals praglade dagisgarden med olika
rum for olika aktiviteter har forandrats till ett lekomrade med flera platser med olika karaktar.
Hér kan barnen leka och deras sinnen blir genom de olika karaktarerna stimulerade och
utmanade. Efter férandringarna finns nu en kanal som binder samman tva konformade
dammar och en fargsprakande tradgard med barbuskar, frukttrad, kryddor och perenner.
Tidigare inneholl denna yta en sandlada pa en stenlagd innegard utan véxtlighet. I den lilla
tradgarden finns under hela aret nagot att se och nagot som blommar. Det finns ocksa
mojlighet till kojbyggen och mys kring en eldstad i en vildare, gron del av forskolegarden.
Anledningen till denna forandring var ett stort tradgardsintresse hos personalen och en
vagledande tanke om att en god lekmiljo skulle méta barnen. Foraldrarna hjalpte till med
forandringarna ett tillfalle varje ar vid en sa kallad fixardag. Forskolan sjalv stod for
kostnaden av miljoférandringen (Olsson et al. 1998, ss. 54-56).
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Diskussion

All information fran den omgivande miljon uppfattas av manniskans sinnen (Bell 2001, s. 59)
och aven om sinnena uppfattar olika typer av information, ger de tillsammans en upplevelse
(Ackerman 1990 se Christensson 2015, s. 12). For att ge besokare pa en plats en angenam
upplevelse som kanns vardefull, kan landskapsarkitekten i sin gestaltning skapa mojlighet for
intryck genom alla sinnen. Da sinnena dessutom hjalper oss att frsta och orientera oss i var
omvarld &r det essentiellt att ha dem i atanke vid gestaltningen av en plats. Synen, hérseln och
doften kan uppfatta intryck utan direktkontakt (Wolfe et al. 2015, s. 424), vilket betyder att
aven om ambitionen kan vara att erbjuda upplevelser genom alla sinnen finns potential i att
erbjuda angenadma upplevelser genom hdérseln och doften i storre utstrackning an idag i
stadsrummet.

For att forsta varfor sinnesupplevelser i miljon ar sa betydelsefulla maste man forsta varfor
gréna miljoer &r viktiga for manniskan, da det ar i dessa miljéer som sinnesupplevelser som
kan paverka hélsan positivt erbjuds. Man maste dven forstd var miljoerna behover finnas och
darfor ar detta en stor del av arbetet. Vistelse i grona miljéer 6kar méanniskors halsa och
valbefinnande pa manga satt. Det har man kant till och haft nytta av lange i olika
sammanhang (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, ss. 133-134). Saledes ar det uppenbart
att det ar ett ovarderligt inslag i stadsmiljon. Bade Jergeby i Olsson et al. (1998, s. 144) och
Hartig i Johansson och M. Killer (2005, ss. 263-268) skriver om ett stressigt samhalle dar
utbrandheten 6kar och manniskan pressar sina scheman for att hela tiden fa ut mera tid.
Genom det har intresset for aterhamtning ékat. Bengtsson (2003, s. 66) menar att sinnena
stimuleras pa olika satt inomhus och utomhus och att utomhusvistelse darfor kan ge en
avkopplande paus. Den véxtlighet som finns utomhus erbjuder upplevelser for alla sinnen
genom synen, horseln, kénseln, lukten och om véxten ar atbar, smaken. Idag spenderas
mycket tid inomhus, bade av vuxna och barn pa jobbet och i skolan. Den riktade
uppmarksamheten, ett av begreppen som Kaplan och Kaplan myntade och som tas upp i
(Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, ss. 134-135) kraver stor anstrangning och dominerar i
manga manniskors vardag. Saledes blir behovet av att fa rekreation genom spontan
uppmarksamhet i naturmiljoer, dar méanniskan har mojlighet att forutsattningslést upptacka
genom sinnena, allt stérre. Aven Grahn och Stigsdotter (2002, ss. 61-68) 4r inne pa samma
spar da de skriver att manniskan da hen forlorat den positiva synen av sig sjalv kan hitta
tillbaka till den i tradgardsmiljoer. Detta talar for att vistelse i grona miljoer ar mycket viktigt
for manniskan idag.

Hartig i Johansson och M. Kiiller (2005, ss. 263-268) skriver &ven att bara genom att bo och
vistas i staden finns skal till aterhdamtning. Vidare varierar det mycket om méanniskor har
mojlighet att ta sig ut till storre naturomraden eller inte och Olsson i Olsson et al. (1998, ss.
198-200) havdar att parker behGvs mer nu an nagonsin da sa manga manniskor bor i staden.
Parker och tradgardar kan ses som en representant for naturen i staden och darfor blir de
mycket viktiga inslag for stadsmanniskan. Aven i de miljéer manniskan vistas till vardags
behdver det grona finnas; i ndrheten av bostaden och jobbet och i de gatumiljoer dar man
uppehaller sig da man dagligen transporterar sig nagonstans, enligt Jergeby i Olsson et al.
(1998, s. 144). Martensson (2004, ss. 14-15) &r inne pa samma spar da hon tar upp det faktum
att vagen till och fran skolan kan ses som ett tillfalle till utevistelse for barn. Det bor inte bli
ett ’projekt” for minniskan att ta sig ut i rekreerande miljoer da besoket pa sé sétt blir mera
svartillgangligt, utan vistelse i gréna miljoer ska kunna vara en naturlig del av vardagslivet.
Da intresset for aterhamtning finns skulle sékert manga manniskor ta chansen att vistas i
rekreerande grona miljoer vardagligen, om detta erbjods dem. | detta finns &ven potential att
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skapa miljoer utomhus dar ménniskan har anledning att vistas for att utfora dagliga aktiviteter.
Exempel pa detta som redan finns ar utomhusgym, men det skulle &ven kunna utvecklas till
exempelvis utomhuskontor. Dock kan man fundera 6ver om miljon da fortfarande skulle
upplevas som rekreerande eller om den skulle bérja forknippas med krav istallet.

For att manniskor ska vilja bestka en plats récker det dock inte att den ar rekreerande. Den
maste ocksa locka manniskor att vistas dar, vilket den kan gora genom att erbjuda olika
varden under hela aret. Pa flera av referensplatserna finns saker att upptacka under hela aret,
bland annat i Sinnenas tradgard i form av bade farger, dofter och ljud. Saledes ar denna gréna
yta betydelsefull hela tiden och inte bara sésongsvis.

De gréna miljoerna som finns i staden har olika karaktar. | parken énskar vi bade naturlik och
ordnad véxtlighet och mgjlighet till lugna och rekreerande, men dven aktiverande upplevelser
(Olsson et al. 1998, ss. 198-200). Det ar viktigt att det just finns mojlighet till bade lugn och
aktivitet for att halsoeffekten av vistelsen ska bli sa positiv som mojligt (Grahn & Stigsdotter
2002, ss. 61-68). En tradgard som ar speciellt utformad for att erbjuda denna balans ar
Alnarps rehabiliteringstradgard, dar malgruppen (manniskor med utmattningssyndrom)
gynnas sarskilt av en positiv halsoeffekt. Har kan de besokande fa majlighet till att bara vara
och fa intryck genom sina sinnen av de olika vaxterna i tradgarden. De kan ocksa vélja att
aktivera sig med tradgardssysslor. Da en gron miljo likt denna har en sarskild malgrupp kan
landskapsarkitekten med fordel redan i planeringsfasen etablera ett samarbete med personer
med god kunskap om den tilltanka malgruppen. Pa sa satt far landskapsarkitekten mojlighet
att gora en battre gestaltning som tillgodoser for malgruppen specifika behov och 6nskemal
(Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, s. 96). Det kan exempelvis vara vard- eller
forskolepersonal som tillfragas. For att bredda perspektivet ytterligare ar det dven viktigt att
vara lyhord for 6nskemal fran dem som ska besoka och nyttja platsen i framtiden.

Grahn och Stigsdotter (2002, ss. 61-68) belyser i sin text &ven hur uppbyggnaden av en
tradgard bor vara och att den till storsta delen bor besta av levande vaxtmaterial. For
referensplatsen Doftlunden diskuterades dock mojligheterna med en blandning av levande
vaxter, material och former da de bes6kande skulle ha nagot att kanna pa under en betydligt
langre sdsong an bara under vegetationsperioden. Detta skulle skapa mojlighet for k&nseln att
fa en bredare variation av upplevelser under hela aret, vilket kunde tillféra varde till
malgruppen. | sinnenas tradgard finns flera olika rum (Sandberg 1999, s. 153) med skiftande
innehall och karaktarer vilket skapar mojlighet for besdkaren att uppleva 6vergangar mellan
tradgardsrummen genom sinnena Olsson et al. (1998, ss. 135-136). Synen upplever ett farg-,
form- och karaktarsbyte, luktsinnet upplever hur en dominerande doft Gvergar i en annan,
kanseln uppfattar forutom temperaturforandringar da sol 6vergar i skugga, dven nya material
och former och horseln upplever hur ett naturljud 6vergar i ett annat da bladen kanske later
olika nar de susar. Pa detta satt far besokaren ocksa en variation i upplevelser da de ror sig
mellan de olika tradgardsrummen.

Landskapsarkitekten har stor mojlighet att paverka var manniskor riktar sin uppmarksamhet i
staden (Tuan 1979, ss. 99-100) och saledes kan landskapsarkitekten med fordel i sin
gestaltning av stadsmiljoer rikta fokus mot gréna miljoer. Dock ar det inte bara vyerna i
markplan som ska locka, det finns ocksa anledning och behov att jobba med sinnesuttryck i
den mindre och kanske bortglomda eller nedprioriterade skalan, namligen utsikten fran
fonster och innehallet pa balkongytor (Bengtsson 2003, s. 15). Da vissa manniskor &r
begransade till naturupplevelser i denna skala &r det viktigt att &ven dessa miljoer kan erbjuda
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sinnesupplevelser. Aven om de ar sma kan de tillféra mycket varde och gora skillnad for halsa
och valbefinnande. | detta sammanhang kan dven vikten av en genomtankt kontakt mellan
inomhus och utomhus lyftas. Kanske borde det ocksa finnas en storre ambition vid
nybyggnation av sjukhus och vardhem, och for den delen aven andra verksamheter, att lanka
samman inomhus med utomhus genom att exempelvis ta hansyn till fonsters placering for att
sékerstélla trevliga vyer, alternativt att anpassa utformningen av bygganden till befintlig
gestaltning av utomhusmiljon. Det ar ocksa viktigt med férvaltningsperspektivet da en miljo
gestaltas sa att platsen Gver tid kan fortsatta erbjuda angenama upplevelser, istallet for att
forfalla. Darfor bor arkitekten tanka pa hur miljon kan skotas och utvecklas éver tid sa att den
fortsétter att vara vardefull for manniskor. Det galler ocksa att finna balansen mellan en
lattskott miljo och en miljé som erbjuder variation.

Refshauge, Stigsdotter och Cosco (2012, s. 396), Sandberg (1999, s. 6), Bjorklid i Johansson
och M. Kiiller (2005, ss. 142-143) och Cosco och Moore (2009, s. 160) talar alla pa olika satt
om utevistelsens férdelar for barn och vikten av trevliga och lockande naturmiljéer for barnen
att vistas i. Da avses skolgarden, forskolegarden, fritidsgarden och lekplatserna runt om i
staden déar barnen vistas mest (Olsson et al. 1998, s. 8). Eftersom upplevelserna via sinnena
enligt Bjorklid (2005, ss.142-143) och Martensson (2004, ss. 110-111) ar barnens stt att
upptéacka och lara om sin omvarld &r det viktigt att de utomhusmiljoer som designas for barn
ocksa erbjuder upplevelser for alla sinnen. Det ar dock viktigt att det finns en balans mellan
fotbollsplaner och andra “forprogrammerade ytor” och mer naturlika miljéer (Olsson et al.
1998, s. 31). Pa detta sétt kan barnen fa ut sa mycket upplevelser som majligt av de tillfallen
de vistas utomhus varje dag och pa sa sétt optimera betingelserna for ett gott maende och en
gynnsam utveckling. Da detta ar sa essentiellt blir det intressant att fundera kring hur en god
kvalitét i de grona miljGer barn vistas dagligen sékerstalls. Fragor har véackts hos mig kring
detta som jag gérna skulle ga vidare med genom att ta reda pa vilka nationella och
kommunala riktlinjer som finns kring barns fysiska miljo. | exemplet Malarstugan i Lund
hade foraldrar och personal sjélva tagit initiativ till forandring av utomhusmiljén och bade
byggt om och bekostat projektet sjalva (Olsson et al. 1998, ss. 54-56). Ar det s det ska vara?
Detta skulle vara intressant att veta mer om.

Bjorklid i Johansson och M. Killer (2005, ss. 142-143) tar upp trafiken som en faktor som
minskar barnens rorelsefrihet. Trafiken orsakar aven buller i staden (Boverket 2016) som
bidrar till ett forsamrat vélbefinnande for invanarna (Bell 2001, s.138). Buller &r alltsa en
sadan faktor som paverkar manniskans upplevelse och vardering av narmiljoén och som kan
dolja eller forsvara for manniskan att uppfatta andra sinnesupplevelser, exempelvis hora
fagelsang i staden. Da olika naturljud som fagelsang och porlande vatten stimulerar horseln pa
ett positivt satt bor dessa ljud forstarkas. Avgaserna fran trafiken paverkar dven mojligheten
till doftupplevelser i staden. Ur flera aspekter ar alltsa trafiken ett storre omrade man som
landskapsarkitekt kan jobba med for att pa lang sikt forbattra stadsmiljon till fordel for saval
rorelsefrihet som angenama sinnesupplevelser. Det finns redan exempel pa principer som
skulle kunna appliceras. Pettersson (2016) presenterar exempelvis stravbagar som skulle
kunna inkorporeras i stadsmiljoer och klas med gronska vilket skulle utgéra en mojlighet for
ekosystemtjanster i staden men &ven skapa tillfalle for angendma sinnesupplevelser i
stadsmiljon.

De faktorer som Kaplan, Kaplan och Ryan (1998, ss. 9-21) tar upp och som paverkar
upplevelsen av en miljo ar “coherence” (sammanhang), “complexity” (komplexitet),

26



“legibility” (lasbarhet) och “mystery” (mystik)®. Balansen mellan dessa ar viktig sa att miljén
ar begriplig men fortfarande spannande. Jag upplever att det funnits en bra balans mellan
dessa faktorer pa referensplatserna da de enligt litteraturen jag tagit del av verkat mycket
uppskattade. Nagra exempel pa dessa faktorer som gestaltas av designlosningar presenteras
langre ned i stycket for att exemplifiera hur de kan te sig i verkligheten. Mot bakgrund av
erhallna kunskaper i detta arbete och egen erfarenhet utgar faktorerna idag och historiskt sett i
stor utstrackning fran gestaltning for synupplevelser. Referensplatserna jag studerat har visat
att innebdrden av dessa begrepp dven kan gestaltas genom 6évriga sinnen. Till exempel har det
pa referensplatserna funnits ett stort matt komplexitet innefattande olika véxter med
varierande doft och karaktar som kan upplevas med olika sinnen. Har har jag inte sett nagot
samband mellan att kadnna igen manga véxter sedan tidigare och en mindre upplevd
komplexitet (att miljon skulle bli trakig da man redan kande igen manga av véxterna), med
Alnarps rehabiliteringstradgard som exempel. Dessutom far fler manniskor mojlighet att
uppleva komplexitet da vaxterna, till exempel i Klosterparken i Enkoping, ar placerade i olika
hojd sa att besokare far chans att kdnna och lukta pa dem i en bekvam hojd.

Det har ocksa funnits andra komponenter an vaxter pa referensplatserna sdsom porlande
vatten och varierande markmaterial, vilket har bidragit till att forbattra platsernas lasbarhet.
Exempelvis har det porlande vattnet utgjort ett landmérke sa att besokarna kunnat orientera
sig pa platsen med hjalp av intryck fran horseln. Aven doft férekom som en form av
landmarke i exemplet med den gula kaprifolen i Sinnenas tradgard. Att jobba med att 6ka en
plats l&sbarhet genom att gestaltningen ger information om platsen till fler sinnen &n synen, &r
viktigt da det kan gora att tillgangligheten blir betydligt béttre. Detta visar Sandberg (1999, s.
25) exempel pa i den punktlista som presenteras i litteraturstudien om hur man kan jobba med
tillganglighet. Det handlar till exempel om information som kan uppfattas med kéansel, horsel
och doft i form av orienteringspunkter vilket aterkommer pa flera referensplatser och som i
exemplen ovan benamns som landmarken.

Sammanhang verkar ha, vad jag forstatt, varit nagorlunda tydliga pa referensplatserna sa att
besokarna ska kunna forsta dem. Mystik ar det fjarde begreppet som spelar roll for
upplevelsen av platsen. Det ar viktigt att det finns mystik pa en plats och saledes en kénsla av
att det finns nya saker att upptacka: att se, lyssna pa, kanna pa, lukta och smaka pa. Har skulle
till exempel slutsatsen kunna dras att de fargglada annuellerna pa Ribbingska sjukhemmet i
Lund bidrog till platsens mystik da besokaren lockades att fortsatta da att de sag att det fanns
mer att upptécka langre fram.

Nagot som saknas i den litteratur jag tagit del av ar en diskussion kring besokarens roll. En
egen reflektion &r att det inte bara ar landskapsarkitektens uppgift att sérja for att manniskor
far anvanda alla sina sinnen i utomhusmiljon, utan man har ocksa ett val som besokare att
aktivt undersoka sin miljo, exempelvis genom att faktiskt ta av sig skorna och kanna
underlaget mot huden. Dock finns det normer som séger att det ar ”onormalt” att ”ga runt
barfota i en park och lukta pa blommor”. Kanske behéver detta fordndras for att man ska
kunna njuta mer av sin omvarld.

? Férfattarens egen oversattning
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Slutsats

Landskapsarkitekter spelar stor roll for manniskors hélsa och valbefinnande pa sa satt att de
har stort inflytande 6ver hur stadsbilden ser ut. Saledes &r det viktigt att det inflytandet
forvaltas val och att fokus riktas mot grona miljoer i staden dar manniskor har mojlighet att fa
upplevelser med alla sina sinnen. Det ar viktigt med bade storre, sammanhangande grona
miljoer och gréna ytor i gaturummet dar manga manniskor dagligen ror sig. Véxtlighet ar en
“nyckelfaktor” da det géller att gestalta for alla sinnen da vixter erbjuder upplevelser for savil
syn, som kansel, horsel, lukt och smak. | tradgardsrum bor véxtlighet av denna anledning
utgora huvuddelen. | gréna miljoer har manniskan mojlighet att aterhamta sig och samla ny
energi genom att lata sig uppfyllas av intryck genom olika sinnen. Det ar med sinnena vi som
barn lar kdnna var omvarld, som vuxna far sinnesintryck som hjalper oss att ma battre och
som é&ldre blir pAminnda om livet. Sinnesupplevelser ar viktiga och som landskapsarkitekt har
man mojlighet att gestalta for att erbjuda méanniskor sadana.

Det finns flera exempel pa platser dar arkitekten sarskilt har jobbat med att skapa majlighet
for upplevelser med alla sinnen, och nagra av dem ar presenterade i denna uppsats. Det finns
faktorer inom designteorin som aterkommer pa dessa platser; exempelvis begreppen
coherence, complexity, legibility och mystery som i en bra kombination skapar en god plats.

Aterkommande for flera referensplatser gestaltningsméassigt ar porlande vatten, tillganglighet
till vaxterna, stor vaxtvariation i farg, doft och form samt nagot att upptacka och kvalitéer
under hela aret, vilket ar viktigt for trivseln pa platsen och lusten att ga ut. Genom att titta pa
goda exempel kan man som landskapsarkitekt finna inspiration for olika gestaltningslosningar
som ger upplevelser for alla sinnen. Pa sa satt kan man komponera en angenam plats att vistas
pa, rik pa sinnesintryck. Kanske behdver designen ibland rent av 6verdrivas med tydliga
farger, dofter och ljud for att maniskan i sin stressiga vardag ska bli mera medveten om att
den gréna miljon finns dar. Da goda exempel fran platser dar man designat for en sarskild
malgrupp anvands, kan gestaltningslosningarna aven appliceras i andra sammanhang. Att
gestalta for fler sinnesupplevelser i miljon star inte i konflikt med att skapa tillgangliga
miljoer, vilket referensplatserna vittnat om. Dock ligger det en utmaning i att skapa en
tillganglig, tydlig, estetisk och spannande plats samtidigt da det kan finnas manga krav pa en
miljo. Gestaltningen maste dven vara anpassad till platsen, till exempel da det galler vaxtzon
och malgrupp, sa att platsen erbjuder hogsta mojliga varde.

Ett omrade att utforska mer ar gestaltningslosningar for sinnesupplevelser i hardgjord
gatumiljo, som det finns mycket av i staderna och som manga manniskor dagligen ror sig i.
Gar det att kombinera angenama, rekreerande sinnesupplevelser och hardgjord gatumiljé?
Skulle det kunna ge en god effekt pad halsan? Detta skulle kunna vara ett led i att stilla om
“vardagsmiljoerna” till att erbjuda upplevelser for fler sinnen &n idag och pa sa sitt skapa en
intrycksmaéssigt mera tilltalande omvarld.

Da design av utemiljoer idag till stor del fokuserar pa den visuella upplevelsen av en plats &r
det intressant att fa storre kunskaper om gestaltning for upplevelser genom 6vriga sinnen. |
framtiden skulle vi kunna ha en tydligare koppling till miljon genom att pa ett nytt satt kunna
smaka, lukta och kanna pa stadens grona miljoer. Detta kraver att landskapsarkitekten i
gestaltningsprocessen verkligen ar ’pé platsen” den designar och fragar sig sjalv hur det
doftar och vilka ljud som hors dar. Lika tydlig som landskapsarkitektens visuella vision ar bor
ocksa den audiella, doftméassiga, smakmaéssiga och kanselmassiga vara. Man kan ocksa da
man tittar pé sitt forslag stélla sig frdgan om nagot kan “uppgraderas” till att inkludera fler
sinnen, exempelvis ett fagelbad som blir en porlande liten fontan sa att det ger en upplevelse
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som aven inkluderar hérseln och inte bara synen. Har man gestaltat in en buske kan man fraga
sig om det &r lampligt for platsen och mojligt for véxtzonen att byta till en buske med atbara
bar for att kunna fa upplevelser ocksa genom smaken, osv.

For att kunna designa miljoer som erbjuder upplevelser for alla sinnen verkar det behdvas en
storre vaxtkompositionskunskap och vaxtkunskap inriktad pa vaxternas upplevelsevarden.
Kanske skulle blivande landskapsarkitekter behova ldsa en kurs i ”doftkombinationskunskap”.
Kanske skulle det ocksa behova finnas en storre kdinnedom om vaxter som ger atbar frukt sa
att landskapsarkitekten far kunskap och mod att anvanda sadant vaxtmaterial i hogre
utstrackning pa val utvalda platser.

Avslutning

Jag har i detta arbete skrivit om hur man som landskapsarkitekt kan gestalta miljoer for
maéanniskans fem sinnen. Det ar tydligt att det finns stora méjligheter att designa miljoer dar
besokare kan fa upplevelser genom alla sina sinnen, vilket dkar platsens besoksvarde. Da
utomhusvistelse spelar en avgérande roll for méanniskors halsa och valmaende &r det otroligt
viktigt att manniskor upplever det som vardefullt att vistas utomhus. Som landskapsarkitekt
har man majlighet att skapa sadana platser.

Idag finns flera exempel pa tradgardar dar malgruppen ar maniskor med stort vardbehov,
aldre personer eller utmattade personer dér arkitekten sarskilt jobbat med att de besékande ska
fa uppleva med alla sina sinnen, da det hjalper dem att ma béattre. Genom att hamta inspiration
fran dessa platser kan gestaltningslosningar som redan ar vedertagna ocksa appliceras i
offentliga miljéer och pa sa satt kan landskapsarkitekten jobba med sinnesupplevelser i hela
staden. Saledes kan dessa designlosningar komma annu fler ménniskor till nytta sa att de kan
ma béttre i sin vardag.

Det finns flera omraden att undersoka vidare, presenterade i diskussion och slutsats. Bland
annat hur man kan skapa moéjlighet till en rekreerande upplevelse i hardgjord gatumiljo.

Manga manniskor skulle uppleva stdrre varden av att vara utomhus om de grona miljéerna
erbjod upplevelser for alla sinnen, och genom detta fa ett béttre vélbefinnande och héalsa. Det
skulle ocksa bidra till att manniskan fick en kansla av att ha en tydligare koppling till miljon.
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