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Sammandrag

Denna uppsats har skrivits i syfte att 6versiktligt underséka
fragestillningarna:

*Pa vilket sitt kan utemiljéer paverka barns informella
lirande?

*Hur kan utemiljéer gestaltas for att stimulera barns
informella lirande?

Uppsatsen  har  sammanstillts genom en  kvalitativ
litteraturstudie av framst artiklar och bocker skrivna
inom amnesomradena;

pedagogik,  miljopsykologi,

utvecklingspsykologi och landskapsarkitektur.

Uppsatsen innehiller dven ett designforslag 6ver en lekmiljé
designad for att stimulera barns informella lirande. Lekmiljon
ar designad f6r Sege Park som ir ett bostadsomrade i Malmo
i Sverige. Syftet med detta designforslag dr att prova hur
resultatet av litteraturstudien kan tolkas och anvindas i en
verklig kontext. Designforslaget har producerats med hjilp av
en sammanstillning 6ver designprinciper for utemiljéer som
stimulerar barns informella lirande. Denna sammanstillning
har skapats genom en tolkning av den studerade litteraturen
och presenteras i form av en tabell.

Uppsatsen kommer fram till att utemiljéer paverkar barns
informella lirande. Detta eftersom utemiljéer stimulerar
handlingar och péverkar barns kinslor. Rorelser och
kinsloerfarenheter paverkar hjirnans utveckling. Genom
vistelse 1 utemiljéer kan barn dven préva olika rérelser och
uppleva en variation av sinnesintryck. Pa detta vis lir sig barn
om sin kropps férmagor och hur omvirlden dr uppbyged.

I en utemiljé kan barn erhélla platsanknuten och personlig
kunskap. Uppsatsen beskriver hur barn kan lira sig genom
lek och genom att utforska utemiljon med sin kropp och sina
sinnen. Uppsatsen visar dven pa hur barns informella lirande
i en utemilj6 paverkas av om det finns dterhimtande eller
hindelserika platser i omgivningen. Uppsatsen presenterar
dven en sammanstillning Gver designprinciper fér hur
utemiljéer kan gestaltas for att stimulera barns informella
lirande.

De designprinciper som uppsatsen kommer fram till kan
frimja barns informella lirande ar; skapa mycket och varierande
sinnesintryck i miljon, inkludera mycket och varierat list material,
inkludera #rid och buskage, skapa en formbar mifjs, inkludera
gomslen, skapa dverraskande eller fantasifulla miljoer, inkludera
leferedskap med rorliga delar eller mojlighet f6r barn att kldttra
eller balansera pa, inkludera gppna ytor och rinnande vatten samt
skapa en lisbar miljo.

Uppsatsen  riktar  sig  till  pedagoger, arkitekter,
landskapsarkitekter och andra tjinstemdn och lekmin
som dr intresserade av  hur utemiljder paverkar
barns informella lirande samt hur utemiljder kan
gestaltas  for att stimulera barns informella ldrande.

Nyckelord: Lirande, utveckling, barn, lek, utemiljéer, natur,
landskapsarkitektur, sensoriskt, informellt.




Abstract

This paper has been written with the purpose of
synoptically investigate the questions:

*In which way can outdoor environment influence
children’s informal learning?

*How can outdoor environments be designed in order to
stimulate children’s informal learning?

The paper has been compiled through a qualitative
literature study of primarily articles and books written
within the disciplines; pedagogy, environmental psychology,
developmental psychology and landscape architecture.

The paper also includes a design proposal of a play
environment designed in order to stimulate children’s
informal learning. The play environment is designed for
Sege Park which is a residential area in Malmé in Sweden.
The purpose of this design proposal is to try how the result
from the literature study can be interpreted and used in a real
context. The design proposal has been produced by means of
a compilation of design principles for outdoor environments
that stimulates children’s informal learning. This compilation
has been created through an interpretation of the studied
literature and is presented in form of a table.

The paper concludes that outdoor environments
influence children’s informal learning. This is because
outdoor environments stimulate actions and influences
children’s
experiences affect the development of the brain.

emotions. Movements and emotional

When children are in an outdoor environment they
can try out different movements and feel a variety of
sensory impressions. In this way children learn about the
abilities of their body and how the surrounding world
is composed. I an outdoor environment children can
receive personal knowledge related to the specific place.
The paper describes how children can learn through play
and through exploring the outdoor environment with their
body and their senses. Children’s informal learning in an
outdoor environment is also affected by whether there are
recovering or eventful areas in the outdoor environment. The
paper presents a compilation of design principles for outdoor
environments that stimulate children’s informal learning,

The design principles that they paper identifies can support
children’s informal learning are; create abundant and varied
sensory impressions in the environment, include abundant and varied
loose material, include trees and shrubbery, create a malleable
environment, include dens, create surprising and imaginative
environments, include play structures with moving parts or
possibilities for children to climb or balance on, include gpen
spaces and running water and create a readable environment.

The paper is written for pedagogues, architects, landscape
architects and other officials and laymen who are interested in
how the outdoor environment influences children’s informal
learning and how outdoor environments can be designed in
order to stimulate children’s informal learning;

Key words: Learning, development, children, play, outdoor
environments, nature, landscape architecture, sensory,
informal.




Forord

Denna uppsats undersker fragestillningarna “Pa  vilket
sitt kan utemiljéer paverka barns lirande?” samt ”Hur kan
utemiljOer gestaltas for att stimulera barns informellalirande?”
Uppsatsen kommer att presentera hur barn kan lira sig i en
utemiljé genom att leka i den samt genom att underséka den
med sin kropp och sina sinnen. Vidare kommer uppsatsen dven
att presentera hur utemiljder kan formas sa att de stimulerar
till lek samt utforskande av utemiljén med kropp och sinne.

Designprinciper f6r hur utemiljoer, som stimulerar informellt
lirande, kan gestaltas kommer att identiferas genom den
studerade litteraturen och presenteras i en sammanstillning.
Slutligen kommer uppsatsen dven att presentera ett
designforslag for en lekmiljoé i Sege Park, som har designats
efter de redovisade designprinciperna. Detta i syfte att prova
hur den studerade litteraturen kan tolkas och anvindas vid
gestaltningen av en verklig plats. Uppsatsens skrivs som
examensunderlag for kursen ‘Master Project in Landscape
Architecture’ pa landskapsarkitekturprogrammet pa SLU,
Alnarp. Kursen omfattar 30 hp och uppsatsen motsvarar en
E-uppsats.

Denna uppsats hade aldrig blivit firdig utan den hjilp
och det stéd jag har fatt frin universitet, min familj och
mina vinner. Jag skulle speciellt vilja tacka min handledare
Stina Bodelius, som har hjilpt mig oerhért mycket med att
strukturera upp arbetet och hitta pa limpliga rubriker till
olika avsnitt av uppsatsen samt kom pa idén att presentera
mina designprinciper i tabellformat. Jag skulle dven vilja
tacka alla vinner i Skdne som har latit mig bo ndgra dagar
hos dem nir jag haft behov av att lana skolans datorer.
Tack Lilian-Marleen Beck, John Block, Rasmus Efraimsson,

Lisa Jakobsson Tyrmd, Kajsa Nilsson och Johanna Spjuth.
Jag dr vildigt tacksam 6ver hjdlpen jag har fatt fran er. Slutligen
sd vill jag tacka min mamma och pappa, Kristina Svenberg
och Ola Ingemansson, som alltid har uppmuntrat mig och
trott pa mig under hela uppsatsskrivandet. Tack sa mycket.
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Inledning

Bakgrund

I denna uppsats avser jag att underséka hur utemiljéer kan
paverka barns informella lirande. Mina egna minnen av hur
jag, som barn, upplevde utemiljéer och hur jag undersékte
dem genom min kropp och mina sinnen fick mig att fundera
pa om det inte finns sirskilda egenskaper hos utemiljer
som gor att de dr sidrskilt viktiga platser for lirande. Jag
skapade utifran dessa tankar uppsatsens forsta fragestillning.

”Pa vilket sdtt kan utemiljéer paverka barns lirande?”

Jag blev sirskilt intresserad av att studera hur utemiljGer
inverkar pa barns informella lirande. Detta eftersom att barn
interagerar mer fysiskt med miljéer 4n vuxna. Psykologer som
Anna Jean Ayres och James J. Gibson har framfort teorier
om att barn har ett medfétt behov av att underséka sin
omgivning genom sina sinnen och sin kropp (Sebba 1991, s.
411). I en utemilj6 finns det gott om mdijligheter f6r barn att
interagera med miljon. De kan kldttra, springa, plocka saker,
griva, blanda féremal, kidnna pa material och vixtlighet, boja,
binda, bygga, bada o.s.v. Genom att erbjuda en variation av
upplevelser i en utemiljé, som inte kan erhallas inomhus, kan
inte utemiljon da stimulera barns lirande pa ett helt annat
sitt 4n en inomhusmiljé? Det var nir jag stillde mig sjilv
denna fraga som jag borjade formulera denna uppsats andra
fragestillning.

”Hur kan utemiljéer gestaltas for att stimulera barns
lirande?”

Relativt tidigt i mitt arbete kinde jag att jag behdvde ta stillning
till om jag skulle skriva om utemiljéer som var designade f6r
lirarledd verksamhet eller utemiljéer som uppmanade till
egeninitierat ldrande. Jag valde att skriva om hur utemiljer
kan designas for att stimulera egeninitierat lirande d.vs.
informellt lirande. Detta eftersom jag tycker att det finns ett
virde i att designa platser som minniskor sjilva kan uppticka
och lira sig av. Dels for att det ger manniskor moijlighet att
styra sitt lirande utefter sitt eget intresse och dels for att det
mojliggor att miljder som stimulerar lirande, kan placeras
ut pa manga olika platser i den offentliga miljén. Dessutom
sd har organisationer, si som Harvard Graduate School of
Education och OECD, pépekat hur viktigt det informella
lirandet dr for individens och sambhillets utveckling, men att
det informella lirandet trots detta inte uppmirksammas och
uppskattas lika mycket som det formella lirandet (Bouffard
et. al. 2009, OECD, 2016-08-03). Eftersom jag ville fokusera
pa informellt lirande si omformulerade jag uppsatsens
fragestillningar.

”Pa vilket sdtt kan utemiljéer paverka barns informella
lirande?”

”Hur kan utemiljéer gestaltas for att stimulera barns
informella lirande?”

Under min utbildning pa Sveriges lantbruksuniversitet i
Alnarp har jag kommit i kontakt med mycket litteratur som
beskriver hur miljéer paverkar minniskor. Jan Gehl skriver
exempelvis i Livet mellem husene (1971) om hur minniskor
trivs bittre i smaskaliga miljéer med en minsklig skala och
Roger Ulrich skriver i artikeln “View through a Window May
Influence Recovery from Surgery’ (1984) om hur patienter,
som blev placerade i ett rum med ett fonster mot natur,
aterhimtade sig snabbare frin en operation dn patienter
som blev placerade med ett fonster mot en tegelvigg.

Det finns manga fler studier som tyder pa att minniskor
paverkas biade mentalt och fysiskt av sin omgivning. Dirfoér
dr det dven troligt att minniskors sitt och formaga att lira sig
i en milj6 kan paverkas av miljéns utformning. Detta var den
hypotes jag hade nir jag paborjade min uppsats, vilken senare
har bekriftats av den litteraturgenomgang jag har utfort.

I det sambhille vi lever i idag dr kunskap hogt virderat.
Minniskans férmdga att erhilla kunskap kan antas vara en
viktig anledning till att méinniskoslidktet har Gverlevt under
artusendena och kunnat utveckla vidstrickta och komplexa
samhillen (Faure et al. 2013, s.4). Kunskap ir idag si pass
viktigt att utbildning ses som en mansklig rittighet (United
Nations, 2016-04-29). For att skapa ett samhille som
prioriterar och virdesitter kunskap dr det av stort intresse
att frimja informellt lirande. Det informella lirandet, da det
ir egeninitierat och sjdlvvalt, kan tinkas stimulera individens
nyfikenhet och vilja att lira sig. Informellt lirande f6rknippas
dirfor ofta med livslangt lirande (Bouffard et. al. 2009;
OECD, 2016-08-03). Landskapsatkitekter kan genom att
skapa méjligheter i en omgivning fér informellt lirande stodja
det informella lirandet. I synnerhet kan landskapsarkitekter
skapa moijligheter for barn att ldra sig av sin omgivning. Detta
eftersom barn anses ha ett medfétt behov av att lira sig
genom interaktion med omgivningen (Sebba 1991).

Enligt landskapsarkitekten Ian Thompson har en
landskapsarkitekt tre mal med sitt yrkesutévande; att férskona,
att férhindra miljéproblem och att h6ja minniskors livskvalité
(Thompson 2007, s. 17). I denna uppsats vill jag visa pa ett sitt
som landskapsarkitekter kan f6rhéja manniskors livskvalité,
nidmligen genom att erbjuda platser f6r barn dir de sjdlva kan
lira sig genom att interagera med utemiljon.




Fragestillningar

*Pa vilket sitt kan utemiljéer paverka barns informella
lirande?

*Hur kan utemiljder gestaltas for att stimulera barns
informella lirande?

Mal och syfte

Det ena malet med detta mastersarbete dr att skriva en
uppsats som undersoker hur utemiljéer paverkar barns
informella lirande samt hur utemiljéer kan gestaltas for att
stimulera barns informella lirande. Det andra malet med
detta arbete dr att producera ett designforslag for en lekmiljo
i Sege Park. Designforslaget ska baseras pa de delar av
uppsatsen som underséker uppsatsens andra fragestillning
d.v.s. "Hur kan utemiljGer gestaltas for att stimulera barns
informella lirande?” Designforslaget ska presenteras i form
av en illustrationsplan.

Uppsatsen dr skriven i avsikt att  Oversiktligt besvara
fragestillningarna ‘Pa vilket sitt kan utemiljéer paverka barns
informella lirande?” samt ‘Hur kan utemiljéer gestaltas for att
stimulera barns informella lirande?” Uppsatsen riktar sig till
formgivare, pedagoger och andra som ir intresserade av hur
utemiljéer kan stimulera barns informella lirande. Syftet med
att presentera ett designforslag for Sege Park dr att jag vill
presentera ett exempel pd hur en design pa en lekmilj6, som
stimulerar barns informella lirande, skulle kunna se ut i en
verklig kontext. Syftet med designférslaget dr dven att visa ett
exempel pd hur en lekmiljé f6r barn kan vara uppbyggd av
varierande ytor och objekt, som pa skilda vis stimulerar barns
utveckling och informella lirande.

Uppsatsens disposition

Uppsatsen borjar med fem teoretiska kapitel i vilka litteratur
behandlas for att finna svar pa uppsatsens fragestillningar:
”Pa vilket sitt kan utemiljder paverka barns informella
lirande?” samt ”Hur kan utemiljéer gestaltas for att stimulera
barns informella lirande?” Uppsatsens sista kapitel innehaller
ett designforslag samt en visuell och skriftlig beskrivning av
hur forslaget utarbetades.

Uppsatsens forsta kapitel heter “Introduktion: lirande och
lirande miljéer’. I detta kapitel diskuteras vad lirande dr och
olika teorier rérande hur miljéer paverkar och stimulerar till
lirande.

Lek kan ses som en aktivitet som genererar informellt
lirande. 1 uppsatsens andra kapitel ’Lekens betydelse for
barns informella lirande’ diskuteras darfor hur lek och
lirande hinger samman och hur lek dr viktigt for barns
utveckling av sociala, kognitiva och emotionella férmagor.

I uppsatsens tredje kapitel *Utforska utemiljon med kropp
och sinnen: utemiljon som plats fér informellt lirande’
beskrivs hur informellt lirande kan genereras genom vistelse
i utemiljén. I detta kapitel diskuteras hur utforskandet av
en utemiljo med sin kropp och sina sinnen kan stimulera
ett barns informella lirande. Uppsatsens tre forsta kapitel
dmnar svara pa uppsatsens forsta fragestillning “Pa vilket
sitt kan utemiljéer paverka barns informella lirande?”

I ’Utemiljéer som stimulerar informellt lirande genom
lek’, uppsatsens fjirde kapitel, beskrivs hur olika
miljder kan stimulera lek och olika former av lek.

I uppsatsens femte kapitel *Utemiljéer som stimulerar
informellt lirande med kropp och sinnen’ redovisas
hur miljéer kan vara utformade fér att minniskor ska
uppmuntras att utforska miljéon med sin kropp och sina
sinnen. Uppsatsens fjirde och femte kapitel dmnar svara
pi uppsatsens andra frigestillning “Hur kan utemiljéer
gestaltas  for att stimulera barns informella lirande?”

Litteraturstudiedelen av  uppsatsen avslutas med en
sammanfattning av designprinciper som stimulerar informellt
lirande. Denna sammanfattning presenteras i form av en
tabell.

Uppsatsens sjitte kapitel utgbrs av ett designforslag pa
en lekmiljo som kan stimulera informellt lirande. Hur
designforslaget har arbetats fram presenteras dven i denna del
av uppsatsen. Denna del av uppsatsen ska ses som ett visuellt
exempel pd ett, av flera mojliga, svar pa uppsatsens andra
fragestillning ”Hur kan utemiljoer gestaltas for att stimulera
barns informella lirande?”. Detta kapitel kan fungera som en
inspiration for lisaren och visa hur hen kan ga till viga for att
inkorporera olika designprinciper som stimulerar informellt
lirande pa en yta. Uppsatsens sjitte kapitel kan ses som ett
komplement till den teoretiska och storsta delen av uppsatsen.

Slutligen avlsutas uppsatsen med en diskussion dir slutsatser
presenteras, uppsatsen metoder kritiseras, designforslaget
analyseras samt fOrslag pd vidare forskning presenteras.




Avgrinsningar och fokus

Uppsatsen undersoker hur barn under tio ar lir sig genom
att uppticka och leka i utemiljder, samt hur utemiljéer kan
gestaltas fOor att stimulera barn under tio ars informella
lirande. En anledning till att uppsatsen avgrinsas till att
behandla hur barn under tio ar kan ldra sig av utemiljéer ér
att barn till och med de blir omkring tio ar gamla, utvecklar
sin férmédga att  dndamdlsenligt tolka och reagera pa
sinnesintryck frin omgivningen. Ett barn i denna alder kan
darfor tankas vara i ett storre behov, 4n en vuxen eller ett
dldre barn, av att upptidcka miljéer genom att underséka dem
med sin kropp (Sebba 1991, s. 411). Det kan dérf6r dessutom
antas vara sirskilt nédviandigt f6r barn under tio ars alder att
kunna fa uppleva miljSer rika pd olika sorters sinnesintryck.

En utemilj6 dr en miljé som ofta ir rik pa olika sinnesintryck.
Detta eftersom utemiljon innehaller en variation av material,
former och viderfenomen. Dessutom dr en utemiljo ofta
mer tillitande i hur den fir upplevas och utforskas dn en
inomhusmilj6 kan vara. Det finns exempelvis inte lika manga
ritt eller fel i hur man ska réra sig och agera i en utemiljé
(Sundberg och Ohman 2004, s. 180). En utemiljé 4r med andra
ord en limplig miljé fér barn att undersoka sinnesintryck
i, samt en milj6 vari de kan ldra sig genom att utforska pa
egen hand och pa sitt egna vis. En annan anledning till att
uppsatsen avgrinsas till att behandla barns informella lirande
i utemiljer, framfér alla minniskors informella lirande i
utemiljOer, dr att barn ofta lir sig genom lek (Bjorklid 2005, s.
10.) I uppsatsen ville jag underséka huruvida lek kan fungera
som en aktivitetet som stimulerar informellt lirande och hur
en utemiljé kan vara en plats dir barn kan ldra sig genom lek.

Uppsatsen fokuserar pda utemiljder som stimulerar barns
informella och egeninitierade lirande. Det finns minga
former av utemiljber som dr designade for lirarledd
undervisning. Hur sidana milj6er 4r gestaltade vore intressant
att utforska vidare men kommer inte att studeras nirmare i
denna uppsats.

Huvudfokuset pa denna uppsats ligger pa de teoretiska
delarna av uppsatsen som striavar efter att besvara uppsatsens
tva fragestillningar. Uppsatsen sista del, gestaltningsdelen,
kommer att fungera som ett visuellt hjalpmedel f6r lisaren
och visar hur en lekmilj6 kan gestaltas enligt svaret pa
fragestillningen “Hur kan utemiljéer gestaltas for att
stimulera barns informella lirande?” Det bor understrykas
att designforslaget endast utgor ett exempel pa hur en miljé
kan gestaltas for att stimulera barns informella lirande.
Designforslaget ska ses som en demonstration pa hur miljéer
och objekt som stimulerar olika former av lirande, si som
utvecklandet av motoriska, kreativa eller sociala firdigheter,
kan samverka pd en yta i en verklig kontext, i detta fall i Sege
Park 1 Malmo.

Designférslagets malgrupp kommer att vara barn under tio ar.
Detta eftersom den teoretiska delen av uppsatsen handlar om
hur barn under tio ar paverkas av och lir sig i olika utemiljGer.
Designforslaget kommer att utformas for Sege Park, i Malmé
och kommer att vara en offentlig lekmiljé. Jag valde att gora
ett designforslag i syfte att prova hur de designprinciper, som
sammanfattar hur en utemiljé kan gestaltas for att stimulera
barns informella lirande, kan interageras i en verklig milj6.
Det hade varit intressant att studera hur dessa designprinciper
kan anvindas pa manga olika milj6er for att stimulera barns
informella lirande, men dock fick jag i denna uppsats pa grund
av tidsbrist begrinsa mig till att préva designprinciperna i
endast en milj6.

Material och metod

Uppsatsen baseras pa en kvalitativ litteraturstudie av bécker
och artiklar pa engelska och svenska, som har hittats genom
s6kningar av nyckelord pa databaser. Dessa nyckelord var bl.a.;
informell, barn, utveckling, lirande, milj6 och natur. Infér
och under litteraturinsamlingen har dven de dmnesomraden
som kan tinkas besvara uppsatsens fragestillningar
urskiljts. Litteratur har bla. insamlats frain verk inom
utvecklingspsykologi, pedagogik, idrottslira, miljépsykologi,
landskapsarkitektur, arkitektur och utomhuspedagogik.
For att fa en Gvergripande forstaelse for dessa dmnen har
vissa mer kinda arbeten inom dessa omraden identifieras.
Detta har jag gjort genom att lisa Gversiktsverk sd som,
Environmental Psychology (Bell et al. 2001) och genom att f6lja
upp andrahandskallor. T.ex. sd har flera forfattare som skriver
om lek eller utomhuspedagogik refererat till forfattarna Jean
Piaget, Lev Vygotsky och Mihaly Csikszentmihalyi. Dirfor har
jag valt att studera nagra av dessa forfattares mest kinda verk.

For att tolka litteraturen och for att avgora vilken litteratur
som kan vara av intresse i uppsatsen har jag anvint mig
av ett hermeneutiskt tillvigagingssitt (Davidsson & Patel
2003, ss. 28-31). Med detta menas att jag har tolkat de
olika litteraturkillorna enligt mina personliga tankar och
erfarenheter samt att jag har efterstravat att se helheten
pa problemformuleringen  (frigestillningarna) framfor
problemets olika delar. For att analysera och strukturera den
insamlade litteraturen har jag gjort en kvalitativ bearbetning
av litteraturen. Nar man gor en kvalitativ bearbetning sa
arbetar man for att se det insamlade litteraturmaterialet, som
en helhet som tillsammans besvarar fragestillningarna, och
man varvar referenser till det insamlade materialet med egna
reflektioner och kommentarer (Davidsson & Patel 2003, ss.
119-121).




Litteraturstudien ska anvindas for att besvara uppsatsens tva
fragestillningar samt utgéra underlag for designforslaget.
Litteraturen kommer att forma designférslaget genom
att en sammanfattning av hur litteraturstudien besvarar
fragestillningen ‘Hur kan utemiljéer gestaltas for att
stimulera barns informella lirande?” kommer att redovisas
i form av “designprinciper”. Dessa designprinciper
kommer att erhdllas frin de delar av uppsatsen som heter
Utemiljoer som stimulerar informellt lirande genom lek’
samt “Utemiljéer som stimulerar informellt lirande med
kropp och sinnen’. Sammanfattningen av designprinciperna
presenteras i form av en tabell. Denna tabell kommer sedan
att utgora ett verktyg for utformningen av designférslaget.
Detta genom att de olika designprinciperna inkluderas i
designforslagetforslaget. Designsforslaget utfors i syfte att
prova resultatet av litteraturstudien pé en fysisk plats.

Gestaltningsdelen av uppsatsen ska forklara steg-for-steg hur
jag har gatt till viiga for att designa en lekmiljé som stimulerar
barnsinformellalirandeiSege ParkiMalmé. Det presenterade
designforslaget kommer att vara kopplat till platsen Sege Park
och dess unika forutsittningar. Analyser kommer att goras
pa omradet Sege Park for att avgora en limplig placering av
lekmiljon samt for att avgora vilka kvalitéer som omradet
har i nuliget, som kan stimulera barns informella lirande.
Exempelvis kan det redan i nuldget finnas bra miljéer och
féremal pa platsen som stimulerar barns informella lirande.
Dessa miljoer och objekt kommer da att tas tillvara och
beaktas i det nya designforslaget. Fotografering och besck pa
omradet kommer att ske innan designfasen paborjas.

Det bor papekas att tabellen Gver designprinciper f6r miljéer
som stimulerar barns informella lirande, som presenteras i
denna uppsats, inte dr ett universellt verktyg som kan anvindas
i alla sammanhang. Om dessa principer ska anvindas vid
utarbetandet av en design miste de platsanknytas, d.vs.
anpassas till de ridande forutsittningar for platsen som ska
gestaltas.

Oversikt dver litteraturen och kommentarer

For att hitta litteratur till uppsatsen har jag sokt litteratur
via Goteborgs universitetsbiblioteks sokmotor GUNDA
och s6kmotoren ExLibris Primo. Den storsta delen av min
litteratur kommer fran expertgranskade (peer-reviewed)
tidskriftsartiklar och bocker. Speciellt tidskriften Children,
Youth and Environment har gett ut flera artiklar om barns lek
och lirande i utemiljéer som jag referar till i uppsatsen. Andra
tidskrifter jag har hittat artiklar fran dr bl.a. Landscape Research,
Environment and Behavior och American Science. Eftersom dessa
artiklar dr expertgranskade upplever jag deras trovirdhet som
hég.

Jag refererar dven en hel del till arbeten publicerade pa SLU si
som avhandlingarna Landskapet i leken: en studie av utonbuslek
p forskolegirden (Martensson 2004) och Fran koja till plan: Om
barnperspektiv pa utemiljon i planeringssammanhang (Kylin 2004)
men dven till studentarbetena Utombuspedagogiska rum: Om hur
naturen kan anvindas som undervisningsmiljo (Svensson 2011) och
Lek for livet — hur leken kan uppmuntras av vir omgivning (Lind
2004) som har behandlat amnen som jag har upplevt som
av intresse for uppsatsen. Jag anser att dessa killor har varit
virdefulla for uppsatsen, dd de kopplar lek, lirande och
barns miljéer till dmnesomradet landskapsarkitektur och
landskapsplanering.

For att visa hur samhillet virderar kunskap samt vilka
former av kunskap samhillet uppmirksammar har jag
refererat till bade Ldroplanen for forskolan (Skolverket 2016b)
samt Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
2071 (Skolverket 2016a). I dessa skrifter star bla. vilka
liromal som férskolan och skolan har samt vilken betydelse
Skolverket anser att lek har fér barns informella lirande.




Architecture that Affords Play har varit en intressant killa som
reflekterar kring hur arkitektur kan erbjuda lekmoijligheter.
Denna kalla ar ett masterarbete skrivet av P.E. Fallon. Verket
bedomdes som intressant eftersom det behandlar och funderar
kring hur arkitektur kan utformas for att uppmuntra till lek.
Eftersom det dr ett mastersarbete sa har det dock inte
kritiserats i samma utstrickning som bocker och artiklar
som  jag hinvisar till. Fallon presenterar dock flera egna
analyser och tankar kopplade till litteratur om lek och
jag bedémmer arbetet som trovirdigt eftersom det ér
grundat pa litteraturkdllor som bedéms som trovirdiga.

For att fa en bred bild av informellt lirande har jag letat efter
en definition av informellt lirande fran flera litteraturkillor,
bla. beskriver Pia Bjorklid informellt lirande i Ldrande och
psisk miljo: En kunskapsiversikt om samspelet mellan lirande och
sisk milji i forskola och skola. Informellt lirande beskrivs
aven i ett kapitel i Handbook of Environmental Psychology som
behandlar informella lirmiljéer sa som zoon och museum.
Slutligen beskriver dven Malcolm Smith (2002), forfattare
av boken Informal Education (1996), pa Infed, en hemsida om
Informellt lirande, aspekter hos det informella lirandet och
breddar begreppets definition i denna uppsats.

De tryckta killor som denna uppsats refererar till
kan delas in i kategorierna; rorelse och idrott, lek,
om lirande 1 utemiljder, psykologiska  perspektiv
pa lirande och pedagogiska perspektiv pa lirande.

De bocker som behandlar rorelse och idrott har wvarit
sirskilt anvindbara f6r uppsatsens delar om motorisk
utveckling och om hur rérelser paverkar kognitiv utveckling
genom myelinisering av nervkopplingar. Bockerna om
idrott och rorelse jag refererar till 4r Motorik, lek och lirande
(Annerstedt et al. 2002), ). Rir dig — lar dig: motorik och
inlarning (Ericsson 2005) och Barn i rorelse: fysisk aktivitet
och lek i forskola och skola (Grindberg & Jagtoien 2000).

Dessa bocker bedoms som trovirdiga killor eftersom de dr
skrivna av forfattare som dr verksamma pa olika universitet
vid institutioner for pedagogik eller idrottsvetenskap.
Ingegerd Ericsson dr exempelvis filosofie doktor i pedagogik
och docent i idrottsvetenskap pda Malmé hogskola, Claes
Annerstedt dr universitetslektor 1 pedagogik pa Géteborgs
universitet och har disputerat i idrottslira och Greta Langlo-
Jagtoien dr lektor vid scktionen for ldrarutbildning vid
hégskolan i Ser-Trondelag,

I de delar av uppsatsen som handlar om lek refererar
jag flera ginger till Jean Piaget (1999, 2013) och Lev
Vygotsky (1978). Dessa tva psykologer dr féregangare inom
utvecklingspsykologin och manga litteraturkillor hinvisar
till dem. Verk frin dessa forfattare bedomdes som sarskilt
intressanta for uppsatsen da bade forfattarna har haft en
stor inverkan pa de teorier och tankar om lek och barns
utveckling, som i dagsldget ir aktuella inom pedagogiken och
inom forskningen om miljders paverkan pa barns lirande.
Andra forfattare som behandlar lek som jag refererar till dr Jan
White (2008), David Cohen (1993), samt Barbara Hendricks
(2001). David Cohen beskriver lek i The Develgpment of Play
(1993) ur ett teoretiskt perspektiv. Han hinvisar flera ganger
till sina egna studier om skratts utveckling och hur humor
ar kopplat till lek men dven till leks utveckling enligt Piaget.
Boken ger ett intressant perspektiv pa sociala aspekter av lek,
da Cohen beskriver hur sina egna barn leker gemensamt och
tillsammans med sina forildrar.

Hendricks och White skriver bocker om hur teorier om barn
och deras utveckling kan kopplas till designen av stimulerande
lekmiljoer. Dessa bocker har varit vildigt virdefulla for
uppsatsen. De olika forfattarna har ocksa olika perspektiv
beroende pa sin bakgrund. White fokuserar pa hur naturliga
miljoer kan stimulera lek och lirande fér unga barn. Hon
har under flera édr jobbat i forskolor och blandar personlig
kunskap hon erhallit med referenser till litteraturkallor.

Hendricks beskriver hur lekomgivningar kan designas for
att stimulera lek. Hon har arbetat i mer 4n trettio 4r med
att utforma lekmiljder. Hennes yrkeslivserfarenhet samt
teoretiska kunskaper har format hennes tankar om hur goda
lekmiljder ska utformas. Aven Pia Bjorklids rapport Ldrande
och fysisk miljo: En kunskapsiversikt om samspelet mellan lirande och
[ysisk miljo 7 forskola och skola (2005) har bidragit med mycket
information om hur den fysiska miljén bade ute och inne
péverkar barns lirande och lek. Hennes rapport sammanfattar
en omfattande mingd litteratur kring hur miljéer stimulerar
lirande och lek. Bjorklid forskar om hur fysiska miljGer
péaverkar barns lirande pa Stockholm Universitet. Dirfér
bedéms rapporten vara bdde tillforlitlig och aktuell inom
nutida forskning;

De bécker som behandlar lirande i utemiljber som denna
uppsats refererar till dr bla. Den lirande staden (De Laval et
al. 2010) och Utombusdidaktik (Lundegard et al. 2004). Dessa
antologier behandlar intressanta aspekter av hur utemiljéer
kan stimulera larande. Den lirande staden ir skriven av forskare
aktivainom bl.a. miljépsykologi eller sociologi. Utombusdidaktik
undersoker vad som kan liras ut i en utemiljé och bokens
kapitel beskriver pa olika vis de unika aspekterna av utemiljon
som lirmiljé. Boken ér skriven av forskare, professorer och
pedagoger flera av dem, si som Anders Szczepanski och
Lars-Owe Dabhlgren, har varit aktiva i Linkopings universitet
och har forskat om utomhuspedagogik. Tvd andra bécker
som har varit sirskilt intressanta for uppsatsen, dd de handlar
om miljépsykologi dr With People in Mind (Kaplan och
Kaplan 1998) och Environmental Psychology (Bell et al. 2001).
Environmental Psychology ar ett 6versiktsverk i miljopsykologi
och With People in Mind kan riknas som en klassiker inom
miljépsykologi. Dessa bocker dr sammanstillningar av
studier inom dmnet miljopsykologi. Artiklar och bocker om
miljépsykologi refererar ofta till Rachel Kaplan och Stephen
Kaplans arbeten. Dessa bocker verkar vara vilkinda inom
universitetsvirlden och har dirfér en hog trovirdighet.




De bocker om psykologiska aspekter pa lirande som
uppsatsen refererar mest till dr Flow: the Psychology of Optimal
Experience (1990) av Mihaly Csikszentmihalyi samt Descartes”
Error: Emotion, Reason and the Human Brain (1994)av Anténio
Damisio. Bade Csikszentmihalyi och Damasio dr vilkinda
inom psykologin respektive neurologin. Flow: the Psychology of
Optimal Experience ssmmanfattar studier som Csikszentmihalyi
har gjort angiende aktiviteter som kan generera ”flow”, vilket
ar ett tillstind ddr en person upplever ndje, kontroll och
stimulans. Andra forfattare citerar ofta till denna bok som
nistan kan ses som en modern klassiker inom tillimpbar
psykologi. Damasio ir en vilkind neurolog som har studerat
hur kénslor kan forma strukturen pé en individs hjdrna. Hans
arbete dr vilkint inom neuropsykologi och neurologi.

Uppsatsen refererar dven till flera bécker om pedagogik och
lirande. Dessa bocker dr bla. Des pedagogiska samspelet (1996)
av Siv Fischbein och Pia Bjorklid och Kunskap i handling
(1993) av Bengt Molander. Fischbein forskar liksom Bjorklid
om lirande och dr professor emeritus i specialpedagogik pa
Stockholm universitet. Bengt Molander dr filosofiprofessor
vid Norges teknik- och naturvetenskapliga universitet. Bade
dessa bocker bedéms ha god trovirdighet. Molander vill
i boken Kunskap i handling understryka virdet av praktisk
kunskap. Det pedagogiska samspelet handlar om faktorer som
péverkar lirande, bl.a. den fysiska miljon.

Detta arbete omfattar litteratur frin manga olika discipliner
som bygger mycket pa teorier och pd tolkningar av
minniskors beteende. Alla dessa teorier kan inte bevisas
genom undersékningar utefter naturvetenskapliga metoder.
De kan inte heller motbevisas genom undersékningar. Trots
detta kan ménga hélla med om deras validitet da de bygger
pé observationer och tolkningar av féreteelser 1 omvirlden.

Olika litteraturkillor har behandlat lirande pa ménga skilda
sitt. De flesta litteraturkillor understryker dock att lirande
ar konstant och sker genom erfarenheter i en fysisk omvirld.




Begreppsforklaringar

Balanssinnet - Uppfattar hur huvudets stillning dr i férhallandet
av resten av kroppen samt om kroppen befinner sig i
acceleration eller retardation (Annerstedt et al. 2002, ss. 53-
54).

Designprinciper - Avser riktlinjer f6r hur gestaltningen av en viss
form av milj6 kan utféras. Exempelvis kan en designprincip
for en stimulerande lekmiljé vara att miljon ska innehalla
mycket och vatierande former av 16st material.

Finmotorik - Mindre, detaljerade rorelser som utférs av
muskler i ansiktet, hinderna och fotterna (Annerstedt et al.
2002, s. 60).

Grovmotorik - Storre rorelser som  frimst utférs av
muskelgrupper i ben, armar, bal och rygg (Annerstedt et al.
2002, s. 60).

Informellt lirande - Motsatsen till formellt lirande. Informellt
lirande har inga bestimda liromadl, det idr livslingt och
uppkommer genom personliga erfarenheter (OECD, 2016-
08-03).

Kinestetiska sinnet - Upplever rorelser och hur kroppen lemmar
forhiller sig till varandra genom att sinnet kinner vilka
muskler som spinns eller slappnas av (Annersted et al. 2002,
ss. 54-55).

Kognition - De tankefunktioner som behandlar kunskap och
information (NE, Kognition, 2016-08-29).

Kognitiv - Som avser kognition (NE, Kognitiv, 2016-08-29).

Konstruktiv lek - Lek varigenom den lekande bygger eller
konstruerar nagonting;

Motorik - De forlopp och funktioner som styr kroppens
rorelser (Annerstedt et al. 2002, s. 60).

Lek - Det finns ingen allmin 6verenskommen definition
av lek (Liu, Lek, 2016-09-09). 1 denna uppsats presenteras
lek huvudsakligen enligt NE:s definition sd som en aktivitet
som 4r ”pd latsas” och har forestillande inslag (NE, /4,
2016-09-09). Denna uppsats behandlar dven lek enligt
Barbara Hendricks definition, si som ett kreativt beteende
dir barn soker efter tillfredsstillande, sensoriska intryck frin
omgivningen (Hendricks 2001, ss. 30-31).

Last material - alla 16sa objekt i en miljé som uppmanar till
interaktion. Innefattar bide konstgjorda och naturliga material
men dven manniskor och djur (Haney & Worch 2011, s. 401).

Sensomotorik - samspelet mellan sinnen och motorik.
Uppfattning och tolkning av sinnesintryck fran kroppen och
omgivningen leder till indamadlsenliga rérelser (Annerstedt et

al. 2002, 5.61).

Symbolisk lef - Symbolisk lek dr fantasifullt. I den symboliska
leken kan barnet omtolka verkligheten och skapa en pihittad
virld som existerar ”pa latsas” i leken (Vygotsky 1978, s. 99;
Piaget 2013, ss. 36-37).

Sinnena - En minniska far intryck fran omgivningen och sin
egen kropp via sina sinnen. Sinnena omfattar, synsinnet,
kinseln, horseln, luktsinnet, smaksinnet, balanssinnet och det
kinestetiska sinnet ( Annerstedt et al. 2002, ss. 51-50).

Undersikande lef - Lek varigenom dir den lekande undersoker
omgivningens, ett fenomens eller ett objekts egenskaper.




Introduktion: larande och

larande miljoer

Kunskap och utbildning

”Kunskapen ir inte, som man idag kan fa intryck av, ndgot
ytligt, ndgot som en minniska ena dagen tar till sig och nista
kastar ifrdn sig. Kunskapen dr inf6rlivad med hela hennes
sdtt att leva och forstd virlden.” (Liedman 2001, s. 2)

I nutidens samhiille pratar vi allt mer om det livslanga lirandet
och virdet av kunskap. Vi lever i ett “kunskapssamhille” dir
utbildning och vetenskap prioriteras och hyllas. Enligt FN:s
rapport "Learning to be’ kan kunskap bade ses som ett medel
f6r manniskor att kunna forverkliga sig sjilva och som ett
nédvindigt redskap for det globala samhallets bevarande och
utveckling (Faure et. al. 2013, s. 4). Minniskans f6rmaga att ta
till sig och férmedla kunskap ér enligt forfattarna av rapporten
en viktig forklaring till att det madnskliga samhillet har lyckats
overleva och utvecklas under artusenden. Vidare menar
de att utbildning dven dr noédvindigt fér minniskosliktets
framtida  Ovetlevnad ~ (ibid.  s.4).
utbildning ses dirfér som en global, minsklig rittighet.

Grundliggande

Enligt artikel 26 i FN: s deklaration om de minskliga
rittigheterna har alla manniskor ritt till en utbildning som
i alla fall pa grundliggande niva ska vara gratis. Vidare ska
utbildning erbjudas som gynnar individens personliga
utveckling och som stirker respekten fér manskliga
rittigheter. Utbildning ska frimja tolerans mellan nationer,
etniciteter och religi6sa grupper samt striava for global fred.

Barns forildrar ska dven ha mojligheter att vilja vilken typ
av utbildning de vill att sina barn ska bli erbjudna (United
Nations, 2016-04-29).

Kunskap kan erhéllas antigen genom studier eller personliga
erfarenheter. Enligt nationalencyklopedin dr kunskap ” fakta,
forstaelse och firdigheter tillignade genom studier eller
erfarenhet.” (NE, Kunskap, 2016-08-04) Kunskap kan ofta
delas in i teoretisk och praktisk kunskap. Skolor har ofta
fokuserat pa teoretisk kunskap i utbildning och det praktiska
kunnandet har ofta blivit dsidosatt. Vissa specialinriktade
skolor och foérskolor understryker behovet hos barn
att erhdlla kunskap dven genom praktiska 6vningar och
aktiviteter. Exempelvis anvinder sig Montessoriférskolor av
sarskilt lirande material som barn kan underséka sensoriskt
och aktivt i sin egen takt (Svenska Montessoriférbundet,
2016-08-04). Reggio Emiliaférskolor understryker barns
ritt att delta sjdlva i sitt erhallande av kunskap genom att
undersoka virlden och uttrycka sig i estetisk verksamhet
(Reggio Emilia Institutet, 2016-08-04). Naturskolor strivar
efter att ”ldra in ute” varav barn lir sig genom deltagande och
aktiveter i utemiljber (Naturskoleféreningen, 2016-08-04).

En form av praktisk kunskap dr tyst kunskap. Bengt
Molander beskriver tyst kunskap i boken Kunskap i handling
(1993). Vad som kinnetecknar tyst kunskap dr att den inte
ar uttalad. Ibland kan det vara svirt f6r den som innchar
tyst kunskap att beskriva vad den vet dven om den kan
utféra handlingar utifrin sin tysta kunskap. Molander ger
ett exempel pa hur en sjukskdterska kunde kidnna pa sig
att en patients tillstind hade blivit simre men inte kunde
forklara varfor hon visste detta (Molander 1993, ss. 35-30).
Dock kan den tysta kunskapen vara minst lika virdefull
som verbaliserad kunskap. Intuition, hantverkskunnande,
konstnirliga firdigheter, handlingsférmaga och visdom
ir exempel pd kunskap som inte alltid kan uttryckas i ord.

Molander menar att tyst kunskap dr levande kunskap
da tyst kunskap kidnnetecknas av handlingar och praktik
snarare dn verbala forklaringar (Molander 1993, s. 40).

Eftersom det finns en uppsjo av pedagogiska inriktningar och
teorier kring hur kunskap ska férmedlas samt vilken typ av
kunskap som ska férmedlas kan man inte siga att det finns
niagon gemensam Overenskommelse kring vilken kunskap
eller vilken metod for att erhélla kunskap som ér bast. Dock
finns det vissa liromal som Skolverket bestimt ska formedlas
inom den svenska skolan och férskolan. Dessa liromal
finns samlade 1 Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
[fritidshemmet 2011 (Skolverket 2016a) och Ldroplanen  for
forskolan (Skolverket 2016b).

Skolans 6vergripande mal dr férutom att férmedla kunskap i
olika amnen, sa som svenska och matematik, att fostra elever till
ansvarstagande individer som delar samhillets gemensamma
virderingar (Skolverket 2016a, s. 9). Sidana virderingar dr
exempelvis att respektera och striva efter att uppritthélla
minskliga rittigheter, jimstilldhet och det demokratiska
samhillet samt att kinna ansvar for var gemensamma miljo.
Skolan ska dven striva efter alla barn ska utvecklas efter sin
egen personlighet och uppmuntra till livslingt lirande (ibid.s.
7). Skolverket limnar kunskapsbegreppet 6ppet for tolkning
och framtida utveckling genom att friga vad som dr virdefull
kunskap. Liroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet hdvdar att for att skolan ska kunna stédja
lirande, sa krivs det “en aktiv diskussion i den enskilda
skolan om kunskapsbegrepp, om vad som ir viktig kunskap
i dag och i framtiden och om hur kunskapsutveckling sker.”
(Skolverket 20164, s. 10).




Om miljons paverkan pa psykologisk och
kognitiv utveckling

En klassisk fraga inom beteende- och samhaillsvetenskap har
linge varit huruvida en individs personlighet beror pa dess
genetiska arv eller pa miljons paverkan. De flesta nutida
psykologer och neurologer anser att en personlighet utvecklas
genom att vissa nedirvda egenskaper kombineras med de
erfarenheter en person upplever under sin livstid. Psykologen
Gunnar Kylén var verksam under 1900-talet och ansdg
exempelvis att en minniskas personlighet dr i konstant och
dynamisk utveckling. Enligt Kylén si fods en person med ett
medfétt psyke som den méter sin omgivning med. Genom
att mota omvirlden fir den nyfédda erfarenheter som gor att
dess virldsbild och sjilvbild utvecklas. En minniskas psykiska
utveckling kan ddrmed ses som en spiral dir personens psyke
tolkar omgivningen samtidigt som omgivningen paverkar och
utvecklar personens psyke (Bjorklid & Fischbein 1996, s. 15).

Kyléns teori om att ménniskans psyke paverkas av miljon
stéds av neurologisk forskning som tyder pa att erfarenheter
paverkar hjirnans fysiska struktur. Anténio Damasio,
professor i neurovetenskap, beskriver i Descartes” Error:
Emotion, Reason and the Human Brain (1994) hur vissa delar
av hjirnans struktur dr neddrvda medan andra formas 6ver
tid genom erfarenheter. Damasio hivdar att alla méinniskor
befinner sig i en konstant omvandling av sin identitet, vilket
p.ga. att omvandlingen dr konstant, vi inte ens dr medvetna
om (Damasio 1994, ss. 239-240). Damasio pastir dven att
det inte finns tillrickligt med gener i minniskans arvsmassa
for att kunna koda fér hela hjirnans struktur. Darfor beror
hjirnans utveckling till stor del pa de interna och externa
intryck en person beméter under sitt liv (Damasio 1994, 5.109).

1 Det finns ungefir 100 000 gener i en ménniskas arvsmassa men mer
4n 10 biljarder nervkopplingar i hjirnan (Damasio 1994, s.109).

Vissa delar av hjdrnan som skoter automatiserade funktioner
sd som regleringen av olika biologiska system i kroppen
och reflexer har en struktur som huvudsakligen dr nedirvd.
Dessa delar av hjirnan skickar ut signalsubstanser i kroppen
beroende pd om den uppfattar positiva eller negativa intryck
frin miljon. Sidana signalsubstanser kan vara exempelvis
dopamin, som ir ett hormon som ér kopplat till upplevelsen
av glidje, eller noradrenalin som ir ett stresshormon och
utsondras i vad individen upplever som hotfulla situationer.
Damidsio menar att signalsubstanserna paverkar hjirnans
struktur genom att en individ lir sig att koppla olika
situationer till upplevda kinslor (ibid. ss. 109-112). Somliga
kinsloyttringar dr nedirvda exempelvis si som ridslan en
fagelunge upplever vid iakttagandet av stora flygande féremal
som paminner om en rovfagel. Vissa kinslointryck lir vi
oss att forknippa med vissa situationer genom att vi kopplar
vara upplevelser till kidnsloerfarenheter vi upplevt i dylika
situationer (ibid. ss. 131-133).

Fysiska erfarenheter paverkar dven hjirnans struktur genom
att s.k. myelinisering sker av de nervkopplingar som anvinds
flitigt. Myelinisering innebdr att axonet, den koppling som
skickar signaler fran en nerv till andra nerver, isoleras med det
fett- och proteinrika dmnet myelin. Myelinet hjilper signaler
att firdas snabbare mellan nerver och att rikta signalerna si
att de inte paverkar fel nerver (Grindberg & Jagtoien 2000,
ss. 26-29). Myelinisering sker under barnets hela uppvixt
och genom hela livet men processen gar langsammare ju
dldre en person blir och hjirnan dr i princip fullstindigt
myeliniserad  framemot puberteten. Upprepad 6vning
paskyndar myeliseringsprocessen (Annerstedt et al. 2002, s.
58). Genom myelinisering forbittras bla. barnets motoriska
firdigheter. Eftersom smd barn inte har kommit sd lingt i
myeliniseringsprocessen utfor de ofta rérelser som ér storre
in nodvindigt och mer oprecisa dn en dldre persons rorelser

(Ericsson 2005, s. 29).

Myeliniseringsprocessen ir ett exempel pa hur en person
lir sig genom kroppens erfarenheter i en milj6. Bengt
Molander hivdar i Kunskap i handling (1993) att kroppens roll
i lirandeprocessen dr underskattad. Molander kritiserar den
traditionella synen pé att kunskap antigen inhdmtas genom
observationer av omvirlden? eller logiskt tinkande®. Han
menar att vi dr som fangar i vara kroppar om den enda kontakt
vi har till kunskap 4dr genom virt tinkande och genom vara
sinnesintryck. Enligt Molander édr vi da passiva i att erhalla
kunskap. Sinnesintryck tas emot av oss liksom logiska tankar
skapas i virt medvetande utan att vi dr aktiva i att erhilla
kunskap. Molander anser att erhallandet av kunskap i stillet
ar ett aktivt val. Kunskap insamlas genom handlingar menar
Molander (Molander 1993, ss. 112-113).

Aven neurologen Anténio Damasio skriver om att psyket
inte 4r en separat enhet skild frin kroppen. Han skriver att
filosofer som Platon och Descartes tinkte felaktigt nir de
virdesatte medvetandet 6ver kroppen. Han menar att de
kinslor och sinnesintryck som en persons kropp registrerar
paverkar hur personens psyke utvecklas (Damasio 1994, s.
247). Psykologen Howard Gardner anser att det dr viktigt
for ett barn att vara aktivt for att lira sig. Om nervvivnad
under barnets uppvixt inte stimuleras genom anvindning
tynar den ostimulerade vivnaden antigen bort eller tas Gver
av intilliggande nervers funktioner, skriver Gardner. Gardner
hivdar att hur ett barns hjirna utvecklas beror bide pa
den genetiskt nedirvda strukturen men dven pa hur barnet
anvinder sin hjidrna under uppvixtiren (Gardner 1999, s. 78).

2 En empiristisk syn pa kunskapsinhdmtning.
3 En rationalistisk syn pa kunskapsinhdmtning.




Beteende- och samhallsvetenskapliga
askddningar pa miljons inverkan pa larande

Det finns flera olika psykologiska och samhaillsvetenskapliga
askadningar som har teorier kring hur lirande sker. De allra
flesta understryker miljéns betydelse och det finns i dagsliget
fa askadningar som havdar att individens utveckling endast
beror pia medfédda egenskaper och férmagor. Dock skiljer
sig de storre dskadningar 4t genom att de undersdker olika
sitt pa hur lirandet tar sig uttryck i individens handlande eller
tankeverksamhet. Olika askiadningarna fokuserar dven olika
mycket pa individens férmaga att sjilv ta till sig kunskap eller
pa hur det sociala samhillet formar individen. Nedan f6ljer
en beskrivning av fyra olika perspektiv pa lirande som priglat
pedagogiken och utvecklingspsykologin under 1900-talet.

Det bebavioristiska perspektivet pa lirande havdar att minniskors
handlande beror pa den omgivande sociala och fysiska miljon.
Behavorister anser att minniskor lir sig att koppla vissa
typer av handlande till positiva eller negativa upplevelser,
vilket forklarar varfér méinniskor handlar pa ett visst sitt.
Genom att vissa handlingar i en situation leder till antigen
bestraffning eller beléning kan ett beteende himmas eller
uppmuntras (Gardner 2000, s.62). Varje minniska kan enligt
behaviorismen ses som en tabula rasa, ett tomt ark, som
formas efter den milj6é den méter under sin levnadstid.

Medan behaviorister fokuserar pa hur minniskor lir
sig att handla pa ett visst sdtt i en viss situation fokuserar
kognitivister pa hur manniskor tolkar en situation. Enligt
det kognitivistiska perspektiver pa lirande har varje minniska
en uppsittning av mentala representationer som den
anvinder fOr att tolka omvirlden. En individ tar emot
information i form av sinnesintryck frin omgivningen.

Dessa intryck tolkar och reagerar en individ subjektivt pa
genom sina egna personliga mentala representationer utav
intrycken. Enligt kognitivismen kan en persons mentala
representationer dndras genom paverkan av den sociala och
fysiska miljon i och med att en person far nya intryck eller far
héra andra personers dsikter (Gardner 2000, ss. 65-60).

Somliga samhaillsvetenskapliga och filosofiska teorier om
kunskapsinhdmtning hivdar att kunskap erhills genom
en individs egna tolkningar av sin omgivning och virld i
samband med sociala kontakter med andra. Exempelvis sa
anser foresprakare av ett sociokulturellt perspektiv pa lirande att
en person lir sig genom att vistas i en social och kulturell
milj6. Kunskap sprids genom att manniskor interagerar och
lir av varandra och genom att vi manniskor har lirt oss att
bevara kunskap till vara framtida barn genom redskap, si som
sprik, texter och databaser m.m. (Sélj6 2000). Nir en person
lir sig nagonting, enligt ett sociokulturellt perspektiv, tar det
sig uttryck i att personens bild av virlden och sig sjilv dndras
(Stetsenko 2008).

Det  konstruktivistiska  perspektiver pa lirande innebdr att
minniskor konstruerar kunskap genom att vistas i och
agera med omgivningen. Kunskap konstrueras och skapas
kontinuerligt genom att individen anpassar sin kunskap till
hur den upplever virlden. Individens bild av virlden dndras
utefter att individens tankar om virlden paverkas av nya
erfarenheter (Booth & Marton 1997, s. 22). Dock, eftersom
minniskor dr sociala och samspelar med varandra, si anser
konstruktivister att en ménniskas bild av verkligheten dven
paverkas av andra manniskors bilder av verkligheten. Detta
kallas for social konstruktivism (Booth & Marton 1997, ss.
29-30).

Informellt lirande: larande utanfor skolan

Inte sillan forknippas lirande med skolans eller universitets
virld. 1 sidana miljéer bedrivs formellt lirande, d.vs.
organiserat och strukturerat lirande med tydliga liromal
(OECD, 2016-08-03). Dock dr det orimligt att anta att allt
lirande sker inom ramen av en utbildning eller i skolbanken.
Harvard Graduate School of Education har skrivit en rapport
om lirande utanfor skolmiljer dir forfattarna uppskattar att
mer dn 50 % av en amerikansk skolelevs vakna tid spenderas
utanfor skolan (Bouffard et. al. 2009, s. 2). John H. Falk och
Lynn D. Dierking skriver i artikeln “The 95 Percent Solution:
School Is Not Where Most Americans Learn Most of Their
Science’ i Awmerican Scientist (2010) att s mycket som 95 % av
en vuxen amerikans liv sker utanfor den formella skolmiljon.
De menar att det dr en felaktig synpunkt som linge har
dominerat i samhallet att skolan dr den viktigaste platsen for
lirande och den milj6 som mest priglar en individs tillging
pa kunskap (Falk & Dierking 2010). Amatéren som soker
egen kunskap inom sitt intresscomride, den nyanstillda
som lir sig sitt nya arbete och inte minst det unga barnet
som utvecklar mingder av nya férmdagor under sina férsta
levnadsir dr alla exempel pa hur lirande sker utanfor formella
utbildningsmiljSer.

Motsatsen till formellt lirande kallas for informellt larande,
vilket dr lirande som inte har ndgra férutbestimda liromal,
samt lirande som dr livslangt och uppkommer genom
personliga erfarenheter (OECD, 2016-08-03). Informellt
lirande kan ske vid en mingd olika tillfdllen sa som under lek,
i arbetet eller pa fritiden.

Fig 1, nidsta sida, lirande forknippas ofta med formell
undervisning, som pa bilden till vinster. Dock sa spenderas
endast en liten procentandel av en nutida ménniskas liv i sadana
miljéer. En stor del av en persons lirande sker i informella

lirandesituationer.
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Vad kidnnetecknar informellt larande?

*Frivillig och sjilvstyrt lirande

Informellt lirande dr frivilligt och egeninitierat. Det finns
sillan en ldrare som styr vad som ska ldras ut. En person
som ldr sig pa ett informellt sitt styr sjilv sin inldrning,
dess mal och hur hen lir sig. Informellt lirande sker dven
i det tempo som den som lir sig sjilv 6nskar.

*Livslangt och sker i alla situationer

Informellt lirande sker livet ut och sker bide under
vardagliga  aktiviteter liksom vid mer ovanliga
sysselsittningar.

*Roligt eller intressant

Det som driver en person att lira sig nigonting pa egen
hand ir ofta att det upplevs som roligt att ldra sig. Antingen
upplevs aktiviteten som leder till lirande som rolig eller sa
upplever den lirande det som roligt att erhalla kunskap
om det den ldr sig om.

*Resultatet har mindre konsekvenser

I en informell lirandesituation 4r konsekvenserna av
lirandet inte lika betydelsefulla som de kan vara i en
formell lirandesituation. I en formell lirandesituation har
resultat av lirandet ofta konsekvenser, sa som att inldrning
belénas eller bestraffas med ett visst betyg, berom eller
kritik. I en informell lirandesituation 4r det frimst den
som ldr sig sjilv som bedémer virdet av resultatet.

* Lirandet i sig sjdlv inte alltid malet

Ofta ir inte lirandet i sig malet vid informellt lirande
utan lirande kan ske i samband med att en person utfor
en uppgift. Utférandet av uppgiften dr malet medan
processen att utféra uppgiften har som bieffekt att
personen lir sig.

Kallor:(Smith 2002; Bitgood 2002, s. 462, Bjorklid 2005, s. 28).

Det finns manga olika definitioner och tankar kring vad som
kinnetecknar informellt lirande (Smith, 2002). Dock finns
det vissa punkter som dterkommande tas upp i litteratur och
diskussioner som kan anses vara utmirkande f6r informellt
lirande. Dessa faktorer presenterar i textrutan till vinster.

Falk och Dierking skriver att det dr sirskilt viktigt att
uppmuntra informellt lirande eftersom det ar sjilvvalt. De
menart att en person som ldr sig pa ett informellt vis ofta kan
vara mer motiverad dn en person som ldr sig for sekundira
anledningar, si som for att exempelvis uppna ett bra betyg.
En person som lir sig pd egen hand kan sjilv vilja vad den
vill lira sig och hur. Hen kan didrmed utforska sina egna unika
intressen. Nyfikenheten som vicks i att underséka och lira
pa egen hand kan, anser Falk och Dierking, uppmuntra till
livslangt, egeninitierat lirande (Falk & Dierking 2010).

Informella lirmiljéer och lirandesituationer kan ha stor
betydelse for barns utveckling och lirande. Enligt rapporten
The Federal Role in Out-of-School 1earning: After-School, Summer
Learning, and Family Involvement as Critical 1earning Supports
publicerad av Harvard Family Research Project har ett barns
familjesituation och hur barnet spenderar sin tid efter skolan
och under loven stor paverkan pi ett barns utveckling, lirande
och studieresultat (Bouffard et. al. 2009, s. 2). Pia Bjorklid
skriver 1 rapporten Ldarande och fysisk miljo: En kunskapsoversikt
om samspelet mellan lirande och fysisk milji i forskola och skola
(2005) att informella lirmilj6er dr viktiga f6r barn eftersom
de dr miljéer som inte dr styrda av vuxna. I sidana informella
lirmiljéer kan barnen sjilva lira sig av vitlden och uppticka
pa egen hand. Exempelvis, forklarar Bjorklid, dr informella
lirmiljéer viktiga for barn ska utveckla sin demokratiska
kompetens (Bjorklid 2005, s. 21).

Landskapsarkitekten Petter Akerblom skriver i > Staden som
pedagog’ i Den lirande staden (2010) att informella lirmiljéer
for barn dr viktiga eftersom en stor del av en persons lirande
sker 1 vardagen. Lirandet i en informell lirmiljé skiljer sig
dven i sin karaktir frin formell utbildning, anser Akerblom.
Han menar att lirande i en formell utbildningssituation
priglas av foérmedling av kunskap som ofta blir beskriven
men inte upplevd fysiskt och aktivt av eleverna. Diremot
kan informellt lirande ge en minniska platstelaterade och

egenupplevda kunskaper (Akerblom 2010, s. 46).

De informella lirmiljéer som kan antas ha mest paverkan pa
ett barns lirande dr sannolikt de miljéer som barnet vistas
mest ofta i. Hur miljén nédra barnets hem ser ut och hur
de informella lirmiljéerna i skolan, si som skolgirden, ir
gestaltade paverkar vad barnet kan lira sig i dessa miljGer.
Akerblom beskriver vidare i *Staden som pedagog’ att lirande
inte enbart utgors av att erhdlla faktabaserad kunskap utan
att lirande dven sker genom att en person utvecklar sina
motoriska, sociala och kognitiva firdigheter (Akerblom
2010, s. 46). Aven Bjérklid pekar pa att lirande utgdr mer dn
insamlandet av fakta ndr hon beskriver att informella miljGer
dr platser for barn att Gva upp sin demokratiska forstaelse i.
I en informell lirmiljé finns det mojlighet f6r barn att lira
sig pd egen hand vad de sjilva ér intresserade av. I informella
miljéer kan de dven ldra sig saker som de kanske inte kan lira
sig pa samma vis i en formell lirmilj6, si som att ensamma
ta kontakt med och interagera med andra barn, att sjilva
underséka och utveckla sina motoriska firdigheter samt pa
egen hand ldra sig om sin ndrmiljé genom att i sitt eget tempo
undersdka omgivningen.
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Lekens betydelse for

barns informella larande

ILek och informellt larande for barn och
vuxna

Lek kan ses som informella lirandesituationer da lek och
informellt lirande har manga liknande egenskaper. T.ex. s
upplevs bade lek och informellt lirande oftast som roligt
(Smith 2002; Bjorklid & Fischbein 1996, s. 48; Vygotsky
1978, s. 94). Dessutom kan lek, precis som informellt lirande,
ske i manga olika former av miljéer (Smith 2002; Sandberg &
Vuorinen, 2008). Bjorklid konstaterar att for barn gar lek och
lirande ofta hand i hand (Bjorklid 2005, s. 10). Precis som i
andra informella lirandesituationer sd dr lirande inte motivet
med lek men ddremot ér en konsekvens av lek att barn lir sig
olika saker (Bjorklid 2005, s. 29). Aven forfattarna av Motorik,
lek och lirande (2002) hivdar att lek dr lekens eget syfte och
att barn inte leker av andra anledningar dn for att de vill leka
(Annerstedt et al. 2002, s. 147). Lek ir, precis som informellt
lirande, sjilvvalt och egeninitierat. Ingen person kan tvinga
en annan person att leka utan att det som karaktiriserar lek
gar forlorat. En aspekt av lek dr nimligen att lek uppkommer
spontant och r frivilligt (Annerstedt et al. 2002, ss. 148-151).

Flera litteraturkillor understryker lekens betydelse f6r barns
utveckling (Annerstedt et al. 2002, s. 146; Hendricks 2001, s.
50). Pia Bjorklid skriver exempelvis 1 Larande och fysisk milji:
En kunskapsiversikt om samspelet mellan lirande och fysisk milji i
Jorskola och skola (2005) att lek dr ett sitt f6r barn att bearbeta
sina erfarenheter, kommunicera med andra minniskor,
undersoka sin omgivning samt lira sig om sina egna intressen

och férmagor (Bjorklid 2005, s.29).

Somliga utvecklingspsykologer sia som Jean Piaget har hivdat
att ett syfte med lek dr att barn anvinder lek for att férbereda
sig for vuxenlivet. Dock forklarar inte denna definition
varfor vuxna leker, anser David Cohen i The Development of
Play. 1 stillet beskriver han att lek inte dr ndgonting vi slutar
med efter en viss alder utan att dven vuxna leker genom
exempelvis sport och spel (Cohen 1993, ss. 168-1806). Lek
kan leda till manga former av lirande, si som att den som
leker far vetskap om sina egna férmagor och intressen. Den
som leker lir sig dven att bli bittre pa att leka och i sociala
lekar ldr sig de som leker att samarbeta med varandra. Darfor
ar lek nagonting som kan vara virdefullt f6r bade barn och
vuxna. Méjlighet till livslingt lekande skulle kunna ses som en
moijlighet till livslangt informellt lirande.

Aven forfattaren och lekplatsdesignern Barbara Hendricks
menar pa att lek inte dr en aktivitet som ér exklusivt till fér
barn. Hendricks havdar att lek dr ett kreativt beteende, som
leder till utvecklandet av kultur (Hendricks 2001, s. 32).
Hon skriver att barn 4r mistare pa hands-on- estetik. Om
en designer eller konstndr tinker “vad kan jag skapa med
detta?” tinker barnet nir den ser en miljé som hen vill leka
med “hur kan jag leka med detta?” (Hendricks 2001, s. 30-
31). Nir ett barn leker, menar Hendricks, soker det efter
estetiska och tillfredsstillande, sensoriska intryck fran miljon.
Sddana intryck som barnet tilltalas av kan vara t.ex. kinslan
av att gunga, kinslan av att springa, kinslan av att réra vid
olika objekt eller kinslan av att forma och bygga i material
(Hendricks 2001, s. 30-31). Lek dr ett sitt for barn att uppticka
och vara kreativa. Sidana lekfulla beteenden utévar aven vuxna
nir de bedriver vetenskapliga understkaningar eller nir de
arbetar kreativt.

Fig. 2, nir ett barn leker, anser Barbara Hendricks,
sa letar det efter tillfredsstidllande sensoriska
intryck fran miljon. Kinslan av att fa bygga med
sand och vatten kan vara ett sadant intryck.

Inom pedagogiken dr det vil kidnt att lek och lirande
hinger samman och att lek ir viktigt framfor allt f6r unga
barn. Exempelvis si star det i liroplanen for forskolan att:
“Leken dr viktig for barns utveckling och lirande” samt
att ”Ett medvetet bruk av leken for att frimja varje barns
utveckling och lirande ska prigla verksamheten i férskolan.”
(Skolverket 2016b, s. 6). Aven i liroplanen for grundskolan,
forskolan och fritidsgarden understryks lekens betydelse for
lirande. Dir stir det bla. att: "Skapande arbete och lek ir
vasentliga delar i det aktiva lirandet. Sirskilt under de tidiga
skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tilligna
sig kunskaper.” (Skolverket 2016a, s. 9) Aven psykologer
har intresserat sig for hur lek hinger samman med lirande,
utveckling och bearbetning av intryck. Under 1900-talet
har manga framstiende psykologer fascinerats av lek och
har studerat lekens betydelse for barns kognitiva utveckling
samt hur lek kan anvindas som en behandlingsmetod i terapi
(Cohen 1993).
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Flow och lekfullt informellt lirande

Under lek kan en person uppleva kinslor av ”flow”. Flow,
vilket kan 6versittas till flyt pa svenska, dr enligt Mihaly
Csikszentmihalyi, ett optimalt tillstind da vi upplever en
fullstindig nidrvaro och glidje (Csikszentmihalyi 1990,
s. 62). Flow hinger samman med informellt lirande
eftersom upplevelsen av flow kan sporra minniskor till
att prestera bittre och stddja deras kreativitet och vilja
att utforska (Csikszentmihalyi 1990 s.74). En person
som upplever flow har roligt och dr koncentrerad
och  kreativ i aktiviteten (Csikszentmihalyi ~ 1990).

Flow uppkommer i situationer dd en person star infoér en
lagom stimulerande utmaning som varken dr for svar, sa att
personen upplever att den inte har kontroll 6ver situationen,
eller for enkel, sd att aktiviteten upplevs som  trakig
(Csikszentmihalyi 1990, s. 74). Lek dr en aktivitet som bade
barn och vuxna skulle kunna uppleva flow i. I lek upplever
en person kontroll eftersom den som leker bestimmer vad
som ska ske. Samtidigt som en person har kontroll i leken
kan den ocksa testa sina férmagor och dirfér uppleva en viss
spanning, Barn upplever bade fysisk och psykisk spanning i
lek, skriver Annerstedt et al. For att barn ska viga vara med
och leka behéver de dock kidnna en viss trygghet innan de
gdr in i leken, menar férfattarna (Annerstedt et al. 2002, ss.
150-151).

Det finns mycket som tyder pa att lek dr en aktivitet som
genererar flow. T.ex. sd kidnnetecknas aktiviteter som
genererar flow av att de dr roliga och att det inte beh6vs
néagra externa beloningar for att en person ska vilja utféra en
aktivitet som frambringar flow (Csikszentmihalyi 1990, s.67).
Aven lek uppfattas som roligt (Bjérklid och Fischbein 1996,
s. 48; Vygotsky 1978, s. 94) och anledningen till att en person
leker dr inte pd grund av externa bel6ningar utan enbart
for att personen vill leka (Annerstedt et al. 2002, s. 147).

En annan likhet mellan upplevelsen av lek och flow ar
hur den resterande omvitlden erfars. Under flow, kan en
person uppleva sig vara i en annan verklighet och erhaller
ett annat sitt att uppfatta omvirlden pa (Csikszentmihalyi
1990, s. 74). Vid en aktivitet som genererar flow blir en
person fullstindigt involverad i aktiviteten. Personen férlorar
sitt sjdlvmedvetande och sina tankar om sig sjilv. Endast
aktiviteten som generar flow och upplevelsen existerar i
personens medvetande. Aven tiden upplevs under flow
forflyta annorlunda (Csikszentmihalyi 1990, ss. 62-27). Pa
samma vis kan ett barn i lek forflytta sig till lekens virld som
har andra regler och mdjligheter dn verkligheten. Barn kan
dven “uppslukas” i leken och bli helt koncentrerade pa leken
(Annerstedt et al., 2002, s. 150).

Enstudieav Karin och OlaMagntornstddjer Csikszentmihalyis
teori om att aktiviteter som upplevs som roliga och som
dirav genererar flow kan leda till férbattrade prestationer.
Paret Magntorn utférde ar 2003 en studie dir tva grupper
blivande ldrare fick férséka lira sig tio olika tridknoppar
fran Sveriges tio vanligaste triad. Ingen av de blivande lirarna
kunde sedan innan identifiera de olika knopparna. Utav alla
studenterna kunde varje student max kidnna igen en knopp
vardera. Bada studiegrupperna fick se kvistar med knoppar
och fick lika mycket tid pé sig for att lira sig kdnna igen de
olika knopparna. Den ena gruppen fick dock nir de skulle
lira sig se skillnad pi de olika kvistarna rita knoppfigurer®.
Den andra gruppen fick en bok med illustrationer pa de
olika tridens knoppar. Efter att alla elever uppgav att de
hade ldrt sig de olika knopparna avslutades inlirningstillfallet.
Magntorn och Magntorn testade sedan eleverna tre veckor
efter inlirningstillfillet och uppmirksammade betydande
bittre resultat i férmdga att identifiera knoppar hos de
lirarstudenter som hade fitt lira sig knoppar genom att
rita knoppisfigurer (Magntorn & Magntorn 2004, s. 109).

4 Sma personifierade versioner av tridknopparna med ansikten och
namn som paminde om respektive knopps utseende t.ex. Violetta Al

Fig. 3, en studie av Magntorn och Magntorn visade att
lararstudenter som fick rita knoppfigurer hade littare for att
lira sig knoppar. Kreativa och roliga aktiviteter kan tinkas
frimja inldrning.

Denna studie visar, enligt Magntorn och Magntorn, att
minniskor har littare for att ldra sig ndr de haller pd med
aktiviteter de tycker dr roliga (Magntorn & Magntorn 2004).
Kreativt arbete kan vara ett exempel pd en aktivitet som
minga tycker dr rolig. I Magntorn och Magntorns studie
kunde elever lira sig pa ett kreativt sitt och de uppvisade
direfter bittre resultat 4n de elever som inte fick arbeta
kreativt med att lira in knoppar.

5 Medelvirdet av antalet knoppar som gruppen som ritade
knoppisfigurer lyckades identifiera var 9,75 av 10 medan
kontrollgruppens medelvirde endast var 6,1
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Lek stédjer utvecklandet av kognitiva,
sociala och emotionella fé6rmagor

Lek dr viktigt for barn menar manga pedagoger och
utvecklingspsykologer, som hivdar att lek utgoér informella
lirandesituationer dir barn utvecklar biade kognitiva och
sociala firdigheter.

Utvecklingspsykologen Jean Piaget (1896-1980) pastar
exempelvis i Barnets sjilsliga utveckling (2013) att barn under
lek lir sig att argumentera och komma 6verens om hur de
ska leka. Sidan interaktion, menar Piaget, stodjer inte bara
barns sociala utveckling utan frimjar dven deras kognitiva
utveckling. Han menar att barn genom att argumentera med
andra lir sig att det finns olika sitt att resonera kring saker
och handlingar. Genom att lira sig att férst argumentera med
andra, pastar Piaget, lir sig sedan barnen att “argumentera”
med sig sjilvy, d.v.s. att reflektera 6ver sina egna handlingar och
tankar (Piaget 2013. s. 57). Vidare pastar Piaget att genom lek
och interaktion med jimnadriga lir sig dven barn att fungera i
sambhillet. Detta eftersom de genom lek lir sig om regler och
moraliska virderingar, sd som drlighet och rittvisa (ibid. ss.
74-77)

Forutom Piaget sa pastir dven den ryska psykologen
Lev Vygotsky (1896-1934) i sin bok Mind in Society: the
Development of Higher Psychological Processes att lek ir informella
lirandesituationer varigenom barn utvecklar sina sociala
formdgor. Genom lek lir sig barn att samarbeta, menar
Vygotsky. Ett barn méste i lek tillsammans med andra anpassa
sitt beteende sd att det passar lekens tema och regler. Under lek
lir sig dven barn att kommunicera sinsemellan om leken. De
lir sig att prata om lekscenariot och tillsammans bestimma vad
ochhurdeskaleka, skriver Vygotsky (Vygotsky 1978, ss. 89-90).

Pia Bjorklid skriver att barn genom lek utvecklar sina
emotionella férmagor. Genom lek tillsammans med andra
barn lir sig ett barn att bittre kontrollera sina kidnslor. For att
leken ska kunna hallas igang méste barnet kunna ligga band
pé eventuella utbrott av ilska eller sorg, forklarar Bjorklid.
Slutligen, papekar Bjorklid, att barn genom lek dven ldr sig
att forsta sina lekkamrater och att de genom leken utvecklar
férmégan att kinna empati och omtanke gentemot varandra

(Bjorklid 1984, s. 7).

Lek stimulerar barns motoriska utveckling

Motorisk utveckling innebir att en persons rorelsemonster
forandras o6ver tid. Ofta delas motorik in i finmototrik och
grovmotorik. Finmotoriken avser precisa, sma rorelser, som
utfors av muskler i ansiktet, hinderna och fotterna, medan
grovmotoriken avser de rorelser dir stora muskelgrupper
ar involverade, si som musklerna i ben, armar, rygg och
mage (Annerstedt et al. 2002, s. 60). Genom att upprepa och
testa nya sitt att rora sig pa utvecklar en person sin motorik
(Grindberg & Jagtoien 2000, s. 59). Lek innefattar ofta att den
som leker testar nya sitt att réra sig i en milj6. Exempelvis sa
ar 6vningslek en term for lek i vilken en person finner néje
i att upprepa och testa rorelser. Férutom att Gvningslek kan
kopplas till motorisk utveckling si dr Gvningslek dven starkt
kopplat till barns sensomotoriska utveckling (Piaget 2013, ss.
36-37).

Sensomotorik innefattar samspelet mellan sinnen och
motorik. Genom att uppfatta och tolka olika sinnesintryck
fran kroppen och omgivningen kan en person bittre styra sina
rorelser utifrin omgivningens och kroppens forutsittningar
(Annerstedt et al. 2002, s. 61). Sensomotorikens koppling
till motorisk utveckling understryks 1 det ckologiska
perspektivet pd motorisk inlirning, Enligt detta perspektiv
sa utvecklar en person sin motorik genom interaktion med
omgivningen. Sinnesintryck skapar stimuli for en person
att handla och genom att handla upplevs sinnesintryck
(Annerstedt et al. 2002, ss. 69-71). For att en person ska
kunna handla pa ett indamalsenligt sdtt krivs det att den har
god férmaga att tolka sinnesintryck. En person utvecklar
sin férmaga att varsebli omgivande sinnesintryck genom
att hen skaffar sig erfarenhet av manga olika sinnesintryck.
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Genom att interagera aktivt med omgivningen erhaller en
person mer erfarenhet av sinnesintryck (Annersted et al. 2002,
s. 57). For att stimulera motorisk utveckling ar det, enligt ett
ekologiskt perspektiv, viktigt att en milj6 inte enbart erbjuder
mojligheter f6r en person att utféra olika rorelser, utan att
miljén ocksi dr rik pa sinnesintryck. De sinnen en person kan
uppfatta dr syn, smak, doft, kinsel, horsel, balanssinnet® och
det kinestetiska sinnet.”

Genom att vara aktiva och leka fysiskt sa kan barn, inom den
informella lirandesituationen som leken omfattar, lira sig
att koppla sinnesintryck och dndamalsenliga rérelser, d.vs.
utveckla sin sensomotorik. Barnen kan dven genom 6vningslek
lira sig att automatisera rorelser. Automatiserade rorelser r
rérelser som en person lirt sig sa vil att hen kan utféra dem
utan att behéva ligga ner allt f6r mycket tankeresurser pa
utférandet av rorelsen (Grindberg & Jagtoien 2000, s. 59).
Exempelvis innan en person har lirt sig att cykla ordentligt
miste personen koncentrera sig pa att halla balansen. Efter
att personen har automatiserat rorelserna som ar kopplade till
cykling kan personen fokusera sin tankeverksamhet pa annat
n sjilva rorelserna involverade i cyklandet. Exempelvis pa att
ldsa av sin omgivning,

6 Innefattar férutom en uppfattning om hur huvudets stillning ir i
forhallande till 6vriga kroppen dven hur acceleration och retardation
upplevs (Annerstedt et al. 2002, ss. 53-54).

7 Upplever rorelser och hur de olika kroppens lemmar forhaller sig till
varandra genom att sinnet uppfattar vilka muskler som spinns eller
slappnas av (Annerstedt et al. 2002, ss. 54-55).

Forutom att barn under lek kan utveckla sina motoriska
fardigheter sa kan de dven genom att utveckla sin motorik
lira sig om sin omgivning och sig sjilva. Det finns forskning
som pastar att motorisk utveckling hidnger samman med
bade kognitiv och personlig utveckling. Exempelvis ,sa
hivdar Jean Piaget och Lev Vygotsky, att barn efter att de har
utvecklat férmaga att réra sig i en omgivning far mojlighet att
undersoka sinnesintryck och kan dirigenom skapa mentala
representationer av omvirlden och dess innehéll (Grindberg
& Jagtaien 2000, s. 59 ).

Barn med motoriska problem har ofta simre sjilvkinsla och ir
dessutom mindre aktiva 4n andra barn (Ericsson 2005, s. 11).
Om ett barn dr mindre aktivt pa grund av att hen har problem
med motoriken kan det leda till en ond cirkel varigenom
barnet inte forbittrar sina motoriska firdigheter eller skapar
nya sinnerfarenheter. Detta eftersom barnet interagerar
mindre med omgivningen. Fysisk aktivitet dr viktigt f6r barn
eftersom rorelser paverkar hur barnets hjirna utvecklar sin
struktur. Detta eftersom nervkopplingar myeleniseras under
fysisk aktivitet (se Om miljéns paverkan pa psykologisk och
kognitiv utveckling s. 9). Studier har dven visat att 6kad fysisk
aktivitet kan paverka barns skolprestationer och motoriska
fardigheter positivt (Ericsson 2002). Det ir viktigt att ett barn
far mojlighet att utveckla sin motorik sa att det far littare for
att utvecklas, bade socialt och kognitivt (Ericsson & Katlsson
2014).

Unders6kande och konstruktiv leks
betydelse for barns informella larande

Under undersékande och konstruktiv lek lir sig barn genom
att observera hur omgivningen fungerar eller genom att
konstruera miljéer och objekt. Lekmiljer fér undersékande
och konstruktiv lek dr utmarkta platser for informellt lirande.
Studier visar att manga beteenden som kopplas till lirande
sd som; att vara nyfiken, testa nya saker och l6sa problem
uppvisas hos barn som utévar undersékande och konstruktiv
lek.

En studie av hur barn leker med material hivdar exempelvis
att barn i undersékande och konstruktiv lek uppvisar
handlingssitt som paminner om hur en vetenskapsman eller
en ingenjor arbetar. Forfattarna hivdar att barn ofta uppvisar
undersokande, nyfiket och kreativt handlande i sin lek (Bagiati
et. al. 2011, ss. 215-120). I en annan studie av hur barn leker
i en milj6, designad for att uppmuntra till vetenskapligt
lirande, kommer studieforfattarna fram till att barn, vid
mer 4n 80 % av tillfillena dd de observerades i lek, utférde
beteenden som kunde klassificeras som vetenskapliga. Sidana
vetenskapliga beteenden menar forfattarna var; observation,
undersokande av material eller redskap, samt malmedvetna
handlingar som barnen utférde for att uppna ett resultat t.ex.
da de konstruerade en koja eller byggde en damm (Haney &
Worch 2011, ss. 388-389).

Undersokande och konstruktiv lek kan bade hjilpa barn att
bittre forstd sin omvirld samt uppmana dem att vara kreativa
och omforma den. Jan White skriver i Playing and 1earning
Outdoors: Making Provision for High-Onality Experiences in the
Outdoor Environment (2008) om hur barn i lek med material
undersoker materialens egenskaper och dirigenom bygger
teorier och utvecklar forstielse for hur virlden dr uppbyged
och fungerar (White 2008, s. 17).
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Fig. 4, barn utvecklar genom undersékande
och konstruktiv lek bade sin kreativitet och sitt
sjalvfortroende.

Fraser Brown skriver 1 Playwork: Theory and Practice att barn,
som far mojlighet att experimentera i sin lekmiljé genom att
forma om den, ddrigenom utvecklar bide sin kreativitet och
sitt sjalvfortroende samt sin forméga och sitt intresse av att
forma om nya miljéer (Brown 2002, s. 56-57).

Symbolisk leks betydelse f6r barns
informella lirande

Den symboliska leken har mingder av positiva egenskaper
och kan stimulera méinga olika former av informellt lirande.
Exempelvis sa kan symbolisk lek; forbittra barns forméga att
komma ihdg (Lernau et al, 2011), utveckla sociala firdigheter
och sociala relationer (Cohen 1993, ss. 64-65) och utveckla
kognitiva fardigheter (Piaget 1999, s. 167). Symbolisk lek
kinnetecknas av att det dr fantasifullt. Ett barn har under
den symboliska leken méjlighet att omtolka verkligheten
och forma en alternativ “pa latsas”-verklighet (Vygotsky
1978, s. 99; Piaget 2013, ss. 36-37). Symbolisk lek kan frimja
utvecklandet av sociala relationer och sociala firdigheter
eftersom lekens deltagare behéver samarbeta for att bygga
upp lekens “pd latsas”-verklighet. Den symboliska leken
ar dessutom kreativ och lekdeltagare kan i symbolisk lek
uppleva kinslor av sjilvstindighet och frihet eftersom de kan
kontrollera den imagindra virld som de konstruerar i sin lek
(Piaget 1999 s. 152). I symbolisk lek kan lekdeltagare dven
testa att spela olika roller (Cohen 1993, ss. 76-78).

Symbolisk lek méjliggér dven att den konventionella
verkligheten vinds upp och ner. Symbolisk lek kan
dirfor upplevas som humoristisk. Ett exempel pa hur den
konventionella verkligheten och lekverkligheten kan vara
helt olika beskriver David Cohen i The Development of Play
(1993). Han berittar att en dag vid matbordet tar hans
2-ariga son upp en gurka och siger att gurkan flyger, vilket
far bade forildrarna och den 5-driga storebrodern att skratta.
Denna lek aterkommer sedan flera ginger i familjen bla.
genom att familjemedlemmar litsas att olika gronsaker
flyger, att den yngre sonen lastas vara en flygande gurka eller
att skimt dras om flygande gurkor (Cohen 1993, ss. 64-65).

Cohen visar pa flera intressanta aspekter av hur symbolisk
lek kan ta sig uttryck i denna berittelse, bla. visar han hur
fantasifullheten i lek kan vara kopplad till humor, samt hur
lek kan anvindas som ett socialt verktyg for att roa andra och
fungera som ett internt och gemensamt skimt mellan de som
forstar bakgrunden och historien om leken. Slutligen visar
han att symbolisk lek inte dr forbehéllen barn utan att dven
vuxna kan leka symbolisk lek.

Fig. 5, symbolisk lek ir fantasifullt och i symbolisk lek behover
den lekande inte hiélla sig inom verklighetens regler och
naturlagar. En person kan i symbolisk lek exempelvis vara en
flygande gurka.
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Forskning visar att symbolisk lek kan underlitta barns f6rméga
att komma ihag, I en israelisk studie om hur symbolisk lek
kan kopplas till lirande undersékte en grupp forskare hur bra
barn minns av att leka ett scenario jamfért om de far samma
scenatio beskrivet for sig. Tva barngrupper fick besdka en
grotta, varav den ena gruppen fick testa pa att latsas vara
arkeologer och stendldersminniskor. De fick testa att griva
efter fynd och skapa sina egna stenéldersredskap. Den andra
gruppen, kontrollgruppen, fick en guidad visning av grottan
och fick lyssna pa berittelser om stenaldersminniskors liv
och arkeologers arbete (Lernau et.al. 2011). Studien visade
att barngruppen, som fick lira sig genom symbolisk lek, i en
skrivévning ett och ett halvt ar efter studiebeséket nimnde
mer utbildningsrelevant information om grottminniskors liv
an kontrollgruppen (Lernau et.al. 2011, s. 282). Studien tyder
dirav pd att barn minns information battre om de far uppleva
informationen genom lek snarare dn genom berittelser.
Det dr moijligt att barns lirande av ny information kan
uppmuntras genom att barn har mojligheter att bearbeta den
nya informationen genom lek. Piaget hivdar exempelvis att
symbolisk lek dr en aktivitet varigenom barn kan dteruppleva
tidigare erfarenheter (Piaget 1999, s. 167) och bearbeta
konflikter (Piaget 2013, ss. 36-37).

For Jean Piaget sa dr den symboliska leken bade ett socialt
redskap och ett stod f6r barns kognitiva utveckling, Enligt
Piaget dr symbolisk lek ett sitt f6r barn att kommunicera och
tinka. Han menar att barn saknar férmaga att uttrycka sig
verbalt lika vil som de kan uttrycka sig genom den symboliska
leken. Den symboliska leken dr dirfor viktig f6r barnet for att
hen ska kunna utveckla och uttrycka sina tankar for sig sjilv
och till andra (Piaget 1999, s. 167).

Behévs speciella platser for lek?

I nuldget pagir en samhillsdebatt Gver problematiken kring
att barns behov av plats for lek ofta bortprioriteras till
féorman for ekonomiska intressen. 2015 demonstrerade 66
landskapsarkitekter i Stockholm 6ver att platser f6r barns lek
far allt mindre utrymme i den byggda milj6n (Jensfeldt 2015).
Flera tidskrifter och dagstidningar har lyft upp problematiken
i att ytorna dmnade f6r barns lek och utevistelse pa
skolgardar, forskolegardar och bostadsgardar krymper.
Detta menar artikelférfattarna dr en konsekvens av politikers
och tjdnstemdns attityder samt att det inte finns tydliga
foreskrifter i plan- och bygglagen, som specificerar hur stor
yta som ska avsittas for barns lek vid en skola, forskola eller i
ett bostadskvarter (Olsson 2015; Martinsson 2015; Bjarsell &
Kylin 2014; Brunge, Engstrém & Lindeqvist 2014).

Andra artiklar och faktasammanstillningar uppmarksammar
att dven infrastruktur, i form av bilvigar, ofta prioriteras i det
byggda samhillet pa bekostnad av barns intressen (Sveriges
kommuner och landsting 2012, ss. 36-37; Simonson 2011;
Jansson 2016). Regeringens proposition Transporipolitik for en
ballbar utveckling frin 1998 papekar att infrastruktur i form av
bl.a. billeder och tagbanor kan utgéra barridrer for i synnerhet
yngre barn. P4 grund av faran som trafiken utgdr begrinsas
barnens mojligheter att ta sig fram i sin nirmiljé (Prop.
1997:98:56).

Fortitning i form av att platser fér lek byggs bort och
fortitning i form av 6kad biltrafik och bilinfrastruktur leder
till att barn far allt svirare att hitta och ta sig till platser for
att leka. Ar det si att vi vuxna bygger bort lekméjligheter for
barn for att vi inte inser det direkta virdet i barns lek? Eller
anser vi att barns lek kan ske i symbios med andra funktioner
pé en plats?

over barnens ritt for plats till lek i den
fortiatade staden.

En vanlig asikt bland vuxna dr att barn “leker Gverallt”.
Det finns flera litteraturkillor som bekriftar att barn leker
i manga olika miljéer och att deras lek inte dr utesluten
till platser som dr planerade f6r barns anvindning (Kylin
2004; Sandberg & Vuorinen 2008). Dock sa visar dven
studier att alla miljer inte 4r limpliga for lek och att
barns lek blir lidande om deras lekmiljéer dr undermaliga.

Exempelvis sd har Sissel Brandi-Hansen studerat hur barns
lek ser ut pa 11 forskolor i Danmark, varav ungefir halften
hade sina forskolegardar placerade pa tak. Studien visade
att takmiljderna gav upphov till frustration och vissa av
forskolegardarna, som var placerade pa tak, anvindes inte
ens. Detta pa grund av att platserna ansigs som fatliga av
pedagogerna som arbetade pa forskolorna. Pedagogerna var
ridda for att barn skulle kunna klittra 6ver staketen runt
forskolegardarna. Dirfor tillits i manga fall inte dldre barn
att leka pa takgardarna (Brandi-Hansen 2015, ss. 40-41).
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Om en milj6 upplevs som osiker sa att barn inte far tillatelse
att leka dér dr denna milj6 givetvis ingen bra lekmiljé. Om
lekmiljéerna krymper ér detta inte heller bra fér miljéernas
lekkvalitéer. Flera studier visar pa att lekmiljoers utformning
paverkar hur de anvinds (Boldemann et al. 2014; Herrington
&Studtmann 2000). For att en plats ska vara limplig for
vissa typer av lek sa krivs att platsen innehéller vissa saker.
Exempelvis stimulerar stora 6ppna ytor och skogsomraden
fysisk aktivitet (Boldemann et al. 2014) och gémslen kantade
av vegetation utgdr miljéer som dr passande for symbolisk
lek (Herrington & Studtmann 2000). Storleken pa en lekmiljé
paverkar om det finns plats f6r innehall som uppmanar till en
variation av lek och beteenden.

Vad skulle konsekvenserna kunna bli av att barns lekmiljGer
byggs bort? Om Barbara Hendricks har ritt kring att den vuxna
kulturen dr de vuxnas motsvarighet till barns lek (Hendricks
2001, s. 28) innebir det dé att nir vi vuxna bygger bort barns
lekméjligheter att vi dven bygger ett framtida samhille som
kommer bli mindre kreativt? Vad skulle hinda om barn inte
far plats dir de kan 6va upp sina motoriska férmagor eller
samla sensoriska intryck genom lek? Dessa fragor dr svira att
svara pa eftersom alla barn har olika behov. Dessutom tyder
forskning pa att barn kan leka i manga olika miljéer (Kylin
2004; Sandberg & Vuorinen 2008). Kanske handlar debatten
om barns ritt till plats for lek inte om hur nyttiga just dessa
specifika platser dr utan snarare pa hur vi vuxna virderar och
respekterar barns lek? En stor majoritet av virldens linder,
inklusive Sverige, har skrivit under barnkonventionen om
barns rittigheter. I artikel 31 i barnkonventionen star det att
“varje barn har ritt till lek, vila och fritid” (UNICEF, 2016-
08-12). Om vi respekterar barns rittigheter borde vi dven
planera ett samhaille som stédjer barns mojligheter att leka.
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Utforska utemiljon med
kropp och sinnen:
utemiljon som plats for
informellt larande

Utemiljon som plats for informellt lirande

”Jag flyttade till skogarna for att kunna leva 6verlagt, for
att endast befatta mig med livets innersta och sannaste
bestiandsdelar och se vad jag kunde lira ddrav, si att jag i
min dédsstund skulle slippa att géra den upptickten, att jag
aldrig hade levat.” (Thoreau 1947, s. s. 160)

Flera pedagoger och forskare har uppmirksammat hur
informella lirmiljéer utomhus skiljer sig frin formella
lirmiljéer inomhus. Utomhuspedagogik dr en inriktning
inom pedagogiken som understryker utemiljons minga
pedagogiska férdelar och hur utomhuspedagogik kan fungera
som ett komplement till formellt lirande inomhus (LilU,
Vilkommen till nationellt centrum for ntombuspedagogik, 2016-08-
20).

Lars- Owe Dahlgren och Anders Szczepanski har skrivit
manga arbeten om utomhuspedagogik. Hir presenteras
en kort, sammanfattande lista pa faktorer hos utemiljon,
som sdrskiljer den fran inomhusmiljén, som Dahlgren och
Szczepanski har papekat i i ndgra av sina arbeten. Listan
omfattar aven faktorer som andra forskare, som har studerat
utemiljon som plats 61 lirande, har kommit fram till.

Fig. 7, i en utemilj6 kan minniskor fa mojlighet
att genom egna direkta upplevelser lira sig om
naturen.
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Sensoriskt utforskande av utemiljon

Utforskande av en utemilj6 kan stimulera informellt lirande.
Det finns mycket att uppleva i en utemiljé. En person som
vistas i en utemilj6 kan bade ldra sig om naturen och fa
platsspecifik kunskap samt skaffa sig en rik erfarenhet av olika
sinnesintryck. Erhillandet av en variation av sinnesintryck
ar bla. viktigt for ett barns motoriska utveckling (Se Lek
stimulerar barns motoriska utveckling, s. 13). Sirskilt barn i
aldrarna 3-10 ar har ett speciellt behov av att understka sin
omgivning, Ett undersékande beteende dr naturligt f6r barn
och nédvindigt for deras utveckling (Sebba 1991, s. 411).

For att lira sig av sin omgivning dr det viktigt f6r barn
att uppleva manga olika sinnesintryck. Forskaren och
arkitekten Rachel Sebba hivdar i artikeln “The Landscapes
of Childhood: the Reflection of Childhood’s Environment
in Adult Memories an in Children’s Attitudes’ i Environment
and Behavior att utomhusmiljéer dr platser, som dr mer rika
pa sinnesintryck 4n inomhusmiljéer. Detta, menar Sebba,
ar for att utomhusmiljGer dr rika pa sensoriskt varierande
intryck, sa som varierande temperatur, luftfuktighet, vind
och ljusférhéllanden. Objekt i naturen dr ocksd mer varierade
i form och uppbyggnad dn objekt i inomhusmiljder,
menar Sebba. De har mer texturer och dr mer organiska,
oregelbundna i form och ambivalenta i sitt utseende (Sebba
1991, s. 418).

Utforska naturen med kroppen

Genom att rora sig i en milj6 kan en person bade lira sig
om sin kropps motoriska férmagor och om sin omgivning,
Naturen dr en speciell miljé att réra sig och vistas i. Dir
kan en person rora sig pd andra vis dn i en inomhusmiljo
eller i en stadsmilj6 eftersom det inte dr lika tydligt hur man
b6r och ska rora sig i naturen, menar Marie Sundberg och
Johan Ohman i kapitlet Rérelse i naturen — ett alternativt
kroppsmote’ i Utombusdidaktik (2004). De skriver att naturen
kan stimulera fria rérelser och handlingar eftersom naturliga
utemiljéer har en 6ppen karaktir. Med det menar forfattarna
att naturmiljéer inte uppmuntrar till ndgra bestimda former
av rorelse och att det i naturen inte heller finns nagra bestimda
mil med en sirskild form av r6relse och beteende framfér
andra. Aven objekten i naturen, si som pinnar och stenar,
har inga bestimda anvindningssyften utan kan anvindas fritt,
hivdar de (Sundberg och Ohman 2004, ss. 179- 180).

Nir vi minniskor far méjlighet att uttrycka oss kreativt
genom rérelser och ndr vi kan slippa att félja normer kring
hur vi borde r6ra oss i en viss milj6 kan vi uppleva kinslor
av frihet hivdar Asa Bickstrom, som har skrivit om hur
skateboardiakare interagerar med sin omgivning i ‘Bradan,
kroppen, lirandet’ i antologin Den lirande staden (2010). Genom
att interagera med en milj6 pa ett icke-konventionellt vis kan
skatboardakare utforska och lira sig om sin vardagsmiljo,
menar Backstrém, och de kan dven uppticka nya aspekter av
sin egen kropps férmagor (Biackstrém 2010).

NaturmiljGer sitter inte nagra krav pa besokare att prestera
eller tivla gentemot andra (Sundberg och Ohman 2004). Det
som kan utféras i naturmiljéer dr egeninitierade rérelser och
syftet och malet bakom dessa rorelser far folk som vistas i
naturen sjdlva definiera.

Genom att vistas i en naturlig utemiljé kan en person lira
sig att sjdlv ta initiativ till sina r6relser och kan réra sig som
hen sjilv 6nskar. Naturmiljer kan dirfor tinkas vara sirskilt
limpliga platser for folk att testa sin kropps rorelseférmagor.

Genom att undersoka sin ndrmiljé med sin kropp och sina
sinnen ldr sig barn bade om sin egen kropps férmégor och
om omradets forutsittningar, hiavdar Pia Bjorklid (Bjorklid
2005, s. 29). Aven pedagogen Jean Piaget anser att barn lir
sig om sig sjilva och sin omvirld genom att fysiskt underséka
och réra sig i sin omgivning, Piaget pastar att redan spiadbarn
lir sig genom att upprepa rorelser pa nya objekt och i nya
situationer och miljéer (Piaget 2013). Forskaren Sofia Cele
hivdar, liksom Piaget, att barn ldr sig om sin omvirld genom
direkt och kroppslig interaktion. Hon skriver dven att det
ir genom sinnesintryck frin miljén och genom kroppsliga
erfarenheter som ett barn minns en plats (Cele 2010, s. 88).

Fysisk interaktion kan frimja lirande. En studie av Anderson
et al. visar pa att barn har littare f6r att minnas objekt om
de har mojlighet att interagera med dem (Andersson et al.
2002, s. 220). Pedagogerna Lars-Ove Dahlgren och Anders
Szczepanski hdvdar i 'Rum f6r lirande- nagra reflexioner om
utomhuspedagogikens sdrart’ i boken Utombusdidaktik att
minniskor ldttare lir sig i utemiljer eftersom de i utemiljer
kan koppla tankar med minnen frin kroppens rorelser och
sinnesférnimmelser. De pastar att under informellt lirande
i utemiljGer interagerar “handen, huvudet och hjirtat”, d.vs.
att utemiljon stimulerar och genererar bade tankar, handlingar
och kinslor. De anser dirfor att utevistelser skapar bade
omfattande och mangsidiga minneserfarenheter (Dahlgren &
Szczepanski 2004, s. 18).
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Informellt lirande i lugna eller handelserika
utemiljoer

Hur lugn eller hindelserik bér en milj6 vara for att stimulera
informell inlirning? Forskning har visat att vissa manniskor
foredrar lugna lirmiljder och andra mer hindelserika
lirmiljéer. Exempelvis sa foredrar barn som ska lira sig lisa
allt ifran relativt héga barkgrundsljudnivaer till fullkomlig
tystnad (Jensen 1994, s. 308).

Aven om somliga minniskor fredrar mycket intryck frin en
milj6, medan andra féredrar mycket lite intryck, sa har alla
manniskor en begrinsad férmaga att bearbeta och uppleva
sinneserfarenhet fran sin omgivning. Tor Norretranders
hivdar i boken Mark véirlden att iven om en minniska
genom sinnena; syn, kinsel, horsel, lukt och smak, kan
registrera information motsvarande ungefir 11 miljoner bits/
sekund si kan minniskans medvetande enbart fornimma
nirmare 40 bits/sekund (Notretranders 1991, s. 173).

Om en person fir vad den upplever som fér mycket
intryck frin omgivningen kan det leda till 6verstimulering,
1 6versiktsverket Environmentral Psychology (2001) beskrivs att
den vanligaste reaktionen pa 6verstimulering ér att personen
som utsitts for 6verstimulering forsoker att tinka bort vissa
stimuli. Overstimulering kan leda till att en person missar
viktiga intryck eller g6r tankefel, pastar forfattarna (Bell et. al.
2001, ss. 105-106). Overstimulering kan dirfor tinkas fungera
negativt pa personers inlirningsférmaga da de kanske missar
att uppfatta information vird att lira sig eller inte analyserar
olika situationer pa ett passande vis. Milj6er i vilka en person
maste utféra utdragna och koncentrationskrivande uppgifter
har ocksa negativ inverkan pa en persons inlirningsférmaga.
Detta eftersom sadana uppgifter leder till mental utmattning,

Rachel Kaplan och Stephen Kaplan skriver i boken Wizh
People in Mind (1998) att mentalt utmattade personer presterar
simre och har svarare for att lira sig ny information. De far
svarare for att uppritthalla sin koncentration, blir ofta mer
impulsiva och tar oftare risker samt beter sig oftare simre
mot andra minniskor (Kaplan & Kaplan 1998, ss. 16-17).

Samtidigt som fér mycket intryck frin miljon kan péaverka
en persons inlirning negativt si antyder forskning att dven
understimulerande miljéer kan férsimra en persons kognitiva
formégor. En kanadensisk studie visar pd att personer ,som
har vistats i isolering i en milj6 fattig pa stimuli, efter att de
sldpptes ut fran isoleringen presterade simre pd mentala
uppgifter, som testade personernas formdga att minnas och
kinnaigen (Schultz 1965, s. 66). En viss mingd av yttre stimuli
kan stimulera en persons férmaga att prestera och lira sig;
Detta eftersom yttre stimuli férhéjer en person arousalniva
och g6r personen vaken och alert. Arousal dr en psykologisk
term for 6kad mental aktivitet som sitts igang av inre eller
yttre stimuli (Psykologiguiden, 2016-05-02). En persons
arousalniva ska, for att personen ska kunna koncentrera sig
pé en uppgift, vara pa en medelhdg niva till en ndgot ligre
niva om personen sysslar med en sirskilt mentalt krivande
uppgift. Vad som upplevs som en lagom arousalniva i en
viss situation varierar dock frin person till person (Bell et. al.
2001, ss. 104, 111).

Lugna och hindelserika miljder kan tinkas stimulera
informellt lirande fast pa olika vis. De hindelserika miljberna
kan héja en persons arousalniva och didrmed gora personen
alert och pigg att ta emot ny kunskap. Studier tyder pa att
vistelse i lugna milj6er, som dessutom hatr egenskaper som
stimulerar dterhdmtning, kan fa en person att att aterfa sin
koncentration och prestera bittre pa uppgifter som kriver
Okad uppmirksamhet (Kaplan & Kaplan, 1998, ss. 67-68).
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Utemiljoer som
stimulerar informellt
larande genom lek

Lekmiljoer rika pa sinnesintryck och
moijligheter till interaktion

Det idr svart for en designer att forsoka styra vad brukarna av
en plats ska uppmirksamma eller gbra pé platsen. Exempelvis
sd visar en studie av hur barn minns och upplever museibesok
att utstillningsdesigners hade problem med att férséka styra
vad besOkare lir sig fran eller minns av ett besék pa ett
museum (Andersson 2002). Dirfor kan det dven vara svart
att forsoka forutbestimma hur barn ska ldra sig av en lekmiljo
och vad de ska lira sig dir. Dock kan en designer som ska
formge en lekmiljé skapa en mer eller mindre varierad och
innehallsrik plats. En plats som dr rik pa sinnesintryck erbjuder
mer att undersoka och fler sitt att leka pad. Genom att platsen
inbjuder till manga olika sitt att leka finns dir ocksa minga
olika méjligheter f6r informellt lirande genom lek. Mycket
och varierande former av lekmaterial i en lekmiljé kan dven
leda till mindre konflikter mellan barn om det tillgingliga
lekmaterialet och mera samarbete (Bishop et al. 2014, s. 42).

Forutom att en god miljé for informellt lirande genom
lek dr innehallsrik och varierad bor platsens utformning
dven uppmuntra till interaktion. Fér att en plats ska
vara en god milj6 for lek maste det vara tydligt att lek
ar tillitet och uppmuntras pd platsen, skriver Fallon
i Architecture  that  Affords  Play (Fallon 1981, s. 110).

Josefine  Svensson  beskriver i kandidatuppsatsen
Utombuspedagogiska rum: om hur naturen kan anvindas som
undervisningsmifj (2011) en intervju med en utomhuspedagog.
Pedagogen anser att en miljé som upplevs som tillitande
uppmuntrar till mer interaktion. For att barn ska kunna viga
interagera med en plats genom att exempelvis samla in 16st
material som pinnar eller bir, eller f6r att de ska kunna bygga
kojor eller kldttra i trdd, sd maste platsens utryck uppmuntra till
sadana aktiviteter. Om en plats ir f6r ordnad eller tillrattalagd
kan det begrinsa vad barn och/eller vuxna upplever att de far
g6ra pa platsen (Svensson 2011, s. 13).

Maria Kylin skriver i avhandlingen Frin koja till plan: Om
barnperspektiv pa utemiljon i planeringssammanhbang om vikten av
barns egna platser. Hon skriver att barns egna platser skiljer
sig fran de platser som ir ritade f6r barn, si som exmepelvis
lekplatser (2004). Kylin beskriver i tidskriftsartikeln ’Children’s
Dens’ kojor som en form av barns egna platser som barn
sjdlva kan forma och kdnna en personlig anknytning till
(Kylin 2003). Kylin beskriver vidare i avhandlingen Fran koja
till plan: Om barnperspektiv pa utemiljon i planeringssammanbang att
det dr viktigt f6r barn att kunna hitta egna privata platser som
de kan manipulera och omforma. Ett sitt att planera for barn,
menat hon, dr att bevara platser som barn kan forma sjilva
(Kylin 2004 s. 35).

Lek 4r fantasifullt, kreativt och stimulerar till informellt
lirande. Ddrfér borde en plats for lek dven erbjuda
mojligheter f6r barn att leka pa fantasifulla, kreativa och icke-
konventionella sitt. Fredrika Martensson hivdar i bokkapitlet
"Den fartfyllda rofylldheten’ i Den /lirande staden att miljcer
som stimulerar vidlyftig lek® bor innehalla buskage, trid,
Sppna ytor och kuperad terring. Oppna ytor och lekytor med
lekredskap bor dven koppla vil till varandra f6r att miljon ska
uppmana till vidlyftig lek (Martensson 2010, s. 108).

8 Vidlyftig lek é4r lek som har stor méjlighet till forindring under lekens
gang. Miljoer som stimulerar vidlyftig lek kan ses som ”frirum” dér
barn kan leka fritt och pa sina egna villkor (Martensson, 2004, s. 109).

En milj6 dir leken inte stors

I en god lekmiljé bor lek kunna paga utan storningar, s
som exempelvis trafik eller vuxna som avbryter barnens lek.
Om ett barn under lek regelbundet utsitts for stérningar
kan barnet utveckla en rddsla for att ta initiativ till att
leka (Bjorklid & Fischbein 1996, s. 63). Psykologen Lev
Vygotsky skriver att barns lek utférs i en speciell lekvirld
som ofta baseras pa den verkliga omgivningen och sedan
utvecklas under lekens ging. Under lekens gang blir leken
mer avancerad och fantasifull (Vygotsky 1978, s. 104). Om
leken stors hindras barnen fran att utveckla ett mer komplext
lekscenario och uppslukas av leken (Vygotsky 1978, s. 104).

En bra lekmilj6 bor, for att barn inte ska storas 1 sin lek, vara
och upplevas som siker. I en sidan milj6 kan vuxna viga
slippa uppsikten av sina barnen en lingre stund och lata
barnen utforska mer pa egen hand (Bjorklid & Fischbein
1996, s.105). Nir barn far leka fritt har de méjlighet att Gva
pé att ta egna beslut, samarbeta pa egen hand med andra barn
och utforska ndrmiljén i sitt eget tempo (Carr & Kochanowski
2014, ss. 149, 156) Det kan vara viktigt att inte bara sjilva
lekomradet designas sa att det dr sikert utan att dven den
nirmaste miljén runt om lekomradet ar fritt fran faror, sa
som exempelvis kraftig biltrafik. Detta eftersom barn i sin
lek inte uteslutande haller sig inom det avsedda lekomradet
utan dven engagerar sig utanfor lekomradets grinser (Bjorklid
1984, s.9).
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Overraskande och fantasifulla lekmiljer

Lekplatsdesignern Barbara Hendricks beskriver malande i
Designing for Play att en plats kan uppmuntra till lek genom att
platsen har en design, som hyllar livet och tilltalar vara sinnen
pé samma sitt som virblommor som sldr utisnén (Hendricks
2001, s.157-158). En plats formsprik betyder mycket fér hur
vi minniskor tolkar hur platsen kan och far anvindas. Hur en
lekmilj6 4r utrustad, firgsatt och inramad berittar att den ér
till f6r barn samt ger férslag pa hur barn kan leka pd platsen
(Nelson & Svensson 2005, s. 23). Hendricks skriver att en
tydlig symbolik, som visar att en plats uppmuntrar till lek, dr
anvindandet av klara firger. Eftersom barn och vuxna har
fatt lira sig av media och leksaker att klara firger symboliserar
barnkultur si uppfattar vi en plats som dr malad med klara
firger som lekfull (Hendricks 2001, ss. 44-46). En plats
som anvander klara firger kan uppmuntra till lek. Dock ska
givetvis starka firger inte anvindas utan eftertanke, utan pa
ett balanserat och harmoniskt vis for att platsen ska vara bade
lasbar samt estetiskt tilltalande.

Fig. 8, Hendricks skriver att en plats kan
uppmuntra till lek genom en design, som tilltalar
vara sinnen likt virblommoer som slir ut i snén
(Hendricks, 2001, s- 157).

Flera forfattare anser att en miljé som uppmuntrar till lek ska
stimulera en persons nyfikenhet genom att vara Gverraskande.
Fallon beskriver exempelvis i Architecture that Affords Play att en
plats sominnehiller element som it roliga eller annorlunda kan
uppmuntra till lek (Fallon 1981, s. 116). Fredrika Mértensson
beskriveri’Den fartfylldarofylldheten’i Den lirande staden (2010)
att en miljé kan uppmana till ek genom att vara Gverraskande
och varierad (Mirtensson, ss. 104-105). Aven Hendricks
anser att en bra lekmiljé ska vara rik pa Overraskningar.
Hon skriver att en god miljé for lek tillhandahaller en
bredd av mojligheter f6r att anvinda miljon for lek, varav
alla tinkbara sitt att leka pd platsen inte dr uppenbart frin
bétjan utan kan upptickas 6ver tid (Hendricks 2001, s. 91).

Hendricks och Fallon anser att en miljé som uppmuntrar till
lek girna far stimulera minniskors fantasi genom att platsen
upplevs som del av en annan virld. Fallon skriver att “En
plats som inbjuder till lek ska pa ndgot vis sirskilja sig frin
sin direkta omgivning, sa att den som leker dirmed far stod
med att skapa en annan verklighet”. (Fallon 1981, s. 117,
egen Oversittning). Aven Hendricks 4r inne pa ett liknande
tankespdr ndr hon skriver att platser for lek bor innehilla
mindre platser som upplevs som magiska. Hon menar att
mycket sma inslag av symbolisk och fantasifull design pa
sadana platser ar tillrickligt for att simulera barns fantasi och
uppmuntra till lek (Hendricks 2001, ss. 229-231).

Tillrackligt stor lekmiljo

Den fysiska gestaltningen av en plats spelar stor roll i hur
anvindarvinlig platsen upplevs och hur vil barn kan nyttja
platsen for lek. Det dr exempelvis viktigt att en lekmiljé har
en stor tillgidnglig yta sa att alla barn som vistas i lekmiljon
far tillrickligt med plats. Om en lekmiljé har fér médnga
barn pa en for liten yta finns det en risk att det uppstir en
konkurrens mellan barn om det tillgingliga lekutrymmet
(Bishop et al. 2014, s. 42; Bjorklid & Fischbein 1996,
s. 106). Vad som kan anses vara en tillrdckligt stor yta for
att lek ska fungera vil pa ytan dr svart att avgbra men
Boverkets rekommenderade  minimidimensionering  av
forskolegardar skulle kunna fungera som en handledning.

Boverket  rekommenderar  att  forskolegirdar  ska
dimensioneras sd att det finns ca 40 kvm tillginglig yta f6r
lek och utevistelse per barn.” Enligt Boverket bér dven den
tillgdngliga ytan for lek pa en skolgard eller férskolegird inte
vara under 3000 kvm. Detta for att forskning visar pa att
barngrupper pd en mindre yta kan ”fa svart att utveckla lek
och socialt samspel pi ett sitt som tillgodoser deras behov.”
(Boverket 2015, s. 54) Om en lekmiljé ar stor har den plats
for mer varierat innehall som stimulerar olika former av
lek. En stor lekmiljé har dven plats for mycket och varierat
16st material, vilket kan stédja barns samarbete och minska
konkurrensen om lekmaterial (Bishop et al. 2014, s. 42)

9 For skolgardar ir siffran 30 kvm per barn (Boverket 2015, s. 54).
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Lekmoijligheter oavsett sdsong och vider

En god plats for lek bor vara designad sa att platsen kan
anvindas under olika viderforhillande och sdsonger. En bra
lekmiljé bor vara skyddad fran stark vind och sol. Vegetation
kan hjilpa till att skapa ett bittre mikroklimat pa en plats.
Det kan dven vara en god idé att i en lekmiljé utomhus skapa
vissa utrymmen, som dr under tak, sd att barn kan ta skydd
dirunder vid eventuella skyfall. Bjorklid hivdar i artikeln
"Environmental Diversity in Housing Estates as a Factor in
Child Development™ att i en lyckad lekmiljé ska det finnas
mojligheter for lek bade under sommar- och vinterhalviéret.
Hon skriver att kullar exempelvis kan utgora roliga lekelement
vintertid, da barn kan dka skidor eller pulka nerfér dem
(Bjorklid 1984, ss. 9-10).

Fig. 9, vegetation kan skydda en lekmilj6 fran
vind, sol och regn.

Stigar, rum och grinser i lekmiljon

Den fysiska strukturen av en lekmiljé paverkar hur miljén
anvinds och hur den uppfattas. Rachel och Stephen Kaplan
hivdar i With People in Mind att strukturen pa en miljé har
stor betydelse fér hur minniskor kdnner f6r en milj6 och
hur de anvinder miljon (1998). For att leda lek 6ver en yta dr
lekmiljéns form och struktur av betydelse. En lekmiljé kan
sdgas vara, forutom av fristiende objekt, uppbyggd av; stigar,
rum och granser (Bishop et al 2014). Gestaltningen av dessa
designelement och deras forhallande sinsemellan paverkar
hur lekmiljén upplevs och hur vil lek kan ske i miljon.

Vil designade stigar i lekmiljer dr viktiga eftersom de leder
roérelse och binder samman olika ytor samt hjilper barn och
vuxna att ldsa av hur lekmiljon dr strukturerad (Bishop et al.
2014, s. 43). Om ett lekomrade hinger samman vil mojliggor
det att lek fortsitter 6ver hela omradet fran en plats till en
annan utan avbrott (Herrington & Lesmeister 2006, ss. 69-
71). Stigar kan dven fungera som en yta dir vuxna och barn
kan motas och leka (Bishop et al 2014, s. 47).

Manga tydliga och vildefinierade rum i en lekmiljé kan
stimulera barn att uppticka sin lekmiljé samt underlitta for
barn att dela pa lekmiljons platser och innehall (Bishop et
al. 2014, s. 45). Tydliga rum i en lekmilj6 underlittar dven
for barn att ldsa av vad de kan gora i de olika rummen och
dirmed vilja vilket rum de vill leka i beroende pa vilken
aktivitet de vill utfora (ibid. s.43).

Grinser mellan rum 1 en lekmilj6é dr viktiga for att fortydliga
rumsindelningen av platsen. Dock dr det bra om dessa grinser
inte dr helt tdta sa att lek smidigt kan forflytta sig mellan rum.
Vegetation kan utgéra grinser som inte dr helt tita. I grinser
av vegetation kan barn dven vistas och leka (Bishop et al.
2014, ss. 43, 47).

I utkanten av ett rum vid dess grinser kan barn leka relativt
avskilt men fortfarande befinna sig inom lekmiljén och under
uppsikt av vuxna (ibid. ss. 47). Vid grinser och bredvid olika
vertikala element kan barn finna en siker zon dir de kan leka
platsbundna lekar. Barbara Hendricks skriver att yngre barn
girna placerar sig i kanter eller vid vertikala element for att
leka fantasifull och kreativ lek (Hendricks 2001, s. 77).
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Lekmiljoer for alla

Designen pa en lekmiljé bor vara inkluderande och erbjuda
aktiviteter for olika aldrar och fér personer med olika
férmédgor och intressen. Sadana platser dr demokratiska, da
de virderar allas mojligheter att delta. I sidana miljéer kan
dven olika manniskor métas och lira av varandra. Exempelvis
skriver Pia Bjorklid och Siv Fischbein i Dez pedagogiska samspelet
att yngre barn kan lira av att betrakta dldre barns lek. Det
ir ddrfor bra att i en lekmilj6 tillhandahalla en blandning av
lekredskap och lekomriden som bide mindre och éldre barn
tycker dr roliga (Bjorklid & Fischbein 1996, s. 87). Jenny
Lind skriver i kandidatuppsatsen Leg for livet: hur leken kan
uppmuntras av var omgivning (2014) att en lekmiljé dven bor
erbjuda platser f6r barn och vuxna dir de kan vara utan att
leka. Exempelvis, dr sittplatser, som dr riktade mot lekmiljon,
anvindbara for bdde vuxna och barn som vill betrakta leken
men inte sjilva delta (Lind 2014, s. 18).

Susan Herrington och Chandra Lesmeister beskriver i artikeln
"The Design of Landscape at Child-Care Centres: the Seven
Cs’, sju faktorer som de genom studier har kommit fram
till stimulerar barns utveckling och mdjligheter att leka pa
forskolegardar. En av dessa faktorer kallar de for, Challenge
(pa svenska utmaning). Denna faktor innebir att en plats for
utelek bor erbjuda olika former av utmaningar. En god miljé
for lek bor innehilla en variation av svira utmaningar si att
barn kan stimuleras utefter sina varierande férmégor och
beroende pa hur lingt de har kommit i sin motoriska och
kognitiva utveckling (Herrington & Lesmeister 2000, s. 77).
Det bér finnas utmanande lekméjligheter bade f6r yngre och
dldre barn och allra helst dven for vuxna i en god lekmilj.
Hendricks skriver i Designing for Play (2001) att det ér viktigt att
vuxna finns i barns nirhet s3 att barnen kan lira av de vuxna
och utveckla sina sociala férmagor.

Hendricks menar att det dock dr ett problem att vuxna ofta
inte kdnner sig bekvima att leka i samma miljé som barn.
Ofta menar hon, blir dessa vuxna dd sedda som konstiga och
potentiellt farliga av andra vuxna. Hon menar att vi bor skapa
miljéer dir lek kan ske mellan generationer (Hendricks 2001,
s. 80). Det kan vara en idé att skapa innehall i en lekmiljé
som tilltalar vuxna och ungdomar sé att de ocksé ska kunna
kinna sig bekvima att vistas i miljén och 6ka den totala
sociala interaktionen i miljon samt uppmuntra till lirorika
moten manniskor emellan. Dessa méten behéver inte utgoras
av samtal eller lek mellan frimlingar utan minniskor kan
stimuleras enbart av att iaktta andra minniskors aktiviteter

(Gehl 1971).

Fig. 10, en god lekmilj6 kan erbjuda aktiviteter f6r
olika personer med olika f6rmégor och intressen.

MiljGer for olika former av lek

Hirefter foljer en sammanfattning av lek som ar indelat i tre
olika kategorier utefter hur leken kan kopplas till informellt
lirande. Leken delas in efter vilka férmdgor leken stimulerar.
Lek som stimulerar barns motoriska ntveckling ir lek under vilket
barnen leker genom att rora sigi och interagera med den fysiska
omgivningen. Undersikande och konstruktiv lek sammanfattar
lek dir barn undersoker och/eller formar om lekmiljon.
I sadan lek lir sig barn om hur omgivningen fungerar och
ir uppbygged samt hur de kan dndra pa lekmiljén genom att
skapa nya platser och objekt. Sywbolisk lek kinnetecknas av att
leken dr fantasifull. Symbolisk lek stimulerar barn att anvinda
sin fantasi samt att samarbeta med andra barn genom att
skapa och hilla iging pdhittade lekscenarior.
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Milj6er for lek som stimulerar motorisk
utveckling

For att stimulera motorisk utveckling dr det bra om en miljé
erbjuder manga mojligheter f6r kroppslig interaktion och att
det finns manga skilda sitt f6r en person att rora sig i miljon.
Exempelvis kan en milj6 som stimulerar grovmotorisk
utveckling innehalla olika objekt, som en person kan kldttra
och balansera pd, samt stora 6ppna ytor dir personer kan
springa och rora sig pa genom stora rorelser. Enligt Jan White
sd kan naturliga material, si som grenar, kottar, stenar och
sand, stédja barns finmotoriska och grovmotoriska utveckling
genom att barnen kan griva i, lyfta eller manipulera materialen

(White 2008, s. 17).

En bra lekmilj6, som stimulerar motorisk utveckling, bor
erbjuda goda méjligheter for interaktion med omgivningen.
Den bor innehalla minga element som barn kan 6va olika
former av rorelser med. Miljon bér dven stimulera barnets
sinnen sa att barnet kan ldra sig att bittre tolka sinnesintryck
och anpassa sitt handlande darefter. En milj6 for fysisk lek bor
vara utmanande, d.v.s. att miljén mojliggér risktagande utan
att for den delen vara farlig (Fallon 1981. s. 116; Herrington &
Lesmeister 2000, s. 77). Det dr bra om det finns en variation
av svarighetsnivaer i en lekmilj6 sd att barn kan utmanas efter
sina varierade férmagor och beroende pd hur lingt de har
kommit i sin motoriska och kognitiva utveckling (Herrington
& Lesmeister 2000, s. 77).

Lekelement som erbjuder barn att kinna sig i kontroll 6ver
en risk kan exempelvis vara lekredskap som ir rorliga eller
objekt som barnen kan klittra eller balansera pa. Varierande
terring och héjdnivéer kan dven erbjuda olika utmaningar.

Vissa miljéer kan stimulera fysiskt aktiv lek. Exempelvis visar
en studie av barns fysiska aktivitet pa fyra skolgardar i Sverige
att barn leker mer fysiskt aktivt i miljéer med stora 6ppna ytor
for bollspel eller i skogsomraden. Samma studie hivdar dven
att tillgdng pa skogsomraden speciellt kan stimulera flickor att
vara mer aktiva i utemiljéer (Boldemann et al. 2014). En studie
av uteklassrum i US.A. menar att stora Oppna ytor stimulerar
barns utveckling av grovmotoriska férmagor genom att de

utg6r platser dir barn kan rora sig fritt och med stora rérelser,
béde sjilva men dven i grupper (Bishop et al. 2014, s. 46).

Fig. 11, objekt som barn kan klittra och balansera
pa stimulerar motorisk utveckling.
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Milj6er f6r undersdkande och konstruktiv
lek

Haney och Worch har utfort en studie f6r att undersoka vilka
miljéer i ett storre lekomrade som stimulerar olika beteenden
bla. undersdkande lek och méilmedvetet handlande i lek.
Studien visade att hur lekmiljén var designad verkade ha lite
betydelse f6r om den passade f6r undersékande lek, eftersom
barn lekte undersékande lek i hela lekomradets utstrickning
(Haney & Worch 2011, s. 403). Diremot, menar forfattarna,
sa kunde mdlmedvetna handlingar i syfte att uppnd ett
resultat endast observeras i vissa av lekmiljons lekomraden,
vilka var designade for att stimulera konstruktiv lek. Dessa
miljéer var en pysselhérna, ett lekfort och en bick. I drygt
70 % av de observationer forskarna gjorde av malmedvetet
beteende for att uppna ett resultat skedde det vid bicken
(ibid. ss. 398-400). Studien antyder att rinnande vatten kan
vara ett anvindbart designelement i en miljé dér barn kan
uppmuntras att 6va sina formégor i att konstruera, forma och
skapa. Eftersom studien visade att undersékande lek skedde
over hela lekmiljons yta sd dr det troligt att anta att barn ar
intresserad av att underséka ménga olika objekt och miljGer.
Dirfér borde en lekmiljé som ir rik pé varierande innehall
och platser och som stimulerar manga sinnen vara en bra
milj6 f6r undersékande lek.

Annan litteratur papekar hur det lekmaterial som finns i
lekmiljén uppmuntrar till mer eller mindre kreativ anvindning,
Enligt en studie av Bagiati et al.(2011) sd leker barn mer
kreativ och varierad undersdkande och konstruktiv lek med
material som har en ppen anvindning. Lekmaterial som har
en bestimd anvindning, si som pussel, begrinsar barnens
moijligheter att anvinda materialet pa varierande sitt, hivdar
artikelférfattarna (Bagiati et. al. 2011).

Detta beror pa att barn dr snabba pa att lista ut hur material,
som ir designade for att anvindas pd ett visst sitt, ska
anvindas och de anvinder direfter materialet efter dess
avsedda anvindning, menar Bagiati et al. De pastir att
formbara material, som vattenfirg, sand, lera eller vatten, dr
anvindbara for att uppmuntra barn att leka mer kreativt och
undersokande (ibid.). Aven forfattarna Carr och Kochanowski
hivdar att material som inte har en bestimd anvindning,
sd som pinnar, stenar, sand eller lera kan stimulera barns
kreativitet (Carr & Kochanowski 2014, s. 150).

Hur mycket tillgingligt 16st material som finns i en lekmiljo
kan péaverka hur vil miljon stimulerar undersékande och
konstruktiv lek. Arkitekten Simon Nichols formulerade 1972
sin teori om 16st material, vilken innebir att desto storre
mingd och desto mer varierade former av 16st material
som en milj6 erbjuder, desto mer stimulerar miljén barns
kreativitet och uppfinningsrikedom. Alla former av objekt
som dr 16sa och uppmanar till interaktion kan riknas som l6st
material, bdde material fran naturen och konstgjorda objekt,
men dven manniskor och djur (Haney & Worch 2011, s. 401).
Exempel pi 16st material som finns i naturmiljGer ir t.ex. bar,
16v, stenar, pinnar.

Aven hur flexibel och formbar en milj6 dr kan paverka hur bra
miljon dr for konstruktiv eller undersékande lek. Professor
Frazer Brown skriver i boken Playwork: Theory and Practice
(2002) att det dr viktigt att lekmiljéer dr formbara och rika
pé material fOr att barn ska kunna experimentera i lekmiljon
(Brown 2002, ss. 56-57). Milj6er som fungerar sirskilt bra
for at bygga kojor i dr platser som innehaller undanskymda
miljéer, gémslen, och som idr rika pa material som kan
anvindas for kojorna, si som platser med trid och buskar

(Kylin 2003).

Fig. 12, en lekmiljo som stimulerar unders6kande
och konstruktiv lek innehaller rikt pa 16st material
och dr mojlig att forma och bygga i.
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Miljoer for symbolisk lek

Rumsligheter 1 en lekmiljé kan uppmuntra till symbolisk
lek, menar Susan Herrington och Kenneth Studtmann. De
beskriver hur en forskolegird uppmuntrade till symbolisk
lek efter att den hade omgestaltats och vegetationskantade
gomslen hade konstruerats i lekmiljon.  Artikelforfattarna
hivdar att de nya vegetationskantade rumsligheterna
premierade social och symbolisk lek och dirmed stimulerade
barnens fantasi och utvecklingen av deras sociala férmagor
(Herrington & Studtmann 2000). Kojor skulle kunna
utgbra liknande gémslen ddr barn kan leka for sig sjilv
symbolisk och social lek. Kylin skriver i Fran koja till plan: Om
barnperspektiv pa utemiljon i planeringssammanbang att platser som
ir sirskilt passande for kojbyggande dr miljéer som ligger pa
ett lagom avstand fran barnens hem, platser som dr dolda
med tydlig rumslighet och platser som innehar element som
kan anvindas till kojbyggandet, sa som trid, buskar och 16st
material (Kylin 2003).

Forskaren Rachel Sebba hivdar att det ambivalenta och
varierade uttrycket i naturen kan stimulera en persons fantasi.
En person kan exempelvis se former i ett 16vverk eller i moln
(Sebba 2011, s. 418). Enligt Sebbas tankar skulle natur kunna
vara en inspirationskdlla vid symbolisk lek.

Annan litteratur om miljder som stimulerar symbolisk
lek understryker betydelsen av en forestillande eller icke-
forestillande gestaltning av lekmiljon. Bade lekplatsdesignern
Barbara Hendricks forfattare av Designing for Play (2001) och
V. Carr och L. Kochanowski forfattare av artikeln ‘Nature
Playscapes as Contexts for Fostering Self-Determination’
(2014) anser att en lekmiljos gestaltning kan frimja ett barns
fantasi och dirigenom dven frimja barnets vilja och f6rmaga
att leka symbolisk lek. Hur miljén ska vara gestaltad for att
frimja symbolisk lek dr forfattarna dock inte Gverens om.

Carr och Kochanowski anser att det dr bra att objekt i
omgivningen har en ”6ppen” gestaltning. Det innebir att
formgivningen inte dr for symbolisk eller forestillande.
Exempelvis dr en enkel koja i trd mer ppen i sin gestaltning dn
ett lekredskap som forestiller en bat. Ett lekhus, om den inte
symboliserar nagon sirskild byggnad, kan vara manga olika
saker i ett barns 6gon, menar de, exempelvis ett rymdskepp,
ett slott, en hundkoja m.m. Ett lekobjekt som vildigt tydligt
eftetliknar ett objekt, exempelvis en bat, stimulerar inte barn
att fantisera lika fritt, papekar Carr och Kochanowski. De
skriver att icke-forestillande miljéer uppmuntrar barn att
hitta egna kreativa sitt att leka pa (Carr & Kochanowski,
2014, s. 163). Aven den storbritanniska pedagogen Jan White
foresprakar icke-forestillande lekredskap. Detta eftersom
hon menar att dessa kan férestilla mer olika saker i ett barns
6gon och dirfér kan de uppehilla ett barns intresse lingre
(White 2008, s. 104).

Hendricks uttrycker en annan asikt. Hon skriver att det inte
finns nagra beldgg for att symbolisk lek skulle stimuleras av att
en lekmiljé har en 6ppen gestaltning. I stillet menar hon att
barns fantasi inte begrinsas av att en miljé innehaller tydliga
symboliska lekobjekt utan att barn mycket vil kan leka att en
leksak som forestiller en bat édr ett rymdskepp. Hon anser
att barns fantasi istillet stimuleras av symboliska lekmiljGer,
som genom en lekfull design signalerar att hir 4r lek tillatet
och uppmuntras (Hendricks 2001, s. 229). Kanske kan barns
symboliska lek stimuleras pa olika vis och olika f6r olika barn.
En kompromiss vid design av en lekmilj6 skulle kunna vara
att inkorporera bade objekt med en tydlig férestillande form
och objekt med en 6ppen gestaltning.

Fig. 13, Herrington och Studtmann (2000) hivdar
att inférande av rum kantade med vegetation
pa en forskolegard gjorde att symbolisk lek
stimulerades.
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Utemiljoer som
stimulerar informellt
larande genom kropp
och sinnen

Miljéer som stimulerar utforskande med
kropp och sinnen

Susan Herrington och Chandra Lesmeister har i “The Design
of Landscape at Child-Care Centres: the Seven Cs’ (2000)
arbetat fram kriterier for forskolegardar som stimulerar
barns utveckling och méjligheter att leka. De menar att for
barn ska kunna réra sig vil i en lekmiljé bér miljén ha en
struktur som stimulerar rérelse och utforskande. Stigar bor
exempelvis koppla samman miljén och det bér inte finnas
nagra atervindsgrander for att miljons design ska uppmuntra
till rorelse 6ver hela lekytan. For att barn ska kunna ldsa av en
lekmiljé vl bér den vara indelad i tydliga rum och barn bor
litt kunna 6verblicka lekomradet. Dirfor dr det viktigt att inte
stor och skrymmande lekutrustning placeras mitt i lekmiljon
(Herrington och Lesmeister 2006, ss. 73-76). Grinser av
vegetation kan markera ut rummen i en lekmiljé samtidigt
som de mojliggdr for barn att réra sig genom vegetation och
till andra lekytor enkelt (Bishop et al 2014, ss. 43, 47).

En miljé som stimulerar utforskande bor dven innehalla
overraskande element och en variation av mer Oppna
respektive slutna rum, menar Herrington och Lesmeister.
De hivdar att en milj6é kan géras mer Gverraskande genom
att den innehdller slingrande gangar, varierande vyer och

rumsligheter samt kuperad terring och buskage (Herrington
och Lesmeister 20006, ss. 73-76). Herrington och Lesmeisters
tankar om hur en miljé ska designas for att uppmuntra till
utforskning paminner mycket om teorier som Kaplan och
Kaplan har arbetat fram i boken With People in Mind (1998) och
det dr troligt att Herrington och Lesmeister har inspirerats av
paret Kaplan.

Kaplan och Kaplan (1998) har studerat vad som gor
att minniskor uppskattar en miljé samt hur miljéer kan
uppmuntra till utforskning, I With People in Mind (1998) skriver
de att miljéer som uppmuntrar till utforskning dr komplexa,
mystiska, lisbara och sammanhingande. De hivdar att
mystiska och komplexa miljéer uppmuntrar till utforskande
eftersom miljéerna antyder att det finns saker som hinder
i omgivningen virda att undersdka. Lisbara miljéer och
sammanhingande miljéer hjilper folk att orientera sig och
forsta en miljo, vilket uppmuntrar dem att utforska miljon
utan oro Gver att kunna ga vilse (Kaplan & Kaplan 1998, ss.
13-16).

For att en miljé ska uppmuntra utforskande ér det viktigt

att en person ska kunna fa tid att understka miljon pa egen
och i sitt eget tempo. Aven fér barn dr det viktigt att de far
moijlighet att underska en plats relativt sjalvstindigt. Om

en vuxen stindigt paverkar barnets lek och undersékande

av sin omgivning hindras barnet frin att inférskaffa egna
personliga minnen och insikter (Cele 2010, s. 88). Dirfor ir
det bra med miljéer som forildrar och barn upplever som
sikra. I sidana miljGer vagar forildrar limna sina barn att
utforska pa egen hand och barn vagar dven sjilva ta initiativ
till att undersoka en miljé som de upplever som siker.

En milj6 som ska stimulera sensoriskt utforskande bor
innchalla en variation av material som ger en mingd av
olika sensoriska upplevelser. Miljén ska kunna upplevas
med alla sinnen och bor darfér vara rika pa dofter, ligre
ljud, visuella intryck och kinselintryck. Ett sitt att héja en

brukatres uppmairksamhet och vakenhetsnivd pa en plats ir
att erbjuda en miljé med multisensoriska element och objekt
som dr varierande i stotlek, ljus och material (Kelley 2012, s.
25). En utemilj6 som innehaller en variation av upplevelser
och dir man kan gbra manga olika aktiviteter stimulerar
utforskande (Bjorklid 1984, s. 7). Om barn kan interagera med
vegetation genom att plocka, samla och forma vegetationen
Okar det barnens méjligheter att utforska en milj6é (Carr &
Kochanowski 2014, s. 163).

Fig. 14, slingrande stigar kan goéra en miljo
mer Overraskande och dirigenom uppmuntra
utforskande (Herrington & Lesmeister 2006).
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Miljéer som ir dterhimtande och miljGer
som dr hindelserika

En ultimat, stimulerande milj6 f6r informellt lirande kan
erbjuda olika platser som ir lugna eller hindelserika. Lugna
platser kan blandas med andra platser som 4ar hindelserika.
Intervjuer med barn som har besékt en lekmilj6 pa Cincinnati
Nature Center visade att barnen tyckte speciellt om platser
som var mycket rika pa stimuli och spinning, si som
klitterplatser och rorlig lekutrustning, samt lugna miljer
dir barnen kunde fa vara ifred, sa som kojor och gémstillen
(Brown et.al. 2011, s. 331).

Faktorer som kan skapa miljéer som har en lugnande effekt pa
personer, genom att de stimulerar mental aterhimtning, har
beskrivits av Kaplan och Kaplan i With People in Mind (1998).
De skriver att miljéer som stimulerar mental aterhimtning
omfattar:

Kinslan av att komma ivig fran en situation eller aktivitet som
ar uttrottande (Kaplan & Kaplan 1998, ss. 18-19). Mindre
platser dir barn kan gémma sig och vara sjilva pa idr viktiga
for barns mojligheter att dterhimta sig i en lekmiljé (Brown
et.al. 2011, s 331; Herrington & Lesmeister 2000, s. 406).

Miljéer f6r mental dterhdmtning dr vidstrickta. Med det menas
att miljéerna dr omfattande rent fysiskt eller uppfattas som
omfattande och rika pd innehall. Exempelvis en skog, bok
eller tridgard kan upplevas som vidstrickt (Kaplan & Kaplan
1998, ss. 19-20).

I mentalt dterhimtande miljder kan en person betrakta
Ingna fascinerande foreteelser, si som regnet, en hjort, faglar,
en soluppging m.m. (Kaplan & Kaplan 1998, s. 69).
Forskning tyder pa att inslag av vatten i en miljé kan ha en
lugnande effekt pa bade barn och vuxna (Bishop et al. 2014,
s. 43).

Slutligen sa dr en milj6 som stimulerar mentalt dterhimtning
kompatibel med vad en person vill géra pa platsen. Exempelvis
om en person vill sitta finns det i en kompatibel miljé
sittmdjligheter (Kaplan & Kaplan 1998, s. 21).

Faktorer som kan tinkas skapa miljder som 4r mer
hindelserika kan vara exempelvis att miljén innehaller andra
minniskor eller att miljon tilliter och uppmuntrar ljudlig lek
och fysisk aktivitet.

Studier visar att fysisk aktivitet stimuleras av bla.
skogsomriden och stora 6ppna ytor (Boldemann et al. 2014,
Bishop et al. 2014, .s 46). Aven lekutrustning som barn
kan klittra, gunga, svinga eller balansera pa ger mojligheter
for fysisk aktivitet. Platser ddr minniskor befinner sig kan
upplevas som hindelserika. Vid métesplatser kan det hinda
mycket eftersom storre grupper kan vistas och umgas dar.

Fig. 15, i platser dér barn kan gémma sig och vara
sjalva kan barn aterhiamta sig fran stimulirika
lekmiljéer (Brown et al 2011; Herrington och
Lesmeister 2006).
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Tabell 6ver
designprinciper for
miljoer som stimulerar
informellt larande

Tab. 1, sammanfattning o6ver designprinciper for miljéer som
stimulerar informellt larande.

10 Innebir att lekmiljons stigar kopplar samman miljén samt att lekmiljén ér indelad i tydliga lekytor och att hela lekomradet dr Gverblickbart.
11 Det rader delade ésikter kring om symbolisk design stimulerar eller himmar barns fantasi (Carr & Kochanowski 2014; Hendricks 2001; White 2008).
12 Om sinnesintryck kommer frin lugnande fascinerande intryck sa som; 16v som r6r sig i vinden, rinnande vatten eller andra lugnande hindelser.
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Beskrivning av tabell

Tabellen pa foregiende sida beskriver designprinciper for
miljéer som stimulerar barns informella lirande. Dessa
designprinciper  har  erhillits  genom litteraturstudien.
Designprinciperna  har utarbetats for att anvindas till
formgivningen av designforslaget, som genom sin design,
ska visa pa hur en utemiljo kan gestaltas fOr att stimulera
barns informella lirande. Designprinciperna presenteras
i tabellformat i syfte att visa pa hur viktiga principer for
gestaltning av en utemiljé som kan stimulera barns informella
lirande hinger samman. Tillsammans med litteraturstudien
och gestaltningsforslaget besvarar tabellen fragestillningen:
“Hur kan utemiljoer gestaltas for att stimulera barns
informella lirande?”

Tabellen har tagits fram sd att de designprinciper som
redovisas 1 denna tabell dr de designprinciper som stimulerar
informellt lirande pa minst tva skilda sitt. Exempelvis sa
kan designprincipen, skapa mycket och varierande sinnesintryck i
miljon, stimulera informellt lirande genom att uppmuntra till
bade lek rent generellt samt till lek som stimulerar motorisk
utveckling och till undersékande och konstruktiv lek. Denna
metod, att bara beskriva de designprinciper som stimulerar
informellt lirande pa minst tvé skilda vis, har valts i syfte att
forenkla den studerade litteraturen samt for att identifiera hur
olika designprinciper stimulerar lirande pa flera olika sitt.

Det bor papekas att en designprincip kan tinkas stimulera
exempelvis symbolisk lek men att detta inte nimns i
tabellen. Det beror pa att inga beligg for detta har hittats
i litteraturstudien. Eftersom tabellen 4r en forenklad
sammanfattning av den studerade litteraturen sa finns det inte
alltid sa stora skillnader mellan flera av de olika principerna
som det kan framsta vid ett snabbt 6verblickande av tabellen.

Mainga desingprinciper hinger ofta samman. Exempelvis kan
gomslen utgéra miljder som barn kan omforma och i formbara
miljer kan barn bygga gomslen. Det bor understrykas att
designprinciperna inte dr allmingiltliga forklaringar pa hur
milj6er ska utformas for att stimulera barns informella lirande
utan att de dr en metod, vilken jag har arbetat fram, i syfte att
forenkla och sammanfatta tvd av uppsatsens delar nimligen
"Utemiljoer som stimulerar informellt lirande genom lek’
samt “Utemiljéer som stimulerar informellt lirande med
kropp och sinnen’ som undersdker fragestillningen “Hur
kan utemilj6er gestaltas fOr att stimulera barns informella
lirander” Designprinciperna dr dven ett redskap som jag har
anvint mig av for att utifrin den studerade litteraturen ge
form 4t mitt designforslag.

Slutligen 4r det ocksd viktigt att minnas att minniskor
reagerar individuellt och pa olika vis i olika miljGer si dessa
designprinciper f6r miljéer som stimulerar informellt lirande
kan stimulera informellt lirande fér somliga individer men
inte f6r andra. Om en plats dr utformad efter en designprincip
som stimulerar informellt lirande betyder det inte att ett barn
kommer att ldra sig en viss sak eller f6rméga pa denna plats,
snarare betyder det att designprincipen uppmuntrar vissa
typer av beteenden som stimulerar lirande. Exempelvis sa kan
mycket och [ost material uppmuntra barn att leka undersdkande
och konstruktiv lek.

Den forsta vagrita raden i tabellen visar vilka designprinciper
som stimulerar lek rent generellt. Lek kan stimulera informellt
lirande genom att bl.a. lira barn om sina egna férmégor och
sin omgivning (Bjorklid 2005), utveckla barns kognitiva,
sociala och emotionella f6rmagor (se Lek stodjer utvecklandet
av kognitiva, sociala och emotionella f6rmégor s. 15 ) samt
héja den lekandes koncentration och prestationsférméga
genom att stimulera flow (se Flow och lekfullt informellt
lirande, s. 14).

Direfter presenterar de tre foljande vagrita raderna i tabellen
vilka designprinciper som stimulerar olika former av lek.
Dessa olika former av lek ir; lek som utvecklar motorik,
undersékande och konstruktiv lek samt symbolisk lek (fér
hur dessa former av lek stimulerar informellt lirande se
respektive avsnitt i uppsatsens litteraturstudie, ss. 16-18).

Den fjirde végrita raden, riknat uppifran, presenterar de
designprinciper som stimulerar utforskande av utemiljon med
kropp och sinnen. En person som utforskar en milj6 med sin
kropp och sina sinnen kan ldra sig bide om sin omgivning
samt sin egen kropps férmagor (se Sensoriskt utforskande
av utemiljon, s. 21 och Utforska naturen med kroppen, s. 21).
Sensoriskt utforskande av en milj6 kan stimulera ett barns
motoriska utveckling (Se Lek stimulerar barns motoriska
utveckling, ss. 15-106). Fysisk interaktion med en milj6 kan
dven tinkas fa en person att battre minnas miljon (Anderson
et al. 2002; Dahlgren & Szczepanski 2004).

Slutligen visar tabellen, i de tvd nedersta vigrita raderna,
vilka designprinciper som kan skapa hindelserika miljéer eller
aterhimtande miljéer. Biade hindelserika och dterhdmtande
milj6er kan stimulera informellt lirande. Hindelserika milj6er
kan stimulera informellt lirande genom att mycket stimuli i en
milj6 héjer en persons arousal, och 6kar personens mentala
aktivitet (Bell et al. 2001). Aterhimtande miljder stimulerar
informellt lirande genom att minska mental utmattning
vilket gor att en person far littare for att koncentrera sig och
presterar dven bittre pa mentala tester (Kaplan & Kaplan
1998).
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Resultat tabell

De designprinciper som pa mest skilda vis stimulerar
informellt lirande éar skapa mycket och varierande sinnesintryck i
miljon, inkludera mycket och varierat lost material, inkludera frad och
buskage samt skapa en formbar niljo.

Mycket och varierande sinnesintryck 1 miljén stimulerar lek som
utvecklar motorik eftersom barn genom kontakt med olika
sinnesintryck utvecklar sin sensomotorik (Piaget 2013;
Annerstedt et al. 2002). Mycket och varierande sinnesintryck
kan dven stimulera undersékande lek, da det i en milj6 rik
pa sinnesintryck finns mycket att underséka. Miljéer rika pa
sinnesintryck uppfattas férmodligen som varierande och
komplexa och uppmuntrar dirfér dven till utforskning (Kaplan
& Kaplan 1998). Multisensoriska element och miljéer med
varierande sinnesintryck uppmuntrar dven till utforskande
genom att h6ja en person vakenhetsgrad och uppmirksamhet
(Kelley 2012). Sinnesintryck kan ses som en form av stimuli
och som kan héja en persons arousal och bidra till att en
milj6 upplevs som mer hindelserik. Sinnesintryck kan dven
stimulera mental dterhimtning om de utgérs av sadana
sinnesintryck som kommer frian lugna fascinerande fenomen
sd som regnet som faller eller fjirilar som flyger m.m (Kaplan
& Kaplan 1998).

Mycket och varierat lost material stimulerar lek som utvecklar
motorik  (White 2008, s. 17) och undersékande och
konstruktiv lek (Haney & Worch 2011) men dven symbolisk
lek, da materialet kan anvindas till kojbyggande (Kylin
2013). Slutligen stimulerar mycket och varierat 16st material
utforskande av utemiljon med kropp och sinnen. Detta
eftersom en milj6 rik pd 16st material erbjuder mer att utforska
och interagera med.

Trad och buskage stimulerar vidlyftig lek, d.v.s. lek som har
stor mojlighet att fordndras under lekens gang (Martensson
2014). Skogsomriden dr miljéer som i synnerhet stimulerar
flickor att rora sig mer fysiskt aktivt (Boldemann et al. 2014).
Fysisk aktivitet kan uttrycka sig i form av lek som utvecklar
motorik. Trid och buskage stimulerar dven symbolisk lek
och undersckande och konstruktiv lek eftersom de ér rika
pa material samt platser som ér limpliga f6r konstruktion av
kojor (Kylin 2003). Trid och buskage kan ses som hindelserika
miljéer eftersom de frimjar rorelse.

En formbar milji stimulerar undersdkande och konstruktiv
lek eftersom barn kan experimentera i sidan miljéer (Brown
2002). Formbara inslag i en milj6 kan dessutom stimulera barn
att leka mer kreativt och understkande (Bagiati et al. 2011).
En formbar milj6 stimulerar dven symbolisk lek eftersom barn
kan skapa sina egna platser och gémslen i miljén. Gémslen
stimulerar symbolisk lek (Herrington & Studtmann 2000)
och utgér platser ddr barn kan édterhimta sig (Brown et al.
2011; Herrington & Lesmeister 2006). Slutligen stimulerar en
formbar miljé ocksa till utforskande av utemiljén med kropp
och sinnen (Carr & Kochanowski 2014).

Gomslen kan vara platser limpliga fo6r symbolisk lek
(Herrington & Studtmann 2000) eller platser dir barn kan
aterhimta sig (Brown et al. 2011; Herrington & Lesmeister
2000). I gobmslena kan barn dven syssla med konstruktiv lek
da de omformar gémslen till sina egna platser eller kojor.

Overraskande  och Jantasifulla - element kan stimulera lek
(Hendricks 2001; Fallon 1981) och mystiska miljéer kan
stimulera utforskande av utemiljon med kropp och sinnen
(Herrington & Lesmeister 2006; Kaplan & Kaplan 1998).
Fantasifulla objekt kan inspirera barn i symbolisk lek, men
den studerade litteraturen har delade édsikter kring huruvida
forestallande element stimulerar eller hammar barns fantasi i
lek (Carr & Kochanowski 2014; Hendricks 2001; White 2008).

Lekredskap med rorliga delar eller mojlighet f6r barn att
klittra, aka kana, balansera m.m. mojliggér for barn att leka
lek som stimulerar motorisk utveckling. Miljéer som har
sadan lekutrustning kan upplevas som hindelserika for att
dessa redskap stimulerar fysisk aktivitet. Aven 6ppna ytor kan
utgbra miljéer dir barn kan 6va sina motoriska f6rmagor och
vara fysiskt aktiva. Oppna ytor stimulerar dven vidlyftig lek
(Martensson 2014).

Rinnande vatten kan stimulera undersokande och konstruktiv
lek. En studie av Hayne och Worch (2011) visar att rinnande
vatten dr sirskilt passande miljder for konstruktiv eller
undersokande lek som utfors med ett milmedvetet beteende
i syfte att erhélla ett resultat, si som forsok att dimma upp
vatten. Vatten kan utgéra ett lugnt fascinerade fenomen i
en miljé som har en dterhdmtande effekt pa barn och vuxna
(Kaplan & Kaplan 1998; Bishop et al. 2014).

En lisbar miljo syfta pa en milj6 som dr designad sd att den ir
litt att orientera sig i samt s att det dr latt att forsta hur miljén
ar uppbyged. Lekmiljon dr 6verblickbar och uppdelad i ytor
med olika funktioner och hela lekmiljén kopplas samman av
stigar. Vil sammanhingande miljéer stimulerar att lek 6vergar
smidigtimiljon (Herrington & Lesmeister 20006) och att miljon
ar indelad i olika lekytor eller rum gor det littare f6r barn
att Gverblicka lekmiljon och se vilka typer av lekméjligheter
de olika rummen/ytorna etbjuder (Bishop et. al. 2014). En
lisbar milj6 stimulerar dven utforskande av miljon med kropp
och sinnen eftersom den stimulerar till rérelse genom miljon
(Herrington & Lesmeister, 2006; Kaplan & Kaplan 1998).
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Designforslag

Introduktion

Designforslaget har gjorts i syfte att prova hur de
framarbetade designprinciperna for utemiljéer som stimulerar
barns informella lirande kan inkluderas i en verklig kontext.
Detaljeringsgraden av designforslaget dr relativt Gversiktligt.
Detta eftersom syftet med desingforslaget primdrt var att
prova de slutsatser som jag kom fram till i litteraturstudien.
Dirfér har jag endast inkluderat en illustrationsplan
pd designforslaget och inga sektioner eller perspektiv
som i en mer omfattande detaljeringsgrad kan visa pi

designforslagets uppbyggnad.

For mitt designforslag har jag valt en yta i Sege Park, Malmé.
Sege Park dr en stadsmiljo i Malm6é som Malméo
stadsbyggnadskotor planerar att fortita. Den planerade
fortitningen beriknas vara klar 4r 2025. Det finns i omradet
stora delar parkmilj6, som kommer bevaras vid fortitningen
men vars miljoer kommer berikas och vidareutvecklas. I
en del av omradet planeras plats for en ny lekplats (Malmé
stadsbyggnadskontor 2015).

Jag ansag att detta omrade vore intressant att arbeta med for
att det 4r en milj6 som i dagsliget har méinga kvalitéer att
bygga vidare pa vid design av en ny lekmilj6, sd som Sppna
grisytor och uppvuxna stora tridbestind. Omradet édr ocksa
en plats som kinns limplig for mitt designforslag. Det dr
ett omrade som kommer fOrtitas i framtiden och da kan
vara i behov av nya lekmiljder. Dessutom finns det redan
i nuldget planer pa att skapa en ny lekmiljé inom omradet.

Eftersom jag ville forankra mitt designforslag till
en verklig plats ansdg jag att Sege Park kindes som
en realistisk och passande milj6 for designforslaget.

Designforslaget utfordes i steg-for-steg, Forst analyserades
omgivningens befintliga kvalitéer, si att dessa kunde bevaras
och uppmirksammas i det firdiga forslaget. Sedan fick
lekmiljén form genom att de stigar som skulle g genom
lekmiljon ritades ut. Genom att géra en miljé som det dr latt
att orientera sig i, dir alla stigar i miljon hinger samman och
dir lekytor har tydliga funktioner blev miljén /isbar. Sedan
placerades miljéer med en lugn karaktir ut. Dessa miljéer
utgjordes av: gomslen f6r symbolisk och konstruktiv lek, en
plats fOr ett symboliskt lekelement som kan stimulera symbolisk
lek, sensoriska planteringar som ar 7ika pd sinnesintryck samt
rinnande vatten och slutligen en plats med formbart material.

Sedan placerades ytor for /fekredskap och miljéer som
stimulerar fysiskt aktivitet ut. Dessa miljéer fick en mer
hindelserik karaktir, di rorelse och ljudlig lek premierades
i dessa omraden. Vid inventeringen av den befintliga miljén
framkom att det fanns en stor gppen grisyta i direkt anslutning
till omridet f6r designforslaget. Dirfoér bedémdes det att
denna designprincip inte behovde inkluderas i lekmiljon.
Barn kan istillet i sin lek r6ra sig mellan lekmiljén och den
Oppna grisytan i nort.

Efter att ytor for fysisk aktivitet ritade in i lekmiljon
placerades tva motesplatser ut. Plats fo6r méten dr inte en
designprincip som erhélls genom litteraturstudien dock ar
platser for att samlas och sitta ner av vikt for att minniskor
ska kunna samlas i grupp i en milj6é och lira av varandra.

Slutligen ritades vixter i form av buskar och trid in i
lekmiljon. Dessa vixter placerades i mellanrummen och
i kanterna av de olika lekytorna. Dessa vixter dr formbara,
och skapar semitita grinser mellan lekytor samt erbjuder
rikligt med list material £61 lek 1 form av nétter, bir, 16v m.m.
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Fig. 16, foto 6ver Malmé6 med Sege Park
inom vit markering.

Ortofoto raster © Lantmiiteriet.
Bearbetad av Rebecka Ingemansson
Skala 1:200 000 (A4)

Presentation av plats: Sege Park

Sege Park ligger pi omridet dir tidigare Ostra sjukhuset
i Malmé lag. Sjukhusbyggnaderna dr fran 30-talet da
sjukhuset 6ppnades.  Sjukhusbyggnaderna har idag fatt
andra anvindningar si som t.ex. skolor, férskolor och
studentbostider. Samtidigt som sjukhusomradet byggdes
planterades dven en park i 6stra delen av omradet. I séder av
omradet ligger en vardcentral som fortfarande dr verksam.
Malmé stad planerar att fortita omradet med bostider, plats
for foretag och offentlig verksamhet (Malmé stad, 2016-08-
05). Den nya visionen for Sege Park lyder:

I lugnets och gemenskapens Sege Park finns det grona
livet ndra centrum. Sege Park dr ett attraktivt omrade dér
boende och verksamheter finner gemensamhet kring odling
och hallbara I6sningar. Den kulturhistoriska miljén bevaras
samtidigt som omradet 4r en teknologisk spjutspets.”
(Malmé stadsbyggnadskontor 2015, s. 6)

Fig. 17, foto 6ver Sege Park inom vit markering.
Ortofoto raster © Lantmiteriet.

Bearbetad av Rebecka Ingemansson

Skala 1:8 000 (A4)
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Bildunderlag:

. %© Lantmiteriet .

., Information: Malmd
Stadsdsbyggnadskontot. .
A\ . 100 200 m

Skola Bibliotek

. Forskola Golf

. Lekplats . Utegym
Idrottsanliggning Vardcentral
Fritidsgard
Bad

Idag finns det tre lekplatser inom Segeving. 1 dagsliget finns
det dven fyra forskolor och tvd skolor i eller strax bredvid
Sege Park samt en vardcentral. I nirheten av Sege Park ligger
Beijers park, som har en temalekplats, Djurlekplatsen samt
ett utegym. Vister om Sege Park ligger Kirsebergsstaden,
som har ett litet centrum med bl.a. fritidsgird och bibliotek.
Soder om Sege Park finns en sporthall och fotbollsplaner.
Norr om Sege Park ligger Segeving med Segevang foskola
och Segevangsskolan. Oster om Sege Park gar Malmds Inre
ringvig och 6ster om ringvigen finns en badanliggning och
en golfbana.

Fig. 18, skolor och rekreation i ndromradet av Sege Park.
Ortofoto raster © Lantmiteriet.

Informationsunderlag: Stadsbyggnadskontoret Malmo, Malmos
digitala stadsatlas

Bearbetad av Rebecka Ingemansson

Skala 1:10 000
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Befintlig skola Planerad férskola

Befintlig férskola Planerad lekplats

Befintlig lekplats

Enligt planprogrammet f6r Sege Park kommer en ny férskola
att anliggas i Sege Park (Malmé Stadsbyggnadskontor 2015).
Bredvid den nya férskolan planerar Malmo stad att konstruera
en ny lekplats. Vid val av plats f6r mitt designforslag har jag
haft i dtanke kommunens planer fér Sege Park och med
tanke pa att kommunen planerar en lekplats och en férskola i
sydostra delen av parkmiljon i Sege Park verkade det som ett
limpligt lige f6r mitt forslag,

Fig. 19, skolor, forskolor och lekplatser i Sege Park.
Ortofoto raster © Lantmiteriet.
Informationsunderlag:

Malmé Stadsbyggnadskontor, 2015, ss. 29, 46.
Bearbetad av Rebecka Ingemansson

Skala 1:5 000 (A4)
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Planerat kvarter

Kulthurhistoriskt virdefullt omrade

Befintlig lekplats

Val av plats f6r designforslag

Aven om jag tyckte att kommunens placering av deras
foreslagna lekplats kindes motiverad si sig jag dnda
6ver om det fanns andra limpliga miljéer f6r mitt forslag,
Detta gjorde jag genom att rita en karta pd hur omradet
planeras utvecklas i framtiden. En stor del av omradets
Oppna ytor i nuldget planeras att bebyggas i framtiden
eller ska sparas obebyggda dd de dr av kulturellt virde.
Dessa miljéer ansdgs inte som limpliga f6r en ny lekplats.
Om man tinker pd att man vill sprida ut de olika lekmiljéerna
sd att den nya lekplatsen inte édr alldeles bredvid befintliga
lekplatser dr den logiska placeringen av en ny lekmiljo i s6dra
hoérnet av parken. Samma plats som Malmo stad foreslar for
en ny lekplats. Denna yta har dven andra kvalitéer si som
uppvuxen vegetation, bra blandning av skugga och ljus samt
ligger nira den planerade nya férskolan.

Fig. 20, framtida anvindning och bebyggelse av Sege Park.
Ortofoto raster © Lantmiteriet.

Informationsunderlag:

Malmé Stadsbyggnadskontor, 2015, ss. 11, 25.

Bearbetad av Rebecka Ingemansson

Skala 1:5 000 (A4)
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Den befintliga utemiljon

Fig. 21, karta over den befintliga utemiljon.
Ortofoto raster © Lantmitetiet.

Bearbetad av Rebecka Ingemansson
Skala: 1:5 000 (A4)
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Den 6versta raden forestiller sjukhusbyggnader fran 30-talet.
Idag saknar flera av dessa byggnader anvindning. Nagra
av byggnaderna anvinds som skolor. Den nedersta raden
visar bilder pd vad som tidigare var personalbyggnader f6r
sjukhuset men numera ir studentboenden.

Fig. 22-24, 6versta raden, sjukhusbyggnader frian 30-talet.
Fig. 25-26, nedersta raden, personalbyggnader fran 30-talet
numera studentboenden.

Foton: Rebecka Ingemansson
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Det forra sjukhusomradet ritades med tydliga siktlinjer.
Aven nir delar av omridet byggdes om, som nir den
nya vardcentralen konstruerades, ansigs siktlinjerna vara
virdefulla f6r omradets karaktir och bevarades. Aven i den
framtida fortitningen av Sege Park kommer siktlinjernas att
bevaras.

Fig. 27-29, 6versta raden, fotografier lings nagra av siktlijerna.
Foton: Rebecka Ingemansson

Fig. 30, nedersta bilden, siktlinjerna utritade i vitt.

Ortofoto raster © Lantmiiteriet.

Bearbetad av Rebecka Ingemansson

Skala 1:8 000 (A4)

Parken innehaller manga éldre trid planterade pa 30-talet.

Triden ar gamla och stora. I séder finns det frimst bokar.
Det dr ddrfor timligen skuggigt dir. Bestindet har ett hogt
krontak. I norra delen av parken och i 6ster finns det mer
inslag av andra 16vtrid, si som lind, ek, avenbok, higg,

tysklonn, silg, bjork och naverlonn m.m. Bland buskarna
aterfinns bla. hagtorn, paradisbuske, smallspirea, hassel,
olvon m.m. Under triden idr det ofta lite stokigt. Hir finns
det ndgra hégar med tridgardsavfall. Det finns dven en hel
del kojor mellan triden. I norra delen finns en anlagd damm.
Det finns stora 6ppna grisytor mellan tridbestanden.

Fig 31-42, nista sida, fotografier 6ver parkens vegetation.
Foton: Rebecka Ingemansson
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Sege Park satsar pa ckologisk hallbarhet. I omradet finns i
nuiget flera solcellsanliggningar och intressant teknik for
att isolera byggnader. I omridets norra del har bon for
diverse smadjur skapats av tridstammar och vedstaplar.

Fig 43-48, foton pa ekologisk teknologi i Sege Park.
Foton: Rebecka Ingemansson
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Skisstadie

Formen pa lekmiljon fick sin inspiration av de omringande
vegetationsbestindens form. Dessa miljéer hade hoga
lekkvalitéer och kunde med fordel kopplas till den nya
lekmiljon.

Aven de befintliga stigarna i parkmilién inspirerade de nya
stigarnas utformning och deras organiska rorelsemonster.
Roérelse genom omriadet hade sidrskilt stor betydelse
for hur omradet utformades. Milet var att landskapet
skulle leka med barnen genom sin fantasifulla design,
som skulle stimulera till utforskande och interaktion.

Fig. 49-52, illustrationer pa idéer pa lekmiljons form
som skapas genom slingrande stigar och de omringande
tridridderna.
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Lekmiljon indelades i ytor vars innehall baserades
framarbetade designprinciperna. Miljon skulle

en blandning av ytor foér olika former av lek. Lekmiljon
skulle ha bade lugna och hindelserika omriden och
hela skulle kopplas samman med stigar.

pa de
erbjuda

lekmiljon

Den f6rsta idéskissen pa hur lekmiljons innehall skulle kunna
ta sig uttryck visar en mycket omfattande och innehallsrik
lekmiljé. Det firdiga designforslaget innehaller liknande
clement men en mer ordnad och tydlig struktur pa stigarna
och lekytorna. De lekmiljder som i det tidiga desingforslaget
till héger hade placerats ut emellan triden placeras i det
firdiga designforslaget istillet pa den Oppna grisytan.

I nuldget har triden och buskagen runt lekmiljén en vild och
tillitande karaktir. Denna milj6 dr inte dr sd ordnad samt ar rik
péa material vilket gér den mycket limplig f6r konstruktiv och
undersokande lek, symbolisk lek samt utforskande av miljén
med kropp och sinnen. Jag upplevde att dndringar i miljén
under triden skulle kunna sinka denna milj6s lekkvalitéer
och barns méjligheter att sjilva forma miljon.

Fig. 53-54, illustrationer pa idéer pa lekmiljons
innehall, ovanifran samt i fagelperspektiv.
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Designforslag steg-for-steg

Designen pi lekmiljon har skapats genom de framarbetade
designprinciperna f6r miljder som stimulerar informellt
lirande (se Tabell 1., s. 32). Innan designen piabérjades
gjordes forst en analys 6ver vilka aspekter av den befintliga
miljén som kan stimulera barns informella lirande.

Fig. 55-56, illustrationer pa designforslagets utveckling.

Omradet for lekmiljon bestar av en dgppen grisyta och
omringande tridbestaind. Den 6ppna grisytan har i nuliget
lekkvalitéer dd den kan stimulera lek rent generellt samt lek
som utvecklar motorik. Denna yta bedémdes dock som
mojlig att bebygga eftersom det fanns mer 6ppna grisytor
i direkt anslutning till lekmiljon i norr med samma kvalitéer.
Tradridderna runt den 6ppna grisytan bedémdes ha manga
befintliga lekkvalitéer. Hir fanns gott om mycket och varierat
lost material, hir fanns redan uppbyggda kojor och gomslen
mellan buskagen under triden. I tridridderna fanns bade #dd
och buskar som barn kunde klittra pa och interagera med och
det var mdjligt for barn att forma miljon genom att bla. bygga
rum i buskagen och samla kvistar till kojor. Det bedémdes
som viktigt att dessa lekkvalitéer sparades och skyddades vid
design av en ny lekmilj6.

Efter att en analys av omradets befintliga kvalitéer hade
gjorts ritades den nya lekmiljons Overgripande form ut.
Den nya lekmiljon fir sin form av de stigar som kopplar
samman lekmiljon och dess olika lekytor. Stigarna i lekmiljon
ar ritade sa att om man gir lings en stig kommer man sa
smaningom tillbaka till startpunkten. Pa detta vis premieras
att rorelse, utforskande och lek forflyter smidigt genom hela
lekmiljén och lekmiljons Zisbarhet Gkar. For att skapa en tydlig
och sammanhingande form péd lekmiljon omsluts den av
en cirkuldr stig som kopplas till befintliga stigar i nordvast
och sydost. Cirkeln delas in i fyra ytor utav stigarna som gar
genom cirkeln. Dessa ytor samt ytorna mellan cirkeln och de
omringande tridbestinden fir en tydlig karaktir och olika
innehall i syfte att héja lekmiljons ldsbarhet. Vissa delar av
lekmiljén designas sa att de blir mer passande for lugn lek och
andra f6r mer fysiskt aktiv lek.
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. Sensorisk plantering med rinnande vatten runt
Gomslen

. Symboliskt och Géverraskande lekelement
Formbart material

Lekredskap samt ytor som stimulerar fysisk
aktivitet och lek som utvecklar motorik

Fig. 57-58, illustrationer pa designforslagets utveckling.

Direfter bestimdes att en del av lekomradet 1 séder samt
i Oster skulle ha en lugn karaktir. I dessa miljéer skapades
bla. gomslen 1 form av cirkuldra rum i ett buskage och ett
utsiktstorn. Hir skapades dven en sensorisk plantering som
skulle erbjuda mycket och varierande sinnesintryck, bla. dofter,
visuella intryck och kinselintryck genom méjlighet att r6ra
vid planteringen och plocka vixter. Blommor planteras i
syfte att locka insekter som kan betraktas till planteringen.
Runt den sensoriska planteringen gir en bick. Rinnande
vatten kan bide ha en dterhimtande effekt pa bestkare
och stimulera undersékande och konstruktiv lek. Direkt
sydvist om bicken har dirfér ett omride for konstruktiv
och undersékande lek placerats. Hir finns formbart material i
form av sand samt sma bord dir barn kan samla 16st material
eller blanda olika material pa. Norr om sandladan finns ett
symboliskt och dverraskande lekelement i form av en tridorm.

Eftersom det rdder delade ésikter kring huruvida symboliska
lekelement i en lekmiljé hammar eller stimulerar barns fantasi
tog jag beslutet att inkludera ett symboliskt element i lekmiljon
och lita 6vriga delar av lekmiljon vara icke-férestillande.

Efter att de lugna delarna av lekmiljén hade placerats ut sa
ritades platser fOr lekredskap och lekmiljéer som stimulerar
fysisk aktivitet och lek som utvecklar motorik. Dessa platser
ar miljéer som kan upplevas som hindelserika, dd mycket
barn kan vara i rorelse i dessa omriden och ljudlig, fysiskt
aktiv lek premieras. I s6dra delen av omradet ritades kullar
in med en ruschkana. I norra delen av lekomradet ritades en
linbana, gungor och en klitterstillning in. I dessa miljéer kan
barn fi méjligheter att trina upp sina egna rérelser, sin styrka
och balans samt uppleva hur rorelse kinns genom att gunga,
svinga sig eller dka kana.
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. Motesplatser

Formbar vegetation som producerar rikligt med
16st och varierat material

Efter att miljéerna for fysisk aktivitet och lek som stimulerar
motorisk utveckling placerades ut ritades tvi motesplatser
ut i lekmiljon. Dessa platser placerades i nordvistra och
norddstra delen av lekmiljon. Tanken med dessa platser var
att hir skulle finnas plats for stérre grupper att samlas pd om
exempelvis en dagisklass eller skolklass bestker omradet. Hir
finns dven mojligheter f6r mindre grupper att métas och sitta
ner och vila mellan lekandet och utforskandet av lekmiljon.

Mellan de olika ytorna for skilda former avlek och utforskande
placerades vegetation 1 form av mindre #dd, buskar och bambu
ut. Dessa vixter viljs sd att de dr slittaliga arter som barn kan
interagera med. Barnen ska kunna forma vixtligheten, klittra
pa den och hitta gomslen mellan buskarna och under triden
De olika vixterna ska ocksd producera rikligt med varierande

Jormer av 16st material,sa som nétter, frukter, bar, 16v m.m.,
som barn kan samla in och anvinda i sin lek.

Fig. 59-60, ilustrationer pa designforslagets utveckling.
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. Sensorisk plantering med rinnande vatten runt
Gomslen

. Symboliskt och Gverraskande lekelement

Formbart material

Lekredskap samt ytor som stimulerar fysisk
aktivitet och lek som utvecklar motorik

. Mbotesplatser

Formbar vegetation som producerar rikligt med 16st
och varierat material

Nir samtliga delar av lekmiljon férenas bildas en varierad
lekmiljé som inbjuder till manga olika former av lek och
interaktion. Lekmiljon dr 72k pd lekmaterial och miljon dr dven rik
pd sinnesintryck. Hir finns dven gomslen och lekredskap £6r lek som
stimulerar motorisk utveckling, Hir finns ocksa ett sywboliskt
lekelement, rinnande vatten, samt trid och buskar. Flera delar av miljon
ar formbara, si som ytan med sand samt lekmiljons vegetation.

Denna vatierade lekmiljé dr /lisbar eftersom att rorelserna
genom lekmiljon kan férflyta smidigt och utan avbrott pa
grund av de sammanhingande stigarna. Lekmiljén har dven
en god ldsbarhet eftersom lekmiljon dr indelade i ytor med
tydlig funktion. Frin lekmiljon kan barn enkelt ta sig ut till
det uppvuxna tridbestindet runt om lekmiljén. I denna miljé
finns det gott om lekmdijligheter, bla. plats for gimslen, list
material samt frid och buskar att klittra pa. Fran lekytan kan
dven barnen ldtt ta sig till den stora dppna grisytan i norr dir
barn kan leka lekar som kriver mer utrymme och leka med
stora rorelser.

Fig. 61, illustration pa lekmiljons delomraden.
Fig. 62, nista sida, illustrationsplan 6ver lekmiljon.
Skala 1:300 (A4)
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Designforslag

Lekmiljon dr indelad i tydliga ytor som far form av stigarna
som gir genom lekomradet. I det firdiga designférslaget
kan barn enkelt réra sig mellan de uppvuxna tridbestinden,
lekplatsen och de 6ppna grisytorna norr om lekmiljon. Leken
kan dirfér smidigt forflytta sig mellan ytor och barn kan
bittre ta till vara pa hela Sege Parks parkmilj6. De omgivande
tridbestanden ger lekmiljén en rumslighet.

Ett tillganglighetsanpassat wzkikstorn finns 1 Ostra delen av
lekmiljon. Detta torn kan fungera som ett gémsle ddr barn
kan &verblicka hela lekmiljon. Utsiktstornet erbjuder dven
personer att uppleva en kinsla av att de kommer bort fran
den Ovriga lekmiljon. Hir kan de samla krafter och vara
for sig sjilva. Det finns dven cirkuldra rum i ett buskage. 1
dessa gomslen kan barn leka dolda fran uppsikt. Det finns
tva mitesplatser i lekmiljon. Hir kan barn och vuxna samlas
i storre grupper. Dessa miljer dr platser ddr man kan lira
av varandra. Eldplatsen kan utgbra en métesplats som tilltalar
bade barn och vuxna och har dirfor forts in i lekmiljon 1 syfte
att bredda aldersspannet pa brukarna i lekmiljon.

Det finns en del lekredskap i miljén som barn kan klattra
pa eller 6va upp sin balans pa. Dessa dr en /inbana, gungor,
och en klitterstillning. 1ekkullar ir placerade i omradets sédra
del fo6r att inte hindra uppsikten 6ver lekmiljon. Lekkullarna
erbjuder méjligheter f6r barn att Gva upp sina motoriska
firdigheter. De dr dven roliga att leka pa under vinterhalvaret
om lekmiljon ar tickt av sné. Ett symboliskt element har inforts
i lekmiljén i form av en tridorm. Det finns en sandlida i
lekmiljon 1 ndrheten av #innande vatten. Denna del av lekmiljon
ar sarskilt limplig f6r undersékande och konstruktiv lek.
Genom de sensoriska planteringarna kan barn se pa, réra vid
och lukta pa blommor. Barn far tillatelse och mojlighet att
plocka vixter sjilva. Vixtmaterialet kan vara anvindbart i lek.
De sensoriska planteringarna dr planterade med blommor
som lockar till sig insekter si att barnen kan iaktta dessa.

Planteringarna dr inramad av en bick. Insekter och rinnande

vatten kan fungera som lugna fascinerande fenomen som har
en aterhimtande funktion pa barn och vuxna. Emellan de
olika lekredskapen och lekmiljéerna finns vegetation i form
av mindre trdd och bambu. Bland bambun finns dven 16sa
storre och medelstora szenar. Barn kan balansera pa de stora
stenarna och lyfta och flytta pa de mindre.

Fig. 63, illustrationsplan 6ver lekmiljon.

Skala 1:500 (A4)

Barn kan dven forma bambun och ta vixtmaterial frin de
mindre triden, som viljs ut sd att de ér arter som producerar
mycket 16st material som kan anvindas till lek. Exempelvis
rénn, tall, aronia, flider, 16nn producerar frukter, kottar eller
fron som kan anvindas som lekmaterial.
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Diskussion

Slutsatser

‘Pa vilket sitt kan utemiljéer paverka barns informella
larande?‘

Som lirmilj6 skiljer sig utemiljon fran inomhusmiljén och
inomhusmiljéer och utomhusmiljéer kan antas vara viktiga
for barns lirande pa olika vis. Dock premieras ofta det
formella lirandet i inomhusmilj6 i dagens samhille framfor
informellt lirande i utemiljé. Detta trots att utemiljéon som
informell lirmiljé har ménga kvalitéer som inomhusmiljén
inte har i samma utstrickning. Utemiljén dr exempelvis en
sdrskilt limplig plats for barn att réra sig med fria och stora
rérelser (Sundberg och Ohman 2004). Utemiljéer stimulerar
dirfér barns motoriska utveckling samt mojliggér f6r barn
att genom handlingar konstruera sin egen kunskap. Utomhus
finns dven rikt med varierande sinnesintryck (Sebba 1991).
Genom att erfara manga olika sinnesintryck kan barns
motoriska utveckling gynnas (Annerstedt et al. 2002, ss. 69-71)
och barn kan dven fi en 6kad forstaelse for hur deras omvirld
ar konstruerad. Utemiljéer stimulerar dven barns informella
lirande om naturen. Utomhus kan barn ndmligen personligen
uppleva olika naturfenomen och levande organismer.

‘Hur kan utemiljder gestaltas for att stimulera barns
informella lirande? ¢

En designer av en utemilj6 kan inte bestimma hur brukare ska
lira sig av miljén. Dock kan designern uppmuntra informellt
lirande i utemiljén genom att erbjuda méjligheter f6r brukare
attldra sig pa olika vis. En utemilj6 kan med andra ord gestaltas
sdattbeteendensom stimulerarinformelltlirande uppmuntras.

Genom att utforska utemiljon eller genom att leka i en
utemiljé kan barn lira sig (se Lekens betydelse fér barns
informella lirande, ss. 13-19 och Utforska utemiljén med
kropp och sinnen: utemiljén som plats f6r informellt lirande,
ss. 20-22). Aven hindelserika och dterhimtande miljer kan
stimulera barns lirande genom att héja ett barns arousalniva
eller hjilpa ett barn att dterhdmta sig frin mental utmattning
(se Informellt lirande i lugna eller hindelserika milj6er, s. 22).

Designprinciper som sirskilt kan tinkas uppmuntra till lek
eller utforskande av utemiljén samt skapa dterhimtande eller
hindelserika miljéer presenteras i Tabell 1, s. 32 och dr; skapa
mycket och varierande sinnesintryck i miljon, inkludera mycket och
varierat [6st material, inkludera #rad och buskage, skapa en formbar
miljg, inkludera gomslen, inkludera dverraskande eller fantasifulla
miljoer, inkludera lekredskap med rérliga delar eller méjlighet
f6r barn att kldttra eller balansera pa, inkludera gppna ytor, och
rinnande vatten samt skapa en lasbar miljo. Genom att inkludera
dessa designprinciper pa en plats kan en designer skapa en
utemiljé fér barn som uppmuntrar till informellt lirande.
Dock ir inte dessa designprinciper det dnda som behévs
for att skapa en lyckad utemiljd som uppmuntrar barns
informella lirande. For att en design av en utemiljé ska bli
lyckad maste designen alltid formas utefter platsens radande
forutsittningar, kvalitéer och moijligheter. Designforslaget
visar pa ett sitt hur de olika designprinciperna kan inkluderas
i en verklig kontext.

Analys av tabellen 6ver designprinciper

Designprinciper for hur en utemiljé kan gestaltas for att
stimulera informellt lirande genom utforskande och lek samt
genom att erbjuda dterhdmtande och hindelserika miljGer
presenteras i Tabell 1, s. 32.

Vid en analys av tabellen framkommer det att f6r att en miljé
ska stimulera barns informella lirande dr det bra om den ir rik
pa varierande sinnesintryck och pa varierande méjligheter till
interaktion. Om milj6n dr formbar kan detta ocksa stimulera
informellt lirande eftersom barn di kan skapa egna platser i
miljén. Varierande former av 16st material kan barn anvinda
ilek och utforskande aktiviteter. Det dr bra om en milj6 som
ar ritad for att stimulera barns informella lirande, innehaller
minga mojligheter fér barn att testa sin kropps férmagor
pa. Objekt som barn kan klittra, balansera eller gunga pa
m.m. erbjuder barn méjligheter att testa sin kropps fysiska
férmagor och éva upp sin motorik. Oppna ytor erbjuder dven
mojligheter f6r barn att Gva sig pd att utfora stora rorelser.
For att ett barn ska kunna slappna av i en milj6 sa dr det viktigt
att det finns omraden i miljon med en mer lugn karaktir och
dven mindre gémslen. I miljéer ddr barn kan dra sig undan
kan barnen ocksa fa vara i fred i sitt skapande av en symbolisk
“pa latsas”-varld.

Ett intressant resultat dr att samtliga av de redovisade
designprinciperna stimulerar lek. Detta kan bero pa att
en stor del av uppsatsen handlar om hur lek kan stimulera
barns informella lirande. Darfér dr det tinkbart att fler
designprinciper som stimulerar exempelvis, utforskande av
utemiljder med kropp och sinnen, skulle ha hittats om en
storre del av uppsatsen fokuserade pa detta omrade. En annan
anledning till att alla av de redovisade designprinciperna
stimulerar lek kan bero pa definitionen av lek. Lek dr ett oklart
begrepp eftersomdetinte finns nigonallmint6verenskommen
definition om vad som dr lek (LiU, Lek, 2016-09-09).
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Denna uppsats har en timligen omfattande definition av lek
sa som bade en aktivitet som édr “pd litsas” eller en aktivitet
vari barn soker efter tillfredsstillande, sensoriska intryck fran
omgivningen (Se Begreppsforklaringar s. 5). Enligt denna
definition kan de flesta aktiviteter som utférs endast f6r ndjes
skull klassas som lek.

Analys av designforslaget

En design som stimulerar barns informella lirande genom
att inkludera de designprinciper som presenteras i tabell 1,
s. 32 kan ta sig manga olika uttryck. Designforslaget som
presenteras i denna uppsats (se s. 51-52) och som har
skapats genom dessa olika designprinciper kan dirfér ses
som en av manga moijliga sitt att skapa en miljé for barns
informella lirande. Designforslaget och designprocessen
ska inte ses som en sorts standard fér utformningen av
barns informella lirmiljder utomhus. Forslaget ska i stillet
ses som en inspirationskilla till uppsatsens ldsare som visar
hur utemiljéer som stimulerar barns informella lirande kan
utformas.

Designforslaget visar ett sitt pa hur de olika designprinciperna
kan inkluderas i designen av en verklig plats. Designforslaget
ar inte sa detaljerat. Detta beror pa att jag var mer intresserad
av att studera Oversiktligt hur en milj6 kan utformas efter
olika designprinciper, som stimulerar barns informella
lirande, 4n hur unika och detaljerade 16sningar kan se ut i
designforslaget. Poidngen med designforslaget var att prova
hur de olika designprinciperna kan forma designen av en
verklig miljé och dérfér bedomde jag det som onddigt att
utféra designforslaget i en mycket hog detaljeringsniva.

Man kan fraga sig om hur relevant designférslaget ar for
att visa pa hur en miljé kan gestaltas for att stimulera barns
informella lirande. Detta eftersom varje design av en miljé
maste anknytas till den plats som ska designas. Jag anser dnda
att redovisningen éver hur jag har arbetat for att fa fram mitt
designforslag kan hjilpa andra personer som ir intresserade
av att skapa en miljé som stimulerar barns informella lirande.
Delen av min uppsats som heter Designforslag steg-for-steg
ar skriven i syfte att forklara min designprocess och inspirera
andra personer som vill skapa en miljé som stimulerar barns
informella lirande.

Enligt delen Designforslag steg-for-steg gjorde jag forst en
inventering av den nuvarande omgivningens kvalitéer utifrin
hur dessa kan stimulera informellt lirande. Direfter ritade jag
ut stigarna som skulle ga genom lekmiljén och direfter ritade
jag in olika ytor som skulle ha en lugn respektive hindelserik
karaktir och gav dem olika funktioner, som kan stimulera
beteenden, som uppmuntrar barns informella lirande.
Designprocessen var givetvis inte riktigt sa enkel som
jag har beskrivit den hidr ovan utan jag har flera ginger
tinkt om vilket innehall och form utemiljon ska ha.
Jag tror dndd det kan vara virdefullt att presentera en
férenkling av min designprocess fér uppsatsens ldsare sa
att de battre kan inspireras av designprocessen samt fa en
mer 6versiktlig bild av hur designprocessen har gatt till.

Personligen sa tycker jag att mitt designforslag girna kunde ha
varit lite mer unikt och okonventionellt. Hade jag haft mer tid
f6r min uppsats hade jag girna undersokt flera olika alternativa
sitt att utfora designforslaget pa. Jag bedémde dock att det
var mer av intresse for uppsatsen att jag gjorde en utforligare
litteraturstudie i syfte att besvara uppsatsens fragestillningar
framfor att jag fokuserade mer pa designforslaget.

Det dr dven intressant att fundera Over om en design
behover vara eller se extraordinar ut for att den ska vara bra.
En lekmiljo som upplevs som rolig eller fantasifull 4r ofta
en miljé som inte dr designad for att vara en plats for lek
men som 4nda dr en rolig plats att leka i. En sidan miljé
kan exempelvis vara en skog eller en strand. Denna uppsats
har inte fokuserat pa hur en design kan vara extraordinir
och speciell utan hur den kan tinkas stimulera informellt
lirande. Detta kan vara en forklaring till att designforslaget
inte fick en vildigt speciell karaktir eller innehéller minga
ovintade l6sningar. Dock dr en av designprinciperna
for en miljé, som kan stimulera barns informella
lirande, att gora en plats fantasifull eller Gverraskande.
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Saledes kan en unik design av en plats vara en viktig faktor for
att platsen ska stimulera informellt lirande. En sak som hade
varitintressantatt studera vidare dr hur, utifrin de framarbetade
designprinciperna, en milj6 kan designas pa ett mer extremt vis.
Exempelvis hur hade det sitt ut om en miljé innehdll en
oerth6rd mingd av 16st och varierat material?

Det hade idven wvarit av intresse att testa de olika
designprinciperna i olika miljéer och det hade dven varit
intressant att koppla mitt designforslag dnnu mer till platsens
lokala férutsittningar, sa som att Sege Park har ett fokus pa
ckologisk héllbathet.

Jag tinkte vid starten av uppsatsen att jag skulle skapa en
lekmiljé som bade stimulerar barns informella lirande och
som har ett starkt unikt koncept kopplat till Sege Park.
Dock upplevde jag det som en risk att fokus skulle kunna
forflyttas fran uppsatsens fragestillningar till designforslaget.
Dirfor valde jag att gbra en design som dr formad av platsens
nuvarande forhallanden och kvalitéer for lek och utforskande,
sa som det befintliga tridbestindet runt platsen, men som
inte har fatt ett starkt unikt koncept kopplat till Sege Park.
Hur en en miljo med ett starkare platsspecifikt koncept,
som dven dr designad for att stimulera barns informella
lirande, skulle kunna se ut och fungera skulle kunna vara
intressant att studera i ett annat arbete. Exempelvis kan vidare
undersokningar utféras om hur en utemiljé kan gestaltas
for att stimulerar barns informella lirande om ett specifikt
begrepp eller en teknik som férekommer i en viss milj6.
Exempelvis fokuserar Sege Park pé fornybar elproduktion.
Hur férnybar elproduktion skulle kunna liras ut i en lekmiljé
i Sege Park hade varit mycket spinnande att undersoka.

Jag kunde ha valt att designa en lekmilj6 utifrin en
utférligare  tolkning av de designprinciper som erh6lls
genom litteraturstudien. Vad  desingprinciperna  innebir
och vad de har gemensamt skulle kunna undersékas vidare.

En vidareutvecklad tolkning av vad trid och buskar
samt lekredskap har gemensamt dr exempelvis att de dr
objekt som barn kan interagera med hela sin kropp med.
Siddana objekt skulle kunna se ut pd manga intressanta och
okonventionella sitt och det skulle vara intressant att jobba
med dnnu mer abstrakta designprinciper vid utvecklandet av
designforslaget.

Om jag i detta arbete skulle ha generaliserat och
abstraherat de framarbetade designprinciperna ytterligare
skulle det dock finnas en risk att viktiga aspekter hos en
designprincip ignorerades. Exempelvis si dr det kanske
inte limpligt att generalisera rorliga lekredskap och trid
och buskage till en gemensam kategori kallad t.ex. objekt
som barn kan interagera med genom hela sin kropp.
Detta eftersom trid och buskage och rorliga lekredskap
har madnga fler egenskaper dn att de dr objekt som
barn kan interagera med genom hela sin  kropp.
Exempelvis si dr trid och buskage levande organismer och
vaxer och utvecklas 6ver tid. Lekredskap kinnetecknas ocksa
av ménga andra egenskaper utéver att barn kan interagera
med dem genom hela sin kropp. Exmepelvis sd har lekredskap
oftast en standardiserad form och design som tydligt visar hur
de ska anvindas.

Kritik av uppsatsens detaljeringsgrad

Det tog ett tag f6r mig att paborja uppsatsskrivandet eftersom
jag valde att skriva om ett dmnesomrade som fér mig var
relativt okdnt innan jag startade mitt masterarbete. Férutom
litteratur inom landskapsarkitektur och arkitektur omfattar
uppsatsen dven litteratur inom dmnesomradena; pedagogik,
utvecklingspsykologi, miljopsykologi och neuropsykologi.
Darfor har jag i borjan av arbetet haft svérigheter med att
avgrinsa mig och att hitta limpliga litteraturkallor. Eftersom
mina fragestillningar dr timligen omfattande presenterar
den firdiga uppsatsen en 6versikt av informellt lirande i
utemiljder samt en Gversikt av hur gestaltning av utemiljéer
kan utforas fOr att pa olika sitt stimulera informellt larande.

Det ir intressant att reflektera kring hur arbetet hade blivit
om jag hade avgrinsat mig mera. T.ex. kunde jag ha valt att
endast skriva om leks betydelse for barns informella lirande.
Dock anser jag att denna uppsats ar virdefull for lisare som
vill 6versiktligt lira sig mer om barns informella lirande i
utemiljéer. Givetvis dr detta dmne mycket komplext och
omfattande och min uppsats kan inte fullstindigt ticka alla
aspekter av barns informella lirande i utemilj6er. 1 stillet
beskriver uppsatsen en hermeneutisk tolkning av den litteratur
som uppsatsen behandlar samt mina personliga tankar pa hur
litteraturen kan tolkas till att ge form at en lekmiljé f6r barns
informella lirande.

Det faktum att jag, frin borjan av uppsatsskrivandet, inte var
sarskilt insatt i flera av de discipliner som uppsatsen omfattar
menar jag har varit biade en nackdel och en foérdel f6r den
firdiga uppsatsen. Det har varit en nackdel eftersom jag
om jag hade vetat mer om exempelvis pedagogik sen innan
hade kunnat hitta relevanta litteraturkillor snabbare och
hade kunna komma lingre i uppsatsskrivandet snabbare.
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Samtidigt sa anser jag att det dven kan ha varit en férdel
fér uppsatsen, eftersom jag har inkluderat mycket
bakgrundsinformation ~om  olika  pedagogiska  och
psykologiska termer. En ldsate som inte dr vildigt insatt i alla
de discipliner som uppsatsen omfattar kan darfor littare f6lja
uppsatsens resonemang,

Hur limpliga har uppsatsens metoder varit
for att besvara fragestillningarna?

Jag valde att gbra en litteraturstudie for att underséka mina
fragestillningar: ‘Pa vilket sitt kan utemiljder paverka barns
informella lirande?” samt ‘Hur kan utemiljéer gestaltas for att
stimulera barns informella lirande?’ For att besvara uppsatsens
andra fragestillning valde jag att dven gora ett designforslag,
Detta gjorde jag i syfte att se hur olika designprinciper, for
miljéer som stimulerar barns informella lirande, skulle kunna
inkluderas i en sammanhingande design i en verklig kontext.
Designprinciperna erhélls genom en tolkning av den del av
uppsatsen som behandlar fragestillningen ‘Hur kan utemiljéer
gestaltas for att stimulera barns informella lirande?’, d.v.s.
kapitlen "Utemilj6er som stimulerar informellt lirande genom
lek’ samt ’Utemiljéer som stimulerar informellt lirande

genom kropp och sinnen’.’?

Jag anser att de metoder jag har anvint i uppsatsen har
varit limpliga for att besvara mina frigestillningar. Dock
hivdar jag att uppsatsens frigestillningar har varit lite
for omfattande for att jag ska ha kunnat fa tydliga svar pa
dem. Det hor dven till de disciplinerna som uppsatsen
omfattar att det inte finns ndgra klara svar. Exempelvis
bygger en stor del av pedagogiken som dmnesomride pa
teorier. Dessa teorier dr inte positivistiska, d.v.s. de gar inte
att bevisa genom upprepade forsék. En viletablerad teori
inom pedagogik exempelvis dr att barn leker symbolisk lek
i syfte att bearbeta sin tankar och kinna sig i kontroll Gver
sin omvirld (Piaget 1999). Denna teori hidrstammar fran
utvecklingspsykologen Piaget och dven om hans teorier har
fatt stort genomslag inom pedagogiken dr de svira att bevisa.
Exempelvis beskriver inte barn syftet med sin lek pé detta vis.
For barn sd dr lek nagot de ut6var for att de vill leka. Leken
ir lekens syfte (Annerstedt et al. 2002; Bjorklid 2005).

13 For att i detalj se hur jag arbetat fram de olika designprinciperna, se
Resultat tabell, s. 30.

Aven psykologin ir till stora delar uppbyggd av teorier och
en variation av inriktningar som har olika metoder for att
tolka méinniskors beteenden. Denna uppsats ar skriven i syfte
att omfatta en stor bredd av olika teorier inom pedagogik
och psykologi, som behandlar miljéns betydelse pa lirande.
Dock har det inte varit méjligt att i denna uppsats omfatta
all litteratur inom detta amne men jag anser 4nda att jag har
skapat en tdmligen god 6versikt i dmnet. En person som ir
mer intresserad av en viss del av uppsatsen, exempelvis hur
lekmiljéer kan stimulera lek som utvecklar motorik, kan dven
folja upp de killor som presenteras i den delen av uppsatsen.

Hur jag arbetade fram de designprinciper som skulle utgora
ett underlag f6r designforslaget kan dven kritiseras. Detta
eftersom jag har kommit fram till dem genom att tolka den
presenterade litteraturen i kapitlen *Utemiljer som stimulerar
informelltlirande genom lek’ samt *Utemiljéer som stimulerar
informellt lirande genom kropp och sinnen’. For att skapa en
kortare och mer sammanfattande tabell valde jag att endast ha
med designprinciper som stimulerar barns informella lirande
pa minst tvd skilda sidtt. Designprinciperna kan antigen
stimulera barns informella lirande genom att; stimulera lek
rent generellt, stimulera lek som utvecklar motorik, stimulera
undersokande eller konstruktiv lek, stimulera symbolisk lek,
stimulera unders6kande av utemiljon med kropp och sinnen
eller genom att skapa aterhimtande eller hindelserika milj6er.

Denna metod kan kritiseras eftersom jag kan ha missat
viktiga aspekter for att skapa en milj6 som stimulerar
barns informella lirande. Om en aspekt i en miljé ar
viktig for att stimulera barns informella lirande men
denna  endast  stimulerar exempelvis  understkande
och konstruktiv lek si redovisas den inte i tabellen.
Dock sa beslot jag mig for att endast redovisa designprinciper
som stimulerar barns informella lirande pa minst tva
skilda sitt i syfte att skapa en Oversiktlig och forenklad
tabell som jag sedan kunde 6versitta till designforslaget.
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Det bor papekas att denna tabell endast dr en forenkling
och i verkligheten 4r inte de olika designprinciperna eller
kategorierna for beteenden som stimulerar barns informella
lirande lika tydliga. Konstruktiv lek kan exempelvis ha inslag
av forestillande och kan dd ocksa klassas som symbolisk lek.
Mycket och 16st material kan dven vara en killa f6r mycket
och varierande sinnesintryck m.m. Aven om tabellen fér att
vara mer allmingiltlig antagligen hade beh6vts baseras pa mer
litteraturkallor sa var syftet med tabellen att kunna préva hur
den undersokta litteraturen besvarade fragestillningen > ‘Hur
kan utemiljGer gestaltas fOor att stimulera barns informella
lirande?’ Jag upplever att tabellen var en bra metod f6r mig
att anvinda for att Gversitta den studerade litteraturen till det
firdiga designforslaget.

Den sista metoden jag har anvint mig av for att besvara
uppsatsens fragestillningar var att gora ett designforslag. 1
bérjan av masterarbetet tyckte jag det skulle vara intressant att
prova om slutsatserna fran den studerade litteraturen kunde
Oversittas till ett konkret férslag i en verklig kontext. I syfte
att undersoka detta sd valde jag att gora ett designforslag,
vilket jag bedémer var en passande metod for att studera hur
teori kan 6versittas rent praktiskt till en gestaltning, Jag anser
dven att designforslaget dr virdefullt f6r att visualisera for
lisaren hur en miljé som kan stimulera informellt lirande
skulle kunna se ut i verkligheten samt hur en designer kan
arbeta steg-for-steg for att skapa en miljé som stimulerar
barns informella lirande. Det finns givetvis manga olika
sitt som en person kan komma fram till en design pa och i
andra arbeten hade det varit intressant att se en variation av
metoder for att Gversitta teori till en design. Dock, pa grund
av tidsbrist och pa grund av att uppsatsen inte skulle bli allt
f6r omfattande, presenteras endast en metod i denna uppsats
pa hur teori kan omtolkas till en design.

Uppsatsens
torslag pa vidare undersokningar

anvandningsomraden  samt

Denna uppsats kan vara till anvindning fér designers och
pedagoger eller andra som dr intresserade av hut platser som
stimulerar barns informella lirande kan skapas. Kanske kan
ldsare av denna uppsats finna inspiration i hur de kan géra
om en utemiljé s att den bdttre stimulerar barns informella
lirande. Kanske kan uppsatsens lisare fa en bittre forstelse
for aspekter hos en plats som stimulerar barns informella
lirande. Med en 6kad forstdelse av vad som dr virdefullt
hos en plats kan designers och brukare samarbeta for att
skydda och forbidttra platsens kvalitéer. En designer som
ska renovera om en férskolegard kan ldsa detta arbete och
se forskolegirdens aktuella kvalitéer for att stimulera barns
informella lirande samt se vad hen kan inf6ra pa platsen f6r
att forbittra dess pedagogiska egenskaper. Aven utemiljer
som inte dr direkt avsatta for barns vistelse och lek kan formas
sd att de stimulerar barns informella lirande. Bostadsgardar
kan exempelvis designas si att barn igenom vistelse och
lek pa girden fiar mojlighet att lira sig av omgivningen.
Nigot som framkommer tydligt i denna uppsats dr att en
person inte kan styra en annan persons lirande, s hur en
person viljer att ta till sig denna uppsats beror pa hen sjilv.
Forhoppningsvis kan dock somliga som ldser denna uppsats
bli inspirerade och nyfikna pa barns informella lirande i
utemiljéer och férhoppningsvis lira sig en del om dmnet.

Uppsatsens slutsatser visar att utemiljoer dr viktiga platser
for barns informella lirande. Slutsatserna visar dven att inte
alla utemiljéer nédvindigtvis har liknande kvalitéer. Hur
utemiljon 4r gestaltad spelar ocksa roll f6r hur utemiljon
uppmuntrar informellt lirande. Utemiljbers kvalitéer som
lirmiljéer bor erkdnnas.

Speciellt bor designer av miljder som barn vistas i vara
medvetna om utemiljers betydelse f6r barns informella
lirande samt hur en utemiljé kan designas for att stimulera
barns informella lirande. Skolgardar, férskolegardar och
bostadsgardar skulle med foérdel kunna designas si att de
stimulerar barns informella lirande och erbjuda manga olika
sitt f6r barn att ldra sig pd. En lyckad utemiljé kan erbjuda
moijligheter f6r barn att utvecklas kognitivt, motoriskt,
socialt och kreativt. Detta bor arkitekter och designer ha i
atanke vid utformningen av utemiljéer f6r barn i synnerhet
men dven vid utformningen av utemiljer i allmdnhet om
dessa utemiljéer har barn som mdjliga framtida brukare.

Denna uppsats kan vara ett virdefullt verktyg for att
fa iging en diskussion om hur minniskor kan skapa
miljer som  stimulerar barns informella lirande.
Uppsatsen innehdller dven goda argument om varfOr
utemiljder dr viktiga for barns informella lirande samt
understryker det informella lirandets betydelse f6r barns
mojligheter att sjilva skapa sin egen kunskap.

Eftersom detta arbete omfattar en timligen bred 6versikt av
dmnet barns informella lirande i utemiljer kan en person
som vill férdjupa sig inom detta dmne gora en djupare
undersokning i flera delar av arbetet, t.ex. kan en person
underséka mer detaljerat hur lek som stimulerar motorisk
utveckling kan uppmuntrasien milj6. Detvore dven spiannande
om vidare undersékningar gors kring hur utemiljéer paverkar
ungdomars och/eller vuxnas informella lirande. En annan
sak som vore intressant att undersoka skulle kunna vara hur
riktlinjer f6r planeringen av den bebyggda miljon kan arbetas
fram for att frimja utvecklandet av utemiljéer som stimulerar
barns och/eller vuxnas informella lirande.
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Figurforteckning

Omslagsbild, av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Tabell 1, av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Fig. 1, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Underlag: Class Room av Wikimediaanvindare Hardikvasa
(2011) CC 0 1.0 tillganglig via: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Class_Room.jpeg [2016-09-08]

Fig. 2, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Underlag: children-sand-castle-boy-gitl av Pixabayanvindare
Ben_Kerckx (2015) CCO tillganglig via: https://pixabay.
com/en/children-sand-castle-boy-gitl-902195/ [2016-09-08]

Fig. 3, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY-
SA  3.0. Underlag: Acer pseudoplatanus budsO1 av
Wikimediaanvindare El Grafo (2013) CC BY-SA 3.0
tllganglic  via:  https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Acer_pseudoplatanus_buds_01.jpg [2016-09-08]

Fig. 4, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Underlag: A den in the woods av Flickranvindare annie (2013)
CC BY 2.0 tillganglig via: https://www.flickr.com/photos/
insideology/8728216627/in/photolist-ethoHz-dewQhd-
8592cx-9704xc-p2TrwQ-77YsY9-q83i5x-9DqIFU-pwGyRt-
q7Vets-ro3gy5-5F7fdQ-e8FNPw-nvTEec-ncagnW-dCd25U-
bCEUyQ-bV2eji-byCPLz-g8sqS5-pjmugE-e8FMnE-
aDdgtP-7BkuWr-7xRiKw-8vsrod-nNs38k-4PdUPh-
aDh4wL-fiEZRX-955dGe-529h9W-8ANHXV-fiUZsG-
fiVeul-psyRvn-sXKrRU-99DGpM-bLo] ZP-7TbUqwT-fiEZe-
n-sqTPjr-diYEuw-8RSoXg-nu8ZrQ-arBvwt-6 A2NXA-
8RBeyy-dfqdrB-a2NBil [2016-09-08]

Fig. 5, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Fig. 6, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Fig. 7, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Underlag:  picking-flowers-gitl-child av Pixabayanvindare
smblake (2014) CCO tillginglig via: https://pixabay.com/en/
picking-flowers-gitl-child-391610/ [2016-09-08]

Fig. 8, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Underlag: snowdrop bells av Wikimediaanvindare redsimon
(2009) CC BY 3.0 dllginglig via:  https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Snowdrop_bells.jpg [2016-09-08]

Fig. 9, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY-SA 2.0.
Underlag: DSCNO0179 av Flickranvindare Eric Lewis (2005)
CC BY-SA 20 dillginglig via:  https://wwwflickr.com/
photos/subewl/17876489/in/photolist-2zC4k-bk]Lka-
2phpY-3Adrz-6fxTNg-8fqhsB-AvWR-HXqtZb-Je4T2m-
mVFAB-7¢]tbQ-ccRCRs-fHhXy-3F8ge-39DMe-cLnFio-
8eKonS-cgNSbh-pxHN8T-gwmN7H-bsNPGd-409vIR-
mkrcM8-bY3MxY-pQ7UDe-4iFUFp-dBPgWu-vyr3A-
q5Y7E2-728kcW-bY3JRA-b7ZHZn-peudQM-rgQUgD-
3E8gf-fHhVT-bsbz1Z-3Fhyj-5wMxaV-3EF8gh-3F8gg-3F8gc-
PY3xB-9BsDia-e2AGD9-80SsjA-5Whoic-vtju5-9Dk6a7-
bTC376 [2016-09-08]

Fig. 10, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY-SA 3.0.
Underlag: RIAN archive 398877 Festivities in Vladivostok to
celebrate International Children’s Day av Wikimediaanvindare
Vitaliy Ankov / Buraanit Amskos (2009) CC BY-SA 3.0
dllgdnglic  via: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:RTAN_archive_398877_Festivities_in_Vladivostok_to_
celebrate_International_Children%27s_Day.jpg [2016-09-08]

Fig. 11, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY-NC-SA
2.0. Underlag: Climbing Boys av Flickranvindare Serafina
(2013) CC BY-NC-SA 2.0 tillganglig via: https://www.
flickr.com/photos/phyxiusone/9002673127 /in/photolist-
eHx45c-6euibr-q51MwL-bw6VLx-bY3S1h-cs4vTd-
bEHiW1-eRqP5U-crdYDo-qcCgdh-6xZjFA-fLLCJgN-
bTC2Z8-4neZHs-J7TbHR-bTC2qi-dKaEa6-iyd1h6-
bY3VcG-comp]Js-pimQB-fLmb5B-9XVoEx-a5Hryl-
crdZSo-pBfMs2-fLCHU1-7GX1Tm-fLmmecr-iyduQg-
crdZw3-aV8BAv-6arNUj-mDcB3e-8F8iBi-salFqhB-y72x1-
6m2ibt-bTC6cZ-si21.k6-9j7kHX-bY3RR7-acVWAx-iydv9T-
6ARFVk-znCToS-comp7C-nyhxSM-6m2nkF-DMuD8
[2016-09-08]

Fig. 12, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY-SA 3.0.
Underlag: Peeckamoose Valley Wild Forest after Hurricane
Irene floods, Sundown, NY av Wikimediaanvindare Daniel
Case (2011) CC BY-SA 3.0 tillganglig via: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Peckamoose_Valley_Wild_Forest_
after_Hurricane_Irene_floods, Sundown, NY.jpg [2016-09-
08]

Fig. 13, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY-
SA 3.0. Underlag: Children playing at lightsaber combat
- 2 av Flickranvindare User:Ragesoss (2013) CC BY-
SA 3.0 tillginglic via: https://wwwlickr.com/photos/
tonyolm/5093553976/in/photolist-

Fig. 14, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Fig. 15, illustration av Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Underlag: perch-hunting-seat-hunter-seatav Pixabayanvindare
Antranias (2014) CCO tillginglig via: https://pixabay.com/
en/perch-hunting-seat-huntetr-seat-326514/[2016-09-08]
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Fig. 16, foto 6ver Malmé med Sege Park inom vit markering.
Underlag: Ortofoto Raster © Lantmiteriet. Bearbetad av
Rebecka Ingemansson.

Fig. 17, foto 6ver Sege Park inom vit markering. Underlag:
Ortofoto Raster © Lantmiteriet. Bearbetad av Rebecka
Ingemansson.

Fig. 18, skolor och rekreation i niromradet av Sege Park.
Underlag: Ortofoto Raster © Lantmiteriet. Bearbetad
av Rebecka Ingemansson. Informationsunderlag: Malmé
Stadsbyggnadskontor, Malmés digitala stadsatlas.

Fig. 19, framtida anvindning och bebyggelse av Sege Park.
Underlag: Ortofoto Raster © Lantmiteriet. Bearbetad av
Rebecka  Ingemansson. Informationsunderlag:  Malmos
Stadsbyggnadskontor  (2015). Planprogram Sege Park.
Malmé: Malmé stadsbyggnadskontor. (Pp 6047), ss. 29,46.
Tillginglig via:

http://malmo.se/Stadsplanering--trafik /Stadsplanering--
visioner/Utvecklingsomraden/Sege-Park/Vision-for-Sege-
Patrk/Planprogram-Sege-Park.html [2016-08-05]

Fig. 20, karta 6ver den befintliga utemiljon. Underlag:
Ortofoto  Raster ©  Lantmiteriet. Bearbetad av
Rebecka  Ingemansson.  Informationsunderlag:  Malmé
Stadsbyggnadskontor (2015). Planprogram Sege Park. Malmé:
Malmo stadsbyggnadskontor. (Pp 6047), ss. 11,25. Tillginglig
via: http://malmo.se/Stadsplanering--trafik /Stadsplanering-
-visioner/Utvecklingsomraden/Sege-Park/Vision-for-Sege-
Patk/Planprogram-Sege-Park.html [2016-08-05]

Fig. 21, underlag: Ortofoto Raster © Lantmiiteriet. Bearbetad
av Rebecka Ingemansson.

Fig. 22, foto: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Fig. 23, foto
Fig. 24, foto
Fig. 25, foto
Fig. 26, foto
Fig. 27, foto

Fig. 28, foto

Fig. 29, foto: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Fig. 30, undetlag: Ortofoto Raster © Lantmaiteriet.

: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Bearbetad av Rebecka Ingemansson.
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Fig. 47, foto: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Fig. 48, foto: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
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Fig. 60, illustration: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Fig. 61, illustration: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
Fig. 62, illustrationsplan: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.

Fig. 63, illustrationsplan: Rebecka Ingemansson CC BY 4.0.
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