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Detta examensarbete handlar om hur fortatning kan komma att paverka gronytor samt
gronytors betydelse for manniskans valbefinnande.Vi har ocksa konkret studerat gronytor vid
Skanes Universitetssjukhus, och ger forslag pa hur en av dessa gronytor kan vidareutvecklas.
Fortatning anses idag vara en hallbar strategi for att mota urbanisering och tillvaxt. Det finns
fordelar med fortitning, men det uppkommer ocksa problem och utmaningar vid planering och
genomforande av en tat stad. En utmaning ar utveckling och forvaltning av nya och befintliga
gronomraden. Det finns en risk att fortitning innebar en forsamring eller forlust av sadana
omraden. Gronomraden har stor betydelse for hur manniskor upplever sin narmiljo, men den
faktorn kommer ofta i skymundan i stadsfortatningsprocessen. For att uppritthalla en god
livsmiljo i staden ar det viktigt vid fortatning att aven ha fokus pa att forbattra kvaliteten pa
befintliga gronomraden, oka tillgangligheten till dem och skapa nya grona omraden. Studier har
visat att manniskor som har tillgang till gronomraden i sin narmiljo har battre allman och psy-
kisk halsa och farre halsoproblem an de utan.Att vara omgiven av rik och varierad vaxtlighet
har flera matbara effekter sa som snabbare aterhamtning vid sjukdom, sankning av blodtrycket,
minskad stress och okad koncentrationsformaga. Det ar darfor vardefullt med bra gronytor i
sjukhusmiljo. Manga sjukhus ar belagna bade i narheten av och inne i stader vilket kan innebara
en begransad tillgang till gronomraden. Sjukhusomraden har historiskt sett genomgatt manga
utbyggnader och fortatningar langt innan den “allmanna fortatningsstrategin” uppkom. Skanes
universitetssjukhus , SUS, i Malmo har under sin drygt 100- ariga historia genomgatt en drastisk
forvandling fran ett mindre lasarett belaget i en park i stadens utkant till ett stort universitets-
sjukhus placerat mitt i staden. Just nu pagar ytterliggare en fortatning av norra SUS, som aven
kommer att paverka befintliga gronytor i det omradet. Ambitionen fran regionen och kommu-
nen ar ocksa att skapa gronomraden i omradet med hog kvalitet. | examensarbetet ingar en
fallstudie och analys av gronomradena i SUS norra del, och ett mer detaljerat gestaltningsfor-
slag for en utvald del av samma omrade.



This thesis discuss how densification may affect green spaces and the importance of green
spaces to human well-being. Specifically, we have studied the green space at Skane University
Hospital and provide suggestions on how one of these green areas can be further developed.
Currently, densification is considered a sustainable strategy to address urbanization and growth.
There are advantages to densification, however it can also lead to problems and pose unique
challenges in the planning and implementation of a dense city. Green areas are important to
how people perceive their immediate environment but this factor is often overlooked in the
urban densification process. To maintain a high standard of living in the city, it is important to
also focus on improving the quality of existing green areas by expanding access in addition to
creating ones. Studies have shown that people who have access to green areas in their neig-
hborhood have better physical and mental health as well as fewer health problems generally
versus those without such access. Being surrounded by rich and varied vegetation has seve-
ral measurable benefits such as faster recovery from disease, lower blood pressure, reduced
stress and increased concentration. Therefore, it is valuable to have good green areas in and
round the hospital environment. Many hospitals are located both near and within cities, which
can mean limited access to green spaces. Hospital areas have historically undergone many ex-
pansions and consolidations long before the “general densification strategy” was developed.
Over its more than 100-year history, Skane University Hospital, SUS, in Malmo has undergone
a drastic transformation from a small hospital located in a park on the outskirts of the city to a
large university hospital located in the in the middle of the city. Currently, further densification
of northern portion of SUS will affect the existing green space in that area. In addition, the
municipality and regional government has an objective to create high-quality green spaces.This
thesis includes a case study and analysis of the green areas in the northern part of SUS and
offers a more detailed design proposal for a selected portion of the same area.
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| det har avsnittet presenteras bakgrund och pro-
blemformulering till arbetet, betydelsen av utemil-
joer for manniskan och en kort presentation av
Skanes Universitetssjukhus i Malmo och vad som
planeras att goras pa omradet. Darefter foljer syfte
och mal med tillhérande fragestallning. Efter detta
presenteras material och metod och pa vilket satt
dessa kommer att anvandas i arbetet.
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Fortatning ar ett hogaktuellt amne inom dagens stadsplanering och anses vara en langsiktigt
hallbar stadsbyggnadsstrategi. Det som efterstravas ar en tat stad med hog densitet av bosta-
der, utveckling av kollektivtrafik och en okad tillganglighet for fotgangare och cyklister (Burton
2000, 1969). Idag ar over halften av varldens befolkning bosatt i tatorter vilket beraknas att
stiga till 66% ar 2050 (United Nations 2014, I). For att kunna mota urbaniseringen och tillvax-
ten fortatas redan urbaniserade omraden och kan diarmed spara natur- och jordbruksmark.
Detta genomfors bland annat genom tillbyggnader, pabyggnader eller rivning och nybyggnad
med hogre exploatering (Malmo stadsbyggnadskontor 2010, 5). Fortatning som strategi har fatt
vaxande stod under de senaste aren och ses som en motreaktion till den forgangna trenden
“urban sprawl” dar bil-orienterade stader utglesades med ineffektiv markanvandning vilket har
bidragit till negativa miljoeffekter (Burton 2000, 1969).

Trots tydliga fordelar med att anvanda fortatning som strategi uppkommer flera olika problem
och utmaningar i samband med genomforandet och planeringen av en tat stad. En av dessa
utmaningar ar utvecklingen och forvaltningen av bade befintliga och nya gronomraden. Det
finns tendenser till att stadsfortatningsprocesser kan bidra till en forsamring eller forlust av
gronomraden som i manga fall underprioriteras vid planeringen. Forlusterna kan exempelvis
ske vid borttagande av park, gatutrad eller annan gronska for att ge plats for nya bostader eller
VA-anlaggningar, utan att ersatta med annan gronska (Jim 2004, 312; Haaland & Konijnendijk van
den Bosch 2015, 762f). Utvecklingen ter sig olika beroende pa varje enskilt fortatningsprojekt
och i vissa fall har man lyckas behalla eller till och med utvidgat gronomraden medan i andra
fall har gronomraden fallit bort (Jim 2004, 317).Tillhandahallandet av gronomraden vid fortat-
ningsprocesser kan vara en utmaning speciellt eftersom det i allminhet finns fa forslag pa hur
gronomraden kan planeras och bevaras (Haaland & Konijnendijk van den Bosch 2015, 760).
Utformningen av dessa platser har stor betydelse for hur invanare upplever sin narmiljo. | en
fortatad stadsmiljo ar koncentrationen av manniskor hog vilket i sin tur medfor ett okat tryck
pa de gronomraden som finns tillgangliga. For att mota framtida behov och uppritthalla en god
livsmiljo ar det darfor viktigt att fokusera pa att forbattra kvaliteten pa befintliga gronomraden,
oka tillgangligheten till dessa eller skapa nya (Byrne & Sipe 2010, 4). En stad kan inte fortatas
hur mycket som helst utan det finns en grans dar livsmiljon inte langre kan leva upp till mann-
iskans forvantningar. “Hogre tathet innebar endast hogre attraktivitet om en god livsmiljo kan
uppratthallas” och det ar viktigt att inkludera gronstrukturen som en grundlaggande del vid
fortatning eftersom stadens utemiljo skapar forutsattningar for ett livskraftigt stadsliv (Stahle
2005, 3f).

Manga studier har gjorts for att mata och undersoka forhallandet mellan tillgang till gronom-
raden i stadsmiljon och folkhalsan. Att vara omgiven av rik och varierad vaxtlighet har flera
matbara effekter sa som snabbare aterhdamtning vid sjukdom, sankning av blodtrycket, minskad
stress och okad koncentrationsformaga. Studier har visat att manniskor som har tillgang till
gronomraden i sin narmiljo har rapporterats ha battre allman och psykisk halsa och farre hal-
soproblem an de utan (Steg et al. 2013, 51ff). For aldre manniskor blir narmiljon allt viktigare
ju storre vardbehov de har. Utsikten fran ett fonster for en person som inte kan ta sig ut kan
vara mycket vardefull och det ar viktigt for manniskan att folja handelseforlopp utomhus och
uppleva ljud, luft och lukt (Bengtsson 2003, |3). Gronska har ansetts paverka manniskan i ett
vardande syfte i mer dn tusen ar och har synts i bade asiatisk och vasterlandsk kultur. Un-
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der 1700- och 1800- talet uppfordes halsoframjande anlaggningar som sjukhus, kurorter och
hilsobrunnar pa landsbygden i parkliknande miljoer som erbjod patienter vackra omgivningar
att aterhdmta sig i. Anlaggning av tradgardar och parker i anslutning till sjukhusomraden blev
under 1900-talets borjan allt ovanligare. | samband med industrialiseringen gjordes flera stora
framsteg inom medicinsk vetenskap vilket innebar mer fokus pa effektiva infektionsfria vardmil-
joer anpassade till den nya tekniken (Ulrich 2002, 2). Under 1970-talet 6kade urbaniseringen i
Sverige och den offentliga valfardspolitiken innebar att sjukvarden, utbildningsvasendet och so-
cialvarden expanderade (Nilsson 201 1, | 17;79f). |dag 4r manga sjukhus beliagna bade i narheten
av och inne i stader vilket kan innebira en begrinsad tillgang till gronomraden. Sjukhusomraden
har historiskt sett genomgatt manga utbyggnader och fortitning langt innan den “allmanna for-
tatningsstrategin” uppkom. | Sverige ar det idag vanligt att anvanda sig av fortatningsstrategier
for att fa staden att vixa inifran vilket dven sker vid utveckling-

en av sjukhusomraden.

Skanes universitetssjukhus, SUS, i Malmo ar

Sveriges tredje storsta universitetssjukhus

och ar centralt belaget i Malmo stad med

nara anknytning till viktiga knutpunkter for

kollektivtrafik. Sjukhuset har en lang historia

av utbyggnader sedan det anlades 1896 och

ser idag avsevart annorlunda ut i forhallan-

de till den ursprungliga utformningen. Nar

sjukhuset forst anlades fanns en tillhorande

park med manga exotiska triad. Sjukhusets

norra del genomgar just nu ytterligare en

utbyggnad och fortatning som planeras att Innerstaden
vara fardigstilld 2022. Region Skane vill i Sus
samband med uppforandet av ny bebyggel-
se samtidigt fokusera pa gestaltningen av de

offentliga rummen och aterinfora attribut Inre\;‘i-n'g’v;g;‘rr-. ______ -
fran den ursprungliga parken (Malmé stads-

byggnadskontor 2014, 7ff; Region Skane Malmd

2015). Den pagaende utbyggnaden kommer
att innebara att ett flertal befintliga bygg-
nader rivs for att ge plats at ny bebyggelse
pa sjukhusomradet. Region Skane har och haller just nu pa att uppfora ersattningsbyggnader

Norr

Vaster

Figur 1: Skdnes Universitetssjukhus placering i Malmé

for de hus som rivits och planeras att rivas i vantan pa att en ny stor vardbyggnad skall byggas.

Darutover planeras aven en servicecentral, med ett utvecklat kulvertsystem under marken
som ir kopplat till andra delar av sjukhusomradet. Oster om den nya virdbyggnaden planeras
ett nytt parkomrade som enligt Region Skane forvantas bli “En vacker och likande gron miljo
som inbjuder till avkoppling och kontemplation” (Region Skane 2015). | Utvecklingsplan med
gestaltningsprinciper- Sjukhusomrddet i Malmo beskrivs Region Skanes malsittning vara att skapa
en bra utgangspunkt for “Halsoframjande sjukvard i en Hallbar stadsmiljo” och belyser hur de
jobbar for att skapa en tit, hallbar stad som alla kan ta del av:

“Malmé stad arbetar for en tét, grén och hdllbar stad, ddr sjukhuset mitt i staden
dr en kvalitet att slé vakt om. Genom att éppna Sjukhusomrddet med service och
grénska till nytta fér ndrboende och besékande kommer fler mdnniskor att réra sig i
omradet och ddrmed ékar tryggheten” (Malmé stadsbyggnadskontor 2014, 5).
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SUS star infor ett omfattande fortatningsprojekt som kan komma att paverka befintliga gronytor
i omradet pa ett eller annat satt. En av utmaningarna kan bli att mota ett okat tryck pa gronskan
i och med utbyggnad och integrering med staden, och hur detta kan tas till vara pa genom att
skapa virdefulla gronomraden med hog kvalitet.

Det Overgripande syftet med arbetet ar att studera befintliga gronomraden vid SUS, hur de
har paverkats av tidigare fortatning, hur de anvands idag och hur de kan komma att paverkas
av kommande fortatning.Vi vill fa en dverblick av vad som anses vara kvalitativa gronomraden
i sjukhusmiljoer samt hur dessa varden kan sakerstallas vid fortatning.

Genom att studera planerna for hur SUS skall fortiatas samt undersdka hur omradets gron-
struktur har forandrats av tidigare genomforda fortatningsprojekt vill vi uppmarksamma vilka
svarigheter samt mojligheter som kan uppkomma. Detta gor vi genom att studera vilka be-
standsdelar och funktioner som ar onskvarda i gronomraden i sjukhusmiljder samt genom att
anvanda SUS som ett studieobjekt for att undersdka hur omradet har paverkats av fortatning-
en.

Maélet med examensarbetet ar att koppla samman gronomradens kvalitet med fortitningens
paverkan och anvanda denna kunskap for att ta fram ett gestaltningsforslag till en del av det
norra omradet pa SUS i Malmo. SUS ar ett intressant studieobjekt eftersom det ursprungliga
sjukhuset var belaget i en parkliknande miljo, men idag ar det ett stort centrumnara sjukhus
med bara ett fatal gronomraden kvar. Eftersom vald plats ar en sjukhusmiljo kommer ocksa
fragestillningar kring utemiljons betydelse for manniskans hilsa att beroras, dock utan att det
ar huvudsyftet med examensarbetet.

I. Hur paverkas gronomradens kvalitet och kvantitet vid fortatning och hur kan dessa utfor-
mas i ett gestaltningsforslag sa att de moter de krav som potentiella anvandare har?

2. Vilka halsofraimjande varden ar viktiga att ha i atanke nar sjukhusnira gronomraden utfor-
mas?

3. Hur har gronomradenas kvalitet och kvantitet pa SUS paverkats av fortitningen som skett
dar?

3a. Vilka kvaliteter ar viktiga att bevara i SUS utemiljo?
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Denna studie fokuserar pa resultaten av fortatning snarare an att undersoka huruvida for-
tatning som strategi ar ratt metod for framtida utveckling. Arbetet ar inriktat pa individens
upplevelse och mojlighet att anvanda sig av ett gronomrade och undersoker gronomradens
fysiska kvaliteter. Arbetet behandlar ekosystemtjanster med bland annat skonhetsupplevelser
och rekreationsvarden i fokus. Ekosystemtjanster kan delas in i fyra olika kategorier beroende
pa vilken typ av tjanst de leverar: stodjande, reglerande, kulturella och forsorjande.Vi belyser
framst kulturella tjanster, som innefattar motet mellan manniskan och miljo genom exempelvis
estetiska, sinnliga och rekreativa upplevelser (Millennium Ecosystem Assessment 2005, 40ff).

Projektomradet for fallstudien omfattar hela det Norra sjukhusomradet som innesluts av vag-
arna: Carl Gustafs vag, Sodra Forstadsgatan, John Ericssons vag samt Pildammsvagen. Gestalt-
ningsforslaget omfattar ett avgransat omrade inom det norra omradet pa SUS i Malmé. Valet
av projektomrade for omgestaltningen har gjorts utifran en stravan att mojliggora en hogre
detaljeringsniva samtidigt som forvantad omfattning pa examensarbetet kan hallas.

Gronyta

En gronyta kan innefatta mindre platser av smala band eller sammanhorande remsor av gron-
ska. Enligt SCB kan en gronyta definieras som allt gront inom tatortsgransen och motsvarar:
villaomrade med vegetation, hyreshus med vegetation, industri med vegetation, dvriga byggna-
der med vegetation samt ej byggnader med vegetation. Nar obebyggda gronytor angransar till
varandra kan de grupperas till storre omraden, gronomraden (SCB 2010, 5).

Gronomrade

Ett gronomrade ar ett storre omrade av park- och naturmark i narheten av och inuti stader
och titorter. Dessa omraden ar framst amnade for rekreation och friluftsliv dar vaxtligheten
har en stor betydelse (Nationalencyklopedin 201 6a).

Natur
Ordet natur har manga olika betydelser och kan betraktas som ett komplicerat begrepp. Enligt
nationalencyklopedin kan natur delas upp i tva huvudgrupper:

“I den ena dasyftas den materiella vérlden i stort (i en extrem betydelse: allting) men
sdrskilt den av mdnniskan (vdsentligen) opdverkade omgivningen i form av vixter,
djur, landformer osv. | den andra dsyftas ndgot (vanligen ndgot levandes) grundldg-
gande egenskap, visen eller egenart” (Nationalencyklopedin 2016b).

| den har uppsatsen asyftar natur till manniskans opaverkan till omgivningen i form av vaxter,
djur och landformer.
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Examensarbetet genomfors med metodologisk triangulering, vilket innebar att flera olika me-
toder anvands vid studie av ett specifikt problem. Att anvanda sig av multipla metoder ger
forskare en bredare overblick av det undersokta amnets fragestallning. Tanken ar att resultaten
fran de olika tillvagagangssatten som anvands i en triangulering ska kunna styrka varandra (Yin
2007, 125ff).

Litteraturstudie

En litteraturstudie ligger till grund for den teoretiska delen av uppsatsen. Syftet med litteratur-
studien ar att skapa en forforstaelse for viktiga aspekter gillande gronomradens betydelse for
manniskan och hur dessa kan paverkas vid fortitningsprojekt. Kunskapen fran litteraturstudien
anvands sedan som utgangspunkt for att analysera studieomradet, samt en vald plats for ett
gestaltningsforslag. For att kunna stalla relevanta fragor vid intervjuer samt anvinda teorier vid
fallstudien, behovs en palitlig litteraturstudie.

Det finns alltid en grad av interpretation nar en text blir last vilket gor det viktigt att diskutera
tillforlitligheten. Texterna/kallorna fran litteraturstudien kan ha flera betydelser och tolkningar
beroende pa vem som tolkar dem (Graneheim & Lundman 2004, 106). Litteraturen har samlats
in genom sokning i vetenskapliga databaser sa som Scopus,Web of Knowledge, Google Scholar,
Primo, Sciencedirect och J-store.Vi har aven gjort en dokumentstudie dar vi studerat dokument
producerade av bland annat Malmé stad, Region Skane och svenska staten. Alla killor valdes
utifran trovardighet, exempelvis granskade artiklar. Sokningar gjordes med sokord d.v.s. sok-
ning av amnesrelaterade ord som exempelvis gronomrade, fortatning, gronstrukturplanering,
utemiljd, hilsoframjande miljoer, hilsotradgard, sjukhusparker och Skanes Universitetssjukhus.

Fallstudie

Arbetet innehdller en fallstudie av den norra delen av SUS i Malmé med fokus pa planerad
utbyggnad och nuvarande gronytor. Syftet med fallstudien ar att observera en eller nagra fore-
komster for att skapa en djupgaende redogorelse av forhallanden, erfarenheter eller processer
som patriffas i detta enskilda fall (Denscombe 2009, 59). Styrkan i att genomfora fallstudier
ligger i att flera olika typer av metoder kan anvandas.Vi har tagit hjalp av utarbetade teorier for
att analysera fallstudieomradet (Yin 2007, 125ff).

Intervjuer

Arbetet innehaller kvalitativa semistrukturerade intervjuer som en del i underlaget. Fordelen
med intervjuer ar att de kan producera mer djupgaende data och kan ge forskaren nya insikter
fran de nyckelpersoner som intervjuas (Denscombe 2009, 267). Semistrukturerade intervjuer
passar bast vid kvalitativa studier eftersom de intervjuade har tillfille att komma in pa nya spar
och skildra saker som sedan tidigare inte varit i atanke for arbetes forfattare (Bryman 2008,
412ff). En kvalitativ intervjumetod ar dven passande for att fa svar pa fragor gillande erfaren-
heter, upplevelser, uppfattningar och samspel (Patel & Davidson 201 1). Intervjuerna utgor en
viktigt del av arbetet eftersom erfarenheter och uppfattningar rorande gronytor kan vara re-
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lativt personligt betingat. Intervjuer kan ocksa bidra till att arbetes fokus andras beroende pa
de svar som framkommer av de intervjuade. Det 4r dock viktigt att inte stilla ledande fragor
under kvalitativa intervjuer (Bryman 2008, 419).

Vi har utfort sex intervjuer med tjansteman, konsulter och anstillda som ar involverade pa ett
eller annat satt i utvecklingen och forvaltningen av SUS i Malmo. Valet av intervjuobjekt har i
huvudsak skett genom kontakt med ansvariga utvecklare av SUS pa Region Skane. Utifran dessa
personer har vi blivit rekommenderade ytterligare intervjuobjekt, nagot som Bryman (ibid,
1 94f) kallar for ett snobollsurval. Syftet med intervjuerna ar att skapa en djupare forstaelse for
SUS i Malmé med stdd i intervjuobjektens erfarenheter och uppfattningar angaende bland an-
nat utveckling, planering, kvalitet och skotsel.Vi har genomfort intervjuer med dessa personer:

* Trollas, Ingrid. Landskapsingenjor pa Svensk Markservice samt Lundgren, Camilla. Skotselar-
betare pa Svensk Markservice. Intervju 2016-02-23 i Malmo

* Bjork, Klas Goran. Huvudprojektledare pa fastighetssidan pa Region Skane. Intervju 2016-
03-01 i Malmo.

* Lindeberg, Carina. Planarkitekt pa Malmo stad. Intervju 2016-03-02 i Malmo.

* Fredriksson, Gun. Forvaltare Regionservice. Intervju 2016-03-03 i Malmo.

* Hansson, Paul. Bebyggelseantikvarie pa Tyréns. Intervju 2016-04-06 i Malmo

*  Eneroth, Asa. Landskapsarkitekt pa Tyréns. Intervju 2016-04-15 i Malma.

Inventering och analys

Under fallstudien gjordes platsbesdk pa SUS samtidigt som vi granskade plandokumenten som
finns for omradet.Vi har besokt omradet vid flera olika tillfillen under februari, mars och april
manad pa bade for- och eftermiddagen och vid olika viderlek. Under platsbesoken invente-
rades omradets fysiska egenskaper som exempelvis topografi, strak, utrustning och material,
vegetation samt sol och vindférhallanden. Dessa aspekter tas i atanke for de manniskor som
anvander platsen tillsammans med understddda teorier fran forskning om manniskans halsa i
utemiljon.Vid vart forsta besok gick vi en rundvandring pa sjukhusomradet tillsammans med
landskapsingenjoren och skotselarbetaren pa Svensk Markservice, da de fick presentera de
gronomraden som de anser vara viktigast for omradet.

For att analysera platsen gjordes observationsstudier, da vi undersokte hur manniskor som be-
finner sig vid Skanes Universitetssjukhus anvander gronomradena. Observationsstudier ar en
kvalitativ metod som ar lamplig nar man vill undersoka manniskors beteende — inte bara hur de
uppger att de beter sig (Whyte 1988). Dessutom genomfordes ett antal samtal med besokare
och anstillda pa vald plats. | analysdelen bedomdes omradets brister och kvaliteter utifran den
information som framkommit i inventeringen.

Metod och tillvagagangssatt vid genomforande av fallstudie

Vid genomforandet av fallstudien vid SUS anvandes metodverktyget Quality Evaluation Tool
(QET) som inspiration och vagledning. QET metoden ar utformad for att anvandas bland annat
for processer att formge utemiljder vid sjukhus, exempelvis en sjukhuspark. Metoden utgar
fran en teoretisk triangulering och tillimpas for att sammanstalla teorier och bevis fran utvald
forskning om manniskors halsa och valbefinnande i utemiljoer och sammanfattas i “Triangeln
av stodjande miljder” som visas i figur 2. Triangeln representerar hur manniskors vilmaende
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paverkar mottaglighet av aktivitet eller kontakt med
andra manniskor. Basen av triangeln representerar
manniskor med lagt vilmaende som ir i behov av in-
atriktade aktiviteter. Toppen av triangeln represente-
rar vilmaende manniskor som ar mer mottagliga for
utatriktade aktiviteter (Bengtsson & Grahn 2014).

Metoden foreslar allminna riktlinjer for design med
hansyn till anvandarna, och vilka varden som de
kan tankas onska sig i en halsosam utemiljo. QET
anvander sig av en evidensbaserad design, vilket ar
en metod for att samordna forskning fran diverse

Hogt valbefinnande utatriktat engagemang m(*

Aktivt engagemang W

Emotionellt engagemang M/A

° . Indt- riktat engageman
Lagt valbefinnande 538 & ‘Z/E

Figur 2: Triangeln av stédjande miljéer repre-
senterar hur mdnniskor mar och vad de édr mot-
tagliga fér.

vetenskapsgrenar med avsikt att skapa matbara relationer mellan fysisk miljo och dess olika
effekter (Ulrich 2006, 38). QET riknar aven in faktorer som orsakar och vidmakthaller hilsa
(salutogenes) och beskrivningen av uppkomst och utveckling av sjukdom (patogenes) (Bengts-

son & Grahn 2014, 889).

Verktyget innehaller 19 miljdegenskaper som presenteras i en tabell som 4r uppdelad i fyra
olika steg/kolumner for att analysera data, se figur 3 pa nistkommande sida (ibid).

I. Kolumn ett visar totalt 19 miljoegenskaper i den ordning som foljer teoretiska principer
om halsa och utemiljd, forst tillganglighet, sen siakerhet och sa vidare. For att fortydliga
ar de indelade i tva avsnitt. Avsnitt A gar igenom sakerhet och komfort, sa kallad bekvim
design (comfortable design). Avsnitt B gar igenom manniskors tillgang till natur och kring-
liggande miljo, sa kallad inspirerande design (inspiring design).

2. Kolumn tva motsvarar steg | i designprocessen, och innebar en utredning av miljdegenska-
perna for att bedoma kvaliteter i den nuvarande miljon.

3. Kolumn tre motsvarar steg 2 i designprocessen, och ar en utvardering av inneborden av

varje kvalitet for specifika anvandare.

4. Kolumn fyra motsvarar steg 3 i designprocessen, och ar forslag pa atgarder som behovs i

det valda omradet, baserat pa steg | och 2.
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Miljoegenskaper

Steg 1: Utredning av
miljoegenskaper for
att bedoma kvaliteter
i nuvarande miljon

Steg 2: Utvarde-
ring av kvalite-
terna som ar vik-
tiga for specifika
anvandare

Steg 3: Forslag
pa atgdrder som
behovs i det valda
omradet, baserat
pa steg 1 och 2

Avsnitt A:
sex miljdegenskaper som behand-
lar sakerhet och komfort

Forslag pa atgarder for
bekvam design. Detta
maste beaktas i miljon
som helhet, sa att alla
manniskor, oavsett fy-
siskt och kognitivt
tillstand, kan anvanda
och uppleva platsen

. Narhet och enkel tillgang

. Omslutning och entré

. Sakerhet och trygghet

. Fortrogenhet och nara bekantskap

. Orientering och vagvisning

. Olika alternativ i olika typer av vader

AUV A WN R

Sammanfattning av avsnitt A:
-Totala observationer
-Ytterligare observation

Avsnitt B:

13 miljoegenskaper som starker
manniskors tillgang till natur
och kringliggande miljo

Forslag pa atgarder for
inspirerande design.
Observera att egenska-
perna hos inspirerande
design behov ska pla-
ceras 1 enlighet med
utning utmaning s3d att
anvandarna kan valja
om de vill konfrontera
fran de mer utmanande
egenskaper.

Gladjande och meningsfulla aktiviteter
Kontakt med omgivande liv

Sociala mojligheter

Kultur och anknytning till gangna tider
Symbolik

Mojligheter

Rymd

Artrik

Sinnliga njutningar av naturen

10. Arstidernas férandringar i naturen
11. Fridfullhet

12. vild natur

13. Tillflykt

W OoONOUTLDE WNER

Sammanfattning av avsnitt B:
-Totala observationer
-Ytterligare observation

Figur 3: QET dr uppbyggd av en tabell med fyra kolumner som motsvarar olika steg i designprocessen (Bengtsson &

Grahn 2014, 881).
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Figur 4 visar forskning om manniskors halsa och
valbefinnande i utemiljoer i olika grad av stimulans.
Basen av triangeln visar att personer med lagt val-
befinnande ofta har hogre kanslighet for oversti-
mulerande miljoer (Bengtsson & Grahn 2014, 881).
Bengtsson (2015, 67) har dock konstaterat att tri-
angeln kan skilja sig mellan korttidsinlagda respek-
tive langtidsinlagda patienter. Undersdkningar har
visat att korttidsinlagda patienter ofta har en stor-
re kanslighet for overstimulerande miljoer an pa-
tienter som ar langtidsinlagda (personer som ofta
ar understimulerade). Utifran dessa egenskaper kan
QET- tabellen (figur 3) skraddarsy utemiljoer bero-

Hdlsotradgardar

Hogt valbefinnande

Lagt valbefinnande

Figur 4: Triangeln av stédjande miljéer i relation
till gradienten av utmaning (Bengtsson & Grahn

2014, 881).

Tradgadrdsrum  for ett
aktivt engagemang. Hor-
tikulturell behandling,
fysisk rehabilitering,
sociala aktiviteter

Tradgardsrum for passivt
engagemang. Naturupple-
velser och kontemplation

Gradient av._utmaning

ende pa anvandargruppen.

QET-tabellen (figur 3) ar indelad i tva av-
snitt. Avsnitt A ser till personer som ar
kansliga for overstimulans och avsnitt B
kan anvandas for personer kansliga for
understimulans. Detta illustreras i figur
5 dar olika behov visas genom att kom-
binera "Triangeln av stodjande miljcer” i
relation till olika anvandargrupper. Spet-
sen av bada trianglarna representerar
manniskor som ar kansliga for understi-
mulans respektive basen av trianglarna
som visar manniskor kansliga for over-
stimulans.Al-A6 motsvarar de sex miljo-
egenskaper som kravs for en person att

Bekvam
Al-A6

Bekvam
Al-A6

Gradient. av.utmaning.Bl- B13

Anvandargrupper som ar kans-
liga for overstimulering

Anvandargrupper som dr kans-
liga for understimulering

Figur 5: Triangeln av stédjande miljéer i relation till olika an-
véndargrupper visar hur mdnniskor har olika behov av stimu-
lans och vad de finner utmanande.

kdnna sig bekvam i naturen och B1-BI3 motsvarar de |3 miljdegenskaper for atkomst till natur

och omgivande liv (Bengtsson 2015, 67f).

Vidare beskrivs en hypotes,
som visar att i relation till an-
vandargruppens typ,sa behover
zonerna narmast byggnaden
koncentreras till miljokvalite-
ter som ar anvandargruppens
styrkor. Zononerna langre

kludera miljokvaliteter som ar
mer utmanande for anvandar-
gruppen, sa att det gar att vilja
om man vill konfronteras med

bort fran byggnaden kan in- . — -

A. Anvandargrupper som ar kansliga for
overstimulering

Gradient._av.utmaning
Gradient._av.utmaning

B. Anvandargrupper som ar kansliga for
understimulering

Figur 6: lllustration av sambandet mellan ”Triangeln fér stédjande miljé-
er”, gradient av utmaning samt fyra zoner fér kontakt.

dem, eller inte. Zon | ar narmast den byggnad man vistas i (figur 6) (ibid, 69).

For att QET- metoden ska vara effektiv maste den baseras pa de personer som anvander och
vistas pa platsen. Intervjuer med personer som ror sig i omradet dagligen ar en viktig aspekt i
arbetet med att designa en lyckad utemiljo i ett sjukhusomrade. Metoden ar utformad for att
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en landskapsarkitekt ska ga igenom tabellen steg for steg, och sedan utvirdera dessa aspekter
for de som ska anvinda omradet (Bengtsson & Grahn 2014, 890).

QET- metoden har influerats av intervjuer med yrkesverksamma, samtal med personer som

befunnit sig pa sjukhusomradet samt de erfarenheter och kunskaper vi fatt under studietiden.

QET- metodens tabell har anvants, men alltid ur ett kritiskt perspektiv. En utvardering av meto-
den kommer att goras senare i arbetet. Listan har fungerat som inspiration och vagledning vid
analysen av omradet och vi har dven valt att ta stod i delar av Lynch (1960) landskapsbildsanalys
som ger en tydlig visuell bild av SUS och dess olika bestandsdelar.Analysen har anvants som ett

redskap i arbetet med att forsta hela omradet av SUS och vi har valt att anvanda begreppen:

omraden, strak, barriarer samt landmarken. Omraden redogor for vilka olika typer av platser
som aterfinns samt vilken karaktir eller funktion dessa har. Strak innefattar gator, trottoarer
och parker som anviands som forbindelse och innehaller manga olika malpunkter. Barridrer
innefattar linjer och upplevda fysiska hinder i omgivningen, exempelvis vagar, storre byggnader
eller murar. Landmarken ar karaktarsskapande objekt i omgivningen som kan anvandas som
referenspunkter, exempelvis en hog byggnad.

Gestaltningsforslag

| arbetets sista del ger vi ett gestaltningsforslag for en utvald yta av SUS omradet. Genomforda
intervjuer, inventering, observationsstudier och analys av platsen samt vara egna erfarenheter

kopplas till examensarbetets forsta teoridel och ligger till grund for ett gestaltningsforslag.

Forslaget baseras pa ett gestaltningsprogram som beskriver de viktigaste aspekterna av plat-
sens utformning som framkommit av litteraturstudien och fallstudien, och utgor det barande
konceptet. | gestaltningsforslaget ger vi forslag pa utformning av det valda omradet med fokus
pa att skapa kvalitativa gronomraden som ar anpassade till de som kommer att anvanda sig av
omradet.
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Pa foljande sidor presenteras en teoretisk grund
pa vilket ett gestaltningsforslag senare kommer
att baseras pa. Forstudien bestar av fyra delar dar
den forsta delen ar en sammanstallning av littera-
tur som tar upp hur fortatning som strategi kan
komma att paverka gronomraden. Den andra de-
len handlar om staden ur ett halsoperspektiv och
vad gronomraden har for betydelse for stader. |
samma del undersoks aven utvecklingen av sjuk-
husmiljder och hur manniskors halsa paverkas av
gronska. Den tredje delen av forstudien tar upp
olika gestaltningsaspekter att ha i atanke nar man
ska gestalta kvalitativa utemiljoer vid sjukhus.| den
fiarde och sista delen av forstudien ges en presen-
tation av Skanes Universitetssjukhus i Malmo
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Strategier for en tat stad

Sedan 1950-talet har varldens befolkning okat hastigt och det bor idag fler manniskor i stader
an pa landsbygden och urbaniseringen forvantas att fortsatta ytterligare de kommande artion-
dena. | och med urbaniseringen har det blivit allt viktigare att hitta strategier for att langsik-
tigt och hallbart skapa vilfungerande stider som moter befolkningstillvixten (United Nations
2014, 1).

Det finns stader som historiskt sett haft stora miljoproblem, orittvisor och svarigheter att ut-
vecklas ekonomiskt. Idag foresprakas titare stader som en betydelsefull inriktning inom hallbar
stadsutveckling over hela varlden av bade FN, miljdorganisationer, myndigheter och kommuner
(Andersson et al 20153, 7). Den tata stadens utveckling och fortatning som strategi har varit
framtradande de senaste 20 aren och har uppstatt som ett forsokt att finna en hallbar modell
for stadsutveckling i takt med att stader har vuxit (Hofstad 2012, 2). Avsikten med att fortata
ar att bidra till en hallbar utveckling i friga om ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Allt
eftersom stader har intensifierats har den centralt belagna marken blivit mer vardefull och
bidragit till en onskan om att kunna utnyttja marken mer effektivt. En tat stad kan definieras
pa manga olika sitt och en generell forklaring ar en stad med hog densitet och blandade funk-
tioner och som ar dimensionerad for att framja cykling och promenader och utgar fran ett
effektivt utvecklat kollektivtrafiksystem (Burton 2000, 1969f). Processen for att uppna en tit
stad kallas vanligtvis for "intensifiering”, ”konsolidering” eller ’fortatning” och innebar i sin hel-
het ateranvandning av bebyggd mark, mer intensiv exploatering i stadsbebyggelsen, ombyggnad
av befintlig bebyggelse och att befolkningstitheten 6kar i stadsomraden. Det som efterstravas
med att bygga staderna tatare ar ett forsok till att medfora sa liten miljopaverkan som mojligt
(ibid; Malmo stadsbyggnadskontor 2010, 4). Det finns ingen allman overenskommelse for hur en
tit stad kan definieras utan det beror snarare pa vilken plats och vilket yrke som berors.Tathet
kan matas i exempelvis antal enheter av manniskor, bostader eller trad pa ett givet landsom-
rade (Forsyth 2003, 2f). Pa liknande sitt kan en tat stad i en rumslig mening beskrivas som ett
antal enheter i ett givet omrade dar man tittar pa forhallandet mellan ett fysiskt omrade och
antalet manniskor som bor eller anvander detta omrade. Rumslig tithet anges genom ett givet
antal manniskor pa olika storlekstyper av utrymmen. Social tiathet uppstar genom olika antal
manniskor som befinner sig inom samma utrymme (Churchman 1999, 390).

| Malmo stads oversiktsplan fran 2012 framjas en “socialt, ekonomiskt och miljomassigt hallbar
stad”. Malmo stad planerar att staden ska vaxa inat och innanfor Yttre Ringvagen och framhaller
fortatning som en stabil strategi (Malmo stad 2012, |3ff). Staden ska utvecklas till att bli "en
blandad, tat och gron stad som ar anpassad till gang-, cykel- och kollektivtrafik” och Malmo
stad har tagit fram fyra Svergripande strategier for att uppna detta: utveckla stationsnara lagen
och kollektivtrafikstrak, skapa en blandad stad, omvandla trafikleder till stadsgator samt starka
mellanrummen i staden (Malmo stadsbyggnadskontor 2010, 2). Fortitningstrycket ar hogt pa
manga centrala omraden i Malmd, daribland institutionsomraden som bland annat Skanes Uni-
versitetssjukhus. Fortitningstrycket ar hogt pa grund av dess centrala lage, men ocksa en foljd
av verksamhetens forandringsbehov. Det Allmanna sjukhuset, som numera ar en del av Skanes
universitetssjukhus, SUS har fortitat sin verksamhet inom den norra delen under manga ar och
utgor fortsatt en aktuell plats att fortata (ibid, 36). | den fordjupade oversiktsplanen for Triang-
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eln UMAS Medeon fran 2008 betonas utvecklingsmdjligheter for utbyggnad av det medicinska
Malmo och SUS (Malmo stadsbyggnadskontor 2008, 2). | Sd fortdtar vi Malmé- Dialog- pm (2010,
22) beskrivs nagra av sitten som fortatning kan genomforas pa:

+ Andrad stadskaraktir kan innebira att delar av befintlig bebyggelse rivs och ersitts av
nybyggnation med hogre exploateringstal. Det kan aven innebara en forandring av en bygg-
nadsstruktur fran oppet till mer slutet samt omvandling fran verksamhetsomrade till stads-
bebyggelse (ibid). Fortitning genom rivning och nybyggnation gors vanligen i omraden med
hoga markvirden (Region Skane 2013, 41).

» Kompletteringsbyggande kan vara tilligg av nya hus pa obebyggd mark i dverensstimmelse
med redan befintlig bebyggelse eller tillbyggnader.

* Pabyggnader innefattar ett tilligg pa hojden pa ett befintligt hus och sker ofta i centrala
omraden.

+  Overdickning innebir att man bygger in eller ticker Sver bland annat trafikleder eller stora
vagar. Detta gors som ett satt for att skapa nya utbyggnadsmojligheter men ocksa for att
minska barriarer (Malmo stadsbyggnadskontor 2010, 22).

F6ljdverkningar av fortatning som strategi

Manga stider har genomgatt stora forandringar under de senaste decennierna och star fortsatt
infor en tid av urbanisering och fortitning. Fortatningens inverkan pa stadsmiljon ar komplex
och darfor viktig att ha i beaktande. Fortatning kan medféra manga fordelar om det gors pa
ratt sitt, men kan ocksa orsaka nackdelar om det gors pa fel sitt, vilket stadsplaneraren Jo-
nathan Barnett uttryckt sa har: ”It is not how dense you make it, but how you make it dense”
(Greenberg 2012, 89). Det ar alltsa inte tatheten i sig som spelar roll utan hur kvaliteterna av
stadsmiljon planeras och utformas.

Fordelar

De overgripande fordelarna med fortatning ar mojligheten att bevara oexploaterad mark, ge
stod for kollektivtrafik, cykling och giende och minska bilberoendet samt effektivt utveckla
infrastruktur och tillgangen till tjanster och faciliteter (Burton 2000, 1969). Enligt Region Skane
medfor fortatning framst fordelar lokalt sett, vilka kan bidra till att skapa samhallen med sam-
manbundna omraden och att det sociala livet stimuleras (Region Skane 2013, |5). Fortatning
som strategi kan bland annat medféra ekonomiska besparingar eftersom de genomfors i redan
befintliga strukturer som har potential att utvecklas. Fordelarna med fortatning ur ett sam-
hallsekonomiskt perspektiv innebar att redan gjorda investeringar i infrastruktur som bland
annat vagar och VA- system kan utnyttjas mer effektivt. Genom fortatning och en okad befolk-
ningsmangd far bade service och handel ett storre underlag for att kunna utdka sitt utbud vil-
ket i sin tur kan oka stadskvaliteter (ibid, 7f). Det finns andra som menar att det inte finns inga
direkta samband mellan fortatning och effektivare anvandning av befintlig infrastruktur; men
att byggnader placerade titt intill varandra ir mer energieffektivt eftersom de behaller virme
battre och slapper ut mindre vaxthusgaser an om de ar utspridda (Boyko & Cooper 2011, 51).
Fortatning medfor positiva miljoargument, som bland annat mojligheten till att utnyttja natur-
mark mer sparsamt. Nir omraden fortitas har man for avsikt att anvanda redan exploaterad
mark mer intensivt och dirmed minska ianspraktagandet av icke exploaterad mark.Ytterligare
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ett positivt miljoargument ar forutsattning till utbyggnad av kollektivtrafiken och potentialen
for minskad bilanvandning. Lokalt sett, med utgangspunkt att tillgangligheten ar god, skulle korta
bilresor kunna minska och ersittas med med cykel eller promenad (Region Skane 2013, 12).

Fortatning innebar en dkad koncentration av manniskor pa en viss yta och kan resultera i fler
moten och nya kontakter. Ett storre antal manniskor kan aven ge ett battre underlag for till-
gang till kommersiell och kommunal service. Fler sociala mojligheter ger forutsattningar for en
attraktiv livsmiljo som kan fora med sig goda livskvaliteter (Region Skane 2013, 10). Fortatning
kan ge sociala fordelar, men gynnar manniskor varken psykologiskt eller fysiskt. Manniskor i
tata stader har battre forutsittningar att uppratthalla och skapa kontakt med andra méanniskor,
bade kinda och okinda, an de som ir i stider med lagre densitet (Boyko & Cooper 2011,51).
Stora ytor har tidigare anvants for ny bebyggelse och vagar, och stadsstrukturen har skapat
avsevarda barriarer. Kopplingen mellan naturen och staden har forandrats (Boverket 2007b,
9). Nar befintliga miljoer fortitas finns mojligheten att anvanda centralt obebyggd eller daligt
utnyttjad mark och pa sa satt binda samman omraden som tidigare varit isolerade. Detta gor
det majligt att arbeta bort gamla barridrer och integrera fristaende omraden med intilliggande
omraden (Region Skane 2013, 18).Ytterligare en fordel med fortitning ar att det frambringar
mojligheten till att skapa fler attraktiva offentliga miljoer med blandade funktioner och hogre
kvalitet. Planering av fler och mer innehallsrika strak som forbinder stadens olika delar medfor
mer varierade och spannande miljoer. Utformningen av den fysiska strukturen i en stad ar bety-
delsefull for hur de urbana kvaliteterna kan upplevas (Region Skane 2013, 17). En av de storsta
paradoxerna med att bygga tata stader har att gora med staders beboelighet:

“For a city to be sustainable, the argument goes, functions and population must be
concentrated at higher densities. Yet for a city to be livable, functions and population
must be dispersed at lower densities” (Neuman 2005, 16).

Stahle (2005, 3f) argumenterar liknande Neuman att stider inte kan fortitas i allt for stor
utstrackning eftersom stadens utemiljoer mojliggor for ett livskraftigt stadsliv vilket ar nodvan-
digt for att en tat stad skall kunna upplevas som attraktiv.

Nackdelar

Trots att fortatning for med sig manga fordelar forekommer det ett antal utmaningar koppla-
de till att bygga titare. | manga fall handlar det om att gora svara avvagningar gentemot andra
intressen och kvaliteter. Markkonflikter ar ofta starka och fortatningsprojekt kraver stora in-
vesteringar vilket gor det nodvandigt att anvanda marken effektivt (Region Skane 2013, 29ff).
En stor utmaning med fortitning handlar om att utnyttja den begransade arealen pa ett sa bra
satt som mojligt (Jim 2002, 127). Storstader ar ofta redan tita och centraliserade omraden
vilka riskerar att stota pa problem vid ytterligare fortatning. Nar en befintlig miljo genomgar
en fortitning uppfors pabyggnader antingen pa hojden eller bredden eller att bebyggelsen blir
mer koncentrerad. Om bebyggelsen byggs pa med flera vaningsplan finns risken att kontakten
till gatan och det liv som forsiggar dar kan forsamras. En kontakt som ar extra viktig for vissa
grupper av manniskor sa som barn och aldre (Berg, Granvik & Hedfors 2012, 31). Dessutom
kan hogre hus medfora blasiga innergardar med dalig tillgang till dagsljus samt forsimrade ut-
blickar fran hus i nara anknytning (Boverket 2016, 7; Region Skane 2013, 32).

Vid fortitning okar koncentrationen av manniskor som ska samspela pa en och samma yta
vilket kan medfora att offentliga ytor utsatts for ett okat tryck (Boverket 2013, 43; Malmo
stadsbyggnadskontor 2010, 3). Detta kan i sin tur orsaka trangsel samt slitage av offentliga ytor.
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Det som eftertraktas genom att fortata ar inte den fysiska tatheten i sig utan man vill att stads-
miljon ska understodja narheten till bland annat arbetet, service och parker. Fysisk tathet och
upplevd tathet behover inte betyda samma sak. Byggnader som ar placerade tatt intill varandra
behover inte innebara en narhet (Boverket 2016, 6; Burton 2000, 1970). Fysisk tathet kan upp-
levas pa manga olika sitt och kan vara svar att mata. En tringd situation kan ibland upplevas

som positiv medans i andra fall stressande och negativ (Berg, Granvik & Hedfors 2012, 31).

Manniskors psykiska vilbefinnande kan paverkas negativt av att stider byggs tatare och kan re-
sultera i att manniskor blir tillbakadragna och slutna, deprimerade, mindre privatliv och i varsta
fall bli inlagda pa sjukhus (Boyko & Cooper 2011,51). Genom fortitning riskerar manniskor att
stota pa trangselproblem vilket kan medféra att stadsmiljon upplevs som mindre attraktiv och
i forlangningen paverka manniskors livskvalitet negativt (Pauleit 2003, 90).

Vid fortatning riskerar gronomraden att forsamras, reduceras eller elimineras eftersom de kan
vara daligt skyddade, underprioriterade i planeringen eller anses vara mindre viktiga. Planering
av bebyggelsestruktur kommer ofta i forsta hand vilket kan leda till att gronomraden hamnar
i skymundan och darmed begransas, underfinansieras och utsatts for motsattningar (Beer et
al 2003, 132f; Jim 2004, 312; Jim 2002, 127). Landskapsfragor separeras ofta fran ovriga stads-

utvecklingsfragor i planeringsprocesser och behandlar oftast endast skydd av grénomraden.

Anledningen till separeringen handlar om att de manga fordelar med gronomraden inte har
blivit likvardigt erkanda. Gronstrukturens fulla potential och betydelse kan forst framhavas
nar alla gronomraden visualiseras och blir synliga tillsammans i planeringsdokumenten. Detta
sker sillan och det ar bara omkring 50 % av den totala mangden gronomraden som ar synlig i
planeringsdokumenten idag (Lundgren Alm 2003, 306). Spanningen mellan fortatning och beva-
randet av gronomraden har undersokts relativt lite och behdver utvecklas vidare. De fraimsta
undersdkningar som har gjorts har handlat om stadsutbredningens paverkan samt gronskans
halsomassiga fordelar (Hofstad 2012, 19).

Det sags att fortitning kan bidra till kortare avstand och darmed minska transportbehov men
fortatning kan aven innebara att manniskor utsatts for mer buller, dammbildning och luftforo-
reningar. Region Skane menar dessutom att det kan uppsta problem med genomstréomning av
luft i en tatare bebyggelse, speciellt om man tipper till tidigare fungerande luftstrak (Andersson
et al 2015, 3; Boverket 2007a, 18; Region Skane 2013, 12; 32).Ytterligare en negativ foljd av att
bygga titare stader ar den sa kallade "urban heat island effect” som innebar att stider utsatts
for lokalt varmare forhallanden pa grund av bland annat férandrade landytor och spillvirme
fran byggnader. Hardgjorda ytor i stadslandskapet innebar ocksa problem vid hiftiga regn, efter-
som avrinningen ar for snabb och vattnet kan inte tas om hand. Detta medfor en hog belastning
pa stadens tekniska avrinningssystem. Ett minskat utrymme for grona ytor medfor att vaxter
och trad far mindre utrymme att utvecklas pa och leder till en reducering av estetiska varden
(Region Skane 2013, 12; Beer et al 2003, 134).

Fortatningens inverkan pa gronomraden

Vid fortatningsprojekt behdvs noggrann planering och finansiering av gronomraden for att se
till att dessa far den plats de behover. Anvandbara skuggfria gronomraden kan komma att bli
svarare att uppratthalla. Manga stider har daligt med resurser for att kunna ta mark i ansprak
for nya gronomraden samt forbattra och forvalta befintliga. | vissa fall vid fortatning finns ris-
ken att bara sma flickar och remsor av gris aterstar (Beer et al 2003, 134f). Det ar darfor
betydelsefullt att forstirka, forlinga och forena befintliga strak och gronomraden (Malmé stad
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2003,VI).Anlaggning av tradrader langs med vagar ar ett av de mest kostnadseffektiva satten att
forbattra stadsbilden men kan vara svart att astadkomma pa grund av platsbrist i gaturummet.
Ju titare ett omrade byggs desto mindre fysiskt utrymme finns tillgangligt i gaturummet (Jim
2013, 752f; Jim 2002, 139). Utformningen av stadsmiljon ar av stor betydelse for hur staden
upplevs och hur manniskor valjer att anvanda sig av den. Finns det attraktiva och anvandbara
gronomraden tillgangliga kan det resultera i att manniskor som bor dar viljer att resa mindre,
vilket kan starka visionen for att uppna en hallbar stad. Gronomraden behover likt titorter en
infrastruktur som sammanfogar dem och gor att funktionerna kan bevaras (Beer et al 2003,
I33; Region Skane 2011, I5). En utgangspunkt for att fortatning ska kunna fungera som en hall-
bar modell inom stadsplanering ar att ordna god kvalitet pa den byggda miljon. Dessa kvaliteter
kan bland annat vara vil utformade gator for gang och cykel, bra utbud av naringsliv och kultur
samt bra gronomraden (Andersson et al 2015a, 6).

Riksdagen har antagit |6 stycken miljokvalitetsmal som ska ge vagledning i det miljdarbete som
Sverige arbetar med bade nationellt, inom EU och internationellt. Myndigheter, linsstyrelser,
kommuner och naringsliv arbetar tillsammans for att na malen. Ett av riksdagens faststallda
miljdmal ir God bebyggd miljo (Regeringskansliet 2015). Riksdagens definition av miljokvali-
tetsmalet ar:

“Stdder, tdtorter och annan bebyggd miljé ska utgéra en god och hdlsosam livsmiljé
samt medverka till en god regional och global miljé. Natur- och kulturvérden ska tas
till vara och utvecklas. Byggnader och anldggningar ska lokaliseras och utformas pé
ett miljéanpassat sdtt och sa att en Idngsiktigt god hushdllning med mark, vatten och
andra resurser frimjas” (Naturvdrdsverket 2015).

| helhet ska den byggda miljon mota manniskors och samhallets behov, bidra till bra livsmiljoer
och understodja en hallbar utveckling. Miljokvalitetsmalet har 10 preciseringar som ska tydlig-
gora malen samt ge vagledning kring hur dessa kan anvindas (ibid). Den har studien kommer
frimst att berdra preciseringarna natur-och gronomraden, kulturvarden i bebyggd miljo och
god vardagsmiljo. Natur- och gronomraden handlar om att se till att det finns natur- och gron-
omraden av god kvalitet och tillginglighet i narhet till bebyggelse. Kulturvarden i bebyggd miljo
handlar att ta vara pa kulturella, historiska och arkitektoniska varden. God vardagsmiljé handlar
om att se till att den byggda miljon tillgodoser manniskor behov, erbjuder skonhetsupplevelser
och trivsel samt bidrar till ett brett utbud av bostider, arbeten, service och kultur (Naturvards-
verket 2012).

Kvalitet och kvantitet av grdnomraden

Gronomraden befinner sig stindigt under hotet att bebyggas. | manga av Sveriges stader och
tatorter har gronomraden minskat till foljd av fortatningsprojekt, men ocksa pa grund av stads-
utbredning. Sedan 1970-talet har Statistiska centralbyran foljt forandringen av andelen gréna
ytor i tatorter och kommit fram till att gronytor har minskat i bade antal och storlek (Bover-
ket 2007b, 28). Om dagens antal kvm gronyta per boendeyta jamfors med aldre bebyggelsers
gronytor framgar det tydligt att det har skett en minskning. Innergardar i storstader pa 2000-ta-
let tillhandaholl ungefar 1-2 kvm gronyta per boende vilket kan jamforas med folkhemshusens
ungefarliga 15-20 kvm gronyta per boende (Andersson et al 2015a, 5). Malmo stad, aven kallad
for parkernas stad, har historiskt sett varderat sina parker valdigt hogt och fram till 1960 hade
staden ovanligt hog andel parkyta pa invanare (Pehrsson 1986, 7;78). Nationellt sett har Malmo
stad idag en liten andel gronytor i stadsbebyggelsen. | Malmé titort har varje person tillgang till
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ungefar 33 kvm gron mark vilket kan jamfoéras med 100 kvm per invanare som ar genomsnittet
for Sveriges tio storsta tatorter. Dessutom har den omkringliggande naturmarken begransats
pa grund av det storskaliga jordbruket vilket gor gronomradena i staden extra viktiga och sar-
skilt viktiga att utveckla, men aven att skapa nya (Malmo stad 2003, If). Antalet kvadratmeter
gronytor per person beskriver inte hur manniskor upplever gronska men kan istallet fungera
som en metod for att uppskatta trycket pa gronytorna och dirmed slitaget. Stadsdelar med
mindre an 5 kvm gronska per person har visat sig upplevas som tranga dar parker och gronom-
raden utsitts for stort slitage vilket kan leda till fler inslag av konstgjorda ytor som bland annat
konstgras och gummimattor (Andersson et al 2015a,7).| Tdtare Skdne beskrivs antalet kvadrat-
meter gronyta per invanare som mindre betydelsefullt och menar att det ar gronytors sam-
manlagda kvaliteter som hur attraktivt det upplevs, tillgangligheten och hur omradet anvinds
som faststiller gronomradets varde. Nar delar av ett gronomrade tas i ansprak till fortitning
menar Region Skane att detta kan motiveras och kompenseras genom att hoja gronomradets
kvaliteter vilket kan paverka dess attraktivitet (Region Skane 2013, 31ff).| artikeln A comparison
of green space indicators for epidemiological research framhalls stora gronomraden vara viktigare
for manniskors halsa an mindre ytor. Storre parker rymmer fler karaktarstyper vilket ar viktigt
for manniskors halsa (Mitchell et al 201 I, 857f; Malmo stadsbyggnadskontor 2012, 35). Storle-
ken pa gronomraden kan dven vara avgorande for vad de anvinds till, i stdrre omraden sker
mer fysiska aktiviteter medan mindre omraden anvands for vila, rekreation och socialisering
(Peschardt et al 2012, 235ff).

Manga gronomraden i stider tenderar att vara prydligt och strikt utformade vilket inte alltid
uppfyller anvindarnas behov. Det kan exempelvis finnas gronomraden tillgingliga men som inte
uppfyller de 6nskemal som anvandarna har och anvands darfor inte. Det ar darfor viktigt att
ta hansyn till den framtida brukaren nir ett gronomrade ska utformas (Pauleit 2003, 91f). Det
finns manga gronomraden som har designats till geometriska och vilskotta parklandskap, och
det finns i manga fall en brist av naturlika gronomraden. Ekosystemen kring stader borde tas
till vara pa och efterliknas mer i gronomraden inne i stader. | en hallbar stad behover vilskotta
gronytor kombineras med mer vildvuxen natur som kan stddja den biologiska mangfalden,
nagonting som haller pa att fa allt mer uppmarksamhet i nuldget. Staders gronska riskerar att
brytas ner och forsummas till foljd av den valdigt snabba ekonomiska tillvaxten men att stader
kan vara bade tita och grona och att det ar viktigt att ha en innovativ anda och vision i arbetet
med att fortata stider. Nar stadens monster och behov forindras behover ocksa planeringen
och utformningen av gronomraden anpassas till utvecklingen (Jim 2013, 744ff).

Tillganglighet till gronomraden

| omraden dar gronomraden har fallit bort okar behovet och kraven pa kvaliteten av kvarva-
rande men dven nya. Firre gronomraden innebar ocksa att hogre krav kommer att stillas pa
niarhet och tillgang till offentliga parker och skogsmarker (Byrne & Sipe 2010, 4; Andersson
et al 2015, 5). Bade nationell och internationell forskning visar att placering och tillginglighet
av gronomraden spelar stor roll i hur ofta minniskor besoker dem. Boverket har angivit en
rekommendation om att det vardagliga nyttjandet av gronomradet inte bor vara mer an 5-10
minuters promenad bort vilket motsvarar ungefir 300 meter utan nagra barriarer (Boverket
2003, 16). Under 1990-talet forsamrades den kommunala ekonomin vilket har lett till bland
annat en minskning av skotsel pa bostadsnira natur och allman platsmark vilket medfort en
samre kvalitet. For att mota problemet har manga kommuner valt att minska andelen gemen-
samma ytor och allman platsmark samtidigt som privat kvartersmark okar. Denna forandring
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paverkar forvaltningen vilket Boverket menar kan paverka bade tillgingligheten och kvaliteten
pa naturen (Boverket 2007b, 12f).
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Staden ar en livsmiljo utformad och avsedd for manniskan.Alla manniskor ar beroende av natu-
ren och det ar allmant kant idag att gronska och vatten har stor inverkan pa var halsa. Grénom-
raden utgor tillsammans med den byggda miljon och vatten stadens grundliggande element och
fyller manga olika funktioner. Sammanhingande park- och naturomraden samt parker och torg
ar betydelsefulla for stader. Liksom bebyggelsestruktur och trafikinfrastruktur ar gronstruktur
ett samlande begrepp som innefattar olika storlekar av grona omraden och strak med olika
karaktir och funktioner, allt fran skogs- och angsmarker och hagmarker till strander. Gronst-
rukturplanering omfattar all typ av gronomrade fran stadsparker till tradgardar och vild natur.
Det grona ger identitet och karaktar at staden samt bidrar till att gora den trevlig och attraktiv
(Malmo stad 2003, l1l; Region Skane 2011, 16). Nar bosattningar var sma fanns alltid naturen
nara till hands och manniskor hade kontinuerlig kontakt med natur. Jim menar att manniskor
har distanserats allt mer fran naturen i och med att stader har vuxit sig storre. Under 1800-ta-
let uppkom ett behov om en hilsosam stad med tillgangliga gronomraden for allmanheten och
man instiftade offentliga gronomraden i stider (Jim 2013, 742). Idag har vi aterupptagit forstael-
sen for hur vardefull naturen ar for manniskan och arbetar mot att aterstalla anknytningen till
naturen (Jim 2002, 127). Enligt Malmo stad forutsatts stader vara bade tita och grona for att
kunna uppna en attraktiv stadsmiljo, bade ur en hallbarhets- och hilso perspektiv (Malmo stad
2010, 14). Det ar ett etablerat faktum att gronomraden tillhandahaller manga betydelsefulla
funktioner och att de ar en nodvindighet for den hallbara stadsutvecklingen ur, ekonomiska,
sociala och ekologiska aspekter (Chiesura 2004, 137;Jansson 2014; Lundgren Alm 2003, 306).

Gronomraden i urbana miljder har bland annat bevisats kunna ge bade langsiktigt positiva
effekter pa ekonomin samt direkta ekonomiska fordelar genom bland annat hojda fastighets-
varden och starkning av stadens varumarke. De framsta karaktarsdragen av gronomraden som
bidrar till direkta ekonomiska fordelar innefattar valskotta och tilltalande parker och vatten-
omraden (Jansson 2014, 3ff).

Gronomraden ar en del av det offentliga rummet, och utgor en viktig social funktion med plats
for moten (Region Skane 201 I, 10ff; Boverket 2013, 42). Offentliga gronomraden ar tillgangliga
for alla typer av manniskor oavsett alder, inkomst, harkomst och syfte med besoket. Darfor
menar Boverket att gronomraden kan bidra till social integration och dirmed oka gemenska-
pen i ett omrade (Boverket 2007b, |9f).

Alla ar beroende av jordens ekosystem och de tjanster som den tillhandahaller. For att vi ska
kunna leva och ma bra behover vi ha natur runt omkring oss och fungerande ekosystem inne
i vara stader. Naturen ar livsviktig for att staden ska fungera och kunna hantera okande for-
andringar. Ekosystemtjanster ar de fordelar som manniskor erhaller fran dessa ekosystem och
delas in i fyra olika kategorier utifran vilken typ av tjanst de levererar: forsorjande, reglerande,
kulturella och stodjande. Manga av tjansterna ar sammankopplade och beroende av varandra.
De forsorjande tjansterna innefattar bland annat matproduktion och tillgang till vatten, energi
och material. De reglerande tjansterna innerfattar bland annat luftrening, buller och forore-
ningsreglering, vattenreglering, vattenrening, klimatanpassning, erosionsskydd och pollinering.
De kulturella tjansterna innerfattar bland annat kulturell mangfald, naturpedagogik, sociala mo-
ten, estetiska varden och sinnliga och rekreativa upplevelser. De stodjande tjansterna ar grund-
laggande for att ovriga tjanster skall kunna skapas och innerfattar bland annat fotosyntesen,
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jordmansbildning och biologisk mangfald (Jansson 2014, 5ff; Millennium Ecosystem Assessment
2005, |; 40; White arkitekter 2014, |3ff). Ekosystemtjanster som tillhandahalls av gronstruktur
i stader forser manniskor med halsoframjande miljoer och ger psykiska och fysiska halsofor-
delar. Forlust och nedbrytning av stadsnira gronomraden till foljd av fortatning kan paverka

ekosystemen och manniskors halsa och valbefinnande negativt (Tzoulas et al. 2007, |67ff).

Manniskors livskvalitet paverkas positivt av de ekosystemtjanster som bade den gréna och bla
infrastrukturen forser staden med, vilka ar viktiga att skydda for att uppritthalla hallbara stider
med god livskvalitet (Andersson et al. 2015b, 165ff). | stadsmiljoer kan vissa tjanster upplevas
som mer betydelsefulla for den fysiska miljon som exempelvis rening av vatten, skuggskydd fran
trid, rekreationsomraden och lekplatser samt jordmansbildning och biologisk mangfald (White
arkitekter 2014, 8). Tjanster som levererar exempelvis matproduktion och erosionsskydd i
allmanhet inte ar lika avhangiga for stadsmiljon i storstader utan snarare tjanster fran katego-
rin kulturella tjanster som inkluderar fritids-, kultur- och utbildningsvarden. Tjanster som ar

fordelaktiga for samhallen och stadsplaneringsprocesser (La Rosa, Spyra & Inostroza 2016, 74).

Anvandandet av kulturella ekosystemtjanster kan fungera som ett satt att poangtera naturens
betydelse for staden och hur den kan hanteras. Kulturella ekosystemtjanster kan oka medve-
tandet hos bade stadsbor och planerare och tjanster som direkt kan ge positiva upplevelser
till mottagarna (Andersson et al. 201 5b, 165).Att anvanda ekosystemtjanster i stadsplaneringen
ar en anvandbar ram for att se till manniskors vilbehag. Det kan dock vara svart att utvardera
och bedoma vardet av kulturella tjanster som exempelvis friluftsliv. Detta eftersom kulturella
tjanster innefattar manga olika dimensioner och kan uppfattas olika av inblandade manniskor
vilket gor det besvarligt att kvantifiera dessa (Weyland & Laterra 2014, 34).

Utevistelse och halsa

Manniskors hilsa och vilbefinnande paverkas positivt av vistelse i grona miljoer vilket kan mot-
verka depressioner, minska stressnivan och medverka till aterhamtning. Dessutom kan gron-
ska bidra till okad livslangd, psykisk och fysiskt valbefinnande, battre hjarnkapacitet och barns
utveckling. De egenskaper hos gronomraden som har hilsofrimjande effekter ar bland annat
nirhet till stora gronomraden, mojlighet till olika aktiviteter for olika aldrar, utsikt dver gron-
ska sett inifran, ssmmanhingande gronska och varierad gronska med hog biologisk mangfald
(Malmo stad 2003, 2; Jansson 2014, 4ff).Tillgang till gronomraden mojliggor hilsoframjande ak-
tiviteter och ger forutsittningar for god folkhilsa, valbefinnande och livskvalitet (Region Skane
2011, 10; 14f, Boverket 2013, 42).

For att kunna utforma hilsoframjande gronomraden behdvs kinnedom om tidigare forskning
inom amnet starkande miljoer for manniskan. Det har skrivits mycket om starkande miljoer for
manniskan och de tva dominerande teorierna som finns ar Attention Restoration Theory (ART) av
Rachel och Stephen Kaplan och Psycho-evolutionary Theory av Roger Ulrich (Bengtsson & Grahn
2014, 879).

Attention Restoration Theory (ART)

Enligt Kaplan & Kaplan finns det tva olika satt for hjarnan att hantera och ta in information i
hjarnan. De olika intrycken berarbetas och paverkar oss olika. Kaplan & Kaplan har delat upp
olika sitt i ta in intryck i tva karaktirer for riktad uppmiarksamhet respektive spontan upp-
marksamhet (Kaplan & Kaplan 1998). Den riktade uppmiarksamheten anvinds frekvent i var
vardag eftersom vi maste fokusera pa det viktiga och samtidigt stinga ute stdrande moment
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for att kunna fungera. Den ar mycket kostsam for hjarnan eftersom den skoter planering, be-
slutsfattande och haller saker i minnet. Den riktade uppmarksamheten fordrar mycket energi
fran oss och kan vid dveranstrangning orsaka vad Kaplan & Kaplan kallar for mental utmattning
(Kaplan & Kaplan 1989, 177 ff). Detta sker om vi inte far en chans att aterhamta hjarnan, med
sa kallad spontan uppmarksamhet. Detta ar enligt Kaplans den likande faktorn i systemet som
gor att manniskan kan aterhimta sig ifran stressen som den riktade uppmarksamheten kan
skapa (Kaplan 1992). Den spontana uppmarksamheten ar en paus fran alla intryck som kraver
var direkta uppmarksamhet. Exempel pa situationer kan vara att sitta vid havet, titta pa moln,
landskap eller se hur tradens Iov ror sig i vinden (Kaplan & Kaplan 1998, 192).Vid halsoframjan-
de utemiljder kan den direkta uppmarksamheten dimpas och manniskan far tid att reflektera
over sitt liv och prioriteringar (Kaplan 1992). Darfor ar halsoframjande utemiljoer avgorande
for var hilsa eftersom manniskan far chans att forandra beteenden som leder till stress och
ohilsa (Bengtsson & Grahn 2014, 879).

Psycho-evolutionary Theory

Kaplans & Kaplans kognitiviva, dvs. tankande teori att ta in omgivningen motsager sig Ulrich.
Ulrich et al. (1991) Psycho-evolutionary Theory ar ett perspektiv pa hur medvetandet spelar roll i
hur vi manniskor har en naturlig tendens att ta hand om naturen runtomkring oss.

Ulrich foreslar att direkta, undermedvetna, kinslorelaterade reaktioner spelar stor inledande
roll i hur vi reagerar pa naturen (Ulrich et al. 1991). Dessa inledande kansloreaktioner paverkar
hur vi kdnner, vad var uppmarksamhet dras till och hur vi reagerar, beroende pa om vi ser pa
det vi upplever som positivt eller negativt. Den har “reaktionsprocessen” som vi gar igenom ar
anpassningsbar eftersom den sitter igang “fly-eller-fikta” reaktioner. Dessa reaktioner bidrar

till oss manniskors driv till vilmaende och &verlevnad, ett driv som hela tiden pagar i vara liv
(Bengtsson & Grahn 2014, 879).

Bada dessa teorier ar eniga om att naturen har restorativa effekter pa manniskan, vilket ar en
evolutionar medfodd egenskap (Health Council of the Netherlands 2004, 47). Kaplans & Kap-
lans och Ulrich teorier har skapat en grund till Grahns triangel modell “Triangeln av styrkande
miljder” (se figur 2 pa sida 18). Modellen illustrerar manniskans restorativa reaktioner pa na-
turen, bade passiva och aktiva reaktioner.“Triangeln av styrkande miljder” ger exempel pa hur
manniskans forhallande till sociala och fysiska milj6 ar helt beroende av en persons subjektiva
upplevelser av vilbefinnande (Bengtsson & Grahn 2014, 879). Modellen askadliggor att mann-
iskan vid olika sinneslag och vidlmaende har formaga att ta in och engagera sig i sin omgivande
milj6.Vid lagt vilmaende behdver minniskor platser som kan ge ro och trygghet med mjuka
former och rogivande farger (Tenngart lvarsson & Grahn 2010, 108). Nar dessa krav ar fyllda
kan hogre vialmaende uppnas.Vid hogre vilmaende kan manniskan engagera sig i platsen och i
olika aktiviteter, detta kraver platser med attraktionskraft, som platser for lek samt intressanta
fairger och former. Grunden till “Triangeln av styrkande miljder” ar att de forsta kraven for lagt
vialmaende skall vara uppfyllt i designen for att de andra aspekterna ska kunna tas in positivt av
manniskan (Bengtsson & Grahn 2014).

Utveckling och anvandandet av sjukhusmiljoéer

Sjukhusmiljder har under tidigare arhundraden haft naturen som en viktig roll i rehabilite-
ringsprocessen och har visats tydligt i vasterlandska och asiatiska kulturer. Exempelvis fanns
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det under medeltiden i Europa kloster med tillhdrande tridgardar for att ge avkoppling for
sjuka manniskor. | Frankrike under 1700-talet borjade en ny typ av sjukhus byggas, sa kallade
paviljongsjukhus. Figur 7 visar ett exempel pa ett sjukhus i Woolwich som har byggts i paviljong-
stil. Paviljongerna var friliggande, smala och langa hus som skulle ge maximalt med solljus och
ventilera sjukhusen naturligt for att minska smittorisken (Cook 2002, 352). Pa Europeiska och
Amerikanska sjukhus under 1800-talet fanns vanligen trad-
gardar och vixter som ett viktig komplement till arkitektu-
ren (Ulrich 2002, 2).Tillgang till frisk luft, sol och tridgardar
har haft en stor betydelse for aterhimtning och varit en del
av behandlingsforloppet for rehabilitering (Cooper-Marcus
2007, I). Under 1800-talet hade tridgardar en betydande
roll for sjukhus runtom i Europa och framhavdes som en
del av varden (Hickman 2012, 37). Paviljongsystemet visade
sig dock vara otillracklig for den nya typen av sterila miljo
som den kirurgiska utvecklingen medforde. Den nya typen
av sjukhus behovde vara effektivare med narmare gangav-
stand till de olika avdelningarna. Med dessa nya kunskaper
i atanke borjade arkitekter tinka mer funktionellt vilket re-
sulterade i fabriksliknande hoghus. Effektiviseringen sankte
underhallskostnader vasentligt. Under 1930-talet var USA
den ledande nationen i utformningen av en ny typ av sjukhus, dessa frangick den forr populara
fabriksinspirerade designen. Dessa sjukhus hade en formaga att lufttitt isolera de olika avdel-
ningarna, aven kallat hermetiskt tillslutet (Kalcic 2012, 382). De nya sjukhusen hade den publika
delen separerad fran resten av sjukhuset vilket var en viktig smittoriskaspekt. Namnvart ar att
de allmanna sjukhusen fore denna period var till for fattiga, de med hogre samhallsklass fore-
drog fortfarande att vardas i hemmet. Detta dndrades i och med upptickten av antibiotiska l3-
kemedel och forbattrad diagnosteknik. Darefter var sjukhusen avsedda for alla samhallsklasser
(ibid). Under 1900-talet var sjuk- och halsovarden en av de mest expansiva naringarna i Sverige
till foljd av den davarande vilfardspolitiken. Den snabba utbyggnaden av sjukvarden mellan
1920- 70-talet gjorde Universitets- och regionssjukhusen till en betydande arbetsgivare, fyra till
fem procent av all yrkesaktiv titortsbefolkning arbetade inom sjuk- och halsovarden ar 1950.
Tjugofem ar senare hade siffran stigit till atta procent i Sverige (Nilsson 201 1, 79f).

Figur 7: Sjukhus i Woolwich byggt i pa-
viljongstil

Sjukhusen som byggdes under 1950-60-talen borjade liknade hoga internationella foretags-
byggnader, konstruerade for att vara effektiva, kliniskt rena
och ha ventilation inomhus. Balkonger och terasser ersattes
med parkeringsplatser och bilar. Pa grund av den nya avskala-
de miljon innebar denna forandring en mer stressande miljo
for patienter, besokare och personal (Cooper-Marcus 2007,
). figur 8 visas ett exempel pa en avskalad sjukhusmiljo pa
en operationsavdelning pa Malmo allméinna sjukhus.
Sjukhusomraden kan ibland ses av allminheten som en
skrammande och institutionell miljé som ar frankopplad sta-
den och en plats som endast besoks vid nodsituationer. Idag
kan denna uppfattning vara i avtagande med tanke pa en vax-
ande forstaelse for den fysiska miljon runt sjukhus. En for-
staelse for hur kvalitet, halsa och sikerhet for patienter och Figur 8: Kirurgens operationsavdel-
personal dven utanfor sjukhusbyggnader kan paverka, har nu  ning, troligen pd 1920 talet. Tvé ope-
borjat dvervagas. Vackra och naturskona gronomraden ska rationer dger rum samtidigt.
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ses som ett komplement till sjukhusens traditionellt satt funktionella och effektiva patientbe-
handling (Yucel 2013, 381).

Vardmiljons betydelse for patienter och vardpersonal

Under den senare delen av 1900-talet uppkom nya idéer och tankar om hur sjukhus bor utfor-
mas. Den storsta prioriteringen var att minska infektionsrisken och hoja funktionaliteten. Detta
skedde genom att skapa effektiva platser for laboratorier och genom att bredda doérrar sa att
sjukhussdangar kunde transporteras i byggnaden. Konsekvensen blev att element som ansags
vara ineffektiva eller halsofarliga togs bort, vilket resulterade i sterila och ostimulerade miljoer
(Ulrich 1991, 97). Dessa prioriteringar kan anses extremt institutionella, stressande och inte
anpassat for de kanslomassiga behoven hos patienter, anhoriga och sjukhuspersonal (Ulrich
2002, 2). Problemen som nimns ovan kan ge en forklaring till varfor personer i vardmiljoer be-
hover gronomraden for positiv flykt for att aterhamta sig fran stress. Det har aven framkommit
bevis pa att gronomraden vid sjukhus kan 6ka glidje och tillfredsstillelse, nagot som kan vara
positivt for sjukhusadministratorer att ha i atanke for attrahera ny kvalificerad sjukhuspersonal
och fa friskare patienter (Withhouse et al 2001, 302; Cooper-Marcus & Barnes 1999; Ulrich
2002, 6). Sjukhusparker ger inte bara aterstillande och lugnande effekter, utan kan aven minska
stress och forbattra andra mekanismer sasom att oka tillgangen till socialt stod. Sjukhusparker
kan dven ge mojlighet till positiv flykt och kansla av kontroll fran stressande miljcer (Yicel
2013, 382; Ulrich et al 2004). Det finns flera undersdkningar pa ickepatientgrupper som visar
att motet med visuell natur kan framkalla psykofysiologisk aterhamtning efter sa lite som tre-
tio minuter i naturen per dag (Petros & Georgi 201 |, 640; Ulrich 1991, 103).
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Detta avsnitt behandlar olika gestaltningsaspekter utifran ett teoretiskt perspektiv. Denna teo-
retiska del kommer att anvandas som grund for det gestaltningsforslag som presenteras senare
i arbetet. | borjan av planeringsstadiet ar det viktigt att reflektera 6ver och ta reda pa vem
det ar som kommer att anvanda platsen, under vilka tider pa dygnet och vilka aktiviteter som
forvantas aga rum just dar sa att gestaltningen kan anpassas till brukarna. Nar dessa fragor ar
besvarade bor gestaltningen av platsen noggrant planeras darefter. Ett val genomtankt gronom-
rade vid sjukhus ska uppfylla behoven for personal, patienter, besokare, barn, vuxna, aldre och
personer med olika funktionsnedsattningar. Det ska finnas nagot som tilltalar alla olika typer
av manniskor och grupper sa att de kinner sig vilkomna. Ett gronomrade ska kort sagt inte
diskriminera (Cooper-Marcus & Barnes 1999, 21 1). Malet med designen bor darfor vara att
fran det 6gonblick patienter satter sin fot pa omradet ska de kdnna sig sakra pa att de ar i en
lakande miljo och att de kommer bli val omhandertagna (Cooper-Marcus & Sachs 2013, 60).

Rumslighet

Det ar viktigt for arkitekten att diskutera och samverka med landskapsarkitekten i borjan av
ett planeringsstadie sa att sjukhusparken kan placeras pa lampligt omrade med givna mikrokli-
mat i atanke. Det ar ocksa viktigt att designteamet konsulterar medicinsk personal innan gron-
omradet pa sjukhuset nar schematisk fas, sa att platsen utformas och uppnar sin fulla potential
for sjukhuspersonal, patienter och besokare (Cooper-Marcus 2007).

| en undersokning, gjord pa ett sjukhus i Kanada, studerade
man hur omgivningarna runt sjukhuset paverkade patienter
och personal och kom fram till att vid ett aktivt umgange med
flera personer foredrogs naturlika och delvis slutna rum.Vid
privata stunder dar patienter eller personal satt sjalva, fore-
drogs ett naturligt oppet landskap for mer passiva och privata
aktiviteter som till exempel att titta pa andra manniskor eller
landskapet (Cooper-Marcus & Barnes 1999, 46). Ett naturligt
landskap kan exempelvis vara ett savannliknande oppet land-
skap med traddungar eller den svenska motsvarigheten till en
ekhage (Ulrich 1993, 97; Naturvardsverket 2006, 22). Genom
att formge ett gronomrade med flera varierande rum, ges
besokaren mojligheten att finna en plats som hon eller han ar

Figur 9: Parklandskap med bdde
6ppna och slutna rum vid Malmé All-
i behov av (Grahn & Stigsdotter 2002, 65). ménna Sjukhus 1996

Tillganglighet

Vid planering av gronomraden vid sjukhus ar det av storsta vikt att utforma platser med god
tillganglighet. Exempelvis behover vagar vara tillrackligt breda for att anvandas av manniskor
med rorelsehinder eller annan funktionsnedsattning (Yicel 2013, 388f). Utemiljoer vid sjukhus
forvantas uppritthalla en mycket hog standard och overtriffa gillande lagar om tillganglighet.
Enligt Malmo stads tekniska handbok Gatubyggnad - gatusektioner ska en gangbana vara minst
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2 m bred for att uppna tillginglighetsskraven. Om gangvdgen ar smalare ska den minst vara
[,5 m till kantstenen. Det skall da finnas tillhdrande vandzoner med jamna intervall och med
en minimumbredd pa 2 m (Malmo Stad 2016). Markmaterialet pa gangbanor bor inte riskera
att bli halt vid regn, eller sa mjuk att rullstolar kor fast eller sjunker ned.Vil lagda plattor eller
packad stenmjol ger i hog grad bra tillganglighet for rullstolar (Bengtsson & Grahn 2005, | 17).
Forutom tillganglighet behover sjukhusparker aven ge en kansla av bekvamlighet. Det storsta
malet med utemiljon bor darfor vara att manniskor kanner sig omhandertagna och vardade
(Cooper-Marcus & Sachs 2013, 57).

Orienterbarhet

Ett vilbesokt gronomrade ar ofta latt att orientera sig i vilket kan ge en kénsla av kontroll. |
sjukhusmiljder finns det ofta ett tillhdrande gronomrade, men ifall det ar svar att lokalisera
eller anvinda detta pa grund av oklar plats eller skyltning kommer det inte att anvandas. Det ar
darfor en viktig del i designen att stigar och gangar place-
ras sa att patienter och sjukhuspersonal hittar pa omradet
(Cooper-Marcus och Barnes 1999, 41). Lampor och gat-
lyktor ar bra sa linge de inte blindar dem som anvinder
omradet, och kan dven vara spannande for patienter som

befinner sig inomhus och tittar ut pa ett upplyst gronom-
rade (ibid, 228).

ALI;‘MANNA SJUKUSEY
ORRA  OMRADET

Att tillhandahalla kartor eller skyltar som visar sjuktrad-
garden ar att rekommendera, speciellt i lobbyn eller hu-
vudentreén till sjukhuset. Ett exempel ar att forse patienter
med en karta i ett informationspaket, som kan informera
patienten om var de befinner sig och var den anslutande
gronskan finns (ibid, 202). Figur 10 visar hur en av skyltarna Figur 10: Karta 6ver Malmé Allmdnna
vid Malmé Allminna sjukhus sag ut under 1980-talet. Sjukhus 1984

Entré till sjukhusomradet

En vilkomnande entré till ett sjukhusomrade representeras i manga fall av ett gréonomrade och
kan fungera som en lank mellan sjukhuset och det omgivande samhallet (Cooper-Marcus &
Barnes 1999, 126). Huvudentrén till sjukhusomradet bor ha en direkt vig som leder till viktiga
byggnader, och bor inte ha ramper eller trappsteg. Utplacerade konstverk kan skapa en kansla
av en plats och hjilpa till att forenkla orienteringen for besdkare pa omradet (Yiicel 2013, 388f).
Cooper-Marcus & Barnes (1999, 124) menar att en entré till ett sjukhusomrade bor vara gron
och avsedd att anvandas. Forfattarna har listat foljande for- och nackdelar med att ha grona
entreér till sjukhusomraden:

Fordelar

*  Sjukhusparker kan bli battre synliga och mer tillgangliga

 Tillater en mer estetisk anvindning av platsen, som annars hade varit hardlagd for parkering.

* Ger en tillfredstillande kinsla vid intride till sjukhusomradet.

 Tillater anvindning for rorliga patienter som vill se pa folklivet.

* Kan framgangsrikt aven fungera som en allmin park, forslagsvis kan underhallskostnader
delas av en stadsforvaltning.
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Nackdelar

* Utan bra planering kan tridgarden storas av nirliggande parkering och infart.

* Beroende pa tridgardens storlek och plats kan det vara svart att hitta den riktiga huvuden-
trén till sjukhuset.

*  Utrymmet for att anligga tridgarden kan konkurrera med bilparkering.

* Insyn och 6ppna vyer kan hindra patienter fran att anvanda tradgarden.

Sakerhet /strak

For att en gronyta vid sjukhus ska anvandas av manniskor maste den inge en kansla av siakerhet.
| de fall da designen eller platsen som tradgarden ar belagen pa kinns otrygg kommer den inte
att besokas eller anvandas (Cooper-Marcus & Barnes 1999, 36). Sakerhetsaspekten ar sjalvfallet
mycket komplex och har manga olika infallsvinklar. Tranga ytor kan verka hotfulla for besokare
men aven oppna ytor kan skapa samma radsla. Detsamma giller platser dir manga manniskor
samlas och dar det ar folktomt, det ar darfor viktigt att det finns alternativ. Olika vinklar och
horn medverkar till att spanning och karaktir uppstar i stadsrummet, pa samma gang kan
samma omraden vara extremt obehagliga att att ga forbi pa kvillen. Belysningen har darfor
en avgorande roll for hur narmiljon upplevs. Osakra miljoer for manniskan ar darfor oftast en
kombination av manga faktorer, exempelvis dalig belysning, brist pa siktlinjer och att inte vara
synlig for andra (Listerborn 2000, 2).

Siktlinjer paverkas av belysning och hur nirmiljon ser ut, exempelvis av byggnader eller tat
vegetation. Skarpa vinklar ar speciellt ogynnsamma for overblickbarhet av ett omrade. Det ar
framforallt strukturen pa omradet som paverkar ifall platsen ar lasbar eller dverblickbar. En vik-
tig aspekt ar att fraga sig ifall det gar att forsta och avldsa hur latt det ar att ta sig fran en punkt
till en annan, och ifall det finns alternativa vigar. For att det ska uppnas behovs bra siktlinjer,
belysning och tydliga skyltar. Genom att ha synliga vagmarkeringar ger detta ett tryggare vagal-
ternativ och pa sa vis behover inte besokare tveka nar de orienterar sig runt i omradet (ibid).

Trad och vaxtlighet

Trad ar bra for att ge skugga pa sommaren och ge
skydd vid nederbord och kalla vindar under vintern.
Vegetation hjalper till att jamna ut mikroklimatet
och mildra stora temperaturforandringar. Trad kan
mjuka upp nakna och dystra byggnader och ge in-
tryck av mjukhet. Olika nivaer av vaxter kan vara
lockande att titta pa och vara stimulerande for ogat,
darfor rekommenderas olika typer av trad och
buskar i varierande form, farg och struktur (Yucel
2013,393). Ett I6vtak pa tradkronor ger en skiftande
skugga, samt skydd for regn och insyn (Bengtsson &
Grahn 2005, 130). Man bor undvika sjukhusmiljoer
med tat mork skog, eftersom den latt kan kannas
repressiv och dimpa stimningen sa dppna, soliga la-
gen och vida glantor ar fordelaktiga att prioritera i

Figur 11: Fdrgglada blomsterplanteringar fram-
- . ; for lasarettsbyggnaden pa Malmé Allmédnna
vardmiljo (Urich 1999, 7). Sjukhus ndgon gdng pd 1970-talet
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Blommande trad kan vara positivt for att kunna folja arstiderna och rytmer aven fran fonstret,
och trad kan bidra till harmoni och drar folks uppmarksamhet fran sig sjalva (Yiicel 2013, 393).
Ett bra knep ar att anvanda buskar och trad nar sjukhusbyggnader omger garden eller trad-
garden, eftersom vegetationen kan ta bort kanslan av att vara "inhdgnad” och litta upp miljon
(Cooper-Marcus & Hartig 2006, 36f). En av de viktigaste delarna i ett gronomrade vid sjukhus
ar forekomsten av ljusa farger vilket kan uppnas genom blommor eller konstverk (Whitehouse
et al.2001).

Genom att anvanda olika vaxter som varit populara forr kan aldre patienter kanna ett samband
till platsen. Om en gronyta vid sjukhus kanns bekant kan den vacka minnen till liv och starka
sjalvbilden. For att astadkomma denna kvalitet ar det viktigt att platsen inte kianns nyanlagd och
det ar darfor angelaget att behalla uppvuxna trid och buskar, vilket gor att platsen snabbt kan
upplevas som etablerad (Bengtsson & Grahn 2005, 128). Blommors firger har stor paverkan
pa askadaren. Olika firger kan paverka sinnestillstandet och hur vi uppfattar en plats beroende
pa blommande vaxter eller plantor med starka bladfarger.Varma farger fungerar bra pa platser
som ska pigga upp och aktivera manniskor, men kalla farger bor anvandas dar lugn onskas.Vad
giller farg pa bladverk bor dessa vara grona eller rodaktiga. Lila-aktiga och orange-bruna firger
ska helt undvikas, eftersom de kan uppfattas som orovackande. | restorativa parkmiljoer tycks

champange, orange och rosa farger vara att foredra eftersom de forknippas med avslappning
och tillfredstalleslse (Kaufman & Lohr 2004, 229ff).

Sittplatser

For att skapa en bra utomhusmiljé vid sjukhus kravs god tillgang till sittplatser. Typiska omraden
som manniskor uppskattar att sitta vid ar omslutna bakom ryggen och moter en attraktiv vy.
Sittplatserna ska helst inte vara ett hinder for manniskor som gar pa vagen. Sjukhuspersonal
behdver bekvama, rorliga och varierande sittplatser for att oka anvandningen av tridgarden.
Det bor finnas tva olika alternativ av platser: platser som enskilda kan sitta pa och bankar som
grupper kan anvianda i sociala sammanhang. Sittplatser for grupper ska placeras nara ingangen
till tradgarden eftersom de enklast nas pa korta pauser fran stressad personal pa sjukhuset.
Halvprivata sittplatser placeras lingre in i tradgarden och bor foretradesvis vara anordnade i
rad istallet for i grupp och infor en attraktiv vy (Cooper-Marcus & Barnes, 1995;Yucel 2013).
Mobler i tra ar att foredra framfor material som sten eller metall, eftersom de lattare absor-
berar varme utan att bli for hett pa sommaren. Laga bankar ar manga ganger besvirliga for pa-
tienter med rorelsehinder att sitta pa och bor darfor vara tillrackligt hdga for att de ska kunna
anvandas (Cooper-Marcus & Barnes 1999, 222). Ryggstod och armstod ar vasentligt for aldre
personer som annars latt kan falla bakat utan stéd (Lenninger, Olofsson & Thelander 2002, I 1).
Genom att erbjuda en stor variation av sittplatser ges patienter valmojligheter som inger en
kdnsla av kontroll, vilket i sin tur sianker stressnivaerna (Mitrione & Larson 2012, 3).

Arstidernas variation

Det ar viktigt att solljus nar den huvudsakliga delen av sjukhusparken minst sex timmar per
dag. Likasa ar det grundliaggande att det finns skydd for radande vindar i exempelvis tempere-
rade klimat. Mikroklimatet bor vara noggrant analyserat i olika tankbara scenarion.Varierande
hojder och vigar paverkar anvandningen av platsen samt stdrande moment som blindande ljus
och overdriven virme fran byggnader med glas paverkar anvandarna (Cooper-Marcus & Sachs
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2013, 64). Det ar mojligt att forlanga utomhussasongen i Sverige genom att plantera vaxter som
blommar tidig var eller langt in pa hosten (Kiiller & Kiiller 1994, 80). Sisongsblommande trad,
buskar och perenner ger en betryggande medvetenhet om livets olika rytmer och kretslopp
(Yucel 2013, 393).Vid planering av offentliga gronomraden behdver dven viaxtmaterialet vara
lampligt for personer med allergier. Bristen pa kunskap om allergivinliga vaxter i offentliga
miljder paverkar manga pollenallergiker i staden. Detta kan dock undvikas med hjalp av radfrag-
ning av expert eller en grundlig genomgang av vaxtmaterialet innan detta ar fullt bestimt. Om
exotiska vixter efterfragas behovs en kontrollerad introduktion av dessa utifall dessa visar sig
vara invasiva.Arter som aven ar kanda for att ha en hog pollenproduktion och manliga individer
som ar tvabyggare bor undvikas (Carinanos & Casares-Porcel 201 I, 212f).

Upphojda vaxtbaddar

Barbuskar och blommor efterfragas ofta, men kan i manga fall kan vara svara for rorelsehind-
rade personer att komma nara och upplev. Upphojda vixtbaddar underlittar for patienter sa
att de kan kanna vaxternas doft och textur och bor skapas i olika hojder (Grahn & Bengtsson
2005, 129f). Upphojda vixtbaddar bor vara utformade sa att de passar in i miljon, ar stabila och
hallbara (Stoneham & Thoday 1994, 27).Viletablerade vixter med hojd intill vigar underlittar
aven for personer i rullstol att komma nara (Lenninger, Olofsson & Thelander 2002, |8).

Vatten

Dammar och fontaner kan gora stor skillnad i en utomhusmiljo. Ljudet av rinnande vatten
kan dolja storande ljud och solen kan aterspeglas i vattnet vilket kan vara stiarkande for sin-
net (Bengtsson & Grahn 2005, 130;Yucel 2013). Rorligt
vatten som kan ses, horas och roras tillsammans med ett
vackert vaxtmaterial skapar en val anvand terapeutisk mil-
jo. Sjukhusparker med en damm kan erbjuda en kontrast
till sjukhusets sterila interior och locka till sig patienter,
personal och besokare (Cooper-Marcus 2007, 2). Vatten
har dven manga symboliska betydelser som panyttfodelse
eller renande for sjalen och broar over vatten kan sym-
bolisera provningarna fran en lang resa eller vacka minnen
fran tidigare upplevelser (Cooper-Marcus & Barnes 1999,
106).Vatten kan ha en socialt tilldragande effekt, och bi-
drar till platser dar manniskor ofta samlas for att finna
sallskap hos varandra (Lenninger, Olofsson & Thelander
2002, 12). Pa bilden i figur 12 kan vi se tva personer atnju-  Figur 12: Vatten erbjuder terapeutiska
ta en gronskande miljo med en damm tillsammans. miljéer fér mdnniskor att samlas pé.
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Konstverk

Designers och konstnarers smak pa konstverk skiljer sig ofta fran
patienters och sjukhuspersonalens tycke (Cooper-Marcus & Bar-
nes 1999, 65). Detta kan ibland skapa motsatta och daliga effekter,
speciellt om patienten redan ar i ett nedstamt kanslomassigt lage
(Bengtsson & Grahn 2005, 130). En undersokning som ar gjord an-
gaende patienters upplevelse av inomhusmiljon i ett sjukhus samt
hur gronska paverkar patienter visar att abstrakta konstverk ofta
tycks ha en stressande effekt pa patienter (Ulrich 1999,7).Flera un-
dersokningar som gjorts visar att majoriteten av vuxna manniskor
(85-90%) fran Nordamerika, Europa och Asien foredrar konstverk Figur 13: Konstverket “Pluvi-
som ir realistiska och naturlika (Cooper-Marcus & Barnes 1999, us” av Thure Thérn vid SUS i
65). Pa bilden i figur 13 visas ett av manga konstverk som finns pa Malmé

Skanes Universitetssjukhus i Malma.

Forvaltning

Cooper-Marcus & Barnes (1999,201) understryker att det ofta finns en miss i samarbetet mel-
lan designern och den administrativa personalen som ar de som ansvarar for hur forvaltningen
fortloper. Bristen pa samsyn kan paverka hur ofta en gronyta vid ett sjukhus anvands. Omradet
kan till exempel vara stingt trots att det designats for att vara en allman plats, eller sa kan det
saknas sittplatser eller inredning.

Ett val underhallet gronomrade i sjukhusmiljo har en fysisk trygghetsaspekt, och en terapeutisk
fordel. Skotselnivan pa buskar, trad och blommor ar mer intensiv dn vid uteplatser och an-
dra hardgjorda strukturer.Vegetation ger emellertid de storsta terapeutiska fordelarna.Vackra
tradgardskaraktirer kan skapas genom lamplig godsling och selektiv gallring (snarare an genom
hard beskarning), samt att arstidernas olika firger och variationer anviands. Ograsrensning for
hand, mulching, samplantering och ratt avstand mellan vaxter kan minska ograsbekaimpning. Det
ar darfor viktigt att ett gronomrade vid sjukhus far den skotsel och vardighet som den fortja-
nar. Ett daligt skott gronomrade kan annars sinka moralen hos patienter och besokare vilket
kan ge negativa konsekvenser (Cooper-Marcus & Sachs 2013, 58;Ylcel 2013, 394).
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Plats och sammahang

Skanes Universitetssjukhus i Malmo, SUS, ar centralt beldget i stadsomradet innerstaden och
har goda kommunikationsmojligheter bade inom Malmo men aven till andra delar utanfor
staden. Det arbetar ungefar 8000 personer inom omradet och det ar cirka 20 000 kvm stort
(Malmo stadsbyggnadskontor 2014, 12).
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e

Figur 14: Malmés olika stadsomraden ddr SUS tillhér innerstaden
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Historisk tillbakablick av SUS

Under 1800-talet var befolkningstillvaxten stark i Malmé och ar 1870 uppgick invanarantalet till
25.000 vilket innebar, enligt davarande bestaimmelser, att Malmo uppmanades till att uppratta
ett allmant lasarett som skulle vara oppet for vem som helst med alla slags sjukdomar (Ers-
gard, Hallstrom & Mens 1996, If). Malmo stad dgde gammal donationsjord i stadens utkant vid
Magistratsvangen och valde att anldgga det nya sjukhuset dir eftersom de ville att det skulle
ligga fritt samt nara jarnvagen. Sjukhuset forlades en bit in fran Sédervarn eftersom Malmo
stad inte agde den marken och band samman entrén till omradet genom att anlagga en lindallé
fran Sédervirn (Hansson 2016, intervju; Arsberittelse: Malmd allminna sjukhus 1897-1956,
10). Ar 1896 invigdes det nya Allminna sjukhuset som angrinsade till Malmé-Ystad banan i
norr, Pildammsbacken i soder, Borgmasaregarden i vaster och landsvagen till Trelleborg i ster.
Figur 15 visar hur sjukhusets omgivningar sag ut i borjan av 1900-talet. Sjukhuset byggdes som
friliggande paviljonger, delvis for att minska risken for smittspridning men ocksa for att gora
det mdjlighet for framtida utvidgning av sjukhuset (Ersgard, Hallstrom & Mens 1996, 9ff; Malmo
stadsbyggnadskontor 2008, 48). Byggnationen av sjukhuset tog tva ar och utgjordes av en lasa-
rettsbyggnad och ytterligare sex byggnader som var omgivna av en nyanlagd park som upptog
ungefar halften av det totala omradet (Hansson 2014, 8ff). Parken utformades med organiska
former och bestod av alléer, stigar, grasmattor, rabatter och planteringar. Detta kan urskiljas i fi-
gur |16 som visar hur entrén till lasarettsbyggnaden ar mjukt formad med en cirkular plantering.

Figur 15: Malmé Allmédnna Sjukhus i bérjan pd Figur 16: Platsen framfér lasarettsbyggnaden i slutet
1900-talet Epidemisjukhuset i bakgrunden och parken av 1800-talet Malmé Allmdénna Sjukhus fréan 1896
mot Sédervdéirn i férgrunden

Bebyggelseantikvarien Paul Hansson pa Tyréns har studerat sjukhusets historia under en langre
tid och menar att det tyvarr finns valdigt lite information om sjilva innehallet i den ursprungliga
parken, sa som vaxtmaterial och markmaterial. Han papekar dock hur man fran tidiga bilder kan
urskilja att gangarna ute i parken bestod av grus, men att gangarna intill byggnaderna var gjorda
av nagon sorts cementsten (Hansson 2016, intervju). | Arsberittelse: Malmé allminna sjukhus
(1897-1956) framgar det att runt omradet “loper en hagtornshick med en enkel inhdgnad af
furustolpar och taggig stangseltrad”.
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Figur 17: Sjukhusomradet 1896 N
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Byggnader pa sjukhusomradet 1896:

A Stora sjukhuset E Likhuset

B Ekonimihuset F Stallet

C Kurhuset G Ishus

D Lakarbostaden H Aftradeshus

Bara tre ar darefter insag man att sjukhuset behodvde utvidgas och Malmé stad hade vid den
tidpunkten kopt till marken osterut mot Sédervarn dar sjukhuset kunde expandera. Fran 1903
till 1907 byggdes || nya byggnader, daribland ett barnbordshus ar 1903 och en administra-
tionsbyggnad ar 1906.Varden borjade vid den har tiden specialiseras och de nya byggnaderna
fungerade som olika typer av vardavdelningar (Ersgard, Hallstrom & Mens 1996, 149; Hansson
2016, intervju).
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Figur 18: Sjukhusomradet 1907
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Byggnader pa sjukhusomradet 1907:

A Administationsbyggnad J Sinnessjukavd. avd V

B Barnbordsavd. avd VII K Tuberkulosavd avd VI

C Lakarebostad L Ligghall

D Medic. avd och kir av II M Evakueringspaviljong

E Ekonomibyggnad N Begravningskapell

F Badhus 0 Ishus

G Kirug. avd III P Angpanne- och maskinhus
H Kurhusav. avd IV Q Maskinistbostad

Strax efter den foregaende utbyggnadsperioden insag man att utrymmet fortfarande inte var
tillrackligt for att mota sjukhusets behov och man planerade darfor att expandera sjukhuset
ytterligare. En ny period av utbyggnad paborjades 1907 och slutfordes 1914 och det Allmanna
sjukhuset innefattade da 20 byggnader (Ersgard, Hallstrom & Mens 1996, | 4f; Ehinger, Biorklund,
& Landberg 2014, 20). Utbyggnaden innebar aven en utbyggnad av den befintliga parken och
man anlade en halsokalla pa baksidan av administrationsbyggnaden intill entrén vid Sédervarn.
Under samma tid anlades aven ett epidemisjukhus som stod klart 1908 och aven har anlades
en tillhorande park (Hansson 2014, 8; Hansson 2016, intervju).

Efter en tid med snabb utbyggnad avmattades byggnadstakten en aning, men upphorde inte.

Sjukhuset byggdes darefter framst ut med byggnader. Istallet for att utveckla den befintliga par-
ken bdrjade man istillet fokusera pa att anldgga pampiga forgardsmarker i nirheten av de nya
byggnaderna, nagot som Hansson menar har varit genomgaende i sjukhusets historia (Hansson
2016, intervju). Aren som fdljde gjordes ett antal utbyggnader med jaimna mellanrum och &r
1942 beslutade stadsfullmiktige om att flytta Pildammsvigen visterut, dit dir den ar idag. Bade
for att utvidga och samla de olika delarna av sjukhusomradet (Hansson 2014, 8).
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Figur 19: Sjukhusomradet 1943
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Byggnader pa sjukhusomradet 1943:

1 Administration 21 Operationsavd. och kirurgisk avd.
2 Portvaktsbyggnad 22 Rontgen

3 Oronavdelning 23 Kirurgisk poliklinik

4 Koksbyggnad 24 Kirurgisk avd. VIII och 6gonklinik
5 Overlakarebostad 26 Begravningskapell

6 Tvatt- och huvudforrad 27 Ny kvinnoklinik

7 Barnbordsavd. avd. VII 28 Malmo sjukhem

8 Medic. avd och kir av II 30 Kungliga pensionsstyrelsen anst. for
9 Kirugisk avd. III nerdvst sjuka

10 Psykiatrisk avd. 29 Lungklinik

11 Hud och konsavd. Epidemisjukhuset

12 Ny medicinsk avd. 50 Administration

13 Liggveranda 51 Observationspaviljong

15 Overldkarbostad 52 Sjukpaviljong

16 Tuberkulosavd avd. VI 53 Sjukpaviljong

17 Garage 54 Begravningskapell

18 Angpanne- och maskinhus 55 Desinfektion

19 Maskinistbostad 56 Sjukpaviljong

20 Ortopedisk avd.

Ar 1948 utnimndes Malmd Allminna sjukhus till att vara ett undervisnings- och universitets-
sjukhus och blev kint bade nationellt och internationellt for att sta i framkanten av den veten-
skapliga utvecklingen. Under 1940- talet okade befolkningstillvaxten i Malmo och platsbristen
pa sjukhuset var besvarande, vilket gjorde att utbyggnadstakten aterigen 6kade. Utvecklingen
av sjukvarden fran borjan av 1950-talet fram tills idag har skett i en oerhord takt (Ersgard,
Hallstrom & Mens 1996, |43ff).
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Figur 20: Sjukhusomradet 1964
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| borjan av 1970-talet firdigstilldes projektet den langa raden” som inrymde manga olika
avdelningar, bland annat inom onkologi och oron- nas- hals. For att gora plats for den nya bygg-
naden rev man bland annat en tjanstebostad. | borjan av 1980 hade sjukhuset fler vardplatser
an nagonsin, vilket darefter har minskat gradvis (Ersgard, Hallstrom & Mens 1996, 143ff). Efter
en tid med kraftig utbyggnad avstannade utvecklingen och det drojde till den nya kirurgiska kli-
nikens nya byggnad blev klar 1982. Darefter byggdes Wallenberglaboratoriet 1994 och gav plats
at forskning och laborativ verksamhet. Under 2000-talet tillkom ett antal storre byggnader,
bland annat CRC Clinical Research Centre, Malmo hogskola och akut- och infektionskliniken

ggnader pad sjukhusomradet 1964:

Administration
Portvaktsbyggnad
Administration
Administration
Overlakarebostad

Tvatt- och huvudférrad
Barnbordsavd. avd. VII
Medic. avd och kir av II
Kirugisk avd. III
Psykiatrisk avd.

Hud och konsavd.
Medicinsk avd.

Rontgen

Overlakarbostad
Tuberkulosavd avd. VI
Garage

Angpanne- och maskinhus
Maskinistbostad
Ortopedisk avd.
Operationsavd. och kirurgisk avd.
Rontgen

Kirurgisk poliklinik
Kirurgisk avd. VIII och 6gonklinik
Begravningskapell

(Hansson 2014, 10).

27 Kvinnoklinik

28 Kungliga pensionsstyrelsen anst. for
nerovst sjuka

29 Neurologi

29 Lungklinik

30 Malmo sjukhem

38 Laboratoriebyggnad

39 Laboratoriebyggnad

42 Information

43 Psykiatri

44 Ogonsijukvard

45 paviljonger for sjukskoterskeutbild-
ning

46 Handkirurgi/Konferens

47 paviljonger for sjukskoterskeutbild-
ning

50 Administration

51 Infektionsklinik

52 Brostmottagning/Adm

53 Sjukpaviljong

54 Begravningskapell

55 Kraftstation

56 Sjukpaviljong
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Figur 21: Sjukhusomradet idag
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Byggnader pa sjukhusomradet idag:

1 Administration 43 Psykiatri

2 Portvaktsbyggnad 44 Ogonsjukvard

3 IT/Administration 46 Handkirurgi/Konferens

4 Administration 50 Projektkontor, NSM

6 Kraftstation 1 51 Fd. Infektionsklinik

7 Reumatologit/ Neurofysiologi 52 Brdstmottagning/Adm

8 Adm/Sjukhustandvard 55 Kraftstation 2

9 Kontorslokaler 56 Utbildning

11 Kirurgimottagning 58 Drift och service

12 Medicinmottagning 62 Onkologi

13 Fd. Rontgen 63 Plastkirurgi/Hudsjukvard
20 Wallenberglaboratoriet 64 Klinisk kemi

21 Diagnostiskt Centrum, DC 65 Oron-nis- & halsmottagning
22 MAH, Halsa och samhdlle 66 Ortopedi

24 Gascentral 68 Beroendecentrum

25 Kontorslokaler 70 Telecentral

26 Begravningskapell 72 Kraftstation 3

29 Neurologi 73 Regionservice/Pildammsdialysen
33 Kirurgibyggnad 75 Kraftstation 4

34 Akut- och infektionsklinik 81 Portvakt

38 Laboratoriebyggnad 82 Férdelningsstidllverk

39 Laboratoriebyggnad 83 Tryckstegringsstation 1
40 Mikrobiologi/Patologi 84 Tryckstegringsstation 1
41 Begravningskapell 90 CRC

Bebyggelseutveckling

SUS har genomgatt en lang rad med utbyggnader sedan det byggdes 1896 som har paverkat
bade omradets bebyggelsestruktur och karaktar. Sjukhusets dryga 100 ariga historia har vi-
sat en drastisk utveckling fran ett mindre lasarett i stadens utkant till ett Universitetssjukhus
placerat mitt i staden. Fortatningen har inneburit en karaktarsandring av sjukhuset, som har
utvecklats fran hus i park till en titare stadsstruktur med mindre andel gronytor.

| samband med den starka fortatning som skett pa SUS har en betydande del av parkytorna
byggts bort. Det finns endast ett storre sammanhangande parkomrade kvar, som ar en kvar-
varande del av Epidemisjukhusets gamla park. Det finns dessvarre en storre vag, Jan Walder-
stroms gata, som delar av parken idag. Trafik och bilparkering har aven varit en stor anledning
till att parkmark tagits bort. Det ar darfor viktigt att skydda de gronomraden som finns kvar.
Forsok har gjorts till att minska antalet markparkeringar i omradet och samla dessa i ett
storre parkeringshus vid Sodra Forstadsgatan. Lyckligtvis finns det fortfarande grona kvalite-
ter pa sjukhusomradet som den ovriga innerstaden ofta lider brist pa, exempelvis fargstarka
blomsterplanteringar vid entréer och byggnader samt aldre trad (Hansson 2014, 13; Malmo
stadsbyggnadskontor 2010, 36f). Nagra av de viktigaste bevarade elementen pa omradet idag
ar tradraden med plataner lings Jan Waldenstroms gata, lindallén vid entrén fran Sodervarns
busstation samt de aldre traden i den sammanhangande parken. Dessa har en stor betydelse
for upplevelsen av sjukhusomradets prydnadsvarde (Malmo stadsbyggnadskontor 2008, 48).

Bebyggelseutvecklingen av sjukhusomradet genomfordes under en ling tid med utbyggnad i
sjukhusparken och man har inte tagit hansyn till helhetsupplevelsen av omradet. Under 1970-ta-
let var omradet sa gott som fullbyggt och man insag att det var tvunget att riva byggnader for
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att kunna utdka sjukhusomradets kapacitet. Fran den ursprungliga byggnationen finns bara
den forsta lasarettbyggnaden (byggnad nr 8). Fran den forsta uppbyggnadsperioden finns ad-
ministrationsbyggnaden (byggnad nr 3), barnbdrdshuset (byggnad nr |) samt barhuskapellet
(byggnad nr 26) kvar. Totalt har 16 byggnader som uppforts fore 1915 pa Norra sjukhusom-
radet rivits, diribland gamla kirurgen som visas i figur 22 och 23 (Hansson 2014, | If; Ersgard,
Hallstrom & Mens 1996, 145).

r

Figur 22: Gamla Kirurgen avd Ill. Figur 23: Gamla Kirurgen rivs i mitten av 1990-talet.

Sjukhuset har gatt fran ett slutet omrade som Sppnats upp alleftersom till ett sjukhusomrade
med fler funktioner och ar tillgangligt for allmanheten med bland annat bibliotek, pressbyra och
caféer. Kopplingen till den omgivande stadsmiljon har forbattrats avsevart. Malmo stad onskar
dock att omradet ska integreras dnnu battre med staden i framtiden och ser girna dnnu fler
funktioner pa omradet (Hansson 2014, 10; Malmo stadsbyggnadskontor 2010, 36f).

Arkitektur och kulturmiljovarden

Kulturhistoriska viarden kan frambringas och upplevas genom att titta pa hur manniskor kan
rora sig genom omradet och hur de anvinder platsen. Genom att gestalta miljon pa ett till-
dragande satt med exempelvis planteringar, parkmobler, kartor och vacker markbelaggning kan
bidra till en positiv upplevelse av miljon (Hansson 2014, 18). Ursprungligen byggdes sjukhuset
med friliggande paviljonger och fortsatte utvecklas enligt denna princip fram till 1960-talet
och darefter mer som sammanbyggda flyglar, och i enstaka fall blockbyggnader under 1980-
talet. Arkitekturen i omradet ar varierande och stracker sig tidsmassigt fran den ursprungliga
lasarettsbyggnaden fran 1896 fram till Akut- och infektionskliniken som stod klar 2010. Det
aterfinns byggnader fran alla decennier men framst finns det byggnader som uppférdes under
andra halvan av 1950-talet till borjan pa 1970-talet (ibid, | 1). Carina Lindeberg, planarkitekt pa
Malmo stad, har varit med och tagit fram Utvecklingsplan med gestaltningsprinciper- Sjukhusom-
rddet i Malmo och anser att det ar viktigt att bevara “arsringarna”. Hon menar att det finns ett
riksintresse for sjukhusomradet och att det ar viktigt att se till att man inte river alla byggnader
fran en och samma epok (Lindeberg 2016, intervju).

Alla byggnader som uppfordes fore 1930- talet ritades av stadsarkitekten Salomon Sorensen
med manga olika typer av uttryck, som bland annat avskalad och stram arkitektur, jugendstil,
nygotisk stil och senromantik. Under 1914 uppfordes flera olika byggnader i en slags jugendstil
men alla revs under 1980- och 90-talet. Den eftertradande stadsarkitekten Carl-Axel Stoltz
ritade under 1930-talet och 1940-talet ett flertal byggnader pa sjukhusomradet i funktionalis-
tisk stil. Efter Carl-Axel Stoltzs tid som stadsarkitekt foljer en period dar fler arkitekter var
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inblandade i utformningen av byggnaderna, bland andra Sture Kelfve, Fritz Jaenecke och Sten
Samuelsson i framfor allt modernistisk- och senmodernistisk stil. Under de senaste 20 aren har
i stort sett varje byggnad designats av olika arkitekter. Gult tegel som fasadmaterial domineran-
de fran 1940-talet fram till 2004. Utover teglet finns det fasadmaterial som puts, malad betong
och olika typer av skivor. Den huvudsakliga firgskalan for byggnaderna i omradet ar varm och
ljus. De flesta byggnaderna ar pakostade och haller allmant hog kvalitet (Ersgard, Hallstrom &
Mens 1996, 149ff). Fyra byggnader pa omradet med helt olika arkitektoniska uttryck har blivit
tilldelade stadsbyggnadspriset i Malmo, daribland Wallenberglaboratoriet (byggnad nr 20, se
figur 24), MAH- Halsa och samhalle (byggnad nr 22), CRC (byggnad nr 90) samt Akut- och
infektionskliniken (byggnad nr 34, se figur 25) (Bjork 2016, intervju).

-

Figur 24: Wallenberglaboratoriet fran 1994 , byggnad Figur 25: Akut- och infektionskliniken frdn 2010,
nr20 byggnad nr 34

Byggnader som anses kulturhistoriskt vardefulla ar den ursprungliga lasarettsbyggnaden (bygg-
nad nr 8), administrationsbyggnaden (byggnad nr |), det forsta barnbordshuset (byggnad nr 3)
samt aulan (byggnad nr 39, se figur 26) (Mal-
mo stadsbyggnadskontor 2008, 47; 54). | gal-
lande detaljplan finns inga skydd for bebyggel-
sens kulturhistoriska varden och det finns inga
byggnader pa omradet idag som skyddas enligt
kulturmiljolagen 1988: 950 (Hansson 2014, 7ff;
SFS 1988:950). Vanligen anses aldre bebyggel-
semiljoer vara omtyckta men Hansson (2016,
intervju) menar att sa fort man kommer in pa
sjukhusomradet anses byggnaderna vara gamla
och daliga, speciellt nar de stills mot vardet av
att uppratthalla en bra sjukvard. Pa ett sjukhus

Figur 26: Medicinska kliniken med tillhérande aula,
maste verksamheten fungera och darfor priori-  byggnad nr 39

teras funktionen hogre an att behalla obrukbara

byggnader som exempelvis inte uppnar tekniska krav eller ar tillginglighetsanpassade. Samma
giller for gronska, om det star trad pa en plats dar en verksamhet behover utvecklas kan dessa
behovas tas bort.

Framtidsplaner for omradet

Huvudprojektledaren pa fastighetssidan pa Region Skane, Klas Goran Bjork forklarar att Regi-
on Skane just nu haller pa utveckla ett antal sjukhusomraden i Malmo, Lund, Helsingborg och
Angelholm. Pa SUS i Malmo finns idag inte tillrickligt med utrymme for sjukhusets verksamhe-
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ter och manga byggnader haller inte kraven for att klara av den medicinsktekniska utrustning
som behovs. De absolut aldsta husen som inte uppfyller dagens krav har blivit administrativa
lokaler, men Bjork menar att “man kan inte ha administration i alla byggnader” (Bjork 2016,
intervju). Region Skane planerar inte att bygga ut sjukhuset for att skapa fler vardplatser utan
dessa kommer att vara lika manga som innan ombyggnaden. Det kommer dock bli fler enkel-
rum som tar storre plats. Detta gors pa grund av att vissa manniskor kan behova enkelrum for
att aterhdmta sig, och malet ar att patienter ska komma hem tidigare (Lindeberg 2016, intervju).
Aterhimtningstiden var under forsta halvan av 1900-talet lingvarig och har idag forandrats si
att de flesta patienter kommer och gar samma dag (Hansson 2014, 10). Enligt Bjork ar utblickar
for patienter viktiga. Aven om vardtiderna ir relativt korta sa bor man “inda ha nagot fint att
titta ut pa” (Bjork 2016, intervju). Region Skane paborjade arbetet med att utreda sjukhusets
utvecklingsmaijligheter 2009 och firdigstallde en fastighetsplan 201 |. Planen for sjukhusomra-
det ar att skapa en fysisk koncentration i de centrala delarna och géra de tva huvudstraken
lings Jan Waldenstroms gata samt Inga Marie Nilssons gata mer sammanhallna och laddade
med funktioner. Dessutom vill Region Skane se dver gronstrukturen och forsoka aterinfora
attribut fran den gangna tiden (Bjork 2016, intervju).

Det som planeras goras pa SUS ar uppdelat 1 tre olika scenarier:

Tva ersattningsbyggnader haller pa att byggas pa 6000 respektive 9000 kvadratmeter, och ska
vara fardigstallda hosten 2016. Dessa byggs for att skapa plats for de som jobbar i byggnaderna
som har rivits och kommer att rivas. Tva hus har rivits for att ge plats at de nya ersittnings-
byggnaderna som har designats av White arkitekter. Sedan i borjan av 2015 har aven flera
byggnader renoverats invandigt, bland annat den gamla koksbyggnaden (byggnad nr 4) vid So-
dervarn gors om till vardcentral (Bjork 2016, intervju; Region Skane 2015).

Nar de tva ersittningsbyggnaderna ar slutforda planerar Region Skane att bygga tva nya vard-
byggnader pa ungefir 65 000 kvadratmeter (Region Skane 2015). Dessa kommer att byggas
pa vardera sida av Inga Marie Nilssons gata och sammanbinds bade under och 6ver mark. Flera
hus kommer att rivas for att gora plats at vardbyggnaderna diribland 6gonsjukvarden (byggnad
nr 44), medicinbyggnaden (byggnad nr 12), kontorslokaler (byggnad nr 9) den gamla rontgen
(byggnad nr |3). Dessutom kommer kirurgimottagningen (byggnad nr | |) som i nulaget utgors
av byggnadsmoduler att avetableras. En vardefull innergard som ligger mellan byggnad nr 7 och
nr 44 kommer att paverkas av uppforandet av vardbyggnaderna vilket enligt Bjork "ar synd for
det ar en av dom trevligaste” (Bjork 2016, intervju).

Det orange scenariot

En servicecentral planeras att byggas i omradets syddstra del vid John Ericssons vig. Projektet
kommer att paga samtidigt som tidigare nimnda projekt och huset kommer att designas av
Tengbom arkitekter. Byggnad nr 50, 51, 68 och 58 kommer att rivas for att ge plats at det nya
huset som man planerar att paborija vid arsskiftet 16/17. Mellan servicecentralen och vardbygg-
naderna kommer en ny kulvertforbindelse att byggas som Bjork kallar for kulvertmotorva-
gen” som kommer att ga genom gronomradet pa baksidan av byggnad nr 66 och nr 7 (Bjork
2016, intervju; Region Skane 2014, 49).
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Byggnader pa sjukhusomradet idag:

1 Administration 43 Psykiatri

2 Portvaktsbyggnad 44 Ogonsjukvard

3 IT/Administration 46 Handkirurgi/Konferens

4 Administration 50 Projektkontor, NSM

6 Kraftstation 1 51 Fd. Infektionsklinik

7 Reumatologit/ Neurofysiologi 52 Brdstmottagning/Adm

8 Adm/Sjukhustandvard 55 Kraftstation 2

9 Kontorslokaler 56 Utbildning

11 Kirurgimottagning 58 Drift och service

12 Medicinmottagning 62 Onkologi

13 Fd. Rontgen 63 Plastkirurgi/Hudsjukvard
20 Wallenberglaboratoriet 64 Klinisk kemi

21 Diagnostiskt Centrum, DC 65 Oron-nis- & halsmottagning
22 MAH, Halsa och samhdlle 66 Ortopedi

24 Gascentral 68 Beroendecentrum

25 Kontorslokaler 70 Telecentral

26 Begravningskapell 72 Kraftstation 3

29 Neurologi 73 Regionservice/Pildammsdialysen
33 Kirurgibyggnad 75 Kraftstation 4

34 Akut- och infektionsklinik 81 Portvakt

38 Laboratoriebyggnad 82 Férdelningsstidllverk

39 Laboratoriebyggnad 83 Tryckstegringsstation 1
40 Mikrobiologi/Patologi 84 Tryckstegringsstation 1
41 Begravningskapell 90 CRC

Helhetsplan for sjukhusomradet

Tre separata organisationer arbetar med utvecklingen av sjukhusomradet, och det ar svart att
avgora var grinssnittet gar mellan vem som gor vad. Region Skane vill planera for hur man kan
hantera omradet pa lang sikt och i helhet, och har darfér handlat upp ett konsultteam som
ska gora en helhetsplan for “Park och Mark” av hela omradet, som inte har gjorts forut pa
sjukhusomradet. Tidigare har enbart fokus legat pa funktionen for verksamheten men nu vill
Region Skane se pa omradet som en helhet. Helhetsplanen kommer vara en vidareutveckling av
Utvecklingsplan med gestaltningsprinciper- Sjukhusomradet i Malmo och ska fungera som ett
underlag for framtida arbete for alla pagaende projekt (Bjork 2016, intervju).

Tyréns tilldelades uppdraget att genomfora en helhetsplan for SUS i borjan av april 2016.

Uppdragsledare for projektet ar Asa Eneroth pa Tyréns och Markus Magnusson pa White ar-
kitekter. Olika projekt avseende utemiljon har pagatt under en lingre tid vilket ar lite synd for
eftersom helhetsplanen star till grund for hela gronstrukturen av omradet. Utvecklingsplan
med gestaltningsprinciper- Sjukhusomradet i Malmo fungerar som ett underlag till helhetspla-
nens arbete. Helhetsplanen kommer att fungera som ett underlag for nastkommande konsulter
som ska projektera pa omradet. Tyréns och White kommer att arbeta ungefar ett ar med att
ta fram helhetsplanen och sen ska de aven vara med och implementera helhetsplanen, vilket
kommer minst ta tre ar fran och med nu. De kommer framst att gora ett dvergripande arbete
for omradet och kanske zooma in pa vissa enstaka platser (Eneroth 2016, intervju).

Eneroth beskriver gronomradena pa SUS idag som platser som under manga ar har fatt sta
tillbaka for byggnaderna. Hon menar att det egentligen bara finns en sammanhallen park kvar
och att det darfor ar extra viktigt att skydda och bevara den. Storleken pa gronytor oavsett
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kvalitet ar en viktig aspekt att ha i atanke och Eneroth menar att det idag finns en mangd sma
“duttar” av gronytor pa sjukhusomradet men fa sammanhallna gronomraden. Det finns vildigt
manga olika material och typer av utrustningar pa omradet idag, trots att det har funnits en
mangd dokument for vagledning av hur omradet ska utformas enhetligt (Eneroth 2016, inter-
vju). Bland annat har dokumenten Standard for offentliga entréer och utrymmen pa Universi-
tetssjukhuset MAS samt Tillganglighetsstandard for yttre miljo pa Universitetssjukhuset MAS
(UMAS) fungerat som handbdcker med angivelser och riktlinjer for hur omradet bor utformas
(RegionFastigheter 2008; Region Skane 2008). Tyréns och White ser en majligheten till att in-
korporera evidensbaserad forskning angaende vardande utemiljoer och hilsoframjande miljoer
i helhetsplanen och kommer darfor att samarbeta med Patrik Grahn. Eneroth menar att det ar
svart att “sitta pengar pa gronskan” men det framgar tydligt av forskning att gronska kan bidra
till manniskors vilbefinnande. Hon nimnde ett exempel fran en workshop dar det framgick
att nar patienter kommer in pa ett sjukhusomrade upplever dom tva saker:“antingen hot eller
moijlighet”. Eneroth menar da att "om man kan avvirja en del av hotet sa ar det ganska logiskt
att det blir en battre upplevelse och att man blir friskare snabbare” (Eneroth 2016, interviju).

Ambitionen med helhetsplanen ar att fa till en helhet gillande framst funktionaliteten. Sjukhu-
somradet ar som en stadsdel och det ar viktigt att det halls ihop gestaltningsmassigt. Eneroth
menar att helhet kan handla om att man ska kinna igen sig nir man kommer in i omradet och
sen ska man kinna igen sig igenom hela omradet. Samtidigt 4r ambitionen fran staden att om-
radet ska integreras till staden, bade for att fora manniskor igenom omradet pa ett naturligt
satt men det ska ocksa finnas intressanta platser att stanna till pa. Oavsett om man ar patient,
anstilld eller besokare. Eneroth menar att alla omraden kanske inte behdver vara integrerade
och att man behover darfor vilja ut vissa omraden dar strak ska ga som blir till for alla men att
andra omraden blir mer privata platser med mojlighet till aterhamtning (ibid)

| kalkylen for arbetet med helhetsplanen finns ett visst antal kvadratmeter som kan komma
att behovas goras i ordning. Bland annat de tva straken, entrén i norr vid kapellet, entrén vid
Sodervarn samt torgytan framfor den gamla lasarettbyggnaden (byggnad nr 8) raknas in har.
Gronstrukturen kommer innefatta anlaggning av nya omraden och ett visst antal punktinsatster
men innebar inte att hela sjukhusomradet kommer totalrenoveras. Totalt riknar Region Skane
att all utveckling pa sjukhusomradet ska kosta ungefar 6,8 miljarder (Bjork 2016, intervju).Ytor-
na for helhetsplanen for “Park och Mark” beriknas kosta ungefir 35 miljoner och da raknar
man med att berora ungefar 35 miljoner kvm gronomrade (Bjork 7 april 2016, mejl).

Kommunens arbete

| takt med att stader har utvecklats har gronstruktur som begrepp inom Svensk samhallspla-
nering etablerats, och i slutet av 1960-talet uppkom gronstrukturplanering som ett planerings-
instrument for kommuner. Det primara syftet ar att betrakta gronomraden som en samman-
hingande struktur snarare an en samling av olika omraden (Boverket 2012, 7). Region Skane
menar att det saknas ett gemensamt tillvagagangssatt kring planering av gronomraden och att
det ar forst nyligen som begreppet gronstruktur har inkorporerats i kommunens oversiktspla-
ner. Natur- och rekreationsomraden behandlas likval ofta som separata omraden som ar eller
bor skyddas i dversiktsplaner, istillet for tillgangar som kan vidareutvecklas. Under lang tid har
planeringen och forvaltningen av gronomraden varit indelad i flera sektorer, dar varje sektor
sett till sina intressen. Detta har forsvarat effektiva atgarder och motverkat helhetsldsningar
som skulle kunna stodja fler omraden. Dessutom finansieras utbyggnad av rekreationsmark
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och skotsel av gronomraden oftast bara av allmanna medel till skillnad fran manga andra ut-
vecklingsprojekt som finansieras med privata medel (Region Skane 2011, I5). Boverket menar
att lagstiftningen saknar tydliga beskrivningar och krav pa vad som anses vara funktionella ute-
miljder och vad de bor innehalla. Risken for att vissa behov och kvaliteter i utemiljon kan bli
forbisedda vid planeringsprocesser av exploatering ar darfor stor (Boverket 2007b, 61).

Gronstruktur som styrmedel

Kommuner som valjer att arbeta med gronstrukturprogram eller gronstruktur i oversiktspla-
nen har en mangd olika alternativ av dokument som behandlar gronstrukturen. Kommunen kan
vilja att redovisa ett eller flera slags dokument. Dokument har olika namn, syfte och omfang
(Boverket 2012, 13).En gronplan fungerar som ett kommunalt planeringsunderlag for den fysis-
ka planeringen av gronomraden och anvinds som vigledning i forandrings- och fornyelsearbete
samt gillande skotsel- och naturvardsfragor. Planen innefattar inventeringar och analyser som
ligger till grund for utvecklingsforslag av den grona strukturen och olika grona kvaliteter. En
gronplan ar inte en markreglerande plan, utan fungerar som stod for bland annat oversikts- och
detaljplaner (Malmé stad 2003, 4). Ar 2003 presenterade Malmé stad den nu gillande gron-
planen som ligger till grund for hur kvaliteter inventeras och analyseras i de grona miljoerna
i Malmo. | gronplanen presenteras en gronmodell som ett redskap for att kunna klassificera
olika typer av gronytor samt for att undersoka utbudet av grona miljoer. Modellen omfattar ett
klassificeringssystem med olika kategorier och underkategorier av gronytor samt riktvarden
for hur tillgangliga de ar. En viktig faktor vid klassificering galler vilken grad av offentlighet om-
radet har. | gronplanen uttrycker Malmo stad att det ar viktigt att skilja mellan exempelvis en
stadspark och en park som tillhor ett sjukhus (ibid, Iff). Det finns ett visst antal kategorier och
underkategorier som inte har tilldelats nagra riktvarden i gronmodellen som exempelvis insti-
tutionsanknutna gronytor. Malmo stad menar dock att dessa omraden fortsatt ar intressanta
att ta med i utvarderingen aven om de inte ar fullt tillgangliga for allmanheten, eftersom har
de har rekreativa, biologiska, historiska, och pedagogiska varden.Tillgangligheten varierar inom
kategorin institutionsanknutna gronytor och Malmo stad uppmarksammar att vissa parkanlagg-
ningar i anslutning till sjukhus anvands som allmanna parker (ibid, |8f).

Stadsintegration

Malmo stad planerar att fortata staden innanfor den Yttre Ringvagen vilket innebar, enligt stads-
byggnadsdirektoren Christer Larsson, “en mojlighet att lanka samman stadens olika delar, att
fylla i med det som saknas” (Malmo stad 2012, 4; 13; 17). Malmo stads ledord ar “nara, tat, gron
och funktionsblandad stad” vilket antyder pa vikten av stadsintegration i framtida utveckling
(ibid, 5). 2008 antogs OP nr 2031, en fordjupad oversiktsplan for Triangeln UMAS Medeon, som
syftar till att:

“ta till vara utvecklingspotentialen fér det medicinska Malmé, bland annat genom
goda utbyggnadsmdjligheter fér UMAS, Malmé hégskola och Medeon” (Malmé
stadsbyggnadskontor 2008, 2).

| planen framgar en dnskan om att bebygga sjukhusomradet tatare for att Malmo ska utveck-
las mot en kompakt stad, och att planomradet ska vivas samman battre med den omgivande
staden. Detta ska ske genom sammanbindande strak i skiftande riktningar for att motverka
de barriarer som finns idag. Dessutom vill Malmo stad forbattra entréerna till sjukhusom-
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radet samt minska granserna till staden. Den langsikti- , St
ga planen ar aven att minska gransen mellan SUS och BOSTADER
Pildammsparken till fordel for anstallda, studenter och \ 3§
patienter (Malmo stadsbyggnadskontor 2008, 2ff). Regi-
on Skane planerar att bygga omradet med ny modern
bebyggelse for att mota den medicinska verksamheten.
| och med utbyggnaden vill Malmo stad aven starka de
grona kvaliteterna pa omradet och ge “mojligheter for
mer av stadsliv inom delar av sjukhuset”. Figur 28 visar
en visionsbild fran OP nr 2031, och illustrerar hur Mal-
mo stad vill skapa battre kopplingar mellan Triangeln,
UMAS, Medeon och staden. Idag finns redan en rad oli-
ka verksamheter inom omradet som bland annat sjuk-
hus verksamheter, Malmo hogskola, Lunds Universitet, __ L
forskola och bostadshus (ibid, 7). BOSTADER

KULTUR
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BOSTADER

- DET MEDICINSK f

Sjukhusomradet behover integreras bittre med staden o =
eftersom det fortfarande ar ett ganska slutet omrade iy, 28: Malmé stads visionsbid fér hur Tri-
vilket namns i Utvecklingsplan med gestaltningsprinci- angeln UMAS Medeon och Det medicinska
per- Sjukhusom radet i Malmo: Malmé bdttre kan integreras med staden.

“Malmé stad och Region Skéane har ett gemensamt intresse i att sjukhusomrddet inte-
greras i stadsmiljén och 6ppnas upp sa att ett stérre antal mdnniskor kommer att réra
sig hdr” (Malmé stadsbyggnadskontor 2014, 12).

Planarkitekten Lindeberg (2016, intervju) menar att det inte ar speciellt litt att hitta in i omra-
det idag framforallt inte fran Pildammsvagen. Entréerna till omradet ar nagot som Malmo stad
vill ska utvecklas och Lindeberg menar att det ar viktigt att man litt ska kunna hitta in i omra-
det. Det ar manga manniskor som ar dar for forsta gangen, och ska kinna att det ar tydligt vart
man ska ta vagen, men det ar dven viktigt att omradet oppnas upp for allmanheten. Malmé stad
vill fa in fler verksamheter i sjdlva omradet som attraherar folk som kanske bor i narheten, eller
om man bara passerar sa kan man stanna till. Sjukhusomradet har i allmanhet valdigt mycket be-
sokande. Dels sa ar det besokare som skall pa nagon undersokning eller nagon form av besok
men det finns dven besdkande till de som ar inlagda pa sjukhuset och da finns inte sa mycket att
gora i omradet om man ar dar i manga timmar. Lindeberg menar att det finns nastintill ingenting
att gora inom sjukhusomradet. Aven Region Skane ir man om att integrera omradet i staden
och det har varit en utgangspunkt i det arbete de gjort tillsammans. Forhoppningen ar att fler
restauranger ska oppna pa omradet, samt verksamheter som exempelvis massage, fotvard, fri-
sorsalong, presentaffar och blomsteraffar.

Omradet upplevs som otryggt

Malmé stad har uppmiarksammat att sjukhusomradet upplevs som otryggt pa kvillen. Huvud-
projektledaren pa fastighetssidan pa Region Skane, Klas Goran Bjork, menar att det kan bero
att det finns flera olika typer av gomda ytor, samt att det finns mycket buskage som kan skym-
ma sikten. Buskagen kan upplevas som en kvalitet pa dagen men kanske hotfulla pa kvillen. En
bidragande faktor kan vara att det inte ror sig sa mycket manniskor i omradet pa kvillen anser
Bjork (2016, intervju). Enligt en rapport som ar gjord i samarbete mellan Malmo hogskola, Mal-
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mo stad, Polisen och Raddningstjansten Syd framgar det att omradet kring Allmanna Sjukhuset
i snitt upplevs som otryggare an medelvardet for hela Malmo (lvert et.al 201 3).

Detaljplan for SUS

Gronomraden far i allmidnhet ganska mycket utrymme i tidiga dokument som oversiktspla-
ner och planprogram, om man jaimfér med detaljplanenivan. Det ar pa grund av brist av bade
verktyg och terminologi som kan uttrycka gronskans form och funktion. | detaljplanearbetet
beskrivs detaljer kring bebyggelsen mycket detaljerat med bland annat byggnadshojd, taklutning
och material medan gronskan oftast kortfattat beskrivs som ”trad” utan information om var-
ken storlek eller jord (Boverket 2016, 22). For att ”bestamma och ange granserna for allmanna
platser, kvartersmark och vattenomraden” visas detta genom en detaljplan. En detaljplan anger
hur mark och fastigheter far anvandas samt reglerar var och hur byggnader far uppféras (SFS
2010: 900, 4 kap: 1§). Den gallande detaljplanen PL 191 for SUS i Malmo faststalldes 1943 och
uppger att man kan bygga i stort sett var man vill och hur mycket man vill men med en be-
gransning pa fem vaningar. Region Skane dger marken for SUS men Malmé stad planerar for
hur marken ska utvecklas. Malmo stad arbetar just nu med att utforma en ny detaljplan, Dp
5355, for fastigheten Allmanna sjukhuset 7. Detta dr nodvandigt for att kunna uppfora de tva
nya vardbyggnaderna som kommer att bli ungefir tio vaningar hoga, vilket dagens detaljplan
inte godkanner. Planen anmaldes i nimnden i borjan pa januari 2016 och den omfattar de
nya vardbyggnaderna, den gamla lasarettbyggnaden (byggnad nr 8), torget framfor denna, den
anatomiska teatern (byggnad nr 39) och en liten del av parken i syfte att skydda och bevara
den (Lindeberg 2016, intervju). Lindeberg menar att parken som finns pa sjukhusomradet har
valdigt manga fina kvaliteter men att den ar undanskymd. Malmé stad har for avsikt att flytta
viagen (Upplandsgatan) som idag gar rakt genom parken sdderut sa att den istéllet ansluter till
parkeringshuset. Forhoppningen ar att kunna sammanbinda parken battre och fungera mer
som en helhet. Lindeberg stiller sig fragan kring hur tatt man egentligen bor bygga. Malmé stad
pratar mycket om att samutnyttja mark, och for att uppna ett attraktivt omrade menar Lin-
deberg att man kanske maste ligga mer vikt vid de allmanna ytorna (Lindeberg 2016, intervju;
Malmo stadsbyggnadskontor 2016).

Utformning av omradet utifran anstdllda och inblandade per-
soner pa SUS

Ingrid Trollas arbetar som landskapsingenjor pa Svensk Markservice, och har hand om grony-
teskotseln pa SUS. Hon anser att det generellt sett inte finns sa mycket gronomraden pa SUS
utan mest sma remsor eller plattar av gront. Trollas nimner att gronytorna pa SUS ofta verkar
ogenomtankta, tanken som en gang fanns dar syns inte lingre. Det kan bero pa att halva ytan
forsvunnit efter ombyggnation. Strukturen forsvinner. Det finns bara sma osammanhingande
bitar kvar av tidigare landskapsdesign (Trollas 2016, interviju).

Skaneteknik star for upphandling av entreprendr vid skotsel av SUS gronomraden. Gun Fre-
driksson arbetar som forvaltare for omradet och ser till att entreprendren, Svensk Markser-
vice, skoter avtalet om skotseln. Det finns enligt Fredriksson (2016, intervju) vissa aspekter i
avtalet som behdver extrabestillas av Svensk Markservice, sa hon och ansvarig skotselperson
gar nagra extra rundor pa omradet varje ar for att komplettera. Exempelvis kan detta innefatta
beskarningar, plantering av varlokar och sommarblommor eller att placera ut julgranar. Det
finns manga gamla omraden som inventerats och varderas angaende gronstrukturen vid SUS,
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exempelvis triden. Enligt gammal sed fanns det frukttrad som var till for sjukhusomradets mat-
bespisning. Det finns till viss del annu kvar pa omradet men anvands inte langre till sjukhusets
matforsorjning. Manga trad pa SUS har ett stort skyddsvirde, sa som de gamla alléerna. En
tradition som forvaltningen har ar att ersatta alla trad som falls genom att plantera nya.

Trollas (2016, intervju) menar att de fraimsta kvaliteterna med omradet ar de gamla triden och
buskarna. Manga av triden ar fullvuxna och skapar volym i omradet. Enligt Chen (201 I, 29) kan
stora trad bryta av byggnaders hdjd och mjuka upp évergangen mellan hus och mark.

Camilla Lundgren (2016, intervju), som ar skotselarbetare pa Svensk Markservice, menar att
det darfor ar vasentligt att det finns en langsiktig plan for att bevara triden pa sjukhusomradet,
fraimst for att behalla karaktiren pa omradet. Enligt Trollas (2016, intervju) gar Svensk Mark-
service och forvaltningen pa Region Skane varje ar tillsammans igenom sikerhet och skick pa
triden pa omradet och direfter anlitas en arborist som tittar pa de trid som kanske behdver
fallas eller kronbeskaras.

Forvaltaren Fredriksson (2016, intervju) anser att triden pa omradet vuxit sig dverdrivet sto-
ra och generellt behover tuktas ner for att inte utgora ett hot for besokare. Tradkronor kan
vaxa mot fasader och grenar kan slappa om de inte beskars i tid. Genom att plantera mindre
tradsorter hade detta problem varit enklare att I6sa menar Fredriksson. Bebyggelseantikvarie
Hansson (2016, intervju) menar att “det finns ingenting som stora trad” och att man darfor
maste vara jatteradd om de stora triden pa sjukhusomradet. Planarkitekten Lindeberg (20186,
intervju) menar ocksa att trad inte gar att ersatta:“ Ett uppvuxet trad ar vart valdigt mycket,
det tar lang tid innan ett trad vaxer sig stort”. | sjukhusomradet ar det viktigt att ta till vara
pa de trad som kan berdras av kommande utbyggnad och Malmé stad har till och med haft
diskussioner kring att flytta trad vid behov. Lindeberg (ibid) menar att “det ar ganska dyrt men
det kan det vara vart”.

Det finns enligt Trollas (2016, intervju) manga ytor som ar val bevarade fran forr som ar histo-
riskt vardefulla, speciellt pa innergardar. Lundgren (2016, intervju) menar att dessa ytor inte ar
sarskilt utbredda, det finns frimst manga ytor som inte har nagon “karlek” bakom, utan har en
simpel funktion.Ytor som exempelvis hackar som avskarmar cykelstall eller igenvuxna buskage
som fyller ut tomma platser. De igenvuxna buskagen ar oftast i stort behov av beskarning.

Nar omradet inventerades av Hansson infor arbetet med Utvecklingsplan med gestaltningsprin-
ciper- Sjukhusomrddet i Malmé upplevde han omradet som eftersatt, bade byggnader och gro-
nomraden. Hansson menar att gronomradena pa sjukhusomradet tidigare har upplevts som
rumsligen generosa, och att de innefattat intressanta siktlinjer, men att dessa har gatt forlorade.
Till exempel sa har man i det storre sammanhiangande gronomradet satt ut modulbyggnader.
Idag finns det fa fina rabatter ute i parken, nistan enbart vid entréerna till byggnaderna. Hans-
son uppmarksammade aven att vissa buskage hade en stamdiameter liknande fullvuxna trad.
Daremot anser han att Region Skane har satsat pa bevara alléerna med platan- och lindtrad
samt anlaggning av bokhackar som avgransning for cykelparkeringar (Hansson 2016, intervju).

Runt hela sjukhusomradet |6per avgransande nitstaket som ar en gammal efterlamning fran hur
man sag pa sjukhusomraden forr, omradet var bevakat av vakter, inte alls till for allmanheten att
vistas i utan arende (Fredriksson 2016, intervju). Under borjan av 1900-talet togs alla besokare
in genom en portgang i entrébyggnaden och ca 30 ar senare uppfordes dven en portvaktsbygg-
nad (byggnad nr 2) norr om entrébyggnaden som inte langre fyller den funktionen (Hansson
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2014, 13). Fredriksson (2016, intervju) vill ta bort staketen och ersatta dem med grona buskar,
vilket skulle kunna skapa ett mjukare och mer vilkomnande intryck av sjukhusomradet.

Det finns enligt Fredriksson (2016, intervju) en stor mangd varlokar och sommarblommor pa
sjukhusomradet som ersitts varje ar, det ar en av de storre kostnaderna med skotseln. Manga
besokare anser att dessa planteringar ar nagot valdigt vardefullt och upplyftande.Vissa ar har
forvaltningen sparat in pa blomsterplanteringar, vilket har resulterat i manga klagomal fran
besokare och personal. Darfor ser Fredriksson (ibid) det som en viktig uppgift att se till att
blomsterprogrammet behalls. Aven Trollds (2016, intervju) belyser att manga besokare upp-
skattar blomsterprogrammet i urnorna som finns utspridda pa omradet. Darfor har det varit
av stor vikt att ha blommor som har glada och synliga farger. Lundgren (2016, intervju) namner
dock att det hade varit mer ekonomiskt hallbart att anvanda sig av perenner istillet for att ha
en stor mangd av sommarblommor varje sdsong. Detta giller bade urnor och planteringar. En
idé vore darfor att satsa pa perenner och utoka dessa planteringar pa omradet, vilket skulle
kunna bidra till att fler och storre planteringar skulle kunna anlaggas pa SUS. Anuellplanteringar
byts oftast ut tre ganger varje ar for nya komponeringar; pa varen, sommaren och hosten. De
planteringar som finns dver vintern brukar inte halla sig sa bra speciellt inte om de blir daligt
vattnade. Darfor menar Lundgren (ibid) att det vore smartare att anvanda sig av perenner ef-
tersom de ar mer hardiga.

De gronytor som anvands mest pa sjukhusomradet ar enligt Trollas (2016, intervju) och Lund-
gren (2016, intervju) ytorna vid huvudstraken, men det verkar dessvirre finnas fa platser som
manniskor brukar uppehalla sig pa forutom vid entréer. De flesta entréer ar hadlagda med
nagon liten hack och tillhérande bank. En forbittring av gronytorna vore att forsoka sirskilja
trafiken fran platser dar manniskor ror sig eller tar pauser, vilket man delvis forsokt genom att
anligga hickar. Trollas (2016, intervju) foreslar att man skulle kunna forbattra genom att plan-
tera in fler vaxter som ar storre och hogre sa att trafiken skirmas av annu mer.

Skotsel

Skotselkraven pa SUS ligger pa en av de hogsta nivaerna som Svensk Markservice har. Eftersom
omradet forst och framst ska vara fysiskt sikert att vistas pa maste det inventeras noga sa att
inga skador kan uppsta. Dessutom efterfragar SUS manga sisongsrelaterade kvaliteter som
exempelvis sommarblommor vilket ger omradet hogre skotselkrav (Trollas 2016, intervju).

Dessvarre menar Fredriksson (2016, intervju) att det finns ett visst eftersatt underhall pa hela
sjukhusomradet. Det kan till exempel vara en bristfillig beskarning av trad och buskage. | manga
av de offentliga forvaltningarna finns det inte tillrickligt med ekonomi for att halla en hog stan-
dard pa gronomradet. Detta resulterar i att det viktigaste och mest nddvandiga prioriteras,
men att standarden generellt ligger pa samma niva som vid vanliga offentliga gronytor. Gras-
hojden pa omradet ar oftast eftersatt, eftersom skotseln inte hanger med schemat. Liknande
problem finns med att plantera ut sommarblommor och plocka upp lovhogar, vilket kan skapa
ett ovardat uttryck pa sjukhusomradet menar Fredriksson (ibid).

Ett annat vanligt skotselproblem som kan uppsta ar vid ombyggnation av mark eller rorlaggning,
da dessa omraden stangs av. Ifall detta utfors av en annan entreprendr an Svensk Markservice
faller omradet skotselmissigt pa den entreprendr som utfort arbetet, till och med tva ar efter
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ombyggnation. Oftast haller inte den skotselmassiga standarden under perioden beriattar Fre-
driksson (2016, intervju).

Trollas (2016, intervju) berattar att under ombyggnation forsvinner manga blomsterurnor,
dessa brukar dessvarre inte ersattas vid fardigbyggnad. Nar centrala platser ar under ombygg-
nad anvinds andra gronytor an tidigare. Svensk Markservice sitter da ut nya blomsterurnor for
att gora det mer estetiskt tilltagande och valkomnande.

Fredriksson (2016, intervju) namner att det finns en trend att skotselansvariga vill plantera ut
marktickare pa omradet eftersom dessa ar ekonomiska och skapar littskotta ytor. Dessvarre
lockar marktackare till sig rattor, vilket varit ett stort problem for SUS under de senaste aren.

Eneroth (2016, intervju) pa Tyréns uttrycker att det ar viktigt att planera sa att gronomradena
vid SUS kan skotas med de resurser som kommer att finnas tillgangliga i framtiden. Utform-
ningen maste stimma overens med vad kunden vill ha. Pa de storre ytorna kan det darfor vara
intressant med en utformning som kraver mindre skotsel medan mindre och centrala platser
kan ha hogra skotselkrav.
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SILUTSATSER FRAN FORSTUDIE

Nedan foljer en lista med en sammanstdllning av de viktigaste lardomarna som fram-
kommit av forstudien.










| detta avsnitt presenteras forst hela omradet for
SUS i Malmo med dess kontext, tillganglighet och
rorelser samt gronstrukturen.Vi har har tagit stod
i utvalda begrepp fran Lynch (1960): omraden,
strak, barridrer samt landmarken, som har hjilpt
oss att forsta och analysera omradet. Informatio-
nen som framkommit genom inventering och ana-
lys for hela sjukhusomradet, tillsammans med de
erfarenheter som tidigare namna intervjuer har
gett oss resulterar i en djupare analys av en ut-
vald plats pa omradet.Vidare foljer en platsanalys
av det valda omradet som har genomforts genom
QET- metodens tabell i kombination med de utval-
da begreppen fran Lynch (1960).Av informationen
som framkommit genom inventering och analysav-
snittet kan slutsatser dras angaende hur den valda
platsen kan vidareutvecklas.
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Sjukhuset ar idag centralt belaget i Malmo stad och omgardas av fyra storre vagar: Carl Gustafs
vag i norr, Sodra Forstadsgatan i vast, John Ericssons vag i soder samt Pildammsvagen i vast. |
nara anslutning till sjukhusomradet ligger tva viktiga knutpunkter for kollektivtrafik: Citytunnel-
stationen vid Triangeln och busstationen vid Sodervarn. Sjukhusets centrala placering samt goda
kommunikationsmojligheter skapar bra forbindelser till bade andra delar av Malmé men ocksa
till Kdpenhamn, Lund och resten av Skane. Sjukhusomradet omges av blandad stadsbebyggelse
med manga olika funktioner. | vast finns en gron och oppen stadsstruktur med Pildammspar-
ken, som ar Malmos storsta park. Parken innehar manga viktiga grona kvaliteter, framforallt en
stor variation av gronska samt den stora Pildammen. Den ar vilbesokt och erbjuder bade sma
privata platser men aven oppna platser med mycket manniskor i rorelse. | norr utgors bebyg-
gelsen av instutitioner blandat med Oppen kvartersstad, med bland annat Tandvardshogskolan
och Citytunnelstationen vid Triangeln. Nord-6st om sjukhusomradet ar det sluten kvartersstad
blandat med kommersiella verksamheter. Har ligger omradet Mollevangen, som erbjuder ett
flertal kultur- och nojesmojligheter och ar en attraktiv stadsdel i Malmo. Soder om SUS ligger
forskningsparken Medeon, som ar en viktig del i det medicinska Malmo samt. Dalaplan och
Mobilia vilka har en stor bredd av restaurang- och shoppingmaijligheter. Syd- vast om SUS lig-
ger Borgmastaregarden, vilket ar ett storskaligt bostadsomrade och i anslutning till detta ligger
Malmo stadion.
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Vi har noterat tva huvudstrak inom SUS. Det ena ar langs Jan Waldenstroms gata och det
andra langs Inga Marie Nilssons gata. Dessa strak anvands mest frekvent inom omradet och
fungerar som huvudleder for alla olika typer av transportmedel. Jan Waldenstroms gata gar i
nord-syd riktning och ansluter till Carl Gustafs vag i norr samt Sodra Forstadsgatan i ost. | norr
kopplar gatan samman sjukhusomradet med Citytunnelstationen Triangeln- sodra uppgangen.
Platsen utgor en av huvudentréerna till SUS och anvands av motorfordon, cyklister och fot-
giangare. Fran Sodervarns busstation, 6ster om SUS, ansluts sjukhusomradet genom lindallén
som gar fran Sodra Forstadsgatan fram till Inga Marie Nilssons gata i ost-vast riktning. Platsen
vid Sédervarn ar en tydlig entré till sjukhusomradet och anvands av fotgingare och cyklister.
Straket kopplas samman med Inga Marie Nilssons gata, dar aven biltrafik ar tillaten, strax fore
den ursprungliga lasarettbyggnaden, och fortsitter sedan genom hela sjukhusomradet tills den
moter Jan Waldenstroms gata vid Wallenberglaboratoriet (byggnad nr 20).Ytterligare en huvu-
dentré ar belagen just norr om parkeringhuset langs Sodra Forstadsgatan. Utover de tre huvu-
dentréerna finns det ett antal mindre ingangar till sjukhusomradet.Vi delar in dessa i formella
och informella entréer, dar de formella ar tydliga att upptacka medan de informella entréerna
kan vara svara att finna. Biltrafik leds in i omradet fran Carl Gustafs vag i norr, John Erikssons
vag i soder och fran Sédra Forstadsgatan i ost. Det ar mojligt att kora bil pa de flesta delar av
omradet och mdjlighet att na de flesta byggnadsentréerna. Runtomkring sjukhusomradet finns
vilutvecklade gang- och cykelstrak som leds in i omradet pa ett par stillen, men de ar inte rik-
tigt integrerade med omradet. Inne i sjukhusomradet finns inga tydliga cykelstrak, utan cyklister
och bilister delar pa utrymmet. Det finns idag inga tydliga strak som gar i 6st-vast riktning som
sammanbinder Sodervarn med Pildammsparken, utan det enklaste ar att ta sig runt SUS istallet.

Framfor den ursprungliga lasarettbyggnaden finns ett torg som historiskt sett har varit en viktig
motesplats i omradet och har en central roll. Torget ar just nu under ombyggnad och gar ej
att betrada.Ytterligare en viktig torgplats ar omradet framfor CRC (byggnad nr 90) som ligger
langs med Jan Waldenstroms gata.
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Idag ar det langa avstand mellan de olika entréerna till omradet, vilket forsamrar tillgingligheten
till skjukhusomradet. Entréerna ar otydligt markerade, och ger inte en kansla av att trada in pa
omradet. Stora delar av SUS ar inhdgnat med stiangsel och hackar, vilket skapar barriarer mellan
sjukhusomradet och dess omgivningar. Kopplingen till omgivande gator har en stor inverkan
pa hur huruvida SUS upplevs som en del av staden eller inte. Kopplingen ar bristfillig, speciellt
vid Pildammsvigen vaster om omradet. Pildammsvagen utgor en barriar mellan SUS och Pil-
dammsparken. Genom att skapa fler, och tydligare 6ppningar och dvergangar, skulle SUS kunna
kopplas ihop med Pildammsparken battre.Vid Jan Walderstroms gata ar kopplingen upp mot
Triangel stationen dalig, och skulle behova forbattras genom exempelvis tydligare overgangstal-
le for gaende. John Erikssons vig kan upplevas som en barriar mot niromradet, eftersom den
ar tungt trafikerad. | det nord-ostra hornet av SUS avgransas omradet mot Sodra Forstadsga-
tan idag av en hog mur. Denna skulle kunna ersattas av en mer stadsmassig form, exempelvis
en klippt hack som skulle bidra till ett mer inbjudande intryck. Ett av landmarkena vid SUS ar
det gamla vattentornet som ligger i Pildammsparken och kan ses pa langt hall (se figur 29). Ett
annat landmarke pa omradet ar Akut- och infektionskliniken som ar ritad av CF Moéller A/S och
ligger vid Carl Gustavs vag (se figur 30). Denna ar aven synlig pa langt hall (Malmo stadsbygg-
nadskontor 2014, 27).

Figur 29: Stora dammen med det gamla vattentornet i Figur 30: Akut- och infektionskliniken vid Skdnes uni-
Pildammsparken i Malmé versitetssjukhus i Malmé
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Offentliga rum raknas till strak, parker och platser dit allmanheten har tilltrade. Dessa ska
tillsammans skapa en trygg och vilkomnande utemiljo. De flesta byggnaderna pa SUS ar e; till-
gangliga for allmanheten utan det kraver att man har ett drende pa sjukhuset.Vissa byggnader
har offentlig tillganglig zon, vid till exempel huvudentréer, bibliotek, apotek, restauranger och
Pressbyran. Malmo stadsbyggnadskontor (2014, 25) har som ambition att locka allmanheten till
att anvanda sig av sjukhusomradet och dess funktioner med hjalp av strak, motesplatser och
malpunkter.
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MARKANVANDNING

Totalarea pa norra

delen av SUS
187.900 m2

Hardgjorda ytor
39,7 %

Totalarea for gronytor
50.500 m2

Figur 32: Férdelning av hur marken anvéinds pé SUS
(RegionFastiheter: 2003: 5)
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Pildammsparken ligger vaster om SUS, vilken tillsammans med Malmé Stadion omradet och

Borgmastargarden skapar ett gront strak, Pildammsstraket. Detta strak gar fran Vastra Hamm-
nen och Kungsparken via Pildamssparken till Kroksbacksparken och vidare genom Hyllie och
mynnar ut i kulturlandskapet (Malmo stadsbyggnadskontor 2014, 12). Oster om sjukhusomra-
det rader det en brist pa grona omraden. Stommen i SUS’s gronstruktur finns i sjukhusparken
och allén langs Jan Waldestroms gata, dar det finns manga gamla trad. Det finns idag en storre
sammanhangade gronyta, vilken utgor en del av den ursprungliga parken. Grona fasader och
tradrader skapar aven en koppling till omgivande gronomraden, framst till Pildammsparken.
Vanligtvis har sjukhusbyggnaderna sina huvudentréer vianda mot urbana strak och visar en
lugnare sida mot gronytorna.
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Byggnaderna tillsammans med gronskan har en stor betydelse for det sammanfattade intrycket
av SUS. De rum som bildas mellan byggnaderna ar till storsta delen vegetation i sallskap med
gator och parkeringar. Det finns ett flertal olika typer och varianter av gronytor pa SUS om-
radet. Darfor kan det forefalla svart att greppa de variationer som finns. Det finns vissa ater-
kommande element pa gronytorna och for att lattare kunna bedéma dessa har vi valt att dela
upp dem i olika kategorier. Kategorierna ar namngivna utifran vad som upplevs vara vanligast
forekommande pa platsen och innefattar innergardar, entréomraden, gangvagar och parkliknan-
de karaktar. Innergardar ar ytor som ofta ar omslutna av tre husvaggar. De utgors till storsta del
av hardgjorda ytor och erbjuder parkeringsmojligheter for bilar och cyklar. Till entréomraden
raknas gronomraden i nara anslutning till husentréer, ofta med hardgjorda ytor och manga
manniskor i rorelse. | manga fall aterfinns blomsterurnor eller rabatter. Gangvagar ar gronom-
raden i nara anslutning till trafikerade gator eller promenadstrak, dessa ytor ar oftast till for att
vara vackra och inbjuder inte till aktivitet eller vistelse. Den parkliknande karaktaren ar platser
som har storre sammanhangande gronytor. Dessa platser ligger skyddat fran trafikljud och det
finns ofta sittmojligheter och attraktiva grona kvaliteter. Har finns ofta manga aldre trad och en
stor variation av gronska, dessa kan innefatta sma fontaner. Manga av platserna som besoktes
har flera av kriterierna och kan darfor tillhora flera olika kategorier. De har placerats i den
grupp dar de passar in bast. Omradena har blivit bedomda/kategoriserade utifran hur forfattar-
na upplever dem och bedémningen ar gjord efter ett flertal besok pa sjukhusomradet.

Vid vart forsta platsbesok fick vi en genomgang av sjukhusomradets gronytor av personal pa
Svensk Markservice. Pa foljande sidor presenteras de gronytor som vi har valt att fokusera
pa under platsbesoken.Valet av gronytorna har gjorts utifran huruvida de ar tillgangligliga for
allmanheten, och vi har gjort ett urval av de gronytor som bade vi och de personer som vi har
intervjuer har ansett vara av storre betydelse.Alla gronytor pa sjukhusomradet har inte varit
tillgangliga vid vara besok eftersom flera omraden ar avstingda pa grund av ombyggnad. Foljan-
de gronomraden som redovisas ar de som varit atkomliga under varen 2016. Nummer visas pa
kartan pa nastkommande sida.
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Nr. 1 Baksidan av den gamla lasarettbyggnaden

Platsen bestar till storsta delen av hardgjorda ytor och cykelparkeringar. Innergarden omges av
tre husvaggar och i mitten finns en gammal platan. Har finns en bank langs med en av husvag-
garna och de vaxter som aterfinns ar framst storre buskar placerade lings husfasaden, varav
nagra ticker ett fonster. De ljud som hors ar trafik och fagelljud, speciellt fran fiskmasar. Inga
manniskor har setts till har under observationsstudien. Platsen upplevdes som anonym efter-
som det inte finns nagon tydlig funktion eller klar utformning for hur den skall anvandas. Plata-
nen som ar centralt placerad ger platsen karaktar genom att erbjuda vertikalitet och gronska.

Nr. 2 Medicinbyggnaden

Gronytan framfor medicinbyggnaden ligger i mitten av garden och dar omhagnad av en bilvag
som ger mojligheten att lamna och hamta personer, eller fungera som vandplats. Platsen ar
trafikerad och har finns bade bilparkeringar och cykelparkeringar. Bankar finns tillgingliga langs
med byggnadens fasad.Till storsta delen ar ytan hardlagd med asfalt. Gronytan ar varierad med
olika sorters trad, buskar och marktackare.Ytan kianns dock vildvuxen och ovardad. Smafaglar
lockas till platsens laga och skyddade buskage. Denna plats har en annan hojdskala (fem vaning-
ar) an de omkringliggande husen. Utan gronskan hade platsen kints hard och ovilkomnande.
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Nr. 3 Kirurgiska kliniken

Detta omrade dr mest distinkt med sina hiackar och tridrader. Gronskan anvands till storsta
del for att rama in eller dolja cykelparkering och bilparkering utanfor byggnaden. Platsen ar
trafikerad och har finns bade bilparkeringar och mojlighet till limna och hamta manniskor. Det
ar mycket folk i rorelse utanfor ingangen till kirurgiska kliniken och det finns bankar placerade
mot fasaden, vilka manga manniskor anvinder vid soliga dagar. Bankarna drar dven till sig rokare
som tar en paus. Platsen har ett storre konstverk.

Nr. 4 Vérdapoteket

Platsen ligger avskilt mellan Diagnostiskt Centrum och Kirurgiska kliniken och har manga grona
kvaliteter. Det finns en stor variation av gronska i form av flera sorters buskar och perenner.
Belysning finns lings med gangen som leder in mellan byggnaderna. Det finns cykelstall place-
rade vid entrén till platsen. Innergarden ar titt belagen mellan tva byggnader och tillgangen till
sol ar begransad, vilket gor det till en skuggig men vindstilla plats. Det finns fyra bankar en bit in
pa platsen dar det ligger cigarettfimpar som visar att rokare tar raster har. Som helhet upplevs
denna yta vara pakostad pa grund av det stora urvalet av gronska.
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Nr. 5 Psykiatrikvarteret

Detta ar en av de fa platser pa sjukhusomradet som har en storre grasmatta.Trad som ar ildre
och storre finns pa platsen, vilket ger ett gront och lugnt intryck. Det forstarks ytterligare av
att det inte finns nagon synlig trafik i anslutning till platsen. Har finns en kombination av mark-
tackande buskar, hickar och enstaka perenner. Pa grismattan ar varlokar planterade. Hickar
ar placerade langs med fasaderna.Vid varje besok har enstaka personal suttit och rokt vid ett
par bankar, for ovrigt har det varit relativt folktomt pa platsen. Det kan delvis bero pa att plat-
sen ligger lite undangdmd, men ocksa pa grund av att byggnadskropparna bidrar till att platsen
ligger i total skugga. Nagot som kanske uppskattas under varma sommardagar, men som ar
mindre vardefullt en kall vardag.

Nr. 6 Carl-Bertil Laurells gata 17

Gronytan ligger val skyddad med en omslutande hick och storre buskar. Detta ar en av de fa
platser inom sjukhusomradet som har bankar med tillhérande bord.Ytan har en stor centrerad
grasmatta med belysning och omkringliggande buskar med marktackare. Runt gronytan finns
det mycket trafik som hors. Platsen upplevs som svaratkomlig eftersom det inte finns en tydlig
vag in, bara en liten oppning i hacken.
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Nr. 17 Baksidan av 6gonsjukvarden

Denna plats ligger skyddad pa en innergard som ar omsluten av tre fasader. Centralt placerad
finns en liten damm med statyn “Flicka vid klla” fran 1963 gjord av Ivar Alenius- Bjork, samt en
perennrabatt (Ersgard, Hallstrom & Mens 1996, 262) Har finns tva fullvuxna trid som kopplar
samman manniskan till byggnadens stora skala. Buskar och en storre vintergron thuja trycker
sig langs fasaden, vilka ramar in grasmattan som tacker storre delen av ytan. Langs med hus-

fasaden pa norra sidan av platsen finns bankar med tillhérande bord utmed med husfasaden.

Det finns inte en sjilvklar entré till platsen, utan man far néstan leta sig in. Det kom som en
overraskning hur manga attraktiva element som finns pa denna plats.Vid besoken under mars
och april manad lyste solen fran kl 14 och framat, och platsen upplevdes som lugn och vindstilla.
Den har platsen ar en av de biattre pa sjukhusomradet pa grund av det skyddade laget och en
storre variation av material och vaxter.

Entréomraden:

Nr. 9 Handkirurgi/konferens pa Carl Gustafs vag 33

Utanfor Jubileumsaulan finns en cirkelformad torgliknande plats med en flaggstang i mitten
och med en rund plantering runtomkring. Buskar, marktackare och trad omsluter platsen och
det finns en gron vagg som ger karaktar at platsen. Har finns sex bankar utplacerade som ger
mojlighet till bade sol- och skugglagen.Ytan kianns 6ppen eftersom det finns gott om plats for
bilar att passera vidare till en parkering bakom byggnaden. Den runda ytan gor att platsen kanns
som en central punkt.
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Nr. 10, Jan Waldenstroms gata 29-41 utanfér Malmo hogskola, Lunds universitet
och CRC

Den gamla allén med stora plataner bidrar stort till att skapa grona kvaliteter pa denna plats,
som annars har manga hardgjorda ytor. Traden ger bade en mansklig skala till platsen och en
gron avskiljande vagg. Har finns hackar som skapar olika rum for cykelparkeringar, ett element
som ar aterkommande inom sjukhusomradet. En rokkur ar placerad niara hackarna. Nagra

formklippta laga buskar finns vid entrén vilket bryter upp den monotona fasaden och ger plat-
sen ett mjukare och mer valkomnande intryck.
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Nr. 11 Kvinnokliniken

Vid entrén till kvinnokliniken finns en liten rondell med sasongsblommor, samt en flaggstang.
Platsen ar till storsta delen asfalterad och har bade cykelstall och bilparkering. Det finns en
mindre plantering med trad, buskar och perenner i anslutning till entrén. | mitten av denna
plantering finns en rokkur dar manga rokare tar rokpaus.Ytan ar oppen och solig och kanns
som ett valkomnande entréomrade.
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Nr. 7 Kapellet

Kapellet byggdes 1903 i nygotisk stil och skiljer sig fran ovrig bebyggelse pa omradet (Ersgard,
Hallstrom & Mens 1996, 149). Den speciella arkitekturen ger intryck av en gammal byggnad,
vilket bidrar till en pittoresk kinsla tillsammans med gronskan. Pa ytan finns en grasmatta,
fullvuxna trid och en inramande hick. Platsen ligger precis vid entréomradet fran Triangeln,
vilket marks pa den stora mangden forbipasserande trafik. Ett positivt inslag ar tre bord med
tillhorande sittplatser som finns intill traden.

Nr. 8 Norra entrén mot Triangeln

Vid norra entrén till sjukhuset finns en gronyta som omges av mycket trafik och manga
manniskor som ar i rorelse. Stora grasmattor och storre tradgrupper kombineras tillsammans
med hackar och buskar. Det finns ett fatal bankar, men platsen kidnns mer som en passage 4n ett
stille att stanna upp och vistas pa. Detta kan bero pa att det finns fa buskar som skyddar mot
trafiken och dess trafikbuller. Omradet ar oppet och har inga byggnader som skapar skugglagen.
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Nr. 12 Jan Waldenstroms gata 61 vid cykelvég frén John Ericssons vig

Platsen praglas av prydnadsgras och valskotta perennplanteringar och ar kompletterad med
avgransande hackar. Planteringarna vid denna cykelvag ger en valkomnande kansla. Har har man
utblick dver hela allén med plataner som leder upp till den norra entrén till omradet.

Nr. 13 Jan Waldenstroms gata 6

Gronytan ligger vid en stor kurva i sodra delen av sjukhusomradet. Trafiken ar inte storande
men alltid narvarande. Har finns en storre yta med grasmatta och manga fullvuxna trad. Bankar
finns placerade mot vagen. Dar har man har utsikt over vagen samt det gamla epidemisjukhuset
(byggnad nr 52).Vid vara besok har vi sett manga manniskor promenera pa gangbanan bredvid
gronytan. Solen kan na alla lagen pa gronytan och varldkar blommar i grasmattan. Gronytan har
inget buskskikt, nagot som hade kunna bidra till en mer parkliknande kansla.
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Nr. 14 Jan Waldenstroms gata 22

Gronytan pa detta omrade ligger nara vagen och bildar en osammanhangande platt. Har finns
en storre variation av trad, buskar, marktackare och till viss del planterade perenner. En rokkur
finns placerad intill buskarna som verkar vara vil anvand, har aterfinns manga fimpar pa marken.

Parkliknande karaktar:

Nr. 15 Inga Marie Nilssons gata 18

Det mest anmarkningsvarda pa denna gronyta ar statyn “Hjortkallan” fran 1956 gjord av Thure
Thorn. Statyn forestiller en hjort i naturlig storlek och ar dar for att paminna om “naturens
och darmed aven manniskans forganglighet” (Ersgard, Hallstrom & Mens 1996, 259ff). Statyn
har en skylt med beskrivning, vilket drar uppmarksamhet till platsen. Runt statyn finns pryd-
nadsgras vilket aven det ar iogonfallande. Denna plats har manga trad i fullvuxen storlek samt
en grasmatta med uppstickande varlokar. Buskar och cykelstill finns placerade mot fasaden av
Regionservice/Pildammsdialysen (byggnad nr 73). Storre planteringskarl for annueller finns
placerade langs fasaden.
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Nr. 16 Jan Waldenstroms gata 44

Gronytan ar den storsta parkliknande platsen pa omradet och det finns en stor variation av
fullvuxna vaxter i parken. Det ar en kombination av olika trad, formklippta buskar, klattervax-
ter, marktickare och firgglada perenner.Varlokar vaxer i en grasmatta som har vissa kuperade
element. Har finns en storre abstrakt staty, ”Pluvius” fran 1970 och gjord av Thure Thérn
(Ersgard, Hallstrom & Mens 1996, 261). Platsen har flera olika typer av sittplatser, bade enskilda
bankar och picknickbord.Vid vara besok har sjukhuspersonal setts till i parken bade for kortare
pauser och lunchpauser. Det fanns bade personal som umgicks och satt med varandra, och
personer som satt ensamma pa bankarna. Informellt ringlande stigar har uppkommit i graset
genom att manniskor hittat sina egna genvigar. Det hordes markant fagelkvitter, och det fanns
mojlighet att finna bade sol och skugga. En sjilvklar entré till parken finns dock inte, vilket gor
att parken kianns mer privat an offentlig och en plats att dra sig undan pa. Under besoken fanns
inhdgnade byggmoduler, vilket berodde pa att omradet ar en del av en storre byggarbetsplats.
Markmaterialen ar blandade som exempelvis grus, hardgjorda ytor och gris.
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Nr. 18 Hélsoparken vid Marie Nilssons gata 29

Halsoparken ar ett av de gronytor pa omradet som ger ett intryck av ildre tradgardskaraktar.
Har finns manga exemplar av stora rhododendron samt bronsstatyn “Halsokallan” fran 1914
som ar gjord av Anders Olsson.Texten som beskriver konstverket lyder:“Att vara en sinnesbild
for sjukhusets stravan att bringa hilsa och krafter at dem som anfértros at dess vard” (Ersgard,
Hallstrom & Mens 1996, 259f).Vi har gett platsen namnet Halsoparken till foljd av konstverket
“Halsokallan”. Pa platsen finns aven den nagot undangémda statyn "Flicka med fagel” fran 1963,
gjord av lvar Johansson och med tillhdrande damm (Ersgard, Hallstrom & Mens 1996,259f). Det
finns en stor kombination av vaxter, som fullvuxna trad, buskar, hickar, perenner, varlokar samt
dven en gammal lindallé som gar fran entrén vid Sodervarn fram till torget framfor lasaretts-
byggnaden (byggnad nr 8) vilket ar under ombyggnad for tillfallet. Bankar finns langs med allén
samt i bersan kring Halsokallan. Denna plats ar ett av entréomradena till SUS fran Sédervarns
busstation och Mollevangstorget och det ar darfor manga manniskor som ror sig langs allén.

Sammanlagda funktioner och kvaliteter

Sammanfattningsvis upplevs gronytorna vid SUS vara av varierande karaktar. Det finns bade
storre och mindre ytor, baide sammahangande och osammanhangande. For vissa ytor ar det
otydligt vad deras funktion ar och medan det finns andra som har tydliga funktioner och ar
av hog kvalitet. Det finns flera sma remsor av planteringar som ar igenvuxna och buskar som
aterfinns pa stallen som inte har nagon liknande struktur eller form i narheten. Ett aterkom-
mande element ar att manniskor som roker samlas vid rokkurer och darigenom upplever den
narliggande gronskan. Blomsterurnor ger farg och livar upp och aterfinns vid de mer besokta
omradena, som vid entréer till byggnader. En 6vervagande del av gronytorna bestar av klippta
grasmattor tillsammans med buskage och tradgrupper. Pa sjukhusomradet finns dven andra vik-
tiga prydnadsvarden sasom vatten, skulpturer och blomsterplanteringar.Trafiken ar narvarande
pa de flesta platserna pa omradet. De flesta gronytorna som har storre kvantitet av gronska
finns pa innergardar eller baksidor av sjukhusbyggnader. Bankar finns pa de flesta platser i bade
sol och skugga. Dessvarre har manga av dessa inga vackra vyer. De framsta kvaliteterna pa
omradet ar den variation av gronska som har potential att utvecklas till kvalitativa gronytor.
En av de mest karaktarsbildande bestindsdelarna ar de gamla traden. Dessa aterfinns i bade
gaturummets tradrader och alléer samt inom delar av det gamla parkomradet.
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Val av plats for gestaltningsforslag

Utifran var inventering och analys samt tidigare genomfoérda intervjuer har vi valt att arbeta
vidare med entréomradet fran Sédervarn och Halsoparken. Samtliga personer som intervjua-
des belyste entréerna till sjukhusomradet som extra viktiga platser, och att dessa, speciellt den
i norr vid kapellet och den vid Halsokallan behover utvecklas. Fredriksson som arbetar som
forvaltare av SUS anser att det finns manga viktiga entréer till omradet som behover utvecklas
vidare men menar att man i nulaget fokuserar fraimst pa de nya byggnaderna och gronomrade-
na intill dessa (Fredriksson 2016, intervju). Klas Goran Bjork, huvudprojektledare pa fastighets-
sidan pa Region Skane uttryckte att entrén fran Sodervarn ar valdigt viktig men att den bara
till viss del kan komma att beroras i det pagaende projektet. Han menar namligen att platserna
som ska goras vid dnnu inte ar bestimda utan kommer att framga efter att helhetsplanen ar
gjord. Det framgar dock att de tva huvudstraken Jan Waldenstroms gata samt Inga Marie Nils-
sons gata samt torget framfor den gamla lasarettsbyggnaden (byggnad nr 8) kommer att goras
vid, men det ar mindre uppenbart om entrén vid Sodervand och Halsoparken kommer att go-
ras vid i det har projektet (Bjork 2016, intervju). Lindeberg menar att entrén vid Sodervarn ar
”valdigt anonym och att man nistan far leta efter den” och att "man blir inte lotsad som man
ska bli tycker jag nar man kommer in. Du ska latt veta vart du ska ta vagen”. Hon tar aven upp
hur cykelvagen som gar langs allén helt plotsligt slutar ute i gatan och att det inte finns nagot
helhetstank kring utformningen av platsen (Lindeberg 2016, intervju). Delar av entréomradet
har varit avstangt pa grund av ombyggnad av den gamla koksbyggnaden (byggnad nr 4), som
gors om till vardcentral.Vi har valt att behandla omradet framfor den nya vardcentralen i vart
gestaltningsforslag eftersom vi anser att detta omrade kommer att vara betydelsefullt for hur
entrén fran Sodervarn kommer att anvindas och upplevas.

Analys av valt omrade

Vi har huvudsakligen utgatt fran Bengstssons och Grahns (2014) metodverktyg: Quality Evalu-
ation Tool (QET) for att analysera sjukhusomradet och kompletterat analysen med utvalda
begrepp som omraden, strak, barriarer och landmarken som ar himtade fran The image of the
city (Lynch 1960). Darutover har vi samtalat med personer som har uppehillit sig i omradet,
samt anvant vara egna fackmannamassiga och privata kunskaper.Vi har valt att kombinera dessa
metoder for att skapa en bredare forstaelse for omradet. Eftersom QET- metoden baseras pa
den senaste evidensbaserade forskningen kommer flera designaspekter diskuteras genom att
anvanda QET- tabellen (figur 3 pa sida 19).

Vi har gatt igenom momenten i QET- tabellen i den ordning som presenteras i de tre olika
stegen. | varje steg gick vi igenom de |9 miljoegenskaperna.

| forsta steget av QET-metoden analyserade vi omradets kvaliteter och méjligheter i forhallan-
de till:

A- Sikerhet och bekvamlighet, ocksa kallat for bekvam design.

B- Tillgang till naturen och omgivande liv i narheten, ocksa kallat for inspirerande design.

| steg tva gick vi igenom vilka som kommer att anvanda platsen och vad som ar viktigt for att
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framtida brukare ska kunna anvanda platsen.

| steg tre ger vi forslag pa atgarder hur platsen kan utvecklas.Vi har valt att presentera steg ett
sammanvavt med ovriga delar av analysen. Miljoegenskaperna kommer att placeras in dar de
bast passar in i sammanhanget.

93



Utredning av miljoegenskaper for att bedoma kvaliteter 1
nuvarande miljon

BYGGNADER OCH TOPOGRAFI

Kartan visar Halsoparken och dess narmaste omgivningar. | anknytning till Halsoparken finns
flera olika byggnader med manga olika arkitektoniska uttryck. Strax vaster om Halsoparken
finns omradets aldsta byggnad, den gamla lasarettbyggnaden fran 1896, som ar uppford i tysk
“kurortsarkitektur” med sma torn och har en antydning av jugendstil (Ersgard, Hallstrom &
Mens 1996, 147f).1 norr finns Akut- och infektionskliniken som ar det nyaste tillskottet pa om-
radet som stod fardig 2010 och har ett modernt arkitektoniskt uttryck och skiljer sig at fran
ovriga byggnader pa omradet. Strax norr om Halsoparken finns det gamla koket fran 1934 som
just nu gors om till en vardcentral. | soder finns det gamla barnbordeshuset fran 1903 med en
stramare arkitektur och i 6st finns administrationsbyggnaden fran 1906 som ar uppford i ju-
gendstil. Har finns aven den gamla portvaktsbyggnaden som idag ar sammankopplad med murar
pa bada sidorna. Dessa murar samt huset kommer att rivas under 2016 (Bjork 2016, intervju).

Omradet har med tanke pa byggnadernas hoga alder en stark anknytning till gangna tider. De
tva konstverken som finns placerade i Halsoparken skapar en tydlig symbolik mellan hdlsa och
natur. Detta visas bade i utseendet och namnen pa konstverken "Halsokallan” och Flicka med
fagel”. Den gamla vagen vid lindallén ar ocksa et spar fran forr. Omradet ar i stort sett helt platt
och ar i samma niva som omgivande gator, bade utanfor och innanfor sjukhusomradet.

Den gula markeringen visar det omrade vi har valt att arbeta vidare med.
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STRAK OCH BARRIARER

Halsoparken ligger i nara anslutning till Sodervarn, Triangelstationen, Mollevangstorget, den nya
vardcentralen samt Akut-och infektionskliniken. Lindallén ar en plats som anvinds frekvent av
manniskor som ar pa vag in till och ut fran sjukhusomradet. Den skapar en viktig lank mellan
Sodervarn och SUS och anviands av bade cyklister och fotgangare. Ibland kor cyklisterna pa
gangbanan, men oftast inte i ett hogt tempo. Ingangen fran Sédervarn ar inte uppenbar och
allén med gang- och cykelbanan ir inte ihopkopplad med omradet pa ett tydligt satt. Nar man
tar sig in i omradet genom entrén vid Sodervarn upphor plotsligt gang- och cykelvagen strax
efter den nya vardcentralen och som cyklist hamnar man mitt i biltrafiken pa Inga Marie Nils-
sons gata.Allén bidrar till en enklare orientering och uppfattas som ett huvudstrak, men skulle
kunna kopplas battre till det centrala torget framfor den gamla lasarettbyggnaden.

Det finns smaviagar som leder till och fran en bilparkering framfor det gamla barnbérdshuset
samt till de intilliggande husen. De flesta som gar pa de mindre vagarna har antingen ett drende
i de husen eller ar pa vag till parkeringarna.

Platsen kan kannas lite svaratkomlig, men Halsoparken kianns ocksa som en relativt lugn plats
med tanke pa att den ligger vid Sodra Forstadsgatan, en bit bort fran trafiken. Platsen omsluts
av en mur som gar lings utsidan av omradet, fran den gamla portvaktsbyggnaden och runt hela
det norra hdrnet av omradet. Pa grund av denna mur, samt att omradet kring den nya vardcen-
tralen ar avstangt for tillfallet, gor att tillgangligheten i nulaget ar begransad.

UTBLICKAR OCH RUMSLIGHET

Halsoparken ar omsluten av allén, storre trad och gamla byggnader vilket kan gora att parken
uppfattas som ett storre omslutande rum. Hilsoparken ar en lugnande plats, skyddad fran den
narliggande busstationen Sodervarn. Rummet blir intressant eftersom det finns olika hojder
pa tradkronorna. Aktiviteter som kan avnjutas har ar bland annat att titta pa folklivet som ror
sig vid allén, uppleva arkitekturen av de aldre byggnaderna och att njuta av den parkliknande
karaktiren. De som uppehaller sig hir ir bland annat forbipasserande, anstillda som vill ta en
paus, boende i narheten eller manniskor som rastar sina hundar. Konstverken samt vaxtlighe-
ten i parken skapar karaktir och bidrar till vackra vyer. Det finns manga siktlinjer med hog
kvalitet som gor att det gar att skymta vad som hander bakom det stora buskaget vaster om
Halsoparken. Bersan vid Halsokallan ar en semiprivat plats som upplevs som skyddad med den
omslutande hicken i ryggen. Platsen erbjuder ocksa mojlighet att samtala i storre grupp, efter-
som det finns tre bankar har.

Omradet upplevs som sikert att vistas ensam i under dagen men pa kvillstid kianns det aning-
en odsligt och otryggt. Pa dagtid ar det folk i rorelse hela tiden, men utan att det upplevs som
patrangande. Manga missbrukare sigs uppratthalla sig pa platsen enligt personer som jobbar i
omradet, vilket kan skapa en viss otrygghet speciellt pa kvillen. Ibland kan det aven uppsta brak
pa omradet vilket ocksa kan bidra till att platsen upplevs som otrygg.
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MATERIAL OCH UTRUSTNING

Det finns manga olika markmaterial i Halsoparken, vilket inte behover innebara nagot negativt
men det kan uppfattas som rorigt. Har finns det tva typer av bankar som bada ar annorlunda
fran bankar pa andra delar av sjukhusomradet. Nagra av bankarna i Hilsoparken har special-
gjorda armstod som inte passar till bankens robusta design. Dessa ser hemmagjorda ut och dit-
satta i all hast. Konstverken bidrar till uttrycket av omradet och ger en karaktar. Bada statyerna
forestiller naturtrogna objekt. Tyvarr ar konstverket “Flicka med fagel” aningen malplacerat
och skyms av rhododendronbuskar. Halsokallan har en central plats i parken och uppskattas av
manga. Under sommarmanaderna rinner det porlande vatten genom statyn. Pa omradet rastas
manga hundar, dessvarre fattas det hundlatriner. Det finns ett antal cykelparkeringar lings med
en av husfasaderna samt langs med muren vid portvaktsbyggnaden. Dessa ser allmant skrapiga
ut och anvands sallan. Framfor det gamla barnbordshuset finns det idag ett antal parkerings-
platser.

Precis i oppningen av entrén vid Sodervan, finns en skylt for Region Skane- Malmé sjukhusom-
rade. En liten bit in lings allén pa hoger sida finns det en karta dver hela sjukhusomradet.
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VAXTLIGHET

Den nuvarande gronskan vid Halsoparken har manga vardefulla kvaliteter. Har finns vaxtlig-
het som ar aterkommande pa flera andra platser pa sjukhusomradet. | parken finns en stor
variation av vaxter i jamforelse med andra gronytor pa omradet, speciellt vad giller olika ty-
per av blommande vaxtlighet. Hir finns manga blommande buskar, exempelvis olika typer av
rhododendron och azaleor samt paradisbuske, syren och flader. Dessa ar placerade likt en tat
vdagg mot Inga Marie Nilssons gata och skymmer insynen till parken. Har finns ocksa mindre
prydnadstrad som japanskt korsbar och tre magnoliatrad, vilka ger ett fargglatt uttryck vid
blomning. Intill administrationsbyggnadens entré finns en sommarblomsplantering av penséer.
Det finns idag inget storre utbud av blommande perenner, vilket vi upplever som en brist. De
aldre traden ar lindarna i allén, en gammal solitir hastkastanj och tva storre platantrad. Utan
dessa storre trad hade omradet antagligen inte uppfattats lika gront och haft en mindre lummig
karaktir.Vid besoken, under varen, har det vuxit manga olika sorters varlokar i grasmattan. Hal-
soparken kan upplevas som vacker aven under vintertid, eftersom det finns mycket vintergrona
vaxter som bland annat idegransbusken, rynkolvonet och rhododendronbuskarna. Djurlivet
som har observerats ar kaniner, inder och smafaglar. Omradet kianns dock for strukturerat for
att det ska kunna upplevas som vild natur.
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KLIMAT OCH SOLSTUDIE

Allén fungerar som en passage in till sjukhusomradet oavsett vider. Manniskor rastar sina
hundar i Halsoparken aret runt.Vid nederboérd finns det ett storre och aldre kastanjetrad att
ta skydd under. Omradet ger goda solchanser storre delen av dagen aret runt.Varsolen lyser
starkt pa platsen under de tidigaste manaderna och gor entrésidan till administrationsbygg-
naden till en bra plats att for att sitta och njuta av varsolen. Bankarna vid allén ligger skyddat
under de varmare sommarmanaderna for de som soker skugga. Eftersom platsen ligger val
omsluten av bade byggnader och vegetation ar den skyddad fran vind dven blasigare dagar.

April k1l 18.00

Juni k1 ©7.00 Juni k1 12.00 Juni k1 15.00 Juni k1 18.00

Augusti k1l ©7.00 Augusti k1l 12.00 Augusti k1l 15.00 Augusti k1l 18.00
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Utvardering av kvaliteter som ar viktiga for specifika an-

vandare

For att QET- metoden ska fungera effektivt ar det viktigt att den baseras pa de personer som
anvander och vistas i Halsoparken. For att ta reda pa detta har vi darfor genomfort korta sam-
tal med personer som har befunnits sig pa platsen vid vara besok.

Roster fran omradet

Tva besdkare (kvin-
nor, 50 och 70- arsaldern)
Kvinnorna anser att det ar ett bra
promenadstrak vid allén. De skulle girna

Tva anstillda och en student
(tre man, 20-, 30- och 40- arsaldern)
Mannen anser att det behovs tydligare markering
for var cykelvagen och gangvigen finns vid allén, vilket
de menar skulle kunna bidra till att firre konflikter mellan
gaende och cyklister skulle uppsta. De var alla 6verens om
att ju mer gronska desto battre. De uppmarksammade
att det ror sig manga knarkare i omradet och
tycker att detta ar obehagligt.

se mer blommor pa platsen och papekade
att det ser valdigt fint ut vid Wallenbergla-
boratoriet med pensé- planteringarna
som finns dar.

Fyra anstallda (kvinnor, 40-
arsaldern)
Kvinnorna anser att Halsoparken ar viktig, eftersom de
alla jobbar i administrationsbyggnaden och ser ut éver omra-
det fran sin arbetsplats.Vyn ar mycket vacker och viktig att bevara.
De anser att det finns stora kulturhistoriska varden i husen och i det stora
kastanjetradet mitt pa grasytan. De anser att man borde skapa fler oaser pa
omradet och ersitta frukttrad som har forsvunnit. De vill girna se att platsen for-
andras och borjar anvindas av fler anvandargrupper, exempelvis genom att placera ut
bord sa att man kan &ta lunch utomhus. De anser att platsen borde utstrala en halsofram-
jande miljo, eftersom det ibland finns patienter och besckare som sitter vid bankarna. En
halsoframjande miljo skulle exempelvis kunna innefatta fler blommor eller doftande 6rter,
en plats for alla ndmner kvinnorna. Det finns alla typer av méanniskor som ror sig pa omradet,
besdkare, patienter, anstillda och méanniskor som lamnar av sina barn pa den nirliggande for-
skolan. De har sett manga sola sig pa bankarna intill hdlsokallan. Det finns tyvirr manga som
inte forstar att manniskor jobbar i administrationsbyggnaden, och berittar att man staller sig
och urinerar i buskarna eller sitter sig och tar en ol framfor byggnaden. De som dricker
eller anvander droger marks framst av ndr de ar pa platsen men eftersom renhallningen
fungerar bra syns oftast inga spar av att de varit dar. De har dven bevittnat knarkfor-
sdljning ett flertal ganger och ett antal brak. De anser att det i allmanhet inte finns
speciellt mycket skrdp pa omradet med undantag for hundbajs. De tre-fem
senaste aren har platsen anvinds hardare nimner en av kvinnorna, forr
kidndes det mer omhandertaget. De kidnner sig relativt trygga pa
omradet, men ar det sent och man ar ensam kan nagra av
dem kanna sig otrygga.

Patient (kvinna
60- arsaldern)
Kvinnan besokte Halsopar-
ken efter en behandling. Hon
brukar normalt sett inte besoka
parken, men gick dit den dagen
for att rasta sin hund. Hon
tycker att parken ar valdigt
fin och trevlig.
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Anstilld (Kvinna, 30-
arsaldern)
Kvinnan anser att det ar bra sollage vid
bankarna intill Halsokallan och upplever att
manga anvander platsen. Hon tycker tyvarr att

la husnumren. Hon tycker att buskarna ar trevliga,
men staller sig lite tveksam till att de skymmer
sa att man inte ser vad som finns bakom

En besokare och
en anstalld (kvinnor, 30
och 50- arsdldern)
Den anstillda arbetar pa akuten och
tog sig till Halsoparken for att traffa

bada att det 4r ett bra sollige vid
Halsokallan och att husen ar fina
och tillfor mycket kansla till
omradet.

Anstalld (kvinna 50-
arsaldern)
Kvinnan anser att platsen skulle
behova fler uteplatser sa att man kan ata
lunch utomhus. Detta kan dock vara ett pro-
blem eftersom det finns manga missbrukare
som kanske vill anvanda sig av bankarna. Hon
menar att manga manniskor inte vet att det
jobbar manniskor i administrationsbyggna-
den och att de far se allt som hander
utanfor.

det ofta ar smutsigt och papekar att manga knarkare
brukar hinga har. Enligt kvinnan 4r det svart att hitta
pa omradet, trots att det idag finns gatuadresser. Hon
skickar med kartor till patienter for att beskriva vart
de ska ga. De flesta aldre ar fortsatt vana vid de gam-

den andra kvinnan. Hon menar att det
inte finns sa manga andra bra gronom-
raden i nirheten av akuten. De tycker

Besokare (man,
20- arsaldern)
Det var forsta gangen som
mannen besokte platsen. Han och en
kompis hade bestamt att de skulle motas
vid Halsokallan, som enligt besokaren var
en battre motesplats an vid Sodervarn
eftersom det ar sa mycket folk och trafik
dar. Han tycker att halsoparken ar
aningen ovardad. Han kanner sig
trygg pa omradet.

Besokare (man, 30-
arsaldern)
Mannen tycker att platsen ar mysig och
fin men aningen rorig just nu pa grund av
alla pagdende ombyggnader. Han bor i nirheten
och har varit pa platsen manga ganger. Han skulle
garna se mer blommor och anser att det ar ganska
trangt och mycket trafik runtomkring. Nar han har
varit pa omradet pa kvillstid har han alltid kidnt
sig trygg. Han tycker att det skulle behovas en
toalett har eftersom han ofta ser man kissa
i buskarna och langs med muren.
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Anvandargrupper som vistas i Halsoparken

Omradet fungerar frimst som en passage och entré till sjukhusomradet samt en tillflyktsort
for bade anstillda och besokare. Manga manniskor anvander platsen, vilket gor att den upplevs
som mer offentlig an privat. "Triangeln av stodjande miljoer for manniskan” (figur 2 pa sida 18)
blir i det har fallet snarare en omvand triangel, det vill sdga att valmaende och aktivt deltagan-
de prioriteras forst. Med detta sagt har vi dragit slutsatsen att vi behover fokusera pa avsnitt
B i QET-tabellen (figur 3 pa sida 19).Avsnitt B gar igenom manniskors aktiva tillgang till natur
och kringliggande miljo. Det valda designomradet ska darfor framst tillgodose tillganglighet till
natur och omgivande socialt liv.Allén skapar ett tydligt strak likt kolonner genom omradet, och
ramar in vagen. Har upplevdes varken fotgangare och cyklister stressade utan rorde sig i ett
lugnt tempo. De bankar som anvindes mest vid vara besok ar beliagna vid Halsokallan i nara
anslutning till administrationsbyggnaden.Vid bilparkeringen samt ingangen till administrations-
byggnaden dkade manniskor ofta tempot och anvande ”smitvagar” istillet for de anvisade gang-
vagarna. De besokare som stannade till pa grasmattan var hundagare som rastade sina hundar
samt en man som urinerade i en buske.
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Forslag pa atgarder

Den barande idén for gestaltningsforslaget ar att frambringa lanken till det forflutna, som har
forsamrats genom utbyggnader av SUS. | nuldget finns det manga kulturmiljovarden i form
av gamla byggnader, aldre trad samt vissa landformer

fran det forgagna, som exempelvis bersan vid adminis- N
SITUATIONSPLAN

trationsbyggnaden som ar viktiga att bevara. Dessa ar Over
MALMO ALLMANNA SJUKHUS

dock dolda, eller visar ingen tydlig sammanhangande ‘.
struktur och behover uppmarksammas battre. Genom -
att inspireras av aldre kartor fran sjukhusets gamla
park fran slutet av 1800-talet kan ildre former fran
den ursprungliga parken tas fram, se figur 58. Koncep-
tet att hitta lanken till det forflutna ar ett metaforiskt
satt att ge platsen en starkare karaktar och anknytning
till forr. En av de viktigaste elementen i designen ar
de organiska formena som ar inspirerade av de gam-
la kartorna, samt mojlighet till att sitta ner i antingen
privata eller oppna rum. Element som ar viktiga att
bevara pa platsen ar i synnerhet den gamla lindallén,
eftersom den fran borjan utgjorde en stark karaktir
for omradet och har bidragit till den nuvarande struk-
turen.Andr.a viktiga element ar de gamla tr."aden samt Figur 58: Situationsplan éver Malmé allméin-
buskarna, vilka har en central placering i Halsoparken. ,; oi.khus i bérjan pé 1900-talet. Planen vi-
De bidrar karaktarsmassigt till platsen och ar darfor sar hur den ursprungliga parken utformades
viktiga att bevara och ta hansyn till. De aldre bygg- med organiska former och flera bersder.
naderna kring Halsoparken har ett hogt kulturvarde

som bor tas om hand om. Genom att framhava husen

kan deras kvaliteter forstarkas ytterligare. Detta kan uppnas genom att exempelvis anvinda
sig av vaxtlighet som framhaver firg och form pa byggnader eller genom att skapa spannande
siktlinjer mot husen.

Utover det barande konceptet ar det vasentligt att se platsen som ett huvudstrak som binder
ihop staden med sjukhusomradet, darfor bor platsen vara oppen och inbjudande for allman-
heten. Dessutom ar det viktigt att Halsoparken utformas pa ett sitt sa det blir enhetligt med
omgivande platser pa sjukhusomradet. Materialval och riktlinjer for hur omradet bor utformas
kommer darfor att folja de dokument och handbocker som finns tillgingliga angaende utform-
ning av utemiljoer pa SUS (RegionFastigheter 2008; Region Skane 2008; RegionFastigheter
2003).

A. Foreslagna dtgérder for bekvim design.

Det ar viktigt att utemiljon i helhet blir betraktad och uppfyller krav for bekvam design (det vill
saga trygghet, sikerhet och komfort). Detta bor goras sa att alla, oavsett funktionsnedsattning,
har tillgang till platsen och kan betrakta den som en helhet (Bengtsson & Grahn 2014, 878ff).

For att miljon ska kunna upplevas som trygg och bekvam ar det viktigt att det finns bankar
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som kan anvandas av personer med olika behov. Darfor ar det viktigt att det finns bankar for
personer som vill vara for sig sjalva men aven for en storre grupp. Bankarna som i nulaget ar
placerade runt konstverket “Halsokillan” kommer att fa sta kvar dar de ar. Dessa bankar ger
ett alternativ att titta pa den vackra utsikten samtidigt som det ar mojlighet att kommunicera
med andra manniskor som sitter pa binkarna brevid. Eftersom de tre bankarna ar placerade i
en halvcirkel ar det aven mojlighet att satta sig ner for sig sjalv utan att storas av att det sitter
manniskor framfor. Mer semiprivata sittplatser kommer att placeras i rad langs med lindallén.
Har ges mojligheten att titta pa folklivet utan att konfronteras med att det kan sitta nagon
framfor. For att se till de manniskor som vill vara for sig sjilva viljer vi ocksa att placera ut tva
bankar langre bort fran byggnaderna i narheten av rhododendronbuskarna samt rynkolvonbus-
karna. Genom att placera bankar lingre bort pa en lugn och skyddad plats med goda solmojlig-
heter, far anvandargruppen en mojlighet till att sitta helt sjilva. Konstverket “Flicka med fagel”
kommer att flyttas och placeras sa att det hamnar i siktlinje fran banken vid rhododendronbus-
karna. Idag verkar konsverket “Flicka med fagel” vara nagot undangémd och om den placeras i
vyn for en bank kan den bidra till en mer inbjudande plats.

B. Forslag till dtgédrder for inspirerande design.

De egenskaper som kan betraktas viktiga for inspirerande design ar behovet att uppfylla tillgang
till natur och det omgivande liv som finns i narheten, samt att tillhandahalla variation, forandring
och valfrihet for stimulering av de olika sinnena. Egenskaperna i den inspirerande designen bor
placeras enligt gradienten for utmaning (se figur 3 pa sida 19) sa att anvindarna kan vilja pa

om de vill konfrontera de mer utmanande egenskaperna eller inte (Bengtsson & Grahn 2014,
878-891).

Under analysen har vi besokt Halsoparken under ett flertal tillfallen och forsokt skaffa oss en
forstaelse for hur den anviands. Genom att fraga manniskor som uppehaller sig och ror sig i
omradet hur de upplever och anvinder platsen har vi undersokt vilka typer av behov som ar
nodvandiga att tillgodose. Dessa korta besok och moten kan dock inte representera allas be-
hov och ar pa intet sitt den enda sanningen. Genom analysen av den valda platsen har vi uppfat-
tat att anvandarna som ar pa, och runt gronomradet framst efterfragar sociala aktiviteter samt
starkare naturupplevelser. Dessa anvandare ingar dirigenom i anvindargruppen “personer som
ar kansliga for understimulans” enligt Bengtssons avhandling (2015, 67ff). For att tillfredsstalla
dessa behov behdvs nira tillgang till platser som ar skapade for sociala aktiviteter, forslagsvis
bankar med tillhorande bord (Cooper-Marcus & Barnes, 1995;Yucel 2013). Dessa bor placeras
narmast huset, i enlighet med triangeln av sambandet mellan ”Triangeln for stodjande miljoer”
och gradient av utmaning samt fyra zoner for kontakt (se figur 6 pa sida 20). Detta for att upp-
fylla anvandargruppens frimsta behov. Genom vara samtal med ménniskor som vistats i Hal-
soparken har behovet av fler sittplatser i anknytning till den gamla administrationsbyggnaden
uppmarksammats. Anvandargruppen efterfragar dven starkare naturupplevelser, vilket delvis
skulle kunna uppfyllas genom att skapa fler blomsterrabatter och plantera fler trad.

Bengtsson (2015, 69) har gjort en utveckling av “ Triangeln av stodjande miljder” (se figur 6 pa
sida 20), dar zon | representerar omradet narmast huset. Det har hdgsta nivan av stimulans,
det vill siga att manga gruppaktiviteter och intryck hander just dar. For zon 2-4 sinks stimulan-
snivaerna vartefter och i dessa zoner kan mianniskor sitta for sig sjalva och titta pa vackra vyer.

Halsoparken har analyserats enligt den omvinda triangeln (se figur 6 pa sida 20), dir de sociala
aktiviteterna ager rum narmast administrationsbyggnaden. | designen kommer darfor runda
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bord med tillhérande bankar placeras intill entrén till byggnaden pa hoger sida. Den nya plat-
sen med de runda borden gor det majligt for bade lunch- och fikaraster for bland annat dem
som jobbar i byggnaden. Eftersom bankarna ar placerade mot varandra, inbjuder aven detta till
aktivitet och konversationer.Vid borden kommer nya perennrabatter att anldggas sa att en full
blomsterprakt kan upplevas narmast huset. Detta kommer bidra till en starkare naturupplevel-
se vilket ar i enlighet med avsnitt B (figur 3 pa sida 19) i QET- tabellen.

Aterkoppling till gestaltnings aspekterna

Vi har i vart gestaltningsforslag tagit hansyn till punktlistan som sammanfattar avsnittet: Gestalt-
ning av kvalitativa utemiljder vid sjukhus fran teoridelen.




GESTALTNINGSPROGRAM

Efter analys av platsen samt med avseende pa de viktigaste lardomarna som framkommit av
forstudien har vi kommit fram till foljande programpunkter:
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Platsen framfor den nya vardcentralen gors vid. Nya sittplatser i olika utformningar anlaggs
bade vid entrén, vagen in till vardcentralen samt lings med allén. Har anlaggs aven cykelpar-
keringar som inhdagnas med avenbokshickar, likt manga andra platser pa omradet. Entrén gors
mer tydlig och oppnas upp genom borttagande av portvaktsbyggnaden (byggnad nr 2). Platsen
framfor administrationsbyggnaden kompletteras med ytterligare en sittplats med tva picknick-
bord samt en skuggplantering runtomkring. Nagra av parkeringsplatserna framfor det gamla
barnbordshuset gors om till nya cykelparkeringar. Tva av bilparkeringarna flyttas narmre Inga
Marie Nilssons gata. Gronomradet i Halsoparken ses 6ver och kompletteras med mer vaxt-
lighet och planteringar. For tillfallet upplevs omradet som en osammanhangade struktur och
behover forstarkas. Flickan med fageln flyttas in till den lilla dungen vid magnolian och rho-
dodrendronbuskarna, och har tillkommer aven en bank. Befintliga buskar stammas upp for att
skapa mer oppenhet i omradet och ett faltskick med skuggtaliga vaxter etableras.
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Blomningstid

| den har delen presenteras vaxtforslag till gestaltnings-
forslaget.Vaxtvalen ar medvetet gjorda utefter arstider-
nas skiftningar och syftet ar att det ska finnas nagonting
som tilltalar sinnena under hela aret. Det ar viktigt att
tinka pa att sjukhusomradet anviands aret runt och att
det inte bara ska vara vackert under sommarmanaderna.
Mojligheten att folja arstidernas vaxlingar ar ett satt att
skapa en forstaelse for tid och rum och ar extra viktigt
i en sjukhusmiljo dar inomhusmiljon kan upplevas som
steril och oforenderlig.

Var / Forsommar

Vid varens forsta blomning ar det viktigt att anvanda sig
av farger som ger positiva kanslor och att man anar att
sommaren ar nara. Detta visas tydligt i den blaa blom-
ningen i maj hos den Kaukasiska forgatmigejen, samtidigt
som den marktackande sproda perennen Myskmadra
ger ett vackert ljust intryck med sina blommor i vitt.
Darefter foljer en massiv vit blomning av Prydnadskors-
barstradet som skapar ett vackert blommande tak och
leder besokaren in mot vardcentralen. Ungefar samtidigt
blommar Praktmagnolian rikligt. | mitten av maj borjar
aven rhododendronen och azaleorna visa sina starka far-
ger fran rott till morklila. | raingarden framfor huvudin-
gangen till vardcentralen blommar den vackra Brokirisen
i maj-juni.

|. Brunnera macropylla- Kaukasisk forgatmigej

2. Galium odoratum- Myskmadra

3. Prunus ’Sunset boulevard rhs’- Prydnadskorsbar
4. Magnolia x soulangeana- Praktmagnolia

5. Rhododendron sp.

6. Iris vescolor- Brokiris




Hogsommar

Nar forsommaren gar over till hdgsommar borjar vaxter
som luktpion och solbrud visa sina varma farger.Vidare
breder den laga marktickaren av amerikanskt honsbar
ut sig med sitt laga bladverk och blommar rikligt i vitt
kompletterat av den gula svardirisen. Ametiststormhat-
ten blommar i juli och visar upp sin blaa skrud som kom-
pletteras med daggfunkians stora robusta blad. Dagliljan
blommar rikligt fran juni anda in i augusti tillsammans
med praktrudbeckian, vilka tillsammans har varma sol-
nedgangstoner.

|. Paeonia lactflora 'Sword Dance’- Luktpion

2. Helenium autumnale 'Rotgold’ - Solbrud

3. Cornus canadensis - Amerikanskt honsbar

4. Iris pseudacorus - Gul svardslilja

5.Aconitum carmichaelii ’Arendsii’ - Ametiststormhatt
6. Hosta siebouldiana ’Elegans’- Daggfunkia
7.Hemerocallis ‘Sammy Russell’- Daglilja ‘Sammy Russell’

8. Rudbeckia fulgida - Praktrudbeckia

(FiguerZ)
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Sensommar/ host

Framat hosten blir det en fargsymfoni fran rosa- lila-blatt
till kontrastfargen gul. Under hostens manader aterfinns
prunkande rabatter av den rosa Hostanemonen, de vio-
letta blomspirorna fran Anisdrten och den statliga Sjora-
nunkeln med sina gula blommor. Skoldpaddsortens blad-
verk ar vackert under hela sasongen och den har fina
ljuslila blommor. Druvliljan har bla blommor som drar
mot lila, och smackra langsmala blad. Blomsterprakten
kompletteras med Vingad benved, en buske med utbrett
vaxtsatt och med en valdigt vacker rosarod hostfarg,
samt med Regnbagsbriken, som har metalliskt gravita
blad dar det stralar ut rodlila farg fran mittnerven.

I.Anemone tomentosa "Albadura’- Hostanemon
2.Agastache ‘Blue Fortune’- Anisort

3. Ranunculus lingua-Sjoranunkel

4. Chelone obliqua- Skoldpaddsort

5. Liriope muscari- Druvlilja

6. Euonymus alatus- Vingad benved

7.Athyrium niponicum ’Pictum’- Regnbagsbraken
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Vinter

Under vintermanaderna ar det manga trad som ar av-
Iovade, och perennerna ar nedklippta. Vid uteplatsen
framfor administrationsbyggnaden har vi valt vaxter som
trots vintern kan upplevas som attraktiva. Perenner som
bergenia och bla bolltistel har dekorativa frostallningar

och ar darfor tilltalande aven under vintermanaderna.

Idegran ar vintergron och statlig och har vackert roda
fron som liknar bar. Aven Uddbriken pryder rabatterna
med sina blanka och flikiga vintergrona blad. De gracila
grasen Tuvror och Svansfjadergras ror sig med vinden.

I. Polystichum aculeatum- Uddbraken

2. Echinops bannaticus- Bolltistel

3. Calamagrostis * acutiflora ’Karl Foerster’- Tuvror

4. Bergenia 'Bressingham White’- Bergenia 'Bressingham
White’

5. Stipa tenuissima- Svansfjadergras

6.Taxus baccata- ldegran
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Litt. Vetenskapligt namn Svenskt namn

TRAD

T1 Robinia pseudoacacia Robinia

T2 Prunus ’Sunset Boulevard’ Prydnadskorsbar ’Sunset Boule-
vard’

T3 Tilia europaea Parklind

BUSKAR

B1 Cornus canadensis Amerikansk honsbar

B2 Crataegus monogyna Trubbhagtorn

B3 Euonymus alatus Vingbenved

B4 Paeonia lactiflora ’Sword Dance’ Luktpion

B5 Taxus baccata Idegran

B6 Carpinus betulus Avenbok

PERENNER

P1 Aconitum carmichaelii ’Arendsii’ Ametiststormhatt

P2 Aconitum napellus Akta stormhatt

P3 Actaea simplex ’Brunette’ Blodax

P4 Agastache ‘Blue Fortune’ Anisort

P5 Anemone tomentosa ’Albadura’ Hostanemon ’Albadura’

P6 Artemisia lactiflora ’Guizhou’ Parlmalort

P7 Athyrium filix-femina ~’Lady in Red’ Majbrdken

P8 Athyrium niponicum ’Pictum’ Regnbagsbriken

P9 Bergenia ’Bressingham White’ Bergenia ’Bressingham White’

P10 Bergenia cordifolia Hjartbergenia

P11 Brunnera macrophylla Kaukasisk forgatmigej

P12 Carex arenaria Sandstarr

P13 Calamagrostis x acuti ora ‘Karl Foer- |Tuvror

ster’
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P14 Chelone lyonii Skoldpaddsort ’Lyonii’
P15 Chelone obliqua Skoldpaddsort

P16 Cornus canadensis Amerikanskt honsbar
P17 Echinops bannaticus Bolltistel

P18 Euphorbia palustris Karrtorel

P19 Galium odoratum Myskmadra

P20 Helenium autumnale ’Rotgold’ Solbrud

P21 Hemerocallis ‘Sammy Russell’ Daglilja ‘Sammy Russell’
P22 Heuchera ’Amethyst Myst’ Alunrot ’Amethyst Myst’
P23 Hosta siebouldiana ’Elegans’ Daggfunkia

P24 Hosta ’Sum and Substance’ Funkia ’Sum and Substance’
P25 Hylotelephium ’José Aubergine’ PBR Karleksort

P26 Iris pseudacorus Gul svardslilja

P27 Iris sibirica Strandiris

P28 Iris versicolor Brokiris

P29 Juncus compressus Stubbtag

P30 Juncus conglomeratus Knapptag

P31 Juncus effusus Veketag

P32 Liriope muscari Mork druvlilja

P33 Lysimachia vulgaris Videort

P34 Maianthemum racemosum Vipprams

P35 Menyanthes trifoliata Vattenklover

P36 Polystichum aculeatum Uddbraken

P37 Pulmonaria longifolia Lungort

P38 Nepeta x faassenii Kantnepeta

P39 Ranunculus lingua Sjoranunkel

P40 Rudbeckia fulgida Praktrudbeckia

P41 Salvia forskaohlei Violsalvia

P42 Stipa tenuissima Svansfjadergras

P43 Trollius alabaster Smérboll

124



Lokar

Pa omradet kommer olika varlokar att placeras ut vilket kommer att komplettera
de nuvarande och nya planteringarna fargmassigt.

11

(Figurd94)

Nummer |Vetenskapligt namn Svenskt namn

1 Anemone blanda Balkansippa

2 Crocus vernus Varkrokus

3 Eranthis hyemalis Vintergack

4 Fritillaria meleagris Kungsangslilja

5 Galanthus nivalis Snodroppe

6 Leucojum vernum Snoklocka

7 Narcissus pseudonarcissus Pasklilja

8 Scilla sibirica Rysk blastjarna

9 Tulipa Blue Diamond Tulpan Blue Diamond
10 Tulipa sylvestris Vildtulpan

11 Tulipa White Triumphator Tulpan White Triumphator
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Del 1

Foljande plan visar en mer detaljerad planterings och
utrustningsplan av omradet framfér den nya vardcen-

tralen samt delar av lindallén.

Be'Fintlig‘t trad S Ombyggnad

Befintlig buske Rund sittplats

Foreslaget trad Parkbank

Foreslagen buske Halsokallan
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Del 2

Foljande plan visar en mer detaljerad planterings och
utrustningsplan av Halsoparken samt sittplatserna
framfor administrationsbyggnaden.
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| detta avsnitt framfors en diskussion och reflek-
tion angaende arbetet. Har diskuteras bland annat
teori, metoder och gestaltningsforslaget. Vi ater-
speglar de och tankar och fragestallningar som har
utvecklats under arbetets gang.
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Staden och fortatning

Fortatning som strategi har varit markbar de senaste 20 aren och blivit allt vanligare att an-
vanda for att hantera den pagaende urbaniseringen (Hofstad 2012, 2; United Nations 2014, 1).
Centralt belagen mark ar mycket vardefull och onskvard att anvandas mer effektivt (Burton
2000, 1969f). Fortatning kan bland annat bidra till en social och ekonomisk hallbarhet exempel-
vis kan fristaende omraden integreras med varandra och minska barridarer (Burton 2000, | 969f;
Region Skane 2013, 18). Gronomraden riskeras att tas bort eller forsamras genom fortitning
(Beer et al 2003, 132f; Jim 2004, 312; Jim 2002, 127). | stadslandskapen kan hardgjorda ytor i
stor kvantitet kan forsamra vattenavrinningen vid haftigt regn, varpa det ar viktigt att anlagga
vegetation, exempelvis tradrader (Region Skane 2013, 12; Beer et al 2003, 134; Jim 2013, 752f;
Jim 2002, 139). Malmé ar ett exempel pa en gron stad under pagaende befolkningstillvaxt och
planerar idag att fortata innanfor den yttre ringvagen (Malmo stad 2012, | 3ff).

Fortatningens foljder pd SUS

Under 1940- talet 6kade befolkningstillvixten kraftigt i Malmo och platsbristen pa sjukhuset
var ett faktum, vilket resulterade i att utbyggnadstakten av SUS 6kade. Utvecklingen av sjukvar-
den har skett i en oerhord takt sedan borjan av 1950-talet fram tills idag (Ersgard, Hallstrom &
Mens 1996, 143ff). For att ange hur mark och fastigheter far brukas anvands en detaljplan, vilken
aven reglerar var och hur byggnader far uppforas (SFS 2010: 900, 4 kap: 1§). En av anledningarna
till SUS snabba och expansiva utveckling beror pa att omradet regleras av en foraldrad de-
taljplan. Den gallande detaljplanen PL |91 faststalldes 1943 och uppger att i stort sett all bygg-
nation ar tillaten, men med en begransning av fem vaningar (Lindeberg 2016, intervju). Eftersom
planen i stort sett tillater all typ av byggnation, avsaknas ett helhetstank kring hur omradet bor
utvecklas. Detta kan vara en av de bidragande faktorerna till att sjukhusomradet ser ut som
det gor idag. For att fa en mer overgripande och sammanhangande struktur bor darfor hela
sjukhusomradet detaljplanelaggas pa nytt, och inte bara delen kring de nya vardbyggnaderna.
De gronomraden som finns pa SUS idag har manga fina kvaliteter men ar undanskymda och till
viss del underprioriterade (Lindeberg 2016, intervju).

Paverkan av kvalitet och kvantitet

SUS har genomgatt manga perioder av utbyggnader, vilket i sin tur har paverkat omradets
helhetsintryck och bebyggelsestruktur. Sjukhusomradet har sammanfattningsvis gatt fran ett
mindre lasarett i stadens utkant till ett Universitetssjukhus placerat centralt i staden. Det har
blivit mindre gronomraden eftersom byggnader relativt oplanerat placerats pa omraden med
gronska. Byggnader pa SUS som framforallt byggdes pa 50-70-talet har byggts i all hast, vilket
gjort att man inte prioriterat vilka grona varden som forsvinner. SUS var fran borjan belaget i
en parkmiljo och har sedan tillbyggts for att fa en nara anslutning till de dldre byggnaderna. Man
har inte tagit nagot helhetsgrepp kring gronytornas sammanhallning under den har perioden,
vilket kan ses som en brist.

Den sammanhingande parkmiljon som funnits pa SUS har till stor del forsvunnit, eftersom
byggnader har placerats sa de har tagit bort delar av gronska som tillhort en storre design.
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Darfor uppfattas SUS gronomraden ibland som osammanhingande eftersom endast sma delar
av nagot storre finns bevarat. Det som finns kvar ar exempelvis sma remsor av gronytor som
inte har nagot sammanhang eller matchar resterande gronska. Kvaliteten har dven sjunkit pa
grund av den laga budget som forvaltningen har att tillga (Fredriksson 2016, intervju). Det han-
der aven att vaxtlighet tas bort vid ombyggnation och darefter inte ersatts. Det har bidragit
till att kvaliteten forsamrats (Trollas 2016, intervju). Region Skane vill arbeta for att forbattra
kvaliteten av gronomradena och aterinfora attribut fran den ursprungliga parken (Malmo stads-
byggnadskontor 2014, 7ff).

Framtida utformning

Det betydelsefulla for SUS ar att aterfa en sammanhangande gronstruktur som kan upplevas
som hel och aterkommande for alla som vistas pa omradet. Huvudstraken ar viktiga att fokuse-
ra pa och att gora dessa attraktiva och lattatkomliga. Genom att 6ppna upp och integrera sjuk-
husomradet med resten av staden kan fler ta del av SUS gronomraden.Alléerna och de gamla
traden ar viktiga att bevara, men dven alla konstverk pa SUS, eftersom de ger en aterkoppling
till det forgangna. Aldre byggnader, som administrationsbyggnaden, det gamla barnbordshuset
samt lasarettbyggnaden, ar speciellt betydelsefulla att bevara pa grund av sina hoga kulturvar-
den. Grona entréer till omradet ar viktiga eftersom dessa fungerar som en link mellan sjukhu-
set och det omgivande samhallet.

Malmo stad planerar att staden ska vaxa inat och framhaller fortitning som en stabil strategi
(Malmo stad 2012, |3ff). Mélet ar att skapa en blandad stad samt utveckla stationsnara lagen
(Malmo stadsbyggnadskontor 2010, 2). SUS har ett centralt lage i Malmo, med korta avstand
till viktiga knutpunkter for kollektivtrafik och har darfor goda utvecklingsmoijligheter (Malmo
stadsbyggnadskontor 2014, 7ff; Region Skane 2015). Bade Malmé stad och Region Skane fram-
jar samutnyttjande av mark, och malet ar att binda samman SUS med den omkringliggande
staden. | och med SUS placering, och med tanke pa att Malmo ar en snabbt viaxande stad, bor
sjukhusomradet integreras bittre och erbjuda hogre kvalitet av gronytor. Integrering av omra-
det, samt utbyggnad, innebar dock att en hogre koncentration av manniskor kommer att vistas
dar. Detta kan dock medfora att allmanna ytor riskerar att utsattas for ett hogt tryck och slita-
ge och det ar viktigt att ligga stor vikt pa de allminna ytorna (Lindeberg 2016, intervju; Malmo
stadsbyggnadskontor 2016; Boverket 2013, 43; Malmo stadsbyggnadskontor 2010, 3). Uppnas
detta, kan omradet dra till sig fler anvandare och utgéra en betydelsefull del av Malmé.
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Gronomraden ar ett av de grundlaggande element i en stad som ger identitet och karaktar
(Malmo stad 2003, Ill; Region Skane 201 |, 16). Dessa kan bidra med funktioner som ekonomis-
ka, sociala och ekologiska och ar nodvandiga for en hallbar stadsutveckling (Chiesura 2004,
I37;Jansson 2014; Lundgren Alm 2003, 306). Ekosystemtjanster som ar kopplat till gronstruk-
tur tillhandahaller manniskor med halsoframjande miljoer och ger psykiska halsofordelar. En
forlust av gronomraden kan negativt paverka ekosystem och manniskors halsa (Tzoulas et al.
2007, 167; 175). Ekosysten fran kulturella tjanster ar viktiga eftersom dessa innefattar kulturell
mangfald, naturpedagogik, sociala moten, estetiska varden, sinnerliga- och rekreativa varden vil-
ket forbattrar stadsmiljon (La Rosa, Spyra & Inostroza 2016, 74). Narhet till stora gronomraden
ger hilsoframjande hilsoeffekter for personer i alla dldrar (Malmo stad 2003, 2; Jansson 2014,
4ff). Darav ger gronomraden tillgang till frisk luft och har en stor betydelse for manniskor som
behover rehabilitering (Cooper-Marcus 2007, 1). Gronomraden vid sjukhus kan exempelvis
oka gladjen och ge en kansla av tillredstillelse, vilket ar bra for bade sjukhuspersonal och pa-
tienter (Withhouse et al. 2001, 302; Cooper-Marcus & Barnes 1999; Ulrich 2002, 6).

Det ar vasentligt att ta reda pa vilka anvandargrupperna ar innan man planerar ett sjukhusnara
gronomrade. Direfter dr det mojligt att gora en utemiljo som ar anpassat till dessa specifika
brukare. Detta kan uppnas med intervjuer, observationer eller korta samtal med personer som
uppratthaller sig pa omradet (Bengtsson & Grahn 2014, 881; Cooper-Marcus & Barnes 1999,
211). Manniskor som har lagt vilmaende behdver gronomraden som ger lugn och sakerhet
med mjuka former och rogivande farger (Tenngart lvarsson & Grahn 2010, 108).Vid privata till-
fallen foredras ett naturligt oppet landskap med traddungar (Ulrich 1993, 97; Naturvardsverket
2006, 22). Personer som har behov av sociala aktiviteter behover platser med attraktionsdra-
gande kraft for socialt umgange, lek och som har intressanta farger och former (Bengtsson &
Grahn 2014; Tenngart Ivarsson & Grahn 2010, 108). Gronomraden i sjukhusnara miljoer bor
ge en lakande och omhandertagande miljo som helst ska vara synlig sa fort besokaren sitter
sin fot pa omradet (Cooper-Marcus & Sachs 2013, 60). En omhandertagande miljo ska aven
utstrala sakerhet. Synliga vagmarkeringar, siktlinjer och alternativa vagar kan skapa en kansla av
trygghet (Listerborn 2002, 2). Denna kunskap tog vi med oss till vart gestaltningsforslag.
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Metoden omfattar en teoretisk del och en gestaltningsdel och malet har varit att koppla sam-
man dem. Under arbetets gang har flera olika metoder anvants, vilket har visat sig givande for
att kunna inkludera sa manga aspekter som mojligt. Genom att pa ett dynamiskt satt vixla
mellan de olika metoderna har ett djupare perspektiv av sjukhusomradet uppnatts. Under den
forsta tiden av arbetet har en teoretisk grund byggts upp for att senare resultera i en littera-
turstudie som skapat ett underlag for gestaltningsforslaget. Den teoretiska grunden var i stort
satt klar innan gestaltningsarbetet paborjades, vilket har varit vasentligt for att fa en design som
kan kopplas tillbaka till teorin.

Litteraturen som ligger till grund for arbetet har bland annat behandlat forskning kring fortat-
ningens paverkan av gronomraden (Jim 2002; Jim 2004; Haaland & Konijnendijk van den Bosch
2015; Beer et al 2003), gronomradens betydelse for stader och manniskors halsa (Chiesura
2004; Jansson 2014; Lundgren Alm 2003; Bengtsson & Grahn 2014; Kaplan & Kaplan 1998; UI-
rich 1991) samt gestaltningsaspekter kring hur sjukhusmiljoer kan utformas Cooper-Marcus &
Barnes 1999; Cooper-Marcus & Sachs 2013; Cooper-Marcus 2007;Ylcel 2013). Det har redan
genomforts manga studier som berdr SUS utveckling, hur det fungerar idag och hur det kan ut-
vecklas i framtiden. Den stora mangd tillgangligt material som finns har medfort en god grundatt
ta avstamp i for vart arbete. En brist i litteraturstudien ar det faktum att mycket litteratur som
behandlar det valda amnet handlar om miljoer utanfor Sverige, vilket i alla lagen kanske inte ar
anpassat till SUS i Malmo.Vi menar dock att det ar viktigt att skapa en oversiktlig forstaelse for
det valda amnet, oavsett varldsdel, for att ta lardom av andra exempel och tillampa kunskapen,
men i en annan kontext. Genom att kombinera kunskap fran andra lainder med dokument och
information gallande Malmo stad, efterstravar vi att uppna en balans av information.

Intervjuer med yrkesverksamma

Intervjuerna med yrkesverksamma har varit berikande eftersom intervjuobjekten arbetar inom
olika yrkeskategorier, och har olika infallsvinklar angaende SUS. Detta har gett en stor bredd
och forstaelse for bade utmaningar och majligheter, och ibland har vi markt skiftande asikter
beroende pa vilken yrkesgrupp som har intervjuats. Da vi har intervjuat personer med olika
yrken och arbetsuppgifter har vi upptackt skilda saker som berort samma omrade. Med hjalp
av en bred forforstaelse av SUS olika styrkor och svagheter har en djupare och mer nyanserad
bild av sjukhusomradet skapats. Detta har hjilpt oss att analysera omradet samt skapa ett ge-
staltningsforslag.

Intervjuerna genomfordes parallellt med arbetet med den teoretiska grunden samt invente-
ringen och analysen av omradet. Intervjuobjektens kunskaper och delaktighet i SUS varierar
stort och intervjuerna har gett oss en ovarderlig kunskapsbank kring SUS, som inte skulle vara
mojlig att lasa sig till. Intervjuerna har bidragit till en djupare forforstaelse for SUS i allmanhet
men framforallt gett en inblick i hur intervjuobjekten ser pa vilka styrkor och svagheter som
finns gallande gronytorna vid SUS.Vi har varit i kontakt med de flesta intervjuobjekten |opande
under arbetets gang, och darmed fatt mojlighet att ta del av deras inblandning i utvecklingen av
SUS. Det ar idag manga som arbetar med att utveckla sjukhusomradet, och det har varit intres-
sant att prata med dessa personer angaende deras erfarenheter och upplevelser.
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Infor arbetet med att ta fram gestaltningsforslaget har vi gjort en inventering och analys av hela
sjukhusomradet, och en djupare platsanalys av det valda omradet, Halsoparken samt platsen
framfor den nya vardcentralen.Vi har valt att kombinera delar av Lynch (1960) landskapsbilds-
analys med QET- metoden (Quality Evaluation Tool) av Bengtsson & Grahn (2014), for att
skapa en sa tydlig bild av omradet som majligt. Landskapsbildsanalysen bidrog till en oversiktlig
forstaelse av omradet, med avseende pa framst tillginglighet och rumslighet. QET-metoden
baseras pa manga olikaaspekter, och ar inriktad pa evidensbaserad design, vilket beror faktorer
som orsakar och vidmakthaller hilsa kopplat till den fysiska miljon. QET-metoden baseras pa
att anvandargruppen ar faststalld. Anvandargrupperna grundas pa “Triangeln av stodjande mil-
joer” (se figur 2 pa sida 18), vilken utgar fran personers vilmaende och vad dessa kraver av sin
omgivning for att kunna aterhamta sig. “Triangeln av stodjande miljoer” har varit anvandbar
i arbetet med SUS, for att skapa forstaelse for vilka behov som manniskor som besdker den
valda platsen har, oavsett valmaende.

| analysen faststalldes att anvandargruppen for Halsoparken framst bestar av “personer kansliga
for understimulans”, eftersom manga av de personer som vi samtalade med efterfragade akti-
viteter och starkare naturupplevelser. Likval kan det vara problematiskt att kategorisera mann-
iskors valmaende efter bara nagra korta samtal, eftersom det finns manga faktorer som inte
exponeras. Det kan till exempel finnas manniskor som mar daligt men visar upp en fasad av val-
maende och det var darfor svart att faststalla anvandargrupp bara genom de korta samtal som
analysen innehaller. Samtalen med besokare har bidragit till en battre forstaelse av platsen och
for vilka som anvander den. | synnerhet var samtalen med personal som arbetade i adminis-
trationsbyggnaden givande, eftersom de dagligen vistas och haller uppsikt over platsen. Manga
av de sociala problem som uppdagades, som exempelvis problemen med missbrukare, skulle
vara svart att lasa sig till. Nagot som skulle kunnat starka och ge en annu bredare forstaelse for
platsen hade varit fler korta samtal med patienter om hur de upplever och anvander platsen.

QET- metoden har kommit val till pass men kandes vid forsta anblick svar att forsta eftersom
den innehaller manga olika steg som ar vasentliga att forsta innan sjalva utvarderingen och de-
signen kan paborijas. Bengtsson och Grahn (2014) uppmarksammar att alla 19 miljoegenskaper
i tabellen (se figur 3 pa sida 19) inte alltid passar in pa en och samma plats, och att det da ar
viktigt ar att behandla de egenskaper som forefaller vara mest relevanta for platsen. Analysen
av Halsoparken har behandlat alla miljoegenskaper, men det har varit svart att avgora exakt
vad egenskaperna har for innebord.Vi har dock uppmarksammat att QET-metoden exempelvis
inte problematiserar faktorer som beror kulturella normer eller aspekter kopplade till genus,
vilket indirekt paverkar hur metoden anvands och i vilket sammanhang. | efterhand har QET-
metoden visat sig anvandbar eftersom den ger forslag pa en grundlig genomgang av en plats och
uppmarksammar manga relevanta aspekter, som annars kanske hade glomts bort eller blivit
forbisedda, exempelvis symbolik, tillflykt eller sociala mojligheter.

Inventering och analys har skett parallellt och gestaltningsprogrammet har omarbetats ett fler-
tal ganger under arbetets gang. | praktiken har analysdelen inte varit linjeformig utan skapats
jamsides med gestaltningsforslaget.Vi har gatt tillbaka till teoridelen under designprocessen for
att lyfta fram de viktigaste gestaltningsaspekterna som framkommit i arbetets tidigare delar.
Under inventeringen och analysen har det framkommit ny information hela tiden.
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Gestaltningsprocessen har pagatt parallellt med inventeringen och analysdelen. Under arbetets
gang har vi upptackt nya saker och kommit pa nya mojligheter. | skissarbetet har vi forsokt
forhalla oss till den 6vergripande designidén men ofta fallit tillbaka till funktionaliteten, som
exempelvis tillganglighet och sakerhet.

Informationen som framkom av de observationer, intervjuer, och samtal vi har gjort har indike-
rat vilka behov som behover uppfyllas i Halsoparken. Bland annat uppdagades det att sakerhe-
ten pa omradet ar en bristfaktor. Teori rorande sakerhet har darfor varit viktig att ta hansyn till
i gestaltningsforslaget, som exempelvis fler alternativ till vagar samt battre siktlinjer. Forhopp-
ningen ar att sakerheten, men aven attraktiviteten av Haloparken ska forbattras. Att skapa fler
alternativ till sittplatser har aven varit viktigt att lagga till pa platsen, sa att anvandargruppernas
behov kan uppfyllas. Darfor finns det flera forslag pa sittgrupper i gestaltningsforlaget, bade
for sociala sammanhang men ocksa enskilda platser med vackra vyer for privata stunder. Ma-
let med gestaltningsforslaget ar att utforma en lakande miljo och vi valde darfor att anvanda
mjuka former i ett oppet landskap med traddungar. Detta illustreras bland annat genom de
mjuka formerna pa planteringarna och gangstigarna, vilket ger Halsoparken en mer organisk
och naturlik utformning.Valen av farger och hur dessa har kombinerats ar inspirerade av teori
kring hur farger paverkar manniskors olika sinnesstamningar. Darfor har bland annat kalla och
lugna farger anvants vid platser som ar amnade for privata stunder respektive varma farger dar
aktivitet och socialt umgange ager rum.

En stor utmaning vid gestaltningsarbetet har varit att slappa funktionaliteten och fokusera pa
upplevelsevirden, och det har darfor varit viktigt for oss att forst tanka pa 6vergripande design,
for att sedan fokusera pa funktion. Tillganglighet har dock alltid varit en viktig del vid gestalt-
ningsprocessen och markmaterialen har valts ut darefter. De olika typer av plattlaggning samt
stenmjolet har valts eftersom dessa ar lampliga ur tillganglighetsaspekt (Bengtsson & Grahn
2005, 117).Vi har aven valt att forlagga bankar i narheten av byggnader och inom behandigt
avstand mellan varandra for att underlitta for personer som har svart att ga langa strackor.

Vi ar tva studenter som laser pa masterprogrammet i landskapsarkitektur pa SLU i Alnarp, men
vi har olika akademiska utbildningar. En av oss har en bakgrund som stadsplanerare och den an-
dre som landskapsingenjor. Under arbetets gang har det varit effektivt, eftersom vi kunnat delge
varandra insikter i respektive discipliner. Det har bidragit till en bredare forstaelse av arbetet
och skapat en bra utgangspunkt for arbetets utformning. En ogynnsam aspekt ar att vi tagit pa
oss de delar av arbetet som ar mest relaterat till den egna utbildningsbakgrunden.
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Malet med arbetet har varit att koppla samman fortatningens paverkan av gronomradens kva-
litet pa SUS, och att anvanda denna kunskap for att ta fram ett gestaltningsforslag pa en utvald
plats. Efter att ha studerat SUS utveckling samt planerna for SUS ska utvecklas i framtiden har
vi belyst de svarigheter och mojligheter som kan komma att uppsta. Idag arbetar Region Skane
tillsammans med Malmo stad for att se pa omradet som en helhet, nagot som tidigare inte
gjorts.

| gestaltningsforslaget har det varit viktigt att belysa hur omradet kan 6ppnas upp och integre-
ras battre med staden samtidigt som kulturvarden kan bevaras och forstarkas i designen. For-
slaget amnar aven att skapa styrkande miljoer, ur ett halsoperspektiv for att gynna personal, pa-
tienter och besokare. Detta ska vara extra tydligt i utemiljon eftersom SUS kan uppfattas vara
en stressande miljo for manga, men som egentligen bor utstrala en halsoframjande atmosfar.

Genom litteraturstudien, intervjuerna och de korta samtalen pa plats har det framkommit
speciellt viktiga aspekter hur ett sjukhusnira gronomrade bor gestaltas. De olika aspekterna
har belyst rumslighet, tillganglighet, orienterbarhet, entré till ett sjukhusomrade, sakerhet och
strak, vaxtlighet, sittplatser, vatten, konstverk och forvaltning vilka ar nagra av aspekterna som
framkommit och sedan legat till grund for gestaltningsforslaget.

Var forhoppning ar att gestatningsforslaget kan bidra till att besokare far kinsla av tillfredstal-
lelse i form av mojligheter till sociala moten, aktiviteter och avskilda platser. | nulaget ar manga
av dessa behov inte uppfyllda.

Behovet av halsoframjande miljoer vid sjukhus tror vi i framtiden kommer vara annu mer be-
tydelsefulla an idag. Atkomst till gronomraden mojliggor halsoframjande aktiviteter och bidrar
till en god folkhalsa, valbefinnande och en hogre livskvalitet. Stadens behov av fortatning kan
ses som oundviklig vilket kan bli en svar balansgang for de planerare som ska hantera och pri-
oritera befintliga gronomraden.

Med det har examensarbetet hoppas vi kunna inspirera till vidare forskning av SUS gronom-

raden, vilket kan komma att bli intressant bade under och efter den kommande utbyggnaden.

Vi har endast haft mojlighet att djupdyka pa en liten del av SUS gronomrade, men i en fortsatt
forskningsstudie skulle alla gronomraden vid SUS kunna omgestaltas.Vi hoppas pa ett starkare
samverkan mellan landskapsarkitekter, planerare, forvaltare och skotselpersonal for att fora
utvecklingen av SUS gronomrade framat. Det bor aven namnas att planeringen alltid ska ske i
samrad med sjukhuspersonal, patienter och besokare sa att den anpassas till anvindargrupper-
nas behov.
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Intervjufragor

Trollas, Ingrid och Lundgren, Camilla

|.Vad ar era namn och era befattningar/arbetsuppgifter?

2.Vad anser ni om sjukhusets utveckling, fran sjukhus belaget i en park till att omradet fortatas?
3.Vad anser ni om utformningen av gronomradena?

4. Hur anvands gronomradena idag?

5. Kanns gronytorna valkomnande, valskotta och trygga?
6.Vilken gronyta anviands mest pa sjukhusomradet?

7.Vilka ar det basta kvalitéerna med de nuvarande ytorna?

8. Finns det nagot som saknas vid gronytorna, i sa fall vad?

9. Hur upplever ni hela sjukhusomradet idag med avseende pa:
*Grasmattor och grona ytor mellan husen

*Gangstrak och cykelstrak

*Trafik (motorfordon)

*Cykelparkering

*Bilparkering

*Avstand mellan husen

*Qvrig natur (skogsdunge, skogsglinta, ang mm)
*Motesplatser (bersa, sittbankar, grillplatser mm)

Bjork, Klas Goran

I.Vad ar ditt namn och din befattning/ arbetsuppgifter?

2. SUS star infor omfattande fortitning, kan du i korthet beskriva vad projektet kommer att
innerbara och vad detta kommer att tillfora till omradet?
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3.Vad anser du om fortatningen som redan har gjorts pa SUS?

4.Hur ser du pa mojligheterna till ytterligare fortatning i framtiden och hur skulle detta genom-
foras i sa fall? (fler byggnader eller tillbyggnad pa hojden)?

5. Finns det nagon sammanbhallen plan for hur omradet bor utvecklas i framtiden?
6.Vad kommer fortatningen att innebara for sjukhusomradets utemiljoer?
7.Finns det speciellt viktiga omraden som borde bevaras ?

8.Vad anser du om utformningen av gronomradena som finns pa omradet idag?

9. Finns det tillfallen da du/dina kollegor anvander utemiljderna, i sa fall i vilket syfte och vart
gar ni i sa fall? (fika, luft, solsken?)

10.Vilken gronyta anvands mest pa sjukhusomradet?

I'1.Vilka ar de basta kvalitéerna med de nuvarande ytorna?

Lindeberg, Carina
I.Vad ar ditt namn och din befattning/ arbetsuppgifter?

2. Hur ser Malmo stad pa fortitning som strategi och hur jobbar ni for att skapa en attraktiv
stadsmiljo?

3.Vad tycker du dr dom allra viktigaste lirdomarna fran Utvecklingsplan med gestaltningsprin-
ciper?

4. Malmo stad jobbar med att ta fram en detaljplan for den nya vardbyggnaden vid SUS, kan du
beskriva vad den kommer att innehalla och hur avviger ni mellan de olika omradena?

5. Finns det speciellt viktiga omraden som bor bevaras ?
6.Vad anser du om fortatningen som redan har gjorts pa SUS?

7. Hur ser du pa mojligheterna till ytterligare fortitning i framtiden och hur skulle detta ge-
nomforas i sa fall?

8.Vad kommer fortatningen att innebira for sjukhusomradets utemiljoer och dem som anvan-
der dem?

9.Vad anser du om utformningen av gronomradena som finns pa omradet idag?

10. Beritta lite mer om de tinkta straken som ar planerade att ga igenom omradet, pa vilka satt
tillfor de sjukhusomradet och staden?
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Fredriksson, Gun
I.Vad ar ditt namn och din befattning/arbetsuppgift?
2.Vad anser du om utformningen av gronomradena som finns pa sjukhusomradet idag?

3. Hur anvands gronytorna idag och i vilket syfte brukar du/dina kollegor anvanda gronytorna?
(fika, luft, rokning, solsken?)

4. Finns det speciellt viktiga omraden och kvaliteter som ar mer vardefulla och borde bevaras?

5.Vad anser du om tillgingligheten till gronomradena och den information som hanvisar till
utemiljderna vid SUS? (kartor, hemsida, brocshyrer, finns det sjalvklara platser att ga till?)

6.Vilka krav stiller Region Skane pa utemiljon med avseende pa skotsel och estetiska varden
och hur prioriteras dessa? (rent, blomsterarrangemang, sakerhet?)

7. Ar budgeten tillricklig for att kunna uppna de mal som Region Skane har satt upp for ute-
miljon?

Hansson, Paul
I.Vad ar ditt namn och befattning/ arbetsuppgifter?

2. Hur har bebyggelseutvecklingen sett ut pa omradet med avsikt pa ianspraktagande av obe-
byggd mark respektive rivning av hus?

3. Hur planerades parken nar sjukhuset byggdes? Vad hade parken for roll i utvecklingen av det
nya sjukhuset? (hilften av omradet skulle vara park)

3.Vad anser du om utformningen av gronomradena som finns kvar pa omradet idag?

4. Finns det nagra mer betydelsefulla kulturhistoriska virden pa omradet som ar mer viktiga
att bevara an andra?

5.Vad anser du om ytterligare byggnation efter de har tre scenarierna?

Eneroth, Asa
I.Vad ar ditt namn och befattning/ arbetsuppgifter?
2.Vad anser du om utformningen av gronomradena som finns pa omradet idag?

3.Tyréns har fatt uppdraget att se over sjukhusomradets gronstruktur, beritta vad ni tanker
kring detta?

4.Vilka lirdomar fran Utvecklingsplan med gestaltningsprinciper fran 2014 anser ni vara allra
viktigast att ta med ?
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5.Beritta lite mer om de tinkta straken som ar planerade att ga igenom omradet, pa vilka sitt
tillfor de sjukhusomradet och staden?

6. Det finns mycket vetenskap som visar att gronska paverkar manniskors halsa, hur forenar ni
detta i ert arbete?

7.Vad har ni for budget att forhalla er till vid genomférandet av gronstrukturen och hur avviger
ni utformningen for att mota de resurser som finns kring skotsel i framtiden?
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