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Forord

Som folkhélsointresserad masterstudent, styrkelyftsatlet
och personlig trénare dr det f& &mnen som vacker s& mycket
kénslor och engagemang hos mig som fysisk aktivitet. I
synnerhet hur platser och ménniskor paverkas av rorelse.
Det finns ménga initiativ och projekt i olika skalor som
kidmpar for mer rorelse och idrott i samhaéllet. Samtidigt

ar det manga méanniskor som &nda inte dgnar sig at nagon
typ av fysisk aktivitet. Jag fick &dran att tillsammans med

en grupp duktiga studenter fran olika ldrositen utveckla
konceptet Sport truck; en ny ingang till fysisk aktivitet

for de ménniskor som inte dgnar sig at idrott eller annan
typ av rorelse. Denna uppsats ér en vidare studie pé det
konceptet som da utvecklades. Jag vill rikta tacksamhet till
Openlab och idrottsforvaltningen i Stockholm som gav mig
mojligheten att delta i utveckling av konceptet Sport truck,
vilket gjorde denna masteruppsats mojlig. Jag vill dven
tacka projektgruppen; Margaret Berry, Ann Edberg, Jesper
Haggman, Petros Kairis, Ylva af Kleen, Nikolas Minas
Sachnikas och Anna Sdderberg. Ett sérskilt tack till Ylva
som stottat mig genom processen med denna uppsats.

Jag vill tacka min handledare Anna Peterson pa SLU i
Alnarp for viagledning, tdlamod och breddning av mitt
perspektiv, samt min kontaktperson Magnus Akesson p
Idrottsforvaltningen i Stockholm for stdd, kunskap och nya
infallsvinklar.

Ett tack dven till Johan Faskunger, Anna Ohman samt

de 25 personer jag spontanintervjuat pa platser runt om i
Hagsitra-Ragsved. Tack for att ni 1t er bli intervjuade, samt
gav mig ny inspiration och vidare nyfikenhet.

Louice Persson
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Sammandrag

Den svenska befolkningen blir allt mer inaktiv vilket 6kar
forekomst av och risk for allvarliga sjukdomar, sdisom
hjért- och kérlsjukdomar, diabetes och dvervikt. Samtidigt
pagar ett komplext arbete hos kommuner, myndigheter och
innovationsbyraer med att skapa nya ingéngar till fysisk
aktivitet, for en god folkhélsa.

Problematiken dr sirskilt utbredd bland den yngre
befolkningen. Ungdomar i hogstadiet har en tendens att
sluta idrotta bland annat for att ldgga mer tid pa studierna
i jakt pa hoga betyg eller for att deras vanner slutat idrotta.
Detta dr en komplex situation pa sa sétt att en negativ
spiral uppstéar; Ungdomar slutar idrotta for att ge mer

tid at studierna, medan rérelse har en formaga att oka
koncentrationsférmégan och sénka stressnivaerna. Alltsa
gynnar fortsatt idrottsegagemang ungdomarnas skolarbete.
Idrott och aktivitet bidrar dven till integration och méten
mellan ménniskor.

Under ett projekt varen 2015 utvecklades konceptet ‘Sport
truck’ av Margaret Berry, Ann Edberg, Jesper Higgman,
Petros Kairis, Ylva af Kleen, Louice Persson, Nikolas
Minas Sachnikas och Anna Sdderberg. Det innovativa
konceptet skapades for att ge barn och ungdomar en ny
ingang till fysisk aktivitet. Konceptet utvecklades med
unga tjejer i fokus, hdnsyn togs till deras behov, problem,
intressen, onskningar och &sikter. Sport trucken kan liknas
med en food truck, fast istéllet for mat kommer fordonet
med verktyg och mgjlighet till aktivitet och sport till olika
platser i staden, pa deltagarnas villkor. Konceptet &r inte
lanserat d4nnu, utan en konceptuell idé.

Denna uppsats undersoker potentiella samhallseffekter
om en Sport truck skulle lanseras, detta gors med omradet
Hagsitra-Réagsved i Stockholm som studieomrade.
Uppsatsen undersoker i synnerhet effekter pa den sociala
och fysiska miljon. Genom omvirldsbevakning, intervjuer
med sakkunniga samt med Sport truckens malgrupp,

och andra berorda, ar det tydligt att flera vinster gors,

i synnerhet for den sociala miljon. En vidare analys

visar att det dr 6verhidngande positiva effekter som kan
uppnas i samhéllet genom lansering av en Sport truck.
Dock identifieras det dven en del negativa effekter.
Slutligen forfattas fyra strategier for att maximera de
postiva samhéllseffekterna och minimera de negativa
samhaéllseffekterna.

Abstract

As the swedish population is becoming more inactive the
risk for serious diseases increase. This problem is especially
prevalent among the younger population. Youths tend

to stop being active in sports in order to work for good
grades or because their friends quit. This is a complex issue
because physical activity lower stress levels and increases
the ability to concentrate, particularly when combination
with outdoor stay. At the same time as the population is
becoming more inactive municipalities and authorities are
undertaking complex work of creating new entrances to
physical activity, in order to create a good public health.

The innovation Sport truck was created to give younger
people a new entrance to physical activity. The concept was
Jformed by the needs of younger girls. The Sport truck can
be linked to the food truck. Instead of food the Sport truck
delivers possibilities to do sports in different places in the
city, on the participants conditions. The Sport truck is not
yet launched, but an conceptual idea. The sport truck will
work as a pre-studie to this thesis.

By studies in the area Hagsdtra-Ragsved, Stockholm,

the Sport trucks’ potential impact on social and urban
environments will be identified. Methods that will be used
is external environment monitoring, interviews with experts
and the target group and a SWOT-analys. The result shows
that a Sport truck would benefit the social environment in
particular. An analysis makes it clear that launching Sport
truck would make positive impact on society. The analysis
also shows several potential negative effects on society. At
last four strategies will be presented, these strategies aims
to ensure positive impact on society to minimize negative
impact.
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1. INTRODUKTION

1.1 Bakgrund

Utomhusvistelse i naturen har likt fysisk aktivitet god
inverkan pa méanniskan och kan ge effekter sasom sankt
blodtryck, minskade stressnivaer samt locka till rorelse.
Fysisk aktivitet och utomhusvistelse anses dven vara bra
for att forebygga allvarliga sjukdomar och i det langa
loppet en for tidig dod (Boverket, 2013; Faskunger, 2008;
Persson & Odgaard, 2005; WHO, 2015). I takt med det
stigande behovet av nya ingéngar till fysisk aktivitet 6kar
befolkningens vilja att paverka sin livsmilj6. Utmaningar
for vixande stdder dr komplexa och det &r ingen sjélvklarhet
hur alla komponenter ska samspela med den urbana
livsmiljon. Fysiska arbeten har ersatts av maskiner och
langa resvégar till och fran arbete och utbildning styr
numera rorelsemdjligheterna (Boverket, 2013; Faskunger,
2008). Utrymme och tid for fysisk aktivitet blir ddrmed
begrinsad. Diabetes, hjért- och kérlsjukdomar &r nagra
av manga konsekvenser for barn och ungdomar som ror
pa sig for lite. I en studie gjord pa Openlab i Stockholm
visade det sig att de vanligaste orsakerna till inaktivitet,
bland ungdomar &r 6kad press i skolan och avsaknad

av aktivitetsanldggningar och idrottsféreningar nira
skolan eller hemmet (Berry et al, 2015). Det &r en stor
samhéllsutmaning att 16sa den komplexa problematiken
kring relationen mellan aktivitet, utomhusvistelse och dkad
stress och stillasittande, som tenderar att bli en negativ
spiral.

Idrottsforvaltningen i Stockholm arbetar for att skapa
goda forutséttningar till fysisk aktivitet och gav varen
2015 en utmaning till en grupp mastersstudenter,
déribland forfattaren till denna uppsats, i hopp om att den
tvarvetenskapliga gruppen kunde ta fram en 16sning pa
deras utmaning: Hur ser framtidens idrottsanldggning
ut? (Berry et al, 2015). Utmaningen var formulerad for
att allt fler ménniskor dr inaktiva och for att ungdomar
slutar idrotta i tondren. Mastersstudenter med olika
bakgrund skapade en projektgrupp for att underséka och
besvara utmaningen. Projektgruppen var framst nyfikna
pa varfor ungdomar var inaktiva eller tidigare aktiva
slutade med en idrott. Med hjélp av metoden design
thinking larde projektgruppen, inklusive forfattaren till
denna uppsats, kéinna malgruppen och konceptet Sport
truck utvecklades; en mobil idrottsanldggning som

erbjuder flexibilitet, valbarhet och mangfald, ndgot som
ungdomarna efterfragade. Konceptet Sport truck framjar
bade utomhusvistelse och fysisk aktivitet, vilket gor denna
uppsats relevant for en béttre folkhalsa (Berry et al, 2015).
For mer information se rapporten Stockholm in Motion
(2015) av Berry med fler.

Denna uppsats undersoker vilka samhéllseffekter som kan
uppnas genom implementering av en Sport truck. Detta
gdrs genom att studera det avgransade omradet Hagsétra-
Régsved. Detta studicomrade betraktas endast som referens
med syfte att besvara uppsatsens fragestéllningar.

1.2 Definitioner

Sport truck - En Sport truck &r en mobil idrottsanldggning
som dr flexibel i tid och rum, samt har mdjlighet att lana ut
material och utrustning till deltagarna. Sport truck erbjuder
spontanidrott och aktiviteter utan krav pé erfarenhet,
dedikering och terminsavgifter (Berry et al, 2015). Fér mer
information se “5.1 Forstudie - Sport truck™.

Folkhilsa - Folkhilsa ér ett brett begrepp som innefattar
manga faktorer inom hélsa hos befolkningen i ett land,
stad eller region. I Stockholms ldn lyfts bland annat
faktorerna cancer, smaérta i rorelseapparaten, depression
och dngest, demens, sjdlvmord och sjdlvmordstankar,

hogt blodtryck, dvervikt och fetma, alkoholvanor, fysisk
aktivitet och fysisiska arbetsvillkor. God folkhélsa innebér
laga sjukdomstal och hogt vdlméende hos befolkningen
(Backhans et al, 2015).

Fysisk aktivitet - Rorelse som beskrivs som vardagsmotion,
aktiv transport, lek, fysisk belastning, motion, tréning samt
motsvarande beskrivningar. Fysisk aktivitet kan ske pa
varierande vis och olika intensitet, frekvens och duration.
Fysisk aktivitet dr en faktor inom folkhédlsan (Backhans et
al, 2015; Folkhdlsomyndigheten, u.a.).

Spontanidrott - Spontanidrott &r fysisk aktivitet i olika
former som sker utan foregadende schemaldggning.
Exempelvis basketspel i kvarteret med kompisar eller
deltagande i kravlos organiserad spontanidrott dér
deltagarna har mojlighet att komma och ga som de vill
(Faskunger, 2011).

Louice Persson



1.3 Mal och syfte

Syftet med denna uppsats dr att undersoka vilka positiva
och negativa samhéllseffekter en Sport truck kan
frambringa, det vill sdga effekter pa den fysiska miljon och
pa den sociala miljon. Malet dr att utveckla strategier for
att optimera positiva samhéllseffekter samt att minimera
negativa samhéllseffekter vid lansering av en Sport truck.

14 Fragestallningar

»  Vilka positiva samt negativa samhéllseffekter kan
en Sport truck ge pa den sociala, respektive fysiska
miljon?

*  Vilka strategier bor tillimpas vid lansering av en Sport
truck for att minimera negativa samhaéllseffekter och
maximera positiva samhéllseffekter?

10
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2. METOD OCH GENOMFORANDE

Denna uppsats dr en fortsatt studie pd forstudien ‘Sport
truck’ som gjordes varen 2015. Forstudien dr grundstenen
i denna uppsats och anvénds séledes som referens vid
sokandet efter svar pd uppsatsens fragestéllningar.

Inledande gors litteraturstudier, samt en omvarldsbevakning.
Darefter gors fallstudie, med forstudien Sport truck som
referens. Inom ramen for fallstudien gors semi-strukturerade
intervjuer, djupintervjuer med tva sakkunniga personer samt
spontanintervjuer med 25 personer, potentiell malgrupp och
berorda personer till en Sport truck. Nedan beskrivs teorin
bakom de olika metoderna samt hur de anvénds i denna
uppsats. Kursiv text beskriver hur metoden anvinds i denna
uppsats.

21  Litteraturstudie

Litteraturstudier gors for att inbringa perspektiv och
djupkunskap kring uppsatsens syfte. Metoden anvinds dven
som komplement till det empiriska materialet eftersom
behandlat &mne &r av komplex och modern karaktir, ddrav
ger Ovriga metoder begrénsat resultat (Erikson Barajas et al,
2013).

Ldsning av materialet gors kvalitativt eftersom det speglar
uppsatsens syfte och fragestdillning. Vidare analyseras
materialet i velation till ovrigt resultat. Urval av funnet
material gors framst genom uppsatsens sokord. Ddrefter
vdljs material baserat pd relevant titel, syfte, fragestdllning,
sammanfattning baserat pd denna uppsats syfte och
fragestdllning. Visst urval sker dven efter publikationens
utgivare och forfattare ddr vilkdnda namn prioriteras. De
sokord som anvdnds dr: fysisk aktivitet, folkhdlsa, mobilitet,
spontanidrott, aktiv, inaktiv, stadsplanering. Motsvarande
sokord pd engelska anvinds.

2.2 Omvarldsbevakning

Bevakning av trender och héndelser som ber6r ens
organisation eller projekt kan goras genom en sé kallad
omvérldsbevakning. Denna typ av bevakning {6ljs
vanligtvis av en omvérldsanalys. Omvérldsbevakning &r
en fordelaktig metod om det finns behov av att skapa en
gemensam kunskapsgrund infor vidare arbete eller beslut.
Syftet med metoden ar att inforskaffa en béttre forstaelse
for den egna organisationens lage i nutid och framtid. Den

omvérld som bevakas dr framst organisationer och projekt
som ens egna inte kan inverka pd. Erfarenhet av metoden
har visat skapa utrymme for dialog, forberedelse och
anpassning inféor kommande héndelser. Omvérldsbevakning
dr en sérskilt bra metod om framtidens utfall 4r ovisst samt
om studier i &mnet dr begrinsat eller svart att tyda. Det
finns en risk att resultatet av en omvérldsbevakning blir
alltfor stort i sin kontext och darfor dr det av stor vikt att
avgransning gors i materialkriterier och sokord (Sveriges
Kommuner och Landsting, 2007).

1 denna uppsats gors omvirldsbevakning for att analysera
engagemang och initiativ som med sina egenskaper

likar konceptet Sport truck, detta for att inférskaffa
forstdelse och kunskap om eventuella samhdllseffekter.
Omvdrldsbevakningen syftar till att komplettera ovrigt
empiriskt material, men dven den teoretiska bakgrunden.
De sékord som anvdnds dr: mobil, spontanidrott, fysisk
aktivitet.

2.3 Fallstudie som forskningsdesign

En fallstudie syftar i synnerhet till “tolkning i kontext”, i
regel studeras ett eller ett fatal objekt i ett flertal aspekter.
Fallstudie som metod é&r sérskilt fordelaktigt vid komplexa
situationer samt dé det finns en méngd variabler som har
betydelse for helheten. Metoden tillater utvecklande av
hypoteser och strukturer for framtida forskning, detta for
att metoden ger insikter, upplysningar och 6kade kunskaper
hos ldsaren. P& grund av detta &r fallstudie en metod lamplig
for kunskapsomrade med begransad forskning (Denscombe,
2016; Yin, 2007).

Karaktiristiskt for fallstudie som metod &r att forskarens
priméra uppgift dr att samla in och analysera olika former
av information. Detta kan leda till att perspektiv och
slutsatser 6verdrivs och ldsaren blir vilseledd. Det finns
dven en risk att analys blir ointressant eller felaktigt. Det
ar viktigt att podngtera att en fallstudie inte nédvandigtvis
ar en redogorelse for helheten av en situation, en fallstudie
kan ocksé skildra en del av en situation. Det &r viktigt att
en fallstudie resulterar i en analys som ar sparsmakad pa
detaljer, detta for att fallstudien ska vara lattanviand och
mdjlig att generalisera (Denscombe, 2016; Yin, 2007).

Louice Persson
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Fallstudie anvinds i detta fall dels pa grund av att tidigare
forskning dr begrinsad samt for att samhdllsutmaningen
uppsatsen beaktar dr av komplex karaktdr. Men dven

for att den aktuella forstudien blir mojlig att tolka i en
konkret och avgrinsad kontext. Fallstudien gors i omrddet
Hagsdtra-Ragsved. Hagsdtra-Rdgsved viljs som omrdde for
fallstudien med tanke pd att omrddet dr forort till Stockholm
som vixer snabbast i Europa (Stockholms stad a, 2015), och
star sdledes infor stora samhdllsutmaningar. Samt for att
omrddet har komplexa problem med trygghet, arbetsloshet,
begrdnsade ytor for idrott samt for att stor del av de boende
har ldg socio-ekonomisk status. Dessa viirden anses vara
centrala for manga av de samhdllsproblem som rdader i det
moderna samhdillet.

2.3.1  Semi-strukturerad intervju

Med kvalitativ semi-strukturerad intervju dr det mojligt att
fa information som bidrar till forstaelse och insikt. Snarare
dn generaliserbarhet som kvantitativ metod strévar efter.
Semi-strukturerade intervjuer baseras forbestimda fragor
och mojlighet till foljdfragor. Med hjélp av kvalitativa
semi-strukturerade intervjuer kan forskaren samla in

unika beréttelser och tolkningar, utifrdn dess naturliga
omgivningar och forutsittningar. I kvalitativ datainsamling
dr forskaren i regel en del i datainsamlingen och deltar i

de miljoer dér data samlas in, vilket frédmjar forskarens
forstaelse. Vid intervjuer ar det sérskilt viktigt att forskaren
inte styr informanter, det dr darfor fordelaktigt att forskaren
vid intervjuer och datainsamling har vissa ramar att forhalla
sig till (Denscombe, 2016).

I denna uppsats gors tvd typer av semi-strukturerade
intervjuer. Bokade intervjuer med sakkunniga samt
spontana intervjuer med mdlgruppen och andra berérda.

2.3.1.1 Bokade intervjuer med sakkunniga
Tidsbestimda intervjuer med sakkunniga gérs for att samla
in kvalitativ information pd ett konkret vis. Informanterna
dr sakkunniga inom ingdng till fysisk aktivitet samt mobil
verksamhet. De sakkunniga som intervjuas dr Johan
Faskunger, forskare i folkhdlsa, samt Anna Ohman,
projektledare for projektet ‘Den rullande bygdegarden .
Intervjuerna gors efter en rad forskriva fragor och utrymme
ges for foljdfragor. De forskrivna fragorna syftar att hdlla
intervjun samlad och fokuserad pd dmnet, se bilaga 1.

2.3.1.2  Spontana intervjuer med anvéindare
Spontana intervjuer med potentiella Sport truck anvindare
gors for att komplettera information frdan forskning och
sakkunniga med aktuella och platsspecifika asikter, men
frdamst for att koppla fallstudien till ett konkret omrdde och
pd sd sdtt gora det mojligt att formulera strategier. Det
gors totalt 25 spontana intervjuer pd offentliga platser

i fokusomrddet Hagsditra-Rdgsved sommaren 2016. 12
pojkar, respektive 13 flickor intervjuas. Av de totalt 25
respondenterna dr 16 av dessa malgrupp och 9 berorda
personer.

Malet med de spontana intervjuerna dr att nd ett brett
spektrum av mdlgruppen och ovriga anvindare/berérda,
det vill sdiga pojkar samt flickor, aktiva och inaktiva,

samt personer med olika bakgrund och personer som

pd annat sdtt kan beréras av en Sport truck. For att

nd denna bredd anses alla 6ver 12 dr vara ldmpliga
informanter. Intervjuerna gors utifrdn en kort intervjuguide.
Intervjuguiden syftar till att samla anonym data om
informanten, men dven till att alla informanter ska fa
samma bakgrundsinformation och fragor. Informanterna vid
spontanintervjuerna dr anonyma, de uppgifter som samlas
in dr kon, alder samt aktiv eller inaktiv.

2.4 Analys - SWOT

I strivan efter att faststdlla diagnoser pa organisationer

och foretag vixte metoden SWOT (Strenght, weaknesses,
opportunities, threats) fram. Metoden kartlédgger styrkor,
svagheter, méjligheter och hot. Styrkor respektive svagheter
skildrar dagens situation, medan mojligheter och hot
skildrar framtiden.

Verktyget anvinds historiskt for att vid férandringar ge
en &verblickbar bild av nuldge och framtid. Metoden
har historiskt anvénts framst vid foretagsekonomiska
sammanhang for att tidseffektivt analysera potentiella
projekt och utfall. Metoden har dock visat sig

vara anpassningsbar och nyttig i flera typer av
problemformuleringar (Boverket, 2000). SWOT-analys
lampar sig sérskilt bra for kvalitativt material, samt for
tvarvetenskapliga och komplexa kontexter. Detta for att
tillimpning av verktyget gors for situationsberoende amnen
och situationer. Metoden kan sédledes hantera manga
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faktorer och virderingar utan att begrinsa innehéllet, detta
kan dock vara en svaghet for metoden om anvindaren ej
begrinsar det material som analyseras (Gummesson, 1991).

For att analysera empirin gors inledande en analys
inspirerad av den klassiska SWOT-analysen beskriven ovan.
Eftersom det idag inte finns ndagon Sport truck anvinds
endast tvd av de fyra kategorierna av SWOT-analysen,
mdjligheter och hot. For att minimera de riskerna som
finns med analysverktyget anvinds intervjuresultaten

som uteslutande material for analysen. Analysen som

gors syftar till att skapa konsensus kring uppsatsens
fragestdllning samt kartldgga underlag for forfattande av
strategier for minimering av negativa samhdllseffekter och
optimering av positiva samhdllseffekter vid en lansering av
Sport truck. SWOT-analysen gors genom att majligheter
respektive hot lokaliseras utifran samtliga intervjuer och
omvdrldsbevakningen. De positiva perspektiv och aspekter
som lokaliseras behandlas som maojligheter, respektive de
negativa perspektiv och aspekter behandlas som hot.

2.5 Avgransning

Denna studie fokuserar i huvudsak pa konceptet Sport truck
och dess mojliga inverkan pa samhéllet, med Stockholm
och Hagsitra-Ragsved som undersdkningsomride. Med
tanke pa att forstudien, det vill siga konceptet Sport truck,
ar framarbetat genom dialog med anvéndaren kommer
detta forhallningssétt att tillimpas i fallstudien. Dérav ar
kvalitativa metoder valda, med tyngd pa intervjuer.

*  Studien kommer endast begransat redovisa affarsplan,
budget, avtalsmojligheter och samarbetspartners.

*  Avgrinsning gors till att fokusera pa barn och
ungdomar i dldern 11-20 &r som bor och verkar i det
studerade omradet.

» Fallstudien 4r avgréinsad till att analysera och diskutera
Sport truck och dess péverkan pa samhéllet. Andra
koncept och exempel pé frimjande av fysisk aktivitet
och mobila verksamheter behandlas begrénsat i en
omvérldsbevakning.

Louice Persson
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3. LITTERATURSTUDIE

3.1  Stadsutvecklingens relation

till folkhalsa

Hur stéderna byggs paverkar i hog grad miljo och hilsa,
men dven livsstil och mgjligheter till fysisk aktivitet. For
att minska negativ klimatpaverkan och frimja ett hillbart
leverne anser bland annat Naturskyddsforeningen (2011) att
stdderna ska fortdtas. Pa 1900-talet véxte det fram en gles
stad. Det byggdes i stadens d& obebyggda perifera omrade.
I och med langa avstéand till innerstad, begransad service
och arbete/skola i niromradet skapades ett bilberoende.
Detta bidrog till komplexa trafiksystem med stora vigar
och separerade gang- och cykelstrak. Det skapades dven
en tillvixtmarknad for bil- och bransleindustri med

hoga transporthastigheter och god resekomfort. Den hir
utvecklingen bidrog till att allt fler mé&nniskor valde att
bosétta sig i stadens periferi, ndra gronomraden och langt
fran staden, som man da ansdg var stressig och smutsig
(Bjork et al, 2012; Boverket, 2010; Echenique et al, 2012).

I den stadsfortitning som foresprakas idag ska bland
annat avstand minskas, obebyggd mark, sisom skog och
lantbruksmark, bevaras for natur och kulturviarden och
utslépp reduceras (Batty, 2008). Fortitning motiveras
dven av en stark efterfragan pa det urbana livet, social
integration och fotgdngarmiljoer for ett hdlsosammare
liv. I och med fortatning av redan bebyggda omréden blir
gronomraden i en del fall aktuella for exploatering. Detta
anses dock i vissa fall nédvéndigt i Stockholms lén, som
forvantas vixa med upp till 500 000 personer till ar 2030
(Stockholms stad, 2015a). I de fall gronomraden bebyggs
forordas kompensation for den mark som tas i ansprak, i
form av okad tillgdnglighet, adderade upplevelsevirden
och rekreationsmdjligheter p& annan nérliggande plats.
Stockholm vill erbjuda en tdt blandstad med en levande
stadsmiljo dir bostdder, arbete, service och kultur finns,
men dven gator, torg och parker for 6kad livskvalitet. I och
med fortdtning skapas mojligheter till att bevara skogs-
och lantbruksmark, flora och fauna samt den biologiska
mangfalden, men frimst en reducering av energiférbrukning
och anvindning av privatigda bilar (Olmaérs, 2007;
Stockholms lins landsting, 2009).

I dagens samhiélle dr ménniskor stillasittande i storre
utstrackning &n for bara 10 &r sedan. Detta beror pa

bland annat stddernas utglesning, bilismens utveckling,
stillasittande aktiviteter séisom mediekonsumtion samt barns
begransade frihet och mobilitet. Vuxna tenderar att bli allt
mer inaktiva i och med dagens stillasittande arbeten, jamfort
med tidigare aktiva arbeten. Aven typ av semester och

fritid har fordndrats. Aktivitetssemester blir allt vanligare
samtidigt som manga personer véljer lugna och stilla
semestrar for att vila upp sig efter mental stress pa arbete
och i vardagen. Det dr i regel endast pé fritiden ménniskor
har tid att 4gna sig &t fysisk aktivitet, vilket stdller hoga
krav pa mojligheter och motivation till rorelse. Det bildas
en stor segregation i samhaéllet mellan aktiva och inaktiva
manniskor. Sarskilt utsatta for stillasittande dr personer med
lag socio-ekonomisk status (Faskunger, 2011).

I och med den samhélleliga utvecklingen mot en allt

mer stillasittande befolkning 6kar risken for ohélsa och
sjukdomar, i synnerhet for barn och unga. Cirka 600 000
dodsfall varje ar beror pé fysisk inaktivitet, som dven &r
en bidragande orsak till fetma, hjirt- och kérlsjukdom, typ
2 diabetes, benskorhet, depression samt hogt blodtryck.
Daremot har utomhusvistelse och fysisk aktivitet goda
effekter pa hilsa, livskvalitet och det individuella
vilbefinnandet. Géllande risk for fetma har den snabbaste
riskdkningen skett bland barn (Faskunger, 2008; Persson &
Odegaard 2005).

Konsekvenser av inaktivitet
och aktivitet

Det édr inte bara det enskilda lidandet och ménniskan

311

som drabbas av 6kad inaktivitet, utan d4ven samhillet.
Riksidrottsforbundet uppger att 30 % av de totalt 300 000
personerna som sjukskrivs mer dn tre manader varje ar

har problem med rorelseorganen. Samtidigt ar det upp till
700 000 personer varje vecka som soker vard for besvér
med muskler och leder. Riksidrottsforbundet menar att
majoriteten av dessa bekymmer kunnat forebyggas med
fysisk aktivitet, och att pengar inom sjukvarden pé sa

sétt besparats. Det dr komplext att berdkna den totala
samhaillskostnaden, dock anges det i en berdkning av WHO
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att samhéllskostnaden &r 7-8 miljarder svenska kronor om
hélften av invanarna i en nation pa tio miljoner invénare ar
ohilsosamt inaktiva. Ar 2003 kostade vervikt och fetma
det svenska samhaéllet uppskattningsvis cirka 16 miljarder
kronor (Faskunger, 2008; Levine et al, 1994).

Virldshilsoorganisationen, WHO, uppskattar att det,
vérlden 6ver, finns 350 miljoner ménniskor drabbade av
depression. I slutet pa 1900-talet gjordes ett pilotprojekt

i Sverige dér lékare skrev ut ‘Fysisk Aktivitet pa Recept’
(FaR) mot smérta och &vervikt, vilket visade sig ha goda
resultat. Idag ar FaR vanligt inom sjukvarden mot bland
annat overvikt och smérta, men ocksd som recept mot
depression, diabetes och kdrlkramp. Det finns studier

som visar att fysisk aktivitet kan férebygga bland annat
benskdrhet, reumatiska sjukdomar och ryggont, sévél

som depression, diabetes och kérlkramp (Lund, 2014).

Vid en studie pa mdss visade det sig att moss med mycket
muskulatur kunde hantera stress och obehag i storre
utstrackning &n mdss med mindre muskulatur, vilka istéllet
visade ett depressivt beteende. Studien visade pa cellniva
att musklerna utsondrade ett enzym som renar kroppen, likt
njuren och levern, fran skadliga amnen. Fysisk aktivitet har
saledes god effekt pd hélsan bade i forebyggande syfte och
som atgérd for olika &kommor (Agudelo et al, 2014).

2013 gjordes en studie av vetenskapsinstitutet Cochrane for
kopplingar mellan muskler och hjédrna. Studien resulterade
i en summering av hur vél depression kan medicineras med
motion. Det visade sig att ldkemedel har jamstalld effekt
med fysisk aktivitet och motion for att lindra symptom vid
depression. Detta ger ett FaR stort stdd, i synnerhet med
tanke pa ovriga goda effekter av motion i forhéallande till
lakemedelsbiverkningar och kostnad. Carl Johan Sundberg,
professor vid institutionen for fysiologi och farmakologi
vid Karolinska Institutet, menar att det vid FaR &r viktigt
att motivera patienterna. Sundberg framhaller dven att fler
satsningar pa fysisk aktivitet méste goras, bade pa recept
och i forebyggande syfte (Lund, 2014).

3.1.2  Ungdomar och fysisk aktivitet

Att idrott, motion och fysisk aktivitet &r viktigt for

barn dr sedan ldnge kant och bevisat i en stor méngd
studier. Rorelse i olika former fraimjar bland annat det
allménna vélbefinnandet, sjalvfortroende, motorik,
inlarnings- och koncentrationsforméga. Rorelse ger dven
okad muskelstyrka, kondition och minskar risken for
belastningsskador. Forskning har visat att stillasittande ar en
av de mest 6verhdngande riskerna till allvarliga sjukdomar
hos barn och ungdomar. Konsekvenserna av for lite rorelse
dr bland annat 6kad risk och forekomst av sjukdomar.
Hjéart- och karlsjukdomar, diabetes, cancer, stressrelaterade
sjukdomar, hogt blodtryck och depression ar exempel pa
konsekvenser av for lite fysisk aktivitet bland ungdomar
(Faskunger, 2011; Riksidrottsforbundet, 2009).

Avstand till aktiviteter och otrygga trafikrum gor yngre
barns mobilitet begrdansad och beroende av forédldrars
mojlighet att folja med till aktiviteter. Ungdomar déremot
som pé egen hand kan fora sig i trafik och ta sig till
aktiviteter har storre mojlighet att vara fysiskt aktiva. Trots
detta dr andelen ungdomar som uppnar rekommenderad dos
fysisk aktivitet valdigt 1ag (Danielsson, 2006). Endast 10 %
av svenska 15 aringar ror sig mer d4n 60 minuter om dagen.
34 % av pojkarna respektive 21 % av flickorna tréanar och
idrottar minst fyra gdnger per vecka, dessutom é&r klyftan
mellan aktiva och inaktiva stor. Den hér polariseringen har
vaxt i och med en 6kning av mediekonsumtion och andra
stillasittande aktiviteter, vilket ar sirskilt forekommande

i omraden med lag socio-ekonomisk status (Faskunger,
2011).

Foérutom goda forutséttningar och mojligheter till fysisk
aktivitet &r det viktigt att utdvarna ar motiverade. Ordet
”motivation” betyder att rora sig och kommer frén det
latinska ordet ”"movere” (Stensmo, 1997). Enligt Stensmo
(1997) ar motivation de processer som triggar ménniskan
till rorelse. Vanligen handlar motivation om att rora sig
mot ett mal, for att &stadkomma négot eller for att undvika
nagot. For att motivation ska fungera &r det viktigt att
individen sjdlv d4ger malet samt att mélet &r valformulerat
och tydligt. Stensmo (1997) som studerat ledarskap i
klassrummet framhaller att balans mellan anstrdngning och
astadkomna mal &r viktigt for sjalvkanslan och ddrmed
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motivationen. Gillande barns motivation antyder Dysthe
(2003) att nya lardomar savil som ovéntade och spidnnande
resultat 6kar viljan att prestera. I en intervjubaserad studie
berittade larare i &mnet idrott och hélsa att motivation och
mod &r avgorande for om deras elever idrottar eller inte.

Studien visar att flertalet elever ar rddda for att misslyckas
och avstér dérfor fran idrott. De elever som déremot fatt
extraundervisning och berém for sina prestationer tors

delta pa idrottslektionerna vid ett senare tillfille. Vikt av
anpassning till elevgruppens mal och forvéntningar samt
skicklighetsniva dr genomgaende i intervjusvaren (Berglund
& Sjodin, 2004).

Det finns skillnad mellan pojkar och flickor i nyttjandet av
platser for idrott. I en forskningsrapport fran Stockholms
idrottsforvaltning och Stockholms Universitet uppges att
konsfordelningen i Stockholm, for aktivitet pa planlagda
spontanidrottsytor, dr 26 % flickor/kvinnor respektive

74 % pojkar/mén. I dldern 7-19 ar 4r motsvarande statistik
20 % for flickor/kvinnor och 80 % och for pojkar/mén.
Denna éldersgrupp ér, av Stockholms Stad, prioriterad for
de planlagda spontanidrottsplatserna (Blomdahl et al, 2012).

3.2 Mobilitet i staden

Ett flertal forskare menar att mdjligheter till aktiviteter
behover finnas i nirheten for att de ska utforas. Grahn
(1986) och Gehl (2010) menar att korta avstand ar en

kélla till motivation i sig. Ménniskan tenderar att fraimst
dgna sig at aktiviteter som finns ndra hemmet och skolan/
arbetsplatsen. Daremot kan en 1dng stricka uppfattas kortare
om fardvagen ar attraktiv eller om aktiviteten &r unik

och intresseviackande (Gehl, 2010; Grahn, 1986). Austin
(1994) menar att manniskor spenderar majoriteten av sin
tid 1 nérhet av sin bostad, skola och arbetsplats. Genom
mobilitet kan kundnitet for verksamheterna 6ka samtidigt
som tillgdnglighet och valbarhet skapas for konsumenterna
(Austin, 1994).

Det &r stdndig konkurrens om plats i staden for olika
intressen ndr det géller exploatering och stadsplanering
men dven finansiering och framtidsvisioner. Mobila
verksamheter sasom food trucks har laga startkostnader,
har mojlighet att erbjuda specialiserade varor och tjanster,

bidrar till livlighet och trygghet i omraden och kan oka
aktivitet samt forséljning i och med att avstanden blir
kortare da verksamheten kommer till konsumenten (Norman
et al, 2011). Food truckindustrin kan te sig pa ménga vis och
i olika skalor. I San Francisco finns det exempelvis sérskilda
departement som fokuserar pa bland annat forsiljnings-

och parkeringstillstand for food trucks, likvil finns det
utarbetade regleringar och bdtessystem (Weber, 2012).

USA ir ett land vélforsett med exempel pa mobil
forsdljning, Norman et al (2011) menar att gatuforséljning
lange varit en viktig del av det urbana landskapet.
Genom studier av mobila verksamheter, dess framgangar,
motgangar samt reglering menar Norman et al (2011)

att gatuforséljning bor uppmuntras eftersom det skapar
affarsmojligheter for personer med 14g socio-ekonomisk
status, arbetstillfdllen for drivna personer utan utbildning,
framgéngar for entreprendrer och tryggare och livligare
gator. For att detta ska uppnés dock méste regler och
lagar som haller tillbaka gatuforsiljningen anpassas.
Bland annat &r det av stor vikt att fokusera pd moderna
och framatblickande strategier som mdjliggdr frihandel
(Norman et al, 2011).

Platser som &r folktomma uppfattas ofta som otrygga,

Jane Jacobs (1992) menar att tryggheten 6kar med antal
Ogon pa gatan. Desto mer ménsklig ndrvaro desto sékrare
platser. Exempel pa detta dr bland annat Joseph Lesters’
verksamhetsengagemang i ett kriminellt, drogtitt och
otryggt kvarter dér butiker och verksamheter tvingades
stdnga ner. Verksamheterna blev hotade, rdnade och
vandaliserade, dven kollektivtrafiken var begransad pa
grund av att busschaufforer inte tordes kora in i omradet.
Behovet av dagliga fornddenheter i omradet blev stort i
takt med att ldget forvérrades. Lester startade en mobil
butik som sélde dagligvaror sdésom hygienartiklar,
konserverad mat och godis. Nér Lester och den mobila
butiken etablerade sig och kommunicerade i omradet 6kade
tryggheten, dels tack vare att de boende fick en anledning
att ta sig ut pa gatorna igen. De frimsta fordelarna med

en mobil butik i denna typ av omrade &r att risk for rén

och vandalisering sjunker eftersom den sociala nidrvaron
blir hogre, och att butiken kan anpassa sin position efter
efterfrigan och situation (Jones 1988). Aven food trucks har
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visat sig Oka livskvaliteten bland boende genom att erbjuda

nagot som inte finns tillgéingligt i omradets stationéra utbud.

Livskvaliteten har i synnerhet 6kat i omraden dér det inte
finns ndgon livsmedelsbutik i nidrheten (Morales & Kettles,
2009).

Ett exempel pa mobil verksamhet i Sverige ar
biblioteksbussen, verksamheten finns i manga av
Sveriges kommuner idag och &r ett rullande bibliotek dér

allméinheten kan lana bocker fran kommunens folkbibliotek.

Grundtanken med biblioteksbussen i modern tid &r

att oka tillgéngligheten pé lanebdcker, 1 synnerhet for
boende pa landsbygden, samt att 6ka lasandet. Flertalet
biblioteksbussar ar utrustade med lift for rorelsehindrade
personer. Det dr vanligt att biblioteksbussen kor efter en
turlista till bostadsomraden, landsbygden samt evenemang,
stadsfester, skolor och offentliga platser. Malmdos bokbuss
erbjuder mer dn bocker, de erbjuder dven aktiviteter sdsom
filmvisning och utomhusaktiviteter (Norrtilje kommun,
u.d.; Malmoé Stad, u.a.; Hellekant, 2010; Wikipedia, 2015).

I The food truck handbook (Weber, 2012) presenteras

en rad intervjuer gjorda med food truck-dgare. En
aterkommande friga i intervjuerna sdker svar pa de bista
och sdmsta kvalitéerna med gatuforséljning. Majoriteten av
informanterna havdar att de positiva kvalitéerna overvager.
Dessa ir, bland fler, mojligheten att f& vara utomhus och
pa flera olika platser, samt att fa traffa manga ménniskor.
Mangfald och variation lyfts sdvél som interaktion, relation
samt att det #r roligt. Aterkommande negativ kvalité &r att
permanenta verksamheter ser ner pad dem (Weber, 2012).

3.3 Att planera for fysisk aktivitet
Folkhilsomyndigheten i Sverige menar att fysisk

aktivitet effektivt forbattrar manniskans allméntillstand,

i synnerhet for att biverkningar av inaktivitet minskas
avsevirt (Folkhidlsomyndigheten, u.a.a). Detta dr négot
som dven Den regionala kommittén for Europa och
Virldshilsoorganisationen (WHO) #r dverens om. Ar 2015
publicerade WHO Europa Regionen ett strategiprogram for
okning av fysisk aktivitet och folkhédlsa. Den gemensamma
visionen for Europa Regionen &r att ménniskorna ska fa
friskare och langre liv med mdjlighet till regelbunden
fysisk aktivitet. Uppdragen &r séledes att motivera till

fysisk aktivitet, reducera daliga vanor, erbjuda platser och
anldggningar for fysisk aktivitet, erbjuda rérelsemdjlighet
for alla méanniskor oavsett kultur, kon, alder och
forutsittningar, samt att ta bort barridrer till och fran
anldggningar for fysisk aktivitet (WHO, 2015).

I ett samarbetesprojekt, mellan statens folkhilsoinstitut,
Sveriges lansstyrelser, Sveriges kommuner och landsting
samt Boverket, “Planera for rorelse!” framhévs den

fysiska planeringen som en mojlighet till att skapa goda
forutsdttningar for rorelse. Den fysiska planeringens olika
nivaer som ndmns ar regionalplanering, 6versiktsplanering,
detaljplanering/omradesplanering samt bygglov (Boverket,
2013). For att pa en nationell skala i planering for rorelse
menar Boverket (2013) att de mojligheter som finns inom
Plan- och bygglagen (PBL) ska anvindas, men &ven att
stor vikt bor ldggas vid folkhédlsopolitiken. De méjligheter
som framst bor anvdndas inom PBL ar forutséttningar for
en god livsmiljo, konsekvensbeddmningar samt involvera
fysisk aktivitet och folkhélsa i planeringsunderlag. Boverket
framhéaver vikten av att skapa en stad dér vardaglig rorelse
ar naturligt, alltsa att transportera sig till fots eller med
cykel, men &dven att skapa naturliga lekmojligheter for barn
i parker och pa skolgardar samt friytor for spontanidrott.
Boverket (2013) likt Faskunger (2011) framhéller att
mdjligheterna till fysisk aktivitet bland annat bor vara
varierande och inbjudande for att ménniskor ska motionera,
men dven anpassade till olika grupper i samhallet.

For att skapa attraktiva platser for fysisk aktivitet

menar Faskunger (2011) att den faktiska anvdndaren

maste vara en del av processen. Faskunger menar att
planering och dialog kring fysisk aktivitet ska tas in

tidigt i stadsplaneringsprocesser samt att medborgare ska
involveras. Det &r dven av stor vikt att samtliga professioner
som arbetar med fysisk aktivitet forstar stadsplaneringens
faser och processer, for att kunna paverka planeringen
(Faskunger, 2011). Boverket (2013) poédngterar tre viktiga
insatser for den fysiska planeringen for att framja fysisk
aktivitet framover; 6kad samverkan mellan myndigheter och
tydligt aktdrsansvar, starkning av stodjande miljéer vilka
agerar véigledning for utformning av nya rekreationsplatser
samt utveckling av metoder och planeringsverktyg
(Boverket, 2013).
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3.3.1 Platser for aktivitet

Stadens offentliga platser bestar till stor del av hardgjorda
torg och gator vars mark &dr belagd med sten, betong och
asfalt. Dartill finns allménna parker och rekreationsomraden
som ofta tillater rérelse och motion. Det dr dock mdjligt att
dven pa hardgjorda ytor vara aktiv, dock beror detta pa hur
platserna utformas. Genom konstverk och installationer dr
det mojligt att skapa platser som uppmanar och erbjuder
mojlighet till rorelse och lek. Ett exempel pa detta ar
installationen ”City Swings” som gjordes i Stockholm 2004
av konstndrerna Akay och Peter Barsky. Det hidngdes upp
gungor, gjorda av upphittat material, runt om i staden pa
ovintade platser, bland annat i busskurer och under broar.
Installationen bidrog till att den lekplatstrogna gungan
dven anvindes av vuxna, samt av barn pa stdllen dér de
vanligtvis inte kunde leka (Malm et al, 2006). Det &r dven
mojligt att skapa plats for aktivitet utan att det syns pa en
plats, exempelvis kan tomma och sléta underlag fungera
som plats for skateboardékare och trappor och riacken som
arena for parkour. En fordel med platser som erbjuder flera
olika anvéndningsomraden &r att de befolkas till en storre
utstrackning bade dag- och kvillstid, vilket okar tryggheten
i omradet (Lenninger & Olsson, 2005).

For att skapa platser som uppmuntrar till planerad,

savil spontan, rorelse &r det viktigt med varierande och
spannande utformningar. Fredrika Mértensson (2005) samt
Maria Kylin (2005) som béda forskat kring milj6er f6r barn
menar att det inte krivs stora nivéskillnader for att barn

ska finna det roligt att springa upp och ned eller rulla sig i
graset. De bada forskarna menar att det &r viktigt med olika
typer av platser med tanke pé att alla barn och ungdomar
har olika behov. Det bor finnas 6ppna ytor for spring och
lek samt gomda och omslutna platser for moten och vila
(Kylin, 2005; Martensson, 2005). Pa samma sétt som
yngre behdver platser att utforska och uppticka behdver
den aldrande befolkningen tydlighet. Det kan handla om
skyltade motionsslingor eller platser avsedda for trédning,
sasom utomhusgym (Berglund, 1998).

3.4 Sambhallsplanering och

medborgardialog
Den fysiska planeringen bestér till stor del av planer i olika
skala, fran regionalplaner till detaljplaner samt program
med olika fokus, exempelvis gronstrukturprogram. Vid en
planprocess, det vill sdga vid planering av markanvéndning,
ansvarar kommunen for att allménna och enskilda intressen
vigs mot varandra, detta gors bland annat genom samrad.
Vid samrad dr de som &r berorda av forslaget inbjudna till
att bedoma och diskutera forslaget pd markanvéndning.
Vid exempelvis samrad géllande ett program bjuds
allménheten in och programmet stélls ut pa offentlig plats.
Asikter och kommentarer samlas in och sammanstills i en
samradsredogorelse, vilken sedan stadsbyggnadsnimnden
tar stdllning till. Oftast &r det endast de personer som finner
sig intresserade och/eller sérskilt berérda av den aktuella
planen eller programmet som engagerar sig i samradet
(Mattsson & Hagander, 2011).

Inom stadsplanering finns ménga olika grenar och synsitt,
varav kommunikativ planering &r en. Allmendinger (2009)
menar att stadsplaneringen och dess ldngsamma processer
inte hinner med samhillets och ménniskornas snabba och
komplexa utveckling. Kommunikativ planering ar, enligt
Allmendinger, ett forsok till att anpassa planeringen efter
samhallsutvecklingen, trots detta fastnar stadsplaneringen
ofta i byrakratiska strukturer. Den kommunikativa
planeringen grundas i en strivan efter att forsta vad som
hénder i samtiden och att planera for framtiden, i ett
dynamiskt och komplext samhélle. Det rdder stor méangfald
géllande ménniskor, behov och asikter i det moderna
samhillet vilket behdver tas i beaktande vid planering

av staden. For att f4 s& manga som mojligt involverade

i medborgardialoger bor processen vara fri frén hierarki
och styrning fran ledande aktorer, fri frén kostnader och
restriktioner kring deltagande. Alla ska ha lika rétt att
uttrycka sig och paverka. Den enda aspekten som bor

vara beréttigad auktoritet 4r god argumentation, menar
Allmendinger (2009).
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I och med att de deltagande &r sakkunniga och likstalls med
planeraren ifragasitts planeraren som expert. Planeraren ska
likstilla sig med medborgarna i dialogprocesser och inte pa
nagot vis styra deltagarna. Den kommunikativa planeringen
har manga nyanser, men gemensamt for alla dr vikten av

att ge alla méanniskor méjlighet till deltagande, och att inte
forutse resultat och visioner. Gemensamt dr dven en strdvan
efter att planeringen utvecklas i det komplexa samhéllet och
komma ifran normer (Allmendinger, 2009).

3.4.1 Tactical urbanism och

medborgarinvolvering
Som ett svar pa allt for téta stdder och storstadsproblematik,
sasom stress, trafikstockning och buller, har tactical
urbanism tagit plats i samhéllen. Metoden tillater
medborgare att pa egen hand forma och paverka den fysiska
miljon. Exempelvis rondeller som blir parker, odlingar pa
staket och hemmagjorda végskyltar som tar resenérer till
ovéntade platser. Tactical urbanism borjade som ett initiativ
for att protestera mot processer och beslut men dr numer
en metod for samhaéllsplanering och medborgarinvolvering
(Svensson, 2015). Ofta sker tactical urbanism i samspel
eller pa initiativ av kommun och markédgare. I de fall
medborgare initierar tactical urbanism finns det ofta
bakomliggande missndje och strdvan efter uppméarksamhet.
Fordelaktigt med metoden &r att flera idéer kan testas pa
kort tid, pa flera platser i staden (Lydon & Garcia, 2015).

Karaktéristiskt for tactical urbanism som metod ar strdvan
efter att skapa ndgot, pa kort tid, som har langvarig effekt.
Aven stora effekter och l4ga kostnader samt samarbete
mellan parter karaktdriserar tactical urbanism. Metoden
gér ut pa att fringa stela och styrda stadsplaner och
méldokument for att istdllet skapa och utveckla direkt pa
plats med en gor-det-sjélv mentalitet. Lydon och Garcia
(2015) framhaller att en styrka med tactical urbanism

ar manniskornas mojlighet att &ndra och utveckla den
redan byggda staden pa egen hand. Gor-det-sjélv, likt det
amerikanska uttrycket “Do It Yourself Urbanism” (DIY
Urbanism) , kan vara allt fran graffitti och flash mobs till

anldggning av en stor park. Grunden &r att medborgarna
skapar, bekostar och planerar fordndringar i till exempel
infrastruktur och offentliga platser. Drivkraften for detta ar
att skapa en miljo som dr mer anvandarvénlig, vilket ocksé
tactical urbanism strdvar mot (Finn, 2014; Lydon & Garcia
2015).

Aven everyday urbanism knyter an till tactical urbanism.

I varierande skala gors befintliga platser mer familjéra,
genom exempelvis inofficiella marknader eller stickade
foremal kring bankar och stolpar. Everyday urbanism
strdvar mot att anvénda sig av de vardagliga platserna i
staden och med enkla medel géra dem mer ombonade.
Precis som DIY urbanism och tactical urbanism kan dessa
initiativ goras var som helst utan forvarning. Kritiker till
tactical urbanism menar att ménniskor som inte har kunskap
och/eller mod att involvera sig i processen uteblir. Eftersom
manga uteblir fran processen, i synnerhet de med lag socio-
ekonomisk status, ar inte metoden demokratisk och det
skapas en konflikt mellan de initiativ och projekt som &r
verkligt viktiga och de som kan drivas pa grund av att det
finns engagerade parter med god stéllning (Lydon & Garcia,
2015; Kelly & Kelly, 2013).
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4. OMVARLDSBEVAKNING

41  Drive in-idrott

Som en del i Idrottslyftet, ett initiativ av riksidrottsforbundet
att satsa pa barn- och ungdomsidrott, gjordes projektet
‘Drive in-idrott’ &r 2009 dér organiserad spontanidrott var
grundtanken. Projektet gjordes pa 18 platser, fordelat pa
sju distrikt 1 Sverige. Fokusgrupp var ungdomar i aldern
13-20 ar. I Stockholm togs initiativet i Jarfdlla, Botkyrka,
Flemingsberg och Skédrholmen. Syftet med projektet var
att dppna dorrar till idrotten samt att ge ungdomar en
meningsfull sysselsittning. Projektet ska vidare kunna
anvindas som kunskapsbank for framtida projekt och
initiativ. Idrottsforeningar bistar med organisering och
ledare for idrott och aktivitet samt lokal. Det &r frivilligt att
delta pa aktiviteterna och inte bindande, bade erfarna och
icke-erfarna &r vilkomna. Deltagarna bestdimmer pa egen
hand, i samrad med ledaren, vilken aktivitet eller sport de
ska dgna sig 4t (Nordmark, 2011).

Grundldggande for att projektet var framst ekonomiskt
underlag for att ge ledarna arvode, erfarenhetsutbyte,
tillgang till lokaler och material, samarbete i lokalsamhéllet
och ett motiverande ledarskap. Det har dven varit avgorande
med sponsrade lokaler och projektledare, detta eftersom
projektet inte &mnar vara vinstdrivande och for att
aktiviteterna &r gratis for deltagare. Det har visat sig att
projektet ‘Drive in-idrott” har fungerat som en sprangbréida
in i idrottsforeningar. Enligt ett exempel 1 Jérfélla har ett
hockeylag tagit form tack vare ‘Drive in’-projektet. Stora
sociala vinster har gjorts lokalt i och med projektet, vilket
hockeylaget &r ett gott exempel pa. Tommy Nordmark
(2011), process- och projektledare pa Riksidrottsforbundet
och SISU Idrottsutbildarna, menar att aktiviteternas form
och karaktar ar starkt bidragande till méten och integration.
Nordmark uppger att idrottande och initiativ har fortsatt
utanfor ‘Drive in-idrottens’ ramar, pa egen hand av
deltagarna (Nordmark, 2011).

Det visade sig under projektets gang att det var fler pojkar
an flickor som deltog. I Landskrona kénde sig flickorna
otrygga pé végen till anldggningen, darfor bestdmdes

en motespunkt for tjejerna dir de triffades och tog sig
gemensamt till lokalen. Pé en del platser samarbetar ‘Drive
in-idrotten’ med bland annat polis, brottsforebyggande

radet och brandkar. Nordmark (2011) menar att motivation
och energi dr centralt inom ‘Drive in’-projektet. Normark
fortydligar dven att det &r viljan att hitta mojligheter som
skapar framgang inom den organiserade spontanidrotten.
‘Drive in’-initiativen ute i Sverige har marknadsforts pa
varierande sitt, dels genom information pd kommunernas
hemsida, via ansvarig idrottsforening, sociala medier och
mun-till-mun (Nordmark, 2011).

4.2  Move It - ungas organisering

Med syftet att, genom engagemang i foreningsliv, frimja
integration samlas nyanldnda ungdomar for att testa

olika idrotter, dans och musik. Detta initiativ drivs av
Individuell Ménniskohjélp Stockholm (IM) med bidrag
fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(Mucf). Projektet ‘Move it’ for ungas organisering har
traffar en géng i veckan dér nyanldnda ungdomar 15-21
ar har mojlighet att ldra sig det svenska spréket, traffa
nya kompisar samtidigt som de bekantar sig med olika
fritidsaktiviteter. Projektet gors i samarbete med SPRINT-
gymnasiet, som driver ett forberedande gymnasieér och
sprakintroduktion for nyanldnda ungdomar, samt med ett
boende for ensamkommande barn (Alssane, u.a.).

Bakgrunden till projektet har tva huvudsakliga orsaker.

For det forsta, utrikesfodda barn och ungdomar, samt

barn till utrikesfodda foréldrar ar i storre utstrdckning mer
inaktiva dn svenskfodda barn och ungdomar. For det andra,
inaktiva och icke engagerade ungdomar riskerar att hamna
i negativt beteende och negativa sociala umgingen. ‘Move
It’ projektet involverar, forutom nyanlédnda ungdomar,

aven volontdrer och foreningar vilka visat sig fungera

som positiva forebilder. Detta har bidragit till sunda
sysselséttningar och fortsatt engagemang i aktiviteter och
idrott. Det frimsta motivet for foreningar och volontérer att
engagera sig i ‘Move It’ dr strivan efter 6kad folkhilsa och
fysisk aktivitet, samt driv att frimja méangfald och variation
(Alssane, u.a.).

En av de frimsta vinsterna med ‘Move It’ dr att fler
ménniskor har hittat en ingéng till fysisk aktivitet, i
synnerhet asylsokande. En naturlig integration av ménniskor
med olika kultur och bakgrund har gjorts tack vare att
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Oppna traningar har héllits, i stillet for stingda lagtréningar.
I dessa tréningar har asylsdkanden sévél som svenska
medborgare deltagit. I och med samarbetet med
idrottsforeningar har flera ungdomar hittat végen in i en
foreningsidrott. En annan framgéng med projektet ar att de
asylsokande ungdomarna funnit nya vanner och umgéngen,
samtidigt som de fatt psykiskt stdd i den process de
genomgatt (Hermansson, 2016).

4.3 Allapasno

Projektet ‘Alla pa sn6’ dr likt ‘Drive in’-idrott en

del i Idrottslyftet. Svenska Skidradet startade 2009-

2010 i Norrkoping projektet med mal att 6ka intresset

for vinteraktiviteter. P4 senare ar har projektet blivit
rikstdckande och drivs idag av Svenska Skidférbundet,
tillsammans med flera stodaktorer, daribland lokala klubbar,
kommuner och nationella organisationer. Konceptet bygger
pa att erbjuda barn i fjarde klass kostnadsfti tillgang till
utrustning, backar, liftar och végledning f6r vintersport,
detta fOr att deltagarna ska upptécka sé kallad snoglidje.
Varje pass anpassas till deltagarnas nivéa och forutséttningar
och bygger pé att deltagarna lekfullt far lara sig bland annat
skidékning (Faskunger, 2016; Jernberg, 2016).

Enligt ett reportage om projektet ‘Alla pa sn’ uppger
deltagarna att det dr svért, men att det &r roligt. De

skriver @ven att initiativet har ménga positiva effekter pa
deltagarna, dels for att de far prova nagot nytt, men dven for
att de eventuellt hittar en ny hobby. Det finns inget intresse
for klubbarna att varva nya medlemmar dé deltagarna ar
forbi den édldern da elitsatsning och tavling tar vid i sporten.
Klubbarna striavar dédremot efter att barnen ska ha det roligt.
Da en ‘Alla pa sno’-dag anordnades i Umed kommun

hade dock inte alla skolor ekonomisk mdjlighet att delta.
Projektet bygger pé att det ar gratis att delta samt 1&na
utrustning. Dock behover skolor, och andra deltagare, pa
egen hand finansiera transport till anldggningen och mat for
dagen, vilket inte alltid 4r mgjligt (Lindskog, 2016).

4.4  Mobil kulturskola - Angered

Med anledning av att antalet engagerade ungdomar i
kulturskolan &r avsevirt lagre i Angered an i nérliggande
Goteborg har en mobil kulturskola specialdesignats.

10 % av ungdomarna &r aktiva i en kulturskola jamfort
med 25 % i de centrala delarna av Goteborg (P4 Goteborg,
2016). I en intervju av P4 Goteborg menar Sara Lundgren,
enhetschef pa kulturskolan, att det kan vara svart for de i
Goteborgs fororter att hitta till en kulturskola, dels for att
fordldrar i Goteborgs tétort ofta har gatt pa kulturskola som
unga och uppmuntrar sina barn till det samma. Samma
uppmuntran sker inte i Angered. Lundgren beréttar dven att
det laga engagemangen dven kan bero pa att det &r svart att
hitta kulturskolan om man bor i utkanten av Angered (P4
Goteborg, 2016).

Den ‘mobila kulturskolan’ riktar sig till ungdomar 6-19

ar och kan ta sig till bland annat bostadsomraden, skolor
och evenemang for att 1ata ungdomar testa pa sang, dans,
teater, bild och form, cirkus med mer. P4 plats finns larare
i de olika &mnena som lar ut och inspirerar ungdomar.
Den specialdesignade lastbilen kan 6ppnas upp och
anvéndas som scen, stdngas till for att vara varm vintertid,
anvindas som rum och lektionslokal. Lundgren menar att
kulturskolan behover né ut till fler, vilket blir mojligt med
en mobil verksamhet. Lundgren beréttar i en intervju av
SVT Nyheter att intresset for den ‘mobila kulturskolan’

dr stort och att det &r manniskor som varje dag hor av sig
for att forkovra sig i erfarenheter och mélséttningar. Den
‘mobila kulturskolan’ projekteras till en borjan pa en period
om fem &r och dr en billig investering for kulturskolan,
kostnaden &r drygt 800 000kr for fem &r (Johnsson, 2016;
P4 Goéteborg, 2016).
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5. FALLSTUDIE

Utgangspunkt for denna fallstudie &r forstudien, ‘Sport
truck’ som presenteras under rubrik, “5.1 Forstudie - Sport
truck”. Fallstudien begrénsas till Stockholms stad och
Hagsétra-Ragsved pa sa sétt att underlag och information
endast hdmtas fran dessa platser. Stockholm anammas
eftersom forstudien ar gjord i staden, men dven for att
Stockholm é&r den snabbast vixande staden i Europa
(Stockholms stad, 2015a). I och med detta star staden
infor komplexa samhéllsutmaningar. Inte minst att 6ka
andelen fysiskt aktiva méanniskor. For att konkretisera
samhillseffekter pa fysisk miljo samt social milj6 gors
vidare en anpassad SWOT-analys med hjilp av potenticlla
anvindare 1 Hagsédtra-Régsved.

Forstudien Sport truck ar alltsd grundsten i uppsatsens
fallstudie och anvénds som referensram vid sokandet efter
svar pa foreliggande frdgestéllningar.

*  Vilka positiva samt negativa samhdllseffekter kan
en Sport truck ge pd den sociala, respektive fysiska
miljon?

*  Vilka strategier bor tilldmpas vid lansering av en Sport
truck for att minimera negativa samhdllseffekter och
maximera positiva samhdllseffekter?

5.1  Forstudie - Sport truck

Stockholms idrottsférvaltning behdvde varen 2015 hjilp
med att undersoka en komplex samhéllsutmaning: Hur ser
framtidens idrottsanldggning ut? En tvirvetenskaplig grupp
masterstudenter p4 Openlab i Stockholm fick mdjlighet

att arbeta med utmaningen i projektform. Utmaningen

togs an med hjilp av metoden design thinking som ir en

anvéndarfokuserad metod som stravar efter problemldsning.

Design thinking processen bestar av fem faser, dessa faser
dr inte linjdra, utan processen dr dynamiskt och varierar
beroende pé aktuell utmaning. Processen dr ndodvéndigtvis
inte vetenskapligt knuten, utan fokuserar pa en bestimd
utmaning och pé en definierad malgrupp med syftet att
skapa en 10sning som dr optimal for det reella fallet och
malgruppen. Se figur 1 for illustration och bilder av
processen vid konceptutveckling av Sport trucken (Berry et
al, 2015; Plattner, 2015).

Empathize/Empatisera: Lara kénna anvindaren och utforska
utmaningen.

Define/Definiera: Forstaelse for insikter, kénslor och
fortydliga utmaningen.

Ideate/ldé-generering: Ta fram koncept och idéer som
svarar mot utmaningen - kvantitet framfor kvalitet.
Prototype/Skapa: Skapa en prototyp av idén eller konceptet,
bara fantasin sétter granser.

Test/Testa: Filtarbete, testa prototypen pa anviandaren,
utvirdera och korrigera (Berry et al, 2015).

5.1.1  Processen

Projektet utgick fran Stockholms stad, vilket formade
projektets process och avgransningar. Arbetet borjade med
ett flertal intervjuer pa offentliga platser, fritidsgardar och
aktivitetscenter for ungdomar for att ldra kdnna dem och
deras behov. Samtliga intervjuer och samtal sammanfattades
sedan till tva kardkterer, Gina och Jenny. Dessa karaktérer
speglar de olika behov, svarigheter, mojligheter och
onskningar som lokaliserades. Projektet kom vidare att
fokusera pa flickor, detta for att intervjuerna visade att det
framst var flickor som var inaktiva. Gina och Jenny var de
karaktédrer som vidare formade arbetet, se figur 2. Intervjuer
gjordes dven med fritidsledare, trinare, fordldrar och
forebilder for att f4 en bredare bild av situationen med ett
okat antal inaktiva ungdomar.

Openlab dr en centrumbildning mellan 7 partners;
Kungliga tekniska hogskolan, Karolinska Institutet,
Sodertorn Hogskola, Stockholms Universitet, Stockholms
Stad, Stockholms ldnslandsting och Lénsstyrelsen i
Stockholm. Openlab driver bland annat en projektbaserad
masterskurs som utgar fran metoden design thinking.
Karaktdristiskt for kursen dr tvirvetenskaplighet och
samhdllsutmaningar.

Projektgruppen presenterade konceptet for politiker och
tjanstemin sommaren 2015. Ahérarna var knutna till
fysisk aktivitet pa olika sditt pa kommunal niva. Konceptet
togs emot postivit och flera av ahorarna blev engagerade
och nyfikna. Det utrycktes att de ville ha engagemang och
lansering stottat av kommunen. Det har nu gdtt 1,5 dar och
det har dnnu inte skett nagonting fran kommunens sida.
Anledningen till varfor dr oklar.
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FIGUR 1.

Denna figur visar fotografier frdn processens

olika delar dd konceptet Sport truck utvecklades.
Fotona visar platser ddr intervjuer gjordes, arbete
och analys av insamlat material, framtagning och
byggande av prototyp for test, en verklig testsession
samt en illustration av en tinkt Sport truck. Fér
mer information om framtagandes av konceptet och
testsessionen se rapporten ‘“‘Stockholm in Motion”
av Berry med fler (2015).
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Det visade sig under féltarbetet att manga ungdomar inte

idrottade eller slutat idrotta for att:

*  Deras kompisar hade slutat idrotta.

*  Terminsavgifterna var hdga och utrustningen dyr.

*  De fick inte mojlighet att prova pa innan de registrerade
sig for en hel termin.

*  De ville inte satsa pa en elitkarridr eller var inte
tillrackligt bra.

*  Familjen hade inte rad har kdpa utrsutning och betala
terminsavgifter.

*  Tiden konkurrerade med skolarbete och jakt pa bra
betyg.

*  Det fanns ingen idrottsanldggning i nérheten.

*  De visste inte vad de ville syssla med eller de var
omotiverade.

Under processen togs flera olika koncept fram som testades
pa malgruppen under enkla former med syfte att fa feedback
om vilket koncept som passade dem bést. Det koncept som
stimde bist dverens med konkretiserade behov och insikter
var ’Sport truck’.

Sport truck dr en mobil idrottsanldggning anpassad efter
ungdomarnas behov och dnskningar samt efter den urbana
staden. For att 6ka tillgéngligheten pa platser for rorelse,
minska transportbehovet, ekonomiska begransningar

och motivera till olika aktiviteter och idrotter &r Sport
trucken flexibel i tid och rum och lastad med utrustning till
aktiviteter. Utrustning sdsom bollar, musikutrustning och

GINA JENNY

U ®)

FIGUR 2.

Gina - 16 dr 2a generationens invandrare, endast en fordlder, aktiv

basketspelare, drommer om att utbilda sig till konditor, umgds med
vdnner genom sociala medier, tycker om att fika.

Jenny - 17 ar Svensk, tva fordldrar ett syskon, tidigare dansare, aktiv
musiker och konfirmationsledare, pluggar musikinriktning.

yogamattor dr mdjligt att lana for deltagarna. Konceptets
grundtanke &r att en l4tt lastbil &ker till olika platser i
staden, exempelvis parker och bostadsomraden, for att
dér erbjuda gratis aktiviteter for framforallt malgruppen.
Sport trucken stéller ej krav pa tidigare kunskap, material
och utrustning, terminsavgifter eller elitsatsning. Till
Sport trucken finns en konceptuell idé kallad Coach Net
som mdjliggdr for ungdomar och dvriga intresserade att
engagera sig som tranare. Det finns dven en applikation
till smarta telefoner som visar vart Sport trucken planerar
att aka, vilken aktivitet samt vilken coach som haller

i aktiviteten. Figur 3 visar ett mdjligt scenario for en
Sport truck for de tva karaktdrerna som togs fram under
processen.
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|STOCKHOLM IN MOTION SERTE STRIP|

Hi Jenny, do you| No I'm sorry, I have no bime!
wanna work. out| | I have so much homework. and
boday? bhe sports hall is too far away.
The old sports hall is far away, I agreel No one who
cares aboub school has enough time to go therel
T agree.. And besides school I practice quibar every
night, for the audition to the music high school
Sounds fun! But you know physical workoub s important,

ib conbribubes to better results in schooll Haven't you
heard aboub the new Sports Truck? Check. this out..

Hi
Ginal

wwvmn ATAT U-Call T £02 AM

STHLM TN MOTTON APP

Wou! So 3%,% ib's co@g
here in ¢ym park?

nogmw to us and bhe
activities vary. You will

Sure! You used to dance, didn't
you? If you wanna hold some
efficient and close | dance classes in the truck you

by. Thanks for | can join the Coach Net. You sign
bringing me. Now | up when you have time, no weekly
it’s homework-time! % obligations, and you earn money!

That was super
hice! Fun, fast,

Gina, look! The %ola N.Enw is wg_,_ﬁma
outside school today. It looks like they have

a lob of different sports equipment to try
out. Should we go during lunch break? Then |
I can sk %ms more 9_85 nenn? That |

-
N
S

“n
=
S
s
S

=

S
Q,

FIGUR 3.
Denna figur
illustrerar

ett potentiellt
scenario for
Sport trucken
ddr Gina och
Jenny pratar
om den nya
Sport trucken
som kommit
till deras

stad. Figuren
visar dven 3D
illustrationer
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5.2 Studieomrade: Stockholm Stad

I Stockholm Stads vision “Stockholm 2040 - ett Stockholm
for alla” 1aggs extra fokus pa ett helhetsperspektiv dér
social, ekonomisk, ekologisk och demokratisk héllbarhet
involveras. Visionen dr speciellt utformad efter det faktum
att Stockholm véxer fort och att alla ska ha mgjlighet till en
héllbar och sammanhaéllen stad. Enligt prognoser vintas det
ar 2020 bo en miljon ménniskor i Stockholms Stad. I och
med denna kraftiga tillvixt ar det av stor vikt att bostader,
infrastruktur och service utvecklas for att mota framtidens
forvantningar. Samtidigt som de olika stadsdelarnas
sdrarter ska framhévas ska dven skillnader mellan
befolkningsgrupper och stadsdelar utjdimnas. I visionen
erbjuder Stockholm alla chans till liv och rorelse, i stadens
alla delar. Likval ar den offentliga vilfarden en grundsten
for livskvalitet och trygghet, for alla ménniskor. Utbudet
av idrott, kultur samt fritid ska vara rikt, manniskorna ska
ges mojlighet till att delta samt att skapa aktiviteter sdsom
festivaler och idrottsevenemang (Stockholms stad, 2015).

I “Folkhalsorapport 2015” (Backhans et al, 2015) utgiven
av Stockholms léns landsting rapporteras att fysisk
aktivitet bland befolkningen maste 6ka, och stillasittande
maste minska. For att gora detta uppmanas initiativ pa
alla nivder och inom alla sektorer. Rapporten framhéller
att kommunerna i ldnet &r ytterst ansvariga for att trafik,
bebyggelse, skola, rekreationsomraden och att omsorg
planeras och genomfors. Det finns dock en vetskap om att
kommunens insatser inte racker till. Darfor uppmuntras
frivilligsektorn, entreprendrer, foretag och hélso- och
sjukvérden till initiativ som Okar, och skapar fler tillfallen
for fysisk aktivitet, pa arbetsplatsen sévél som pa fritiden
(Backhans et al, 2015).

I en forskningsrapport frén Stockholms Idrotten 2015
(Sjoblom, 2015) presenteras det att den idrottspolitiska
andan i Stockholm till stor del &r ekonomiskt styrd, dock
finns det intentioner till medborgarinritning och utveckling.
Idrottspolitiken har varit 6ppen for framétdrivande och
starka aktorer, frimst p& grund av deras resursméssiga
agerande och framatanda. Under 2000-talet har
idrottspolitiska program tagit en mer ideologisk ton,

likvil har fokus gjorts pa sérskilt utsatta grupper, nagra

av de grupper idrottsforvaltningen satsar extra resurser

pa ér personer i aldern 7-20 ar, i synnerhet flickor och
personer med funktionsnedséttning och personer som &r
socioekonomiskt svaga. Den ideologiska tonen innefattar
bland annat breddidrott och anldggningar for breddidrott,
istdllet for nischade anldggningar. Detta for att de
anldggningar som finns bor rikta sig till samtliga boende i
Stockholm. For de personer som @nnu inte ar idrottsfrélsta
eller har intresse i en professionell idrottskarridr uppmuntras
satsningar pa idrottsverksamhet och initiativ utanfor
foreningsidrotten, samt foreningsidrott utan krav pa
elitsatsning (Sjoblom, 2015).

Idrottsforvaltningen uppger att det finns en brist

pa idrottsanlédggningar, men att det framst géller
anldggningar for specifika idrotter. Bland annat finns
det en brist pd anldggningar for gymnastik och friidrott
samt brist pa fullstora hallar for is-sport och bollsport.
Idrottsforvaltningen vill strava efter att bygga i takt med

f_/

KARTA 1.
Denna karta visar schematiskt var i Sverige Stockholm kommun

respektive stadsdelen Hagsdtra-Ragsved ligger.
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utvecklingen, i stéllet for att bara 16sa bristen. Déarfor
Onskar idrottsforvaltningen att politiken blir mindre styrd
av opinion och i stéllet mer langsiktig. Dock uppges det att
planeringsprocessen och engagemang i den &r viktigt for att
optimala platser for idrott ska tas fram. Enligt de prognoser
som dr gjorda for idrottande i framtiden pekar mycket pé att
idrott och annan fysisk aktivitet bor ske pé villkor for den
urbana ménniskan. Det innebér yta for idrott nira bostad
och arbete/skola, spontanidrott och privata engagemang och
initiativ (Sjéblom, 2015).

FIGUR 4.
Denna figur visar en illustrerad karta 6ver omrddet
Hagsdtra-Ragsved, Soderort i Stockholms kommun. Kartan
visar de platser i omrddet ddr spontanintervjuer genomforts,
se teckenforklaring.

5.3  Fokusomrade: Hagsatra-Ragsved
Fokusomrédet i denna fallstudie ar ytterstadsomradet
Hagsitra-Ragsved som ligger i Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning i sodra delen av Stockholm.
Stockholms idrottsforvaltning gor en sérskild satsning pa
ytterstadsomradena. Dock finns det ingen sérskild budget
i dagsléget, fran idrottsforvaltningens héll, mer an for drift
av befintliga anliggningar (Akesson, 2016). I omradet
finns det bland annat dagligvaruhandel, restauranger,
butiker, kyrka, idrottsanldggningar, hemtjanst och skolor.

I Hagsitra-Ragsved finns det bland annat idrottshallar,
friidrottsanléggningar och bollplaner samt fritidsgardar och
parklek.

@ Plats for spontanintervju

Bebyggelse

A Gronomrade
Skola

Ovrig mark
\ Vatten

@ Tunnelbana
TN\ Vég
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I Stockholms stads trygghetsmatning for stadsdelen
Enskede-Arsta-Vantor framgér det att Hagsitra och Ragsved
dr tva omraden med hog andel personer som blivit hotade,
misshandlade och utsatta for rin/stold. Ar 2014 var det 8 %
av de boende i Hagsétra som blivit utsatta for ett sddant hot
att de blivit rdidda, motsvarande 5 % i Ragsved. Samma ar
var det 4 % i Hagsétra respektive 5 % i Rgsved som blev
utsatta for forsok till eller stold/ran genom hot och vald.

I Régsved ér andelen personer som kénner sig otrygga i

sitt bostadsomrade 12 %, matt 2014, motsvarande 7 % i
Hagsitra. I genomsnitt i hela stadsdelen Enskede-Arsta-
Vantdr dr det 3 % eller ldgre som kénner sig otrygga i sitt
bostadsomréde. Ar 2008 var 43 % av de boende oroliga

for rén, 2014 var det 24 %. Anledning till denna minskning
framgér inte 1 den trygghetsmétningen. Den arliga
Nationella trygghetsundersokningen (NTU) visar p4 att 1
% av den svenska befolkningen har utsatts for rdnliknande
hindelser och kidnner oro for rdn, motsvarande siffra for
trakaserier dr 4 % . NTU uppger att det dr personer upp till
24 &r som i hogst utstrackning blir utsatta for olika typer av
brott (Brottsforebyggande radet, 2016).

21 % av de boende i Régsved kinde ar 2008 oro for att bli
véldtagna i den offentliga miljon, enligt trygghetsmétningen
var det &r 2014 13 % av de boende i Hagsétra och Ragsved
oroliga for att bli véldtagna i den offentliga miljon.
Arbetslosheten dr hog i Régsved, 7,3 % av de boende,
respektive 4,8 % i Hagsétra. Medelinkomsten 1 Hagsétra
och Ragsved #r ligst i stadsdelen Enskede-Arsta-Vantor
(Stockholm Stad, 2014).

I Régsved finns det uteslutande flerfamiljshus, vilket
stédller hoga krav pa de offentliga rekreationsomradena
med tanke pé avsaknad av privata trddgérdar for rorelse
och utomhusvistelse, i Hagsétra dr 69 % av bostdderna
flerfamiljshus. I bada omradena finns det anlagda ytor for
organiserad idrott sa vil som ytor for spontanidrott. Se
figur 4 for karta 6ver omradet. NTU visade 2015 att kinsla
for otrygghet okar pa kvallstid, i synnerhet for kvinnor.
Trygghetsundersokningen visade dven pa att manniskor
som bor i flerfamiljshus kdnner sig otryggare &n ménniskor
som bor i sméhus. Av den svenska befolkningen ar det 25
% av kvinnorna som kénner sig otrygga nér de pa kvillsitd
vistas i sitt bostadsomrade, jimfort med 7 % av ménnen
(Brottsforebyggande radet, 2016a).

5.4  Intervjuer och samtal

5.4.1 Intervju med sakkunniga

Med semi-strukturerade intervjuer med sakkunniga

har kvalitativ kunskap, anvéndbar for implementering

av Sport trucken, kommit fram. Intervju med Johan
Faskunger, forskare och konsult inom fysisk aktivitet, samt
Anna Ohman, projektledare for projektet ‘Den rullande
bygdegérden’ redovisas hér. De sakkunniga fick innan
intervjuns start information om konceptet Sport truck och
uppsatsens syfte.

Faskunger (2016) &r positiv till konceptet Sport truck

och menar att komplex samhillsproblematik involveras.
Bland annat miljo, hélsa, ekonomi samt trygghet och
tillhorighet. Faskunger papekar dven att det finns flera
lokala vinster att gora med denna sort av engagemang.
Han ndmner som exempel fastighetségare som intressent,
fritidsorganisationer, kommun och stadsdelsforvaltning,
boende samt idrottsforeningar. Han menar att engagemang
som samlar médnniskor och bringar dem en sund
fritidssysselsattning bidrar till reducerad vandalisering,
Okad kénsla av samhorighet och trygghet i omradet samt
forbéttrad tillgivenhet och ansvar for narmiljon som
anvinds for aktivitet. Ohman (2016) som har erfarenhet
av mobil verksamhet menar att det dr en fordelaktig
verksamhet om engagemang och vilja finns hos de som
driver verksamheten. Ohman poéngterar att det kriivs
mycket tid till administration, samordning och engagemang,
men att det verkligen lonar sig mitt i deltagarnas belatenhet.
Det vill séga de sociala fordelar som finns med kravlosa
aktiviteter. Ohman nimner integration och nya kompisar
som exempel.

Faskunger tipsar vid intervjun om att material och
utrustning, savél som bilen sjélv, med fordel ar sponsrat.
Aven Ohman (2016) konstaterar att material bor

vara sponsrat och visar med projektet ‘Den rullande

Den rullande bygdegdrden startade 2001 och dr en sldpvagn
full med utrustning, dgd av Bygdegdrdarnas Riksforbund.
Slapvagnen kors runt i landet till olika bygdegardar for att
oka inspiration och kunskap kring aktiviteter for barn och
ungdomar. Det hela kan liknas med ett oppet hus ddr det dr fri
tillgang pa aktiviteter. Exempel pd aktiviteter dr skateboard,
pingis, bridspel och musikutrustning (Ohman, 2016).

28

Sport truck och dess inverkan pa samhéllet



bygdegérden’ ett framgéngsrikt exempel pé detta. De bada
menar att stora fordelar finns att vinna dd material lanas

ut till deltagare vid Sport truckens aktiviteter. Dels for

att deltagarna inte behover kdpa utrustning for eventuellt
enstaka deltagande, men dven att det kan géras miljovinster
och utrustning och material fran idrottsklubbar och
foreningar ateranvands. Dock &r det viktigt att slitage tas pa
allvar sa att hog kvalitet och sdkerhet kan héllas. Faskunger
(2016) talar efter erfarenhet nar han poéngterar att
motivationen dock &r viktigare 4n material och utrustning.
Han é&r sjélv aktiv inom friidrott och har sett atleter delta i
traningar i kdngor istéllet for 16parskor.

Ohman och Faskunger menar att ledarskap och engagemang
ar viktigt for att organiserade spontanaktiviteter ska bli
bra, vilket dr avgérande for det framtida ryktet. Ohman
poéngterar att en god marknadsforing &r avgdrande for
malgruppens deltagande. Faskunger som sjilv &r tranare
ser flera fordelar med bra ledarskap, bland annat en 6kad
samhorighet och forstaelse for gruppen om ledaren &r en
i ginget. Faskunger utvecklar sitt resonemang och menar
att det i manga fall blir béttre stimning pa trdningar och
aktiviteter om atleterna bitvis sjilva far vara med att leda
och tycka till.

Faskunger sa vil som Ohman poingterar att aktiviteterna
som Sport truck erbjuder bor vara gratis, for att pa sa sétt
samla ménniskor med olika forutsittningar och status.
Ohman anser att alternativ aktivitet behdvs om vidret skulle
bli daligt. Faskunger menar dock av erfarenhet att traningar
utomhus i ordentlig blast och nederbdrd ofta stélls in, och
inte flyttas eftersom det ofta skapar forvirring.

Efter erfarenhet av ‘Den rullande bygdegérden’ menar
Ohman att det &r avgorande med kunskap och engagemang
om just malgruppen. Det &r viktigt att malgruppen

kénner sig speciell och viktig. Pa sa sitt kan relation med
deltagarna skapas som bidrar till ett 6kat deltagande,
mun-till-mun marknadsféring och vidare mojlighet att
erbjuda deltagarna det de &r intresserade av.

Faskunger dr 6vertygad att ett initiativ liknande Sport
trucken och tanken bakom konceptet dr viktigt i samtiden
och den samhillsproblematik som rader i de urbana
stdderna, inte minst i Stockholm. Platsméssigt tror
Faskunger det ar viktigt att hitta platser som nar s méanga i
malgruppen som mdjligt, séledes inte villaomradets narmsta
park, utan ett stérre gronomrade med anslutande gang-

och cykelvégar till storre delen av orten. Pa sa sétt kan
hundratals personer inom malgruppen nas. Faciliteter sdsom
omklddningsrum och toaletter bor inte vara ndgot problem
menar Faskunger, i regel kommer man ombytt till trining
och om eventuell utrustning lanas ar det inte klader det
handlar om. Ohman ir diremot mer tveksam nir det giller
tillgéng till toalett och menar pa att det skulle kunna bli ett
problem.

5.4.2 Spontanintervjuer med anvdindare
Genom spontana intervjuer med anvéndare, det vill séga
malgruppen och andra berdrda personer har kvalitativa
virden och insikter kring troliga samhaéllseffekter av en
eventuell Sport truck kommit fram. Spontanintervjuerna
inleddes med kort info om informanten; alder, k6n, aktiv/
inaktiv. Dérefter fick informanten beréttat for sig om
konceptet Sport truck. Totalt intervjuades 25 personer

pa offentliga platser Hagsétra-Régsved. Respondenterna
representeras av pojkar och flickor kategoriserade i
maélgruppen och dvriga berérda personer. I figur 5 syns
samtliga intervjuer sammanfattade pa en skala efter aktiv
respektive inaktiv. Denna kategorisering &r relevant med
tanke pé att Sport truckens malgrupp framst riktar sig till
de som ér inaktiva, synpunkter fran aktiva &r relevant bland
annat pa grund av motivation och erfarenhet av aktivitet och
idrott.

Sett till skalan dr informanterna jamt férdelade mellan kon,
aktivitet och typ av anvidndare. Kommande sammanfattas
gjorda spontanintervjuer. Figur 4 visar pa vilka platser
spontanintervjuer har utforts. Figur 5 visar bredden av
informanter baserat pa den information som inhdmtades
med stod av intervjuguiden.
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AKTIV

O Malgrupp O Ber6rd person 7 ?xg elitsatsar pa hockey.. men

® flicka @ Pojke Hockeyspelare det hade varit bra for mina

17 ar f‘dréi[drar.’ ’

Foralder
39 &r Gymmare
27 ar "
?et drviktigt att

Fotbollsagent 2yngreﬁ’w [a’g’a runt och

’ 121 truck i samarbete med ﬁitidsgirden Fritidsledare 37 ar £ in tal v olik
; . 33 &r esta sin talang for olika
hade gett manga ungdomar chans att hitta

en vettig hobby’ ,

idrotter! Jag tror manga
ungdomar kommer f upp
Dansare bgonen ﬁ)'rsport, ’
16 ar

Gymmare

Zlatanfan
15 ar

Foralder 15 &r

43 ar

Gymmare ’ Be’f later ju kul, men jag vill
’ 7Det drviktigt att fa 20 ar mest skejta. Det finns bra

ramper i néirhetev ’

prova olika idrotter och
aktiviteter utan krav pa

Skejtare
skicklighet. Det ger 12 ar
manga moﬁvati?’ Handbollstjej Barnvakt
23 ar 15ar Tranare

16 ar

Musiker Foralder
'I 6 ér 29 5I’
?)Qhade varit coolt om det gors

spelkvillar! Jag tycker inte det &r
kul att sporta och téiv[a’ 7

Barplockare ’IQt later roligt! Jag gér

Barplockare 13 ar

inte pd ndgon sport
nu, det hade varit
Gamer roligt att testa olika

saker och triffa Sa’

vanner.

Foralder ’Zatts dr bra! Platser i ndrheten dr bra! Vi har inte tid

Foralder att skjutsa barnen till triningar pa olika platser i stan

52 ar

42 &r och ko”ektivtra}ﬁken kinns inte trygg pa kvillarna
tycker kidsen, dessutom ér det dyr‘? ’

FIGUR 5. INAKTIV

Denna figur visar samtliga anonyma informanter pd en
axel med noderna aktiv och inaktiv. Figuren visar dven
ndgra citat fran intervjuerna. Se teckenforklaring for
uppdelning av madlgrupp och berdrda personer, respektiva
flicka och pojke.
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5.4.2.1 Mdlgruppen tycker

En del av malgruppen var redan aktiva med aktiviteter och
idrotter som kraver sérskild utrustning eller trinare och sag
inget behov av en Sport truck for egen del. De menade dock
att konceptet kan vara aktuellt for andra personer i deras
omgivning.

En hockeyspelare, 17 ar, menade att en aktivitet eller sport
blir roligt om man far uppmaérksamhet och ar duktig pa

det man gor, och att man da inte behdver alternativ pa
aktiviteter. Majoriteten av malgruppen var positiva till att
vilja mellan flera aktivister nira sitt hem eller skolan. I
synnerhet flickor menade att de ville anvénda sitt ndromrade
mer, dels for att slippa langa transportstrackor kvallstid men
ocksa for att spara tid. Majoriteten av pojkarna papekade

att de redan anviande sitt niromrade, men att det hade varit
roligt om mer saker hdnde i omréadet. Fé av de intervjuade
flickorna uppgav att de var aktiva i ndromrédet. Majoriteten
av malgruppen var positiva till att vara utomhus, férutom
kvéllstid och vid daligt véder, i synnerhet flickor papekade
morker kvillstid som en negativ aspekt.

Flertalet av respondenterna beréttade att en Sport truck
hade skapat chanser for fler bekantskaper och tid att traffa
sina kompisar. En del av malgruppen uppgav att det i
Hagsétra, samt Ragsved, saknas bra platser for att umgas
och hinga. De menade att det finns en del stéllen kring
tunnelbanestationerna men att dessa platser inte ar for alla.
Framst de intervjuade flickorna saknade en plats att umgas
och att gora saker pé i narheten. De umgas i regel hemma
hos nagon, gar en promenad eller &ker in till Stockholm
City. Aterkommande for pojkarna var att de nyttjar
fotbollsplaner som finns i deras omréde, umgés hemma hos
nagon eller i centrum.

Flertalet av respondenterna har svért att forestilla sig

en Sport truck och vart den skulle f lov att std och var

den skulle fa plats. De dr ddremot positiva till idén att
kostnadsfritt testa pé olika idrotter och aktiviteter, men de

ar osdkra pa om de fortldpande skulle delta. Somliga av
malgruppen var i synnerhet positiva till en mgjlighet att leda

aktivitetspass och inspirera andra till rorelse da se sjélv varit
aktiva inom en idrott som de slutat av olika anledningar. En
flicka menade att ledarskapserfarenheten hade varit en bra
merit infor framtiden.

De gronomraden som pekas ut av respondenterna ar
Hagsitra IP, Alvsjo utomhusbad, Snésitra skolans skolgard
samt Alvsjoskogen dir det finns en motionsslinga. I
bostadsomradet Ormkaérr, i norra Hagsétra, finns det &ven
en populér parklek dér hela familjer vistas langre stunder pa
dagen, i anslutning till parkleken finns en fotbollsplan som
besdks av ett fatal respondenter.

5.4.2.2 Ovriga berérda tycker

Samtliga intervjuade fordldrar tyckte att det var sérskilt

bra med gratis deltagande och korta transportstrackor for
ungdomarna, for att de dé inte behdver skjutsa sina barn

till tréningar. En del forédldrar uppger att hela deras familj
har svart att vara aktiva da tid till tréningspass och resetid
inte récker till med tanke pa hushallssysslor och annat. Det
ar dven fordldrar som beréttar att deras barn borjat trina en
idrott varpa de inforskaffat utrustning och barnet slutat efter
halva terminen, de menar att utrustning till manga idrotter
ar dyrt och det &r inte hallbart att handla sddana saker for
att barnet bara ska testa pa en idrott. En hockeytranare som
intervjuats ar positiv till faktumet att det ska vara mojligt att
lana utrustning pé plats vid Sport truckens aktiviteter. Detta
med tanke pa att det finns idrottare som &r franvarande pa
traning pa grund av att deras fordldrar inte haft mojlighet
att skjutsa barnet och utrustningen till tréning. Informanten
medger att hockey &r en unik sport i sitt behov av material.

Det fanns asikter om att idrottsforeningar eventuellt skulle
konkurrera mot en Sport truck, huruvida det var positivt
eller negativt var respondenterna osékra pa. Det fanns

ocksé viss osékerhet gillande att Sport truck aktiviteter

gors utomhus med tanke pa den korta utomhussésongen i
Sverige. Ett par informanter foreslog vinteraktiviteter sisom
pulkadkning och bandy.
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De informanter som var aktiva inom tréning pé olika

satt sag flera fordelar med konceptet och var positiva

till grundtanken att gora fler aktiva. Flera papekade att
aktiviteterna ej bor begrénsas till en viss aldersgrupp eller
kon, utan att aktiviteterna bor vara dppna for alla. En del
menar att aktiviteterna med fordel bor vara specifika och
sdllsynta i sitt slag for att locka langvariga deltagare, ett
exempel som ges ar rullstolsbasket for alla och parkour.
En intervjuad handbollstjej, 23 ar, var tydlig med att det
viktigaste for ungdomarna ir att det ska vara roligt, och att
det blir roligare om man kénner ndgon som sysslar med
samma aktivitet som en sjilv.

5.4.2.3 Gemensamma dsikter

Majoriteten av respondenterna var positiva till en

Sport truck pa grund av dess flexibilitet i tid och plats.
Aterkommande motivering var att de hade sparat mycket
tid pd att inte behdva éka till idrottsanlédggningar och gym
efter skola samt arbete. En del av informanterna var inte
intresserade av att delta vid Sprt truck aktiviteter av olika
anledningar.

Informanterna papekade risker, bade géllande den fysiska
platsen, livsmiljon samt géllande sociala aspekter. Flertalet
respondenter menade att en Sport trucks nérvaro i omradet
skulle liva upp platser som i vanliga fall inte anvénds,
medans en del var kritiska till eventuell nedskrépning.
Respondenterna var kritiska till dalig belysning pé stora
gronomriden samt begriansad mojlighet till omkléddnad och
toalett. Ovriga kommentarer var tillstind frin kommunen
att anvénda offentlig plats och eventuellt stéorningsmoment
for boende i nirheten. Aterkommande var deltagarnas
motivation, huruvida ett stadigt deltagande skulle
forekomma eller ej, men dven att krav pa att utrustning och
coachning &r av hog kvalitet. En del av respondenterna,
maélgrupp samt dvriga anvéndare, var fradgande till hur
personlig utrustning ska kunna lanas ut till alla deltagare
med tanke pd behov av storlekar samt risk for st6ld och
slitage.
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6. ANALYS

For att ta fram strategier som syftar till att optimera positiva
samhiéllseffekter och minimera negativa samhéllseffekter
vid en lansering av Sport truck ar det av intresse att forst
analysera det empiriska materialet. Detta gors med hjilp av
en anpassad SWOT-analys som framhéver och kartldgger
mdjligheter, som skildrar de positiva samhéllseffekterna,
samt hot, som skildrar de negativa samhillseffekterna.

Avgréansningen “att studera barn och ungdomar i dldern
11-20 ar” kommer inte ldngre tillimpas eftersom
intervjusvar tyder pa att Sport truck aktiviteter kan
uppskattas av hela familjer och alla &ldrar. Analysen gors
i tva steg. Forst identifieras mojligheter och hot, sedan
formges strategier.

6.1  Mojligheter - Positiva effekter

+  Okad integration och minskat utanfdrskap tack vare att
manniskor fors samman. Manniskor med olika kultur,
sprék och erfarenhet far en ny arena for naturliga
moten.

»  Fler prioritetsgrupper kan ges mojlighet till aktivitet
genom att aktiviteter och platser véljs efter deras behov
och forutsittningar.

» Kinsla av samhorighet i bostadsomrade som kan leda
till trygghet och storre kinsla for ansvar av ndromradet.
Trygghetskédnslan kan dven 6ka genom hdgre nirvaro.
och aktivitet i omradet.

* Engagemang av volontirer och dvriga intresserade kan
bidra till att lyfta Sport truck initiativet och sprida ordet
om konceptet och dess aktiviteter.

*  Motivation och nyfikenhet kring fysisk aktivitet kan
vickas eftersom mojlighet att delta ges oberoende niva
och intentioner.

»  Kortare avstand med tanke pa att aktiviteter tar sig till
malgruppen, i stéllet for tvart om.

*  Minskad miljopéverkan eftersom utrustning kan 1énas
istdllet for att kopas, samt for att anldggningen tar sig
till flera deltagare, istéllet for att flera deltagare ska ta
sig till anldggningen.

» Livligare och mer nyttjade omréden da deltagare och
andra intresserade tar sig till offentliga platser.

+  Okad folkhilsa tack vare dkad fysisk aktivitet.

*  Vidgad syn och kunskap om vad aktiviteter och fysisk
aktivitet kan vara.

*  Chans till meriter infor framtiden vid engagemang
inom Sport truck-organisationen.

*  Mgjlighet att locka hela familjer till fysisk aktivitet och
inte bara avgransade och specifika grupper.

*  Kunna locka flera hundra personer till en aktivitet om
ratt 1age valjs.

»  Langsiktigt deltagande och utévande av idrott om Sport
truck fungerar som sprangbréda till foreningsidrott,
vilket ger en hogre andel fysiskt aktiva ménniskor.

Hot - Negativa effekter

+  Okad nedskriipning och forslitning i de fall platsen inte
halls efter av kommun och ansvariga aktorer.

*  Konflikt med idrottsanlédggningar och idrottsforeningar.

*  Skev konsfordelning och stor majoritet av pojkar da
flickor kan kdnna sig otrygga, bland annat pa végen till
och frén aktivitet nir det &r morkt.

+  Kan vara ett stdrningsmoment for boende i nérheten.

*  Risk for att bli ”en fluga” 6ver sommaren for att sedan
do ut.

«  Dalig utrustning, forslitning och avsaknad av storlekar
vid utléning och stort deltagande.

»  Daligt vider kan orsaka forvirring gillande huruvida
aktivitet blir av eller flyttas till alternativ plats.

*  Finns en risk att personer med funktionsnedséttning
utesluts da de kan ha svérigheter att ta sig till
naturomraden och andra offentliga platser.

*  Personer som ¢j tar initiativ utesluts da Sport truck

konceptet kréver att personer pa egenhand véljer att

delta.
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6.3
6.3.1

Strategier
Optimera ldge och tillgdnglighet

For att optimera deltagande &r det viktigt
|

att en plats som ér tillgénglig for s ménga
som mojligt véljs. Likvél ar det viktigt

att platsen erbjuder den yta som aktuell
aktivitet och antal deltagare kriver. Hansyn
ska tas till platsens yta, kommunikationsmgjligheter,
eventuell parkering for fordon och cyklar, terrdng och nérhet
till bostéder. Tillgéngligheten till omradet samt platsen i

sig bor ha varierande karaktirsdrag beroende pa aktivitet
och dess mélgrupp. Exempelvis, aktivitet for motiverade
manniskor med full rérelseférmaga, utan handikapp stéller
relativt 1aga krav pa tillgénglighet och aktivitetsyta. Medan
aktivitet for rullstolsbundna stiller hdgre, och andra, krav pa
tillgénglighet och aktivitetsyta. Med tanke pa detta behover
det i Sport truck omréadet finnas olika typer av platser, sdvil
som goda kommunikationer till platserna.

Det ar ocksa viktigt att vélja en plats som tillater
motesplatser pa vig till och fran aktiviteter. Det vill séga
korsande végar/stigar, centrala punkter i omradet eller téta
bostadskvarter. Denna form av strackor underléttar for
foljeslag till aktiviteter, i synnerhet uppskattat vid morker.
Med tanke pa eventuellt obehag vid morker ér det vasentligt
att vilja plats som &r belyst samt belysta végar och stigar
som leder till omradet.

Nér en plats dr vald for en aktivitet ar det avgorande att god
ton halls med nidromradet. Detta for att 6kad rorelse och
ljudniva kan vara ett stdrningsmoment for de som bor och
verkar i omradet. Hushéllen i ndromrédet, bor likt Gvriga
boende i omrédet, vara inbjudna till aktiviteten. Det bor
dven finnas information tillgénglig i tryckt form alternativt
elektronisk form for de som vill ha mer information kring
projektet och kommunikationskanaler for synpunkter.

6.3.2 Bli bdstis med mdlgruppen
De som organiserar och driver en Sport
truck maste vara ména om att mervérde
skapas for alla som deltar, samt vara
medvetna om att alla ménniskor har olika
forutsittningar. De maste dérfor vara

angeldgna om att lira kéinna malgruppen, vilket dven
skapar samhdrighet. Samhorighet och motivation méaste
efterstriavas, vilket i sin tur 6kar chansen att de finner ett
genuint intresse for fysisk aktivitet och fortsatter som
deltagare hos en Sport truck, eller att de tar sitt intresse
vidare till en idrottsférening. For att bringa motivation hos
deltagarna ar det viktigt att de blir uppmuntrade for sitt
deltagande samt att de kénner tillfredsstéllelse av sin insats.

Det ar viktigt att deltagare ges en chans att hitta en forebild.
Genom bra ledaregenskaper och inflytande kan ledare och
Ovriga berdrda bli forebilder for deltagare. Om forebilder
finns kan ytterligare motivation och goda sociala effekter
frambringas.

Med hénsyn till att ménniskors olika forutséttningar till
rorelse och varierande intresse, skicklighet och motivation
bor arrangerade aktiviteter vara avgrdansade och nischade till
olika malgrupper. Detta for att erbjuda en vidd av aktiviteter
vid olika tillfdllen. Om det endast anordnas generella och
Oppna aktiviteter finns det en risk att potentiella deltagare
utesluts pa grund av ovan ndmnda egenskaper. Det ar
exempelvis viktigt att arrangera aktiviteter som tillater
deltagande av personer med handikapp, personer utan
erfarenhet, savél som aktiviteter for endast pojkar respektive
flickor samt smé och stora grupper.

6.3.3 Var tillgiven och 6ppensinnad
Det ar viktigt att organisationen bakom en
Sport truck kommunicerar och fattar beslut
tillsammans med de organ i kommunen som
ansvarar for offentliga platser och fysisk
aktivitet. Bade for underhéll av platser, men
aven for marknadsforing och trendanalyser. Genom god
dialog med kommun och &vriga aktdrer kan samarbeten
och underlag skapas for ett stort deltagande. Det kan dven
bidra till att verksamheten utdkas och att omfattningen
av aktiviteter maximeras. Det &r dven viktigt att dialog
fors med ansvariga aktorer for att optimera Sport truckens
effekter pa folhélsan.
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Genom att tillimpa ett 6ppensinnat synsatt kan samarbeten
skapas med foreningsidrott, skolor, fritidsgardar, etc.

Detta kan bidra till att mélgruppen kontinuerligt dgnar

sig at fysisk aktivitet och i det langa loppet till battre
folkhélsa. Det &r av vérde att organisationen bakom

Sport truck engagerar sig i idrottspolitiken samt i
stadsplaneringsprocesser for att skapa framforhallning och
underlag for kommande sisonger och trender. Aven att
medvetandegora stadsplanering och politik om projektet
Sport truck som pégar samt dess nytta for samhéllet.

6.3.4 Satsa hogt
Det &r viktigt att organisationen bakom en
Sport truck ar engagerad och vérdesitter sitt
ledarskap hogt, detta for att skapa maximal
kvalitet. Det &r primért att utrustning och
material som finns till forfogande haller hog
kvalitet, samt repareras och byts ut vid slitage. For att skapa
god integration och samhorighet bor ledarna uppmuntra
inslag och idéer fran deltagarna.

Det &r viktigt att aktiviteter, utrustning, plats och
organisationens storlek anpassas efter det underlag som
finns i det aktuella omradet. Ar omradet litet och potentiella
deltagare fa ar det motiverat att arrangera aktiviteter som
gor det mojligt for ménniskor med olika forutséttningar att
delta. Det dr dock dven motiverat att arrangera nischade
aktiviteter for att locka deltagare fran andra omraden. Sport
truck-organisationen bor vara beredd pé att deltagande och
uppskattning for projektet kan 6ka, likvdl som sjunka.

Ett Sport truck initiativ kan goras som ett pilotprojekt 6ver
sommaren, alternativt dver vintern. Men det dr ocksa fullt
mdjligt att driva ett stadigvarande Sport truck initiativ som
vilkomnar nya deltagare dver tid. P4 sé sitt kan en Sport
truck fungera som sprangbréda till féreningsidrotten samt
som stadigvarande destination for fysisk aktivitet.

For att Sport truck organisationen och engagemang av
deltagare och volontédrer ska fungera optimalt &r det primért
att de som driver organisationen tror pa konceptet. De
behdver dven vara motiverade att satsa hogt, utveckla och
anpassa konceptet efter samtiden och framtiden.
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/. DISKUSSION

71 Avslutande diskussion

Med anledning av att hoga sjukdomstal och dodstal

kan kopplas till fysisk inaktivitet, finns det anledning

att diskutera huruvida mojlighet till fysisk aktivitet bor
hanteras i stadsplanering och politik. Faskunger (2011)
menar att samtliga instanser och personer som arbetar med
fysisk aktivitet pd ndgot sitt maste forsta stadsplaneringen
och dess olika processer. Idrottsférvaltningen (Sjoblom,
2015) vill uppmuntra langsiktighet och anpassning efter
dagens samhille, samt forespréka breddidrott, det vill

sdga olika typer av idrotter, idrottare och nivéer. ’Drive-
in’,’"Move-it’och Sport truck kan beskrivas som initiativ for
breddidrott.

Efter erfarenhet av konceptutvecklingsarbetet bakom Sport
trucken kan en tendens att féreningsidrotten ar forlegad
skymtas. Dels pé grund av att hoga krav pa skicklighet och
intention stills i 1ag &lder, vilket i kombination med hogre
press i skolan blir en stressande situation fér ungdomar

dér méanga viljer att fokusera pa antingen eller, men &dven
for att terminsavgifter och inkdp av utrustning inte dr en
sjdlvklarhet for alla familjer. Om farre manniskor &r aktiva
inom foreningsidrott finns det ett givet behov att erbjuda
mojlighet till aktivitet pa andra stt, likt Sport truck eller
Drive-in idrott. Som litteraturstudien skildrar har det skett
stora fordndringar i stdders uppbyggnad under de senaste
100 aren (Bjork et al, 2012; Boverket, 2010; Echenique

et al, 2012), vilket péverkar floden och vardagssituationer
for de boende. Med tanke pa att stdder fortdtas och ska
inrymma maénga intressen och faciliteter finns det anledning
att foresprdka mobila verksamheter for fysisk aktivitet av
olika slag.

Stider har sedan urminnes tider byggts efter de behov
som finns och den industriella och elektroniska utveckling
som rader, vilket den bilanpassade staden ar ett exempel
pa (Bjork et al 2012, Echenique et al 2012). Eftersom
stdderna idag fortétas pagar det konkurrens om byggbar
mark. Idrottsforvaltningen menar att det &r brist pa
idrottsanlaggningar och att samarbete méste ske med
stadsplaneringen for att tillse behovet av anldggningar
(Sjoblom, 2015). Stockholms ldns landsting (2009) vill
strdva efter en tét stad med manga vérden och intressen,
bland annat centrala platser for olika typer av aktiviteter.

Faskunger (2011) menar att spontanidrott ar en reaktion

pa avsaknad av anldggningar i ndromrédet, detta talar

for Sport truck aktiviteter i ndrhet av bostadsomraden.

Likt ‘den mobila kulturskolan’ i Angered (P4 Goteborg,
2016) blir det mojligt for fler manniskor att engagera

sig tack vare minskade avstand och 6kad tillgdnglighet.

En lansering av Sport truck skulle &ven minska trycket

pa byggande av platser for breddidrott. Denna typ av
diskussion och malsittning kan kopplas till strategin ~Var
tillgiven och oppensinnad”. Det ér tydligt i litteraturstudien
samt i omvérldsbevakningen att det finns en marknad

och ett behov for mobila verksamheter i dagens sambhélle.
Genom att 6ka verksamheters mobilitet dr det mojligt att

nd en storre andel av malgruppen, se bokbussen och den
mobila kulturskolan som exempel. Mobilitet kan dven
minska behov och tryck for exploatering av permanenta
anldggningar och verksambheter. Brist pa idrottsanlédggningar
som idrottsforvaltningen i Stockholm utrycker (Sjoblom,
2015), och konkurrens om byggbar mark (Olmars,2007) kan
dédmpas genom dkning av mobila verksamheter.

Sport truck konceptet ar framtaget med metoden design
thinking, det har alltsa varit fokus pa anvéndaren,
malgruppen, och dess behov. Design thinking metoden
(Berry et al, 2015; Plattner, 2015) kan liknas med tactical
urbanism (Lydon & Garcia, 2015) i dess strdvan efter att
skapa mervirde for den reella anvandaren och moderna
situationen. Likvil menar Allmendinger (2009) att
kommunikativ stadsplanering och medborgarinvolvering
ar att foredra for att optimera stadsplanering och dess
resultat. Mattson och Hagander (2011) menar att det &r i
planprocessens samrad som dialog mellan befolkningen och
kommunens planeringsorgan ar mojlig. Enligt uppsatsens
litteraturstudie och empiri gar det att motivera ett 6kat
medborgarinflytande och en stadsplanering som bygger pa
verktyg liknande tactical urbanism eller design thinking.
Metoder som fokuserar pa anvandaren och mervirde for
platser bor prioriteras i stadsplaneringen. Detta for att lata
méinniskor vara med att paverka och skapa, likt vision
”Vision 2040 — Ett Stockholm f6r alla” (Stockholms stad,
2015) efterstravar. Forhallningssattet ar dven viktigt for
att tillata en effektiv etablering av mdjligheter till fysisk
aktivitet, format efter dagens stidder och ménniskorna som
lever dar.
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Enligt forstudien tenderar ungdomar att sluta idrotta pa
grund av skolstress och jakt pa hoga betyg. Detta skapar
en negativ cirkel eftersom det ar tydligt att rérelse och
motion har god inverkan pa stress (Lund, 2014; Agudelo
et al, 2014). Lund (2014) och Agudelo (2014) beskriver
studieresultat som visar pa att en manniskokropp som

ar i god fysisk form har hogre formaga att hantera

stress och obehag, savil som depression och vérk. Bade

i forebyggande syfte samt som atgérd (Lund, 2014;
Agudelo et al, 2014). Detta talar for satsning och dtgérder
for 6kad fysisk aktivitet gors i ung alder. De projekt

som tas upp i omvérldsbevakningen fokuserar pa aldern
6-21 ar, likvél fokuserar det ursprungliga Sport truck
konceptet pa liknande &ldersspann. Dock visade det sig i
uppsatsens empiri att dven personer utanfor denna alder
var intresserade av en Sport truck. Anvindingsomrade for
strategierna som forfattas i denna uppsats okar eftersom de
ar tillimpbara for alla aldrar.

Tre av de fyra initiativen som tas upp i
omvirldsbevakningen uppfattas som tillfdlliga. *Drive-

in’ och "Move-it’ strévar efter att ge barn och ungdomar
motivation och nyfikenhet pé olika aktiviteter och idrotter,
for att de sedan ska fortsétta i foreningsidrotten (Nordmark,
2011; Alssane, u.4.). Projektet *Alla pa sno’ riktar sig endast
till fjardeklassare vilket gor projektet hogst tillfalligt for
deltagarna (Jernberg, 2016). Dessa tre initiativ strévar alla
efter att glddje for aktivitet ska vickas, sa att deltagarna
fortsétter i andra former. For dessa projekt uppmuntras
volontdrer och ideellt stod (Alssane, u.d.; Nordmark, 2011;
Jernberg, 2016). Sadant engagemang tyder pa att initiativet
upplevs som viktigt, pa ett samhalleligt och personligt plan.
Det kan exempelvis vara volontérer som vill engagera sig
for att tridffa ménniskor och for att dela en gemenskap, samt
volontérer som engagerar sig pa grund av att de tycker att
fysisk aktivitet och dess effekter &r en viktig samhéllsfraga.
Faktumet att projekten &r tillfélliga tyder pa att det ar en
positiv ingéng till foreningsidrott. Det fjarde initiativet som
presenteras i omvarldsbevakningen upplevs inte tillfalligt
pa samma sitt som de dvriga tre initiativen. Intentionerna
bakom den ‘mobila kulturskolan’ (P4 Goteborg, 2016)
korresponderar vil med intentionerna bakom Sport trucken
(Berry et al, 2016). De bada initiativen stravar efter att
aktivera fler ungdomar genom att med en latt lastbil ta sig
till platser dar malgruppen finns.

Manga av de totalt 27 respondenterna kommenterade
motivation till fysisk aktivitet. De menade bland annat att
aktivitet i ndromréadet vore fordelaktigt, dels pa grund av
kort transportstracka, men ocksé for att skjutsning, dyr
kollektivtrafik och vistelse i morker skulle minska. Detta
gar 1 linje med Grahns (1986) samt Gehls (2010) teorier om
att aktiviteter ska vara i ménniskors ndromrade for att bli
av. Aven Austin (1994) stodjer detta och menar att mobilitet
kan oka tillgénglighet och valbarhet. Alltsé kan nérvaro av
en Sport truck 6ka lusten, motivationen, att delta i fysisk
aktivitet. Med detta som motivation &r strategi “Optimera
ldge och tillgdnglighet” legitim for omradet Hagsétra-
Régsved.

Martensson (2005) samt Kylin (2005) menar att platser som
uppmuntrar till rérelse bor vara varierande samt uppmuntra
nyfikenhet och nya upptéckter. Till viss del &r detta mojligt
med Sport truck aktiviteter med tanke pa att manniskor

fér, likt spontanintervjuerna antyder, chans att anvinda och
upptécka offentliga platser i omradet. Dock kommer platser
att utforskas och upptickas efter hand och inte langre vara
spiannande. Vikten for optimering av samhéllseffekter i att
hitta en plats som &r optimal for specifika aktiviteter och
maélgrupper, vilket beskrivs i strategi “Optimera ldge och
tillgdnglighet”.

Lenninger och Olsson (2005) samt Malm (et al, 2006)
menar att offentliga platser i staden med fordel ska erbjuda
flera anvéndningsomraden. Alltsé bor ett torg exempelvis
fungera for torghandel och skateboardékning. Detta gor

att platsen utnyttjas storre del av dagen av varierande

typer av ménniskor, vilket inbringar trygghet och nérvaro
storre delen av dygnet. Med anledning av detta bor det i
strategin “Optimera Ildge och tillgdnglighet” ingd en sddan
aspekt. Dock saknas det eftersom aspekten inte togs upp i
omvérldsbevakning eller av ndgon respondent.

De strategier for optimering av positiva samhéllseffekter
och minimering av negativa samhéllseffekter som tagits
fram med stod av gjord SWOT-analys ar delvis baserade
pa information om studieomradet Hagsdtra-Régsved. Detta
gOr att strategierna &dr anpassade efter de behov, underlag
och forutsittningar som finns i Hagsétra-Ragsved. Alltsa
finns det anledning att tro att strategierna fungerar bést

for orter som har liknande karaktdrsdrag som Hagsétra-
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Régsved. Karaktaristiskt for omradet &r en hog andel
socio-ekonomiskt svaga personer, stor arbetsloshet och

oro for ran, hog andel flerfamiljshus vilket ger brist pa
privata utomhusmiljoer samt begrénsad tillgénglighet till
anldggningar for specifika idrotter. Strategin “Satsa hogt”
beskriver att anpassning till omradets forutsittningar maste
goras, vilket gor de dvriga tre strategierna anpassningsbara
till olika typer av omraden.

Hagsétra-Ragsved ér enligt statistik (Stockholms stad,
2014) ett omrade diar manga oroar sig for rdn och overfall.
Den hir otryggheten férmodas kunna bli reducerad vid en
lansering av Sport truck i omradet. Detta bekréftar Jacobs
(1992) teori att trygghet skapas med hog nérvaro, samt
exemplet med Lesters mobila forsiljning (Jones, 1988) i

ett tidigare mycket otryggt omrade. Géllande otrygghet
pekar forskning (Faskunger, 2011), savdl som uppsatsens
omvirldsbevakning och intervjuer pa att framst flickor
kénner sig otrygga nér det ar morkt. Dock finns det underlag
som talar for att denna barriér gér att dvervinna, exempelvis
genom sillskap till olika platser (Nordmark, 2011). Den

hér rédslan kan alltsd ses som en utmaning i nértid, i stéllet
for ett hot for verksamheten. Hénsyn till detta har tagits i
strategin “Optimera ldge och tillgdnglighet”.

Personer med lag socioekonomisk status har pekats ut

som en fokusgrupp for satsning pa fysisk aktivitet av
Idrottsforvaltningen (2015). Detta &r legitimt i forebyggande
syfte mot tidigare ndimnda a&kommor. I synnerhet for att
’Fysisk aktivitet pd Recept’ har visat sig ge goda effekter
pa vidlméendet och &r ett billigt alternativ till medicin
(Lund, 2014). Hartill hor samhaéllskostnader kopplade

till inaktivitet, ldkarbesok, behandling och medicinering
vid sjukdomar och &kommor, som skulle kunna undvikits
genom fysisk aktivitet (Levine et al, 1994). Folkhélsa i stort
och de fokusgrupper som pekas ut av idrottsférvaltingen
och i politiska program &dr motiv for ldnstiackande atgarder.
Dirav ar strategin “Var tillgiven och oppensinnad” viktig.

I strategin framgar att dialog med ansvariga organ, sdsom
idrottsforvaltningen och idrottspolitiken, bor ske for att
optimera Sport truckens effekter pa folkhilsan.

Med tanke pa att Sport trucken gor det mojligt for
ménniskor att engagera sig i organisationen pa olika sétt
kan det skapas tillféllen for arbete och sysselsittning for
flyktingar och arbetslosa. Detta bor med fordel ske i dialog
med aktuell kommun och myndighet.

Enligt strategin “Bli bdistis med mdlgruppen” och "Satsa
hogt” beskrivs det bland annat att aktiviteter ska anpassas
efter deltagarna, att de ska ges inflytande och att ledarna
ska stréva efter att lara kinna mélgruppen. Detta gar in
linje med Faskunger (2016) som menar att det &r inflytande
och engagemang fran deltagarna som skapar samhdrighet.
Stensmo (1997) menar att rorelse foregés av motivation,
det ar darfor i synnerhet viktigt att enligt strategi “Bli
béstis med malgruppen” skapa motivation for den specifika
malgruppen genom att ldra kénna deltagarnas behov.

Detta forhallningssétt korresponderar med metoden design
thinking (Berry et al, 2015; Plattner; 2015) som utgar fran
anvéndarens behov.

Faskunger (2011) presenterar statistik som visar att endast
10 % av 15 aringarna i Sverige dgnar sig at mer &n 60
minuter rorelse om dagen, alltsé att 90 % av 15 aringar
dgnar sig 4t mindre dn 60 minuter aktivitet per dag.

Figur 5 sammanfattar samtliga 25 respondenter vid de
spontanintervjuer som gjorts. Denna figur visar samma
tendens. Majoriteten av respondenterna i dldern 14-16 ar
uppskattar sig sjdlv som inaktiva, snarare &n aktiva. Om
alla respondenter inom malgruppen réknas anser 7 av 16
att de ar aktiva, vilket motsvarar 44 %. Denna rakning gors
enkelt genom att dela den lodrita axeln pd mitten. Nagon
kvantitativ métning av aktiv tid per dag eller liknande

har inte gjorts inom ramarna for denna uppsats, figur 5

ar séledes inte av vetenskapligt korrekt avseende statistik
En hypotes é&r att fordelningen mellan aktiva och inaktiva
malgruppsrespondenter beror pa att inaktiva personer inte
spenderar lika mycket tid utomhus, och dérfor ej nétts
genom spontanintervju. Med anledning av detta dr strategin
"Bli béstis med malgruppen” viktig. Genom att ldra kdnna
malgruppen och bygga upp en relation och gemenskap &r
det mojligt for ledaren att forkovra sig i information om
varfor deltagarnas vénner och familjer dr inaktiva och/eller
omotiverade. Pa sa vis dr det mojligt att vid kommande
aktiviteter forsdka uppnd motivation och deltagande &dven
fran dem.
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Forutom de direkta samhaéllseffekter som kan urskiljas

erhélls dven synergieffekter som langsiktigt kan bli métbara.

Dessa synergieffekter ar starkt knutna till vinster av fysisk
aktivitet; 6kad inldrningsférmaga, koncentration, sankta
stressnivaer, forfinad motorik och minskad risk for fetma,
diabetes, depression, smarta och hjért- och kérlsjukdomar
(Faskunger, 2011; Lund; 2014; Riksidrottsforbundet, 2009).
Faskunger (2011) savil som Riksidrottsforbundet (2009)
menar att dessa positiva effekter kan forstarkas genom

en kombination av fysisk aktivitet och utevistelse, vilket

ar en stor vinst for folkhélsan och saledes for den sociala
miljon. Hartill kan samhéllsekonomiska vinster goras,
Riksidrottsforbundet (Faskunger, 2011) uppger att de flesta
personer som soker vard for smarta i rorelseorganen hade
kunnat forebyggas med fysisk aktivitet. Om s var fallet
hade mycket pengar sparats inom sektorn for hilsa- och
sjukvard.

Genom de fyra strategier som presenterats dr det mojligt
att genom lansering av en Sport truck bidra till 6kad
kénsla av gemenskap, ansvar for ndiromradet, 6kad fysisk
aktivitet och folkhélsa samt integration och méten mellan
minniskor. Aven tryggare omraden och en betydelsefull
fritidssysselsattning for ménniskor. Att skapa en god
livsmiljo &r ett komplext arbete och kréver samarbete
mellan manga aktorer och gemensamma malsattningar
savil som integrerade processer. Strategierna “Optimera
ldge och tillgdnglighet”, "Bli bdistis med mdlgruppen”,
“Var tillgiven och 6ppensinnad” samt “Satsa hogt”
sammanfattar ménga av de behov och insikter som behover
tas i beaktande nér livsmiljoer formas. Darfor skulle
dessa strategier kunna vara anvindbara dven for andra
samhéllsutmaningar.

7.2 Metodkritik

Studiens resultat dr hogst beroende av anvénda metoder.
Metoderna har valts baserat pa forstudiens karaktar och
komplexitet. De metoder som anvénds &r av kvalitativ
typ, ej kvantitativ. Detta gor att studiens resultat mer eller
mindre dr format av personligt och privat tyckande och
tankande. De personliga dsikterna kommer i detta fall
fran respondenterna, det vill sdga Johan Faskunger, Anna
Ohman samt de personer som spontanintervjuats pé olika
platser i studieomradet Hagsétra-Régsved. Med tanke pa

att Faskunger och Ohman har professionell erfarenhet och
distans mellan privata och professionella angelédgenheter
minskar risken for personliga asikter. Daremot ar det
material som inhdmtades vid spontanintervjuerna privat och
personligt, dock var det syftet med spontanintervjuerna.

Med tanke pé att gjorda intervjuer ar begrénsat finns det
en risk att vardefull information och aspekter inte belysts.
Det finns dven en viss risk att de spontanintervjuerna

inte ger en réttvis bild da intervjuerna &r gjorda under en
begrinsad period pé tva veckor under sommartid. Troligtvis
dr manga potentiella anvéndare och informanter bortresta
eller inte ndbara av annan anledning. Det finns dven en
risk att informanterna véljer att svara pa ett sitt som later
bra infér intervjuaren snarare &n vad de egentligen tycker.
Respondenternas instéllning ar troligtvis beroende av
véderlek vid intervjuerna. Bra vader gor det léttare for
respondenterna att forestélla sig utomhusaktiviteterna som
en Sport truck for mojligt. Medan daligt védder, sdsom kyla
och regn, gor det svart for respondenterna att forestélla sig
aktiviteterna.

Med tanke pé att spontanintervjuerna inte gjordes
kvantitativt dr det svart att ange statistiska varden och
andelar for olika asikter. Den kvalitativa intervjumetoden
som anvénds tilléter respondenterna att berétta det de sjalv
vill och tdnker pa. Detta gor att samtliga respondenter lyfter
olika saker beroende pé intresse och erfarenhet.

Flertalet positiva, sdvél som negativa samhéllseffekter,
for den sociala och fysiska miljon kunde identifieras tack
vare de totalt 27 intervjuerna. Bakgrundsinformation

om Stockholm samt Hagsétra-Régsved, savil som
omvérldsbevakningen var ocksa till anvindning.
Resultatet visar dock att det ar tyngdpunkt pé positiva
samhdllseffekter, det vill sdga de mojligheter som
lokaliserades i analysen.

Omvirldsanalysen samt litteraturstudien skildrar inte allt
material som finns under de sokord som anvéands, utan
endast en del. Detta paverkar materialet och saledes dven
uppsatsens helhet och resultat. Det finns inga anvisningar
i metodbeskrivningen om hur méanga fall som skulle

tas upp 1 omvérldsbevakningen, utan det blev tre fall
beroende av den tid och material som fanns tillgdngligt.
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De olika fallen valdes for att de skiljs at i fokus och
karaktdrsdrag. Att de tre fallen skildras med positiva ord ar
en svaghet 1 uppsatsens syfte och mél, eftersom negativa
samhillseffekter &r ett av de perspektiv som soks. Fallen har
dock en tendens att beskrivas i positiv anda nir de beskrivs
av entreprendrerna och organisationerna och foresprakare
for de olika fallen. Negativ kritik upplevdes svarare att
finna, en hypotes &r att initiativen &r for farska och ¢j
utvirderade pé offentlig niva.

SWOT-analys som metod ska enligt originalmetoden
beskriva mdjligheter och hot, samt styrkor och svagheter.
De senare tvé beskrivs inte i denna uppsats, detta upplevs
inte som ett problem. Analysmetoden ér specifik och
avgransad i sin form vilket upplevs som en styrka med
tanke pa att analysen i uppsatsen syftar till att ta fram
underlag till forfattande av strategier.

7.3 Slutsatser

Har presenteras uppsatsens slutsats, det vill séga svar pd de

inledande fragestillningarna:

*  Vilka positiva samt negativa samhdllseffekter kan
en Sport truck ge pd den sociala, respektive fysiska
miljon?

o Vilka strategier béor tilldmpas vid lansering av en Sport
truck for att minimera negativa samhdllseffekter och
maximera positiva samhdllseffekter?

For att tydligt presentera de samhallseffekter for den
sociala, respektive fysiska miljon sammanfattas de olika
effekterna i punktform. Positiva samhaéllseffekter som
identifierats presenteras med “+”. Negativa samhillseffekter
som identifierats presenteras med “-”.

De positiva respektive negativa samhillseffekter for den
sociala miljon som kan identifieras i gjord analys ar:

+ Okad integration och méten manniskor emellan.

+ Okad motivation till rorelse.

+ Okat antal aktiva ménniskor samt forhojd folkhilsa.

+ Okad samhoérighet och kénsla for ansvar.

+ Okad anstillningsbarhet och ledarskapsformagor i
sambhdllet.

+ Forhojd kunskap kring rérelse och motion.

+ Stegrande deltagande i foreningsidrott.

+ Tryggare bostadsomraden.

- Konflikt med idrottsforeningar samt med boende i
nérheten av aktivitetsplatser.

- Ej jamstéllt — konsfordelning, fysiska forutséttningar.

De positiva respektive negativa samhéllseffekter for den
fysiska miljon som kan identifieras i gjord analys &r:
+ Okad anviindning av offentliga platser, samt 6kad
livlighet i omradet.

+ Minskad miljébelastning.

+ Biittre skotsel och underhall av offentliga platser.

+ Tryggare bostadsomraden.

+ Platsers tillgdnglighet samt potential till anvdndning
identifieras.

- Storning och buller fran aktiviteter.

- Forslitning av offentliga platser.

- Nedskripning av offentliga platser.

De strategier som bor tillampas vid lansering av en

Sport truck for att minimera negativa samhallseffekter

och maximera positiva samhéllseffekter bor i hogsta

grad baseras pa de effekter som har dentifierats. Genom
tolkning och analysering av de moéjligheter och hot

som identifierades i fallstudien sammanfattades fyra
strategier. Dessa strategier delar malet att optimera positiva
samhallseffekter och minimera negativa samhéillseffekter.

De fyra strategier som har presenterats karaktariseras av
flertalet varden och prioriteringar som bor tas i beaktande
vid lansering av en Sport truck. De fyra strategierna
“Optimera ldge och tillgdnglighet”, ”Bli bdstis med

EEINEE)

mdlgruppen”, “Var tillgiven och dppensinnad” samt "Satsa
hogt” behandlar sévél sociala och fysiska aspekter som
drift och organisation. Att ddma av de samhéllseffekter som
identifierats maste de strategier som tillimpas uppmuntra
integration, tillgénglighet, forstaelse for deltagaren samt en
engagerad organisation. Férutom detta maste strategierna
strdva efter ett 6kat antal aktiva manniskor, anvindning

av befintliga platser, dteranvindning av utrustning samt

anpassning efter deltagare och aktivitet.
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74 Framtida forskning

Niér denna studie gjordes upptickte jag att forskning kring
mobila verksamheter och innovativa engagemang for att
oka folkhélsa och fysisk aktivitet &r begransad. Resultatet
av denna studie visar, s val som forstudien fran ar 2015,
att innovativa engagemang och mobila verksamheter kan ha
god inverkan p& ménniskor och folkhélsa. Det vore darfor
gynnsamt med vidare forskning och studier kring mobilitet
och fysisk aktivitet, gédrna i kombination med varandra.

Likvél vore det intressant om fullskaliga studier;
installationer och testmiljder, gjordes for att undersoka
anvindningspotentialen for mobila versamheter i parker
och pé torg. Hur bor offentliga platser formges for att vara
attraktiva for torgdndamdl savil som for mobila aktiviteter
och verksamheter?

Vidare skulle det vara intressant med en studie av hur
mobila versamheter kan paverka och forma den urbana
staden. Det &r av stor vikt att studera anvandningspotential
och utvecklingsméjligheter for offentliga platser. I
synnerhet for att det urbana livet stéller hoga krav pa
livsmiljon. En saddan studie skulle dven kunna anvindas
som ett underlag vid den stadsfortétning som gors i manga
stader. Hur pdaverkas stadsfortdtning och konkurrens om
ledig exploaterbar mark, om en permanent 6kning av

mobila verksamheter gors?

Med fordel bor det dven goras forskning kring potentiella
langsiktiga samhaillseffekter dér flertalet aspekter studeras.
Vid fortdtning av stéder och en allt mer stillasittande

och sjukdomsdrabbad befolkning &r det hogst lamplig

att studera samtiden fran olika perspektiv. Hur pdaverkas
mdnniskan och platsers dignitet av tillfilliga arrangemang,
likt pop-up aktiviteter och mobila verksamheter?
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8.3 Figurer och bilder

Figur 1. Illustration gjord av Persson, L. (2015).

Figur 2. Illustration gjord av Persson, L. (2015).

Figur 3. Tllustration gjord av af Kleen och Persson, L. (2015).
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9. BILAGOR

9.1 Bilagal. Intervjuguide

bokade moten
9.11 Johan Faskunger

Intervjun med Faskunger inleds med att intervjuaren
beréttar om konceptet Sport truck och uppsatsens mal och
syfte.

Fragor:

*  Vad ar dina spontana tankar?

*  Har du erfarenhet av liknande projekt, vilka resultat och
effekter har de gett?

+  Efter din kunskap, vilka samhéllseffekter 4r mdjliga?

«  Efter din kunskap och erfarenhet, hur bor formen for en
Sport truck vara for att gynna mélgruppen?

9.1.2 Anna Ohman

Intervjun med Ohman inleds med att intervjuaren berttar
om konceptet Sport truck och uppsatsens mal och syfte.

Fragor:

*  Hur har utvecklingen sett ut frén borjan tills idag?

e Hur har finansiering gjorts?

*  Hur har aktiviteter valts?

*  Hur ser efterfragan efter er ut?

»  Uppskattas lanematerialet av deltagarna?

*  Tar ni betalt av deltagare, foreningar etc?

*  Hur tas ni emot av malgruppen?

* Kan du identifiera framgéngar och svérigheter ni har
stott pa?

9.2 Bilaga 2. Intervjuguide

spontanintervjuer

Spontanintervjuerna inleds med att intervjuaren berittar om 8
den studie som utfors och fragar om personen vill bidra med

sina asikter.
«  Kort info: Alder? Kon? Aktiv/Inaktiv?

Intervjuare beréttar om konceptet Sport truck samt visar
bild pa illustrationer.

*  Spontana reaktioner?

*  Hinder?

+  Onskningar och drémmar? “Om du fir bestimma”

Hllustrationsbilder som visades vid spontanintervju (af Kleen, 2015).

Louice Persson
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