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Sammanfattning

Sedan 1980-talet har antalet mdnniskor som flyttar till storre stider okat kraftigt
vilket lett till stadsfortitning. Detta har 1 sin tur lett till att boendeytan, och gronytan,
per person minskat vilket pa sikt kan medfora bade klimat och hélsoproblem 1
stdderna. I tatorter och stider bestar nistan hilften av gronstrukturen av privata
tradgardar till smahus och radhus. I stddernas centrala delar dr tomterna ofta mycket
smd och tradgardarna dr ofta inte stérre dn 50 kvm. En viktig aspekt 1 koppling till
detta, ar att det finns en 6kad trend for tomtigare att stensitta stora delar av sin
tradgérd, vilket gor att mycket av den gronytepotential som finns i de privata
tradgérdarna gar forlorad. Det dr saledes viktigt att ta vara pd de privata tradgéardarna,
oka vixtligheten samt gora de trivsamma for brukare.

D& manga idag véljer att endast stensétta sin triddgard eller ha en liten grasmatta har
jag 1 detta arbete undersokt hur ett litet tradgdrdsrum kan utnyttjas och anvidndas for
att skapa fler upplevelsevirden i trddgdrden. Rumslighet har varit ett stort fokus och
ar titt sammankopplat till upplevelse och intryck.

Undersokningen om upplevelsevarden har sammanstillts 1 olika konceptforslag for
den lilla trddgarden och som saledes ar resultatet av olika teorier och uppbyggnaden
av tradgarden som ett rum. I resultatet har jag kommit fram till att storleken pé en
tradgérd inte behover begransa upplevelsen eller rumskanslan och det finns odndliga
mojligheter att utforma aven ett litet traidgardsrum. De olika konceptforslagen kan
appliceras i olika tradgérdar med anpassning och dr tdnkta att fungera som underlag
och inspiration till tomtégare i titbebyggelse dér ytan dr begransad.



Abstract

The number of people moving to larger cities have increased radically since the
1980s, which has led to city densification. This development has led to reduced
livingspace and greenspace per person and at the same time increased the emissions,
which eventually can lead to climate- and healthproblems in the cities. In urban areas
and cities, almost half of the green structure consists of private gardens of small
houses and chainhouses. The building plots are often very small and the gardens
seldom larger than 50 sq.m. in the central areas of cities. An important aspect
according to this is the increasing trend where plotowners are paving large parts of
their gardens. A great potential of the green space is thereby lost in the private
gardens. It is thud important to make use of the private gardens, increase the
vegetation and make them pleasant for users.

As many people today choose to just pave their gardens or have a small lawn, I have
in this work chosen to analyze how a small garden space can be utilized and used to
create a greater value of experience for users in gardens. Spatiality has been in focus,
it is closely connected to how users experience the garden and the impression of the
space surrounding.

This study of experience values has been compiled in a variety of concept proposals
for the small garden and thus are the result of different theories about the
construction of a garden as a room. The result of my studie is that the size of a
garden does not have to limit the experience or the feeling of spatiality and there are
endless possibilities to shape even a small gardenspace. The different conceptual
ideas can be applied in various gardens with adjustments and they are meant to serve
as support and inspiration for homeowners in urban areas where the spaceis limited.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

For tre ar sedan flyttade jag frdn lagenhet till radhus och att fa sitta ner fotterna i
gréset precis utanfor dorren var en drom! Jag har manga planer och tankar om hur jag
vill plantera och skapa rum i trddgirden, men jag har alltid ként mig begriansad av
den lilla ytan. Baksidan av tomten 4r bara 50m? och framsidan 40m?, inrdknat en
asfaltsbelagd garageuppfart.

Radhuset ligger 1 utkanten av staden dir mycket nybyggnationer pagér och fler
bostadsrétter och radhus stindigt byggs titt intill varandra. Tradgardarna fér inte
mycket plats och sévil husen som trddgardarna dr ofta lika varandra, dir
tradgérdarna oftast bestdr av en gang av stenplattor pa framsidan och en grasplatt
med héck runt pa baksidan, helt 1 avsaknad av rumslighet och upplevelser.

Jag stillde mig fragorna: vad kan man egentligen gora med en sa liten tradgérd? Kan
man fa ett storre upplevelseviarde och fa in mer gronska pé en sé begrdnsad yta?

Nér man som jag, bor i en storre stad med téit bebyggelse, dr den egna tridgarden
enormt viktig och jag vill att det ska vara en plats for gemenskap, avkoppling och
odling. Gar det att skapa en sddan plats pa en liten yta? Mina tankar kring detta
kopplar jag inte enbart till min egen tridgard, utan till alla smé trddgardar 1 titorter
dér det ar brist pa utrymme.

I ett storre sammanhang, 1 stadsplanering, dr det ofta offentliga gronytor och
parkomraden som stér 1 fokus och som diskuteras men en sammanstillning av
Statistiska centralbyran visade att ungefér 47 % av landets titbebyggelse bestar av
bostadsmark, frimst i form av friliggande sméhus, radhus och kedjehus (SCB, 2011).
Dessa tomter dr oftast inte storre dn 300-500 kvm 1 stidernas mer centrala delar,
varav endast ca 50 kvm dr trddgard, men man kan dnda dra slutsatsen att en stor del
av stddernas gronomriden bestar av privata tradgérdar och mindre gronytor (SCB,
2012).

Sedan 1980-talet har antalet ménniskor som flyttar till storre stdder okat kraftigt
vilket lett till att efterfragan pa bostdder och behovet av stadsfortdtning okat
(Boverket, 2016a). Detta har lett till att boendeytan, och gronytan, per person
minskat samtidigt som utsldppen blivit storre (Boverket, 2016b) vilket pa sikt kan
medfora bide klimat och hélsoproblem i stdderna. Vixtlighet och gronytor
absorberar namligen avgaser, fungerar som receptorer for damm syresétter och renar
luften. Viéxterna kan dven forhindra erosion av mark samt ta upp nederbord och
forhindra 6versvamningar (Robinette, 1972). En viktig aspekt, som ofta forbises, ar
ocksa att det finns en 0kad trend for tomtagare att stensédtta stora delar av sin
tradgérd. Hardgjorda ytor 1 privattradgardar har 6kat markant de senaste aren, vilket
gor att mycket av den gronytepotential som finns i1 de privata tridgardarna gér
forlorad (Boverket, 2016).



1.2 Mal och syfte

Det ér allmént ként att gronomréden och véxtlighet dr bra for hélsan, vilket gor att
gronytor, parkmiljoer och privata tradgardar ar viktiga inslag i stdderna. Trots det &r
det ménga bostadsdgare som viljer att plattligga triddgardar eller att endast ha en
grasmatta pd sin tomt eller uteplats, 1 brist pd inspiration, kunnande eller att de
kénner sig begrinsade av ytan. Syftet med detta arbete ar darfor att undersoka hur
man kan skapa rumslighet och upplevelsevirden i ett litet tradgdrdsrum och att visa
att en triddgards begridnsade yta eller storlek inte behdver begrinsa upplevelsevirdet
av tradgarden, utan att det gér att skapa rumslighet och en gron milj6é dven 1 den lilla
radhustrddgérden eller i en liten villatrddgard. Jag hoppas att arbetet kan inspirera
fler hus-eller bostadsrattségare att ta tillvara sin trddgard, oavsett storlek. For att
uppfylla syftet kommer foljande fraga att besvaras:

Vad dr det som paverkar upplevelsen pa en plats och hur kan upplevelsevirdet hojas
i ett litet tradgdrdsrum?

Mialet med arbetet &r att dels undersdka hur rumslighet kan skapas och
upplevelsevirdet hojas 1 en tradgérd pa liten yta, samt att ge forslag pa
konceptldsningar for denna.

1.3 Avgransningar

Design avgrénsas till illustrationsplaner, vyer och de viktigaste vixtelementen. Jag
kommer i1 designprocessen att besoka en liten trddgird som ska ligga till grund for
designforslagen. Jag har vidare begrinsat mig till att inte ta hdnsyn till befintlig
véxtlighet eller asikter/Onskemadl frdn brukaren d& designforslagen ska vara mer
allménna och kunna appliceras 1 andra tradgardar med liknande utformning och
storlek. I och med detta kommer jag dven avgriansa mig fran de restriktioner som kan
finnas 1 kommunen.

Den litterdra sokningen avgrénsas till 6vergripande litteratur om formgivning av
privata tridgardar, rumslighet och den ménskliga upplevelsen av tradgdrden samt
mer inriktad litteratur om begriansade ytor och disponering.

1.4 Metod och material

I litteraturstudien har jag tittat pa litteratur som dvergripande behandlar rumslighet
och vad det innebér 1 gestaltningen av en trddgard, vilka olika element och
bestandsdelar som &r viktiga i en gestaltning och den ménskliga upplevelsen av ett
landskap eller ett tradgérdsrum. Jag har tittat pa olika teorier och metoder som
vilkdnda namn inom landskapsarkitekturen anvénder, vilka element de anser
visentliga 1 utformning av tradgérdsrum och hur de kan disponeras for skapa
rumslighet och ett stort upplevelsevirde. Den litteratur jag har anvint mig av 1 denna
overgripande del dr bland annat Cathrine Dee's bok ”Form and fabric in landscape
architecture”, dér hon tar upp olika delar 1 designprocessen, fran landskapet till olika
element i designen. Jag har ocksa tittat pd J.O Simonds litteratur som tar upp
rumslighet och olika aspekter 1 gestaltningen som &r av vérde 1 mitt designforslag.
Aven Robinson har i sin bok ”The planting design handbook” skrivit mycket om
gestaltning av tradgérdsrum som &r av stort intresse da han har stort fokus pa
vixtligheten som byggmaterial. Vidare har jag tittat pa annan litteratur och
vetenskapliga artiklar under arbetets gang. Till sist har jag i denna del titta pa vilka



upplevelsevirden som kan appliceras 1 en trddgard, vad som ar de viktigaste
upplevelsevirdena och hur de kan disponeras och integreras 1 tradgardsrummet.

Jag har sedan fokusera min litteraturstudie mot smé ytor, sma tradgardsrum och ytor
som dr mycket begrinsade 1 storlek. Ovanndmnda forfattare och landskapsarkitekter
har skrivit kortfattat om detta 1 sin litteratur, som jag har last och koppla samman 1
studien. Jag har dven tagit upp mer allmin fakta om storlekens betydelse 1
rumsskapande, och likasé betydelsen av grona ytor 1 stdder och saledes betydelsen av
privattrddgardar, oavsett dess storlek. Vidare anvinde litteratur som fokuserar endast
pa sma tradgéardar och dess mojligheter till rumslig gestaltning och upplevelsevérden.
Till sist har jag anvént mig av Jan Ghels bok ”Livet mellem husese”, ddr han
undersokt hur olika avstdnd péverkar kinslan av det privata och hur man kan
tillimpa det.

Den andra delen av arbetet presenteras som konceptlosningar, dér litteraturstudien
ligger till grund for gestaltningsforslag. Jag har utformat tre olika designforslag som
kommer vara konceptlosningar for utformning av sma ytor och tradgardsrum. De tre
designforslagen &r 1 sin tur vara uppdelade 1 entrésidan av huset samt den mer privata
bakgérden. Jag har dock en befintlig tradgérd som underlag f6r designforslagen for
att kunna uppskatta storlek och rymd i en liten trddgard. Forslagen baseras pé det jag
kommit fram till 1 litteraturstudien och presenteras i form av skisser och med hjélp av
foton.

1.5 Presentationsform

Resultatet redovisas med denna rapport och en muntlig redovisning.



2 Definitioner och begrepp

Detta dr min egen definition av begreppen som beskrivs.

Tradgardsrum

Litet tridgardsrum

Rumslighet

Yta

Volym
Rymd

Plats

Upplevelsevirde

Tradgédrden ses som ett rum med olika bestandsdelar som
t.ex. tak, golv och vdggar. Rummet kan uppfattas pé olika
sdtt beroende pa hur det dr utformat.

I detta arbete definieras ett litet tradgardsrum som en
tradgard med f4 kvadratmeter, hogst 60 kvm.

Samspelet mellan tomrum och massa skapar en kénsla av
rumslighet 1 tradgarden. Bada komponenterna ir lika viktiga
1 skapandet av rum.

En del av ett landskap med bestimda granser men utan
tankta aktiviteter eller anvindningsomriden.

Volym upptas av fasta element.

Rymd skapas mellan olika element och strukturer.

En yta som gestaltats och har ett syfte eller ett
anvandningsomrade, sd som en privattradgard med olika
element och aktiviteter.

Olika kvaliteter 1 tridgardsrummet som bidrar till en 6kad
upplevelse. Detta kan vara t.ex. En lugn plats for

aterhdmtning, trygghet, ndgot vackert att titta pa under hela
aret osv.
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3 Att skapa rumslighet

3.1 Ytor och rumslighet

Landskapsarkitektur involverar organisation och uppdelning av mark vilket resulterar
1 ytor (Dee, 2001). I utformningen av en tradgard eller ett landskap &r det dock inte
bara en platt yta man arbetar med, utan en yta med savél volym som rymd. Viktigt att
tdnka pa dr att det inte bara dr innehéllet av volymer och rymder som bestdmmer en
ytas funktionalitet utan 4ven sammansittningen och samspelet mellan dessa
(Simonds, 1961). Det &r ocksa viktigt att forse ytan med estetiska kvaliteter for att
skapa den anvidndbara och behagliga plats som efterstrdvas (Robinson, 2004).

En av de viktigaste aspekterna vid utformningen av en tradgard ar att strukturera upp
den yta som ska bearbetas och dela in den i olika rum (Kingsbury, 2005). Syftet med
detta dr att ge brukaren en tridgard som inte bara ar funktionell och &ndaméilsenlig
utan dven ger omvéxling, skdnhet och spianning, nagot som ir helt beroende av
tradgérdens uppbyggnad, proportion och rumslighet (Martinsson, 1963). Hur en
tradgérd ska delas in och organiseras finns det dock manga asikter om, men alla ytor
och rum, oavsett utformning, plats eller material, kan delas in i tre dimensioner:
basplan, vertikalt plan och ovanplan. Detta &r abstrakta dimensioner som kan hjilpa
designern att frambringa rumslighet och underlétta 1 arbetet att bearbeta ytan (Dee,
2001).

Inom varje plan anviander och integrerar designern element i form av vegetation,
former 1 landskapet, strukturer och vatten. Dessa element kan anvindas som en palett
for rumslig gestaltning och 1 en fullstdndig design fungerar alla element tillsammans
och integreras till en helhetslosning for platsen (Dee, 2001). En plats upplevs som
mer genomtinkt och estetiskt tilltalande om den ar rumsligt gestaltad och ar
utformad 1 olika avdelningar. Det &r viktigt att l1ata besokaren eller brukaren ledas in i
tradgérden (Gustavsson, 1989). Att gestalta en yta eller en plats handlar dock inte
endast om att organisera de olika planen och dess element, utan dven att mojliggéra
olika funktioner for ménniskor och naturen (Dee, 2001)

Basplan

Basplanet dr golvet, det horisontella planet. Det ar 1 huvudsak pa detta plan som
forutsittningar for anvindning och funktion finns. Om designern misslyckas i detta
plan dr hela rummet misslyckat da det &r hir grunden ldggs for hela upplevelsen av
rumslighet. Oavsett utformning, storlek och material pa basplanet maste det vara
overensstimmande med sitt &ndamal (Simonds, 1961).

Att noga beakta basplanet ér att ta till vara den befintliga jorden och materialet och
en vis designer modifierar inte den befintliga marken utan god grund. Det &r 1
basplanet som ytans riktningar och trafikvigar bestims och det dr viktigt att arbeta
med ytans naturliga form och struktur da det medfor en mer dynamisk harmoni och
langsiktig hallbarhet (Simonds, 1961). Bild 1 nedan visar pa hur véxtlighet och
hardgjorda ytor kan samspela 1 basplanet, 1 detta fall med betongplattor dar
véxtligheten fir véixa mellan och runt plattorna for ett mjukare intryck.
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Figur 1. Demonstration av hur véxtlighet och hardgjorda material (betongplattor) kan samspela i
basplanet. Bilden ritad av Hanna Lindblad.

Vertikalt plan

Det vertikala planet dr viggarna som fungerar som gréanser, avskdrmare eller
avdelare. Eftersom det vertikala planet agerar grins har det en mycket viktig roll 1
utformandet av en utomhusmiljo. Vertikala element kan 6ppna upp, utvidga, skdrma
av eller stdnga till ytor. Det dr pa basplanet som temat ofta bestims med monster och
gangar, men vertikalplanet behovs ofta for att forstdrka eller nyansera detta.
Elementen i vertikalplanet kan saledes ha minga funktioner som &r av vérde for
brukaren sa som olika konstruktioner och former eller véxtlighet som kan fungera
som vindskydd, ge skugga, eller skapa avskildhet. Ofta dr hus och byggnader det
dominerande elementet i vertikalplanet. Oavsett om en byggnad befinner sig pa ytan
som skall formges, eller 1 anslutning till denna, kan den ses som ett element i form av
en skulptur som kan upplevas fran olika synvinklar eller som kontext till Gvriga
element och former (Simonds, 1961).

D4 vi ofta star 6ga mot 6ga med vertikalplanet dr vi ofta mer medvetna om detta plan
an om bas- eller ovanplanet. Det gir dirfor att anta att det ar 1 detta plan finns flest
designmgjligheter for rumsskapande och att de viktigaste designelementen bor
placeras i detta plan, gdrna i 6gonhdjd. Dock ar hojden ocksa viktig for 6gats
bekvamlighet da det for betraktaren uppstar en avdelning i1 synfaltet. Till exempel
kan en héck eller ett staket som slutar 1 6gonhdjd upplevas som stressande (Simonds,
1961).

Eftersom hojd och bredd pé vertikala element influerar dynamiken ar det viktigt att
anpassa de vertikala elementen till 6vriga plan. Om hojderna ar for 1aga ar det till
exempel litt att den mentala orienteringsférmagan och rumskinslan gér forlorad. Ar
de istéllet for hoga kan de frammana en klaustrofobisk kéinsla. (Robinson, 2004). En
designer kan dock anvénda sig av dessa kénslor for att skapa dramatiska effekter, till
exempel genom att placera ett trdngt och morkt rum med hoga omgivande element
bredvid ett ljust och 6ppet rum, for att 6ka upplevelsen (Simonds, 1961). En
illustration av detta visas i bild 2, dir ett slutet rum omgivet av hackar ansluter till ett
Oppet rum med l4g vixtlighet.
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Figur 2. Inneslutande vertikalplan méter 6ppet vertikalplan. Bild ritad av Hanna Lindblad

Valet av material &r viktigt for platsens karaktir. Om platsen ska framstd som glad,
ljus eller spannande méste dven det vertikala planet vara ljust och klart samt
formedla glddje och spidnning. Om platsen istéllet &r tdnkt att uttrycka kénslor av
ordning, virdighet och stillhet, maste likasa det vertikala planet férmedla detta
genom element som uttrycker och framkallar det med sin form, material och
disponering (Simonds, 1961).

Ovanplan

Ovanplanet kan ses som taket 1 gestaltning av rumslighet, och i ménga fall, nir det ar
lampligt, &r det himlen som har rollen som tak eller ovanplan. S dr dock inte alltid
fallet, di vi ibland behdver skydd. Framforallt sa vet vi att ytor och volymer behdver
begransning 1 hojd for att vara effektiva och ovanplanet ar sdledes en viktig
komponent 1 skapandet av rumslighet (Simonds, 1961).

Nér himlen inte lampar sig som tak finner vi andra medel som agerar ovanplan. Dess
form, hojd, egenskaper och utbredning har en stor inverkan pa den rumsliga
upplevelsen och de volymer det forstarker. Generellt dr konstruktioner som bildar
rumsliga ovanplan enkelt byggda eftersom de upplevs och skapar en kénsla oftare dn
de betraktas visuellt. Taket kan till exempel vara ljust och genomslédppligt, 1 form av
som pergola eller ett létt tyg, dir skuggorna som bildas visuellt dr lika viktiga som
sjdlva konstruktionen. Eller sé kan taket vara solitt 1 form av armerad betong, bjédlkar
eller plankor, som fungerar skyddande mot vind och regn, men som kan begrinsa
solljus. (Simonds, 1961). I bild 3 visas ett exempel pa hur ovanplanet kan tilldmpas 1
en tradgard, en pergola och en tridkrona som samspelar och ger skydd i ovanplanet.
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Figur 3. Exempel pa hur ett ovanplan kan tillimpas i en tradgard. Bild ritad av Hanna Lindblad

3.2 Rummets element

I gestaltning av rumslighet dr elementen, eller bestindsdelarna i rummet, en viktig
aspekt. I ”The Visual and Spatial Structure of Landscape” analyserar Higuchis
landskapets bestdndsdelar och han menar att det finns fyra bestandsdelar som ger
landskapet dess strukturella identitet (Robinson, 2004): Granser, blickfang, riktning
och omrade.

Granser

Denna bestandsdel innefattar 6ppna grénser sd vil som solida grianser (se avsnitt
3.3). Oppna griinser kan avgrinsa ytor men inte definiera volym eller rymd p4 ytan.
Alla rumsliga grinser bildas genom en viss grad av separation och ar siledes det
forsta bestandsdelen vid rumslig gestaltning (Higuchi, 1983).

Blickfang

Ett blickfang kan vara vad som helst i en trddgard som fungerar som ett visuellt
fokus, till exempel en fontdn, ett vackert trdd, en byggnad eller en vacker vy
(Higuchi, 1983). Ett visuellt fokus kan vara bdde en form och en plats som attraherar
manniskor eller som &r visuellt dominant. Detta fokus dr oftast centrerat pa en plats
och skapar en riktning mot platsens mitt. Om fokus eller blickfdng ar placerat mot
utkanten av rummet fordndras rumsligheten och blir ofta mer dynamisk och
ménniskor dras in mot platsen. Fokus kan da dven vara nagot for ménniskor att vila
blicken pé fran utsidan eller utkanten av rummet (Dee, 2001).

Riktning

Bestdndsdelen riktning inkluderar allt som ger en riktning och hjilper brukaren att
orientera sig pd platsen. Har ingar former, skuggor, proportioner, sluttningar och kan
dven omfatta solljus och vind. Element som har en riktning skapar rorelse pa platsen
och ddrmed skapas dynamiska kvaliteter (Higuchi, 1983). I bestandsdelen riktning
ingér sdledes dven végar och gingar som skapar rorelse och riktning pa platsen och
utgdr en stor del av den strukturella identiteten {for platsen (Dee, 2001).
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Omrade

Bestdndsdelen omrade beskrivs som en mer eller mindre avgrinsad yta som dgs av
en minniska. Det syftar till den totala ytan som de andra tre bestandsdelarna
sammanforts pd. Denna bestandsdel har i sig ingen betydande roll i skapandet av
rumslighet, utan agerar som ytan dér tradgédrdsrummet utformas (Higuchi, 1983).

3.3 Oppna och avgrinsade ytor

Prospect- Refuge teorin

Nér man talar om 6ppna och slutna ytor inom landskapsarkitekturen finns det en teori
som blivit djupt rotad i utvecklingen av att forsta upplevelsen av landskapet: J.
Appleton's ”The Prospect and Refuge Theory” (Dee, 2001). Teorin ger en forklaring
till vér respons och reaktion till den estetiska upplevelsen av ett rumsligt landskap
och den syftar till varfor vi upplever ett landskap pa ett visst sétt, snarare an Aur vi
upplever det (Robinson, 2004).

Prospect-Refuge teorin grundar sig i att vi ménniskor kopplar den estetiska
upplevelsen av landskapet till vara primitiva och biologiska behov som skydd, jakt,
flykt och upptéckt. Den syftar till att ménniskan &r skapt med en tendens att reagera
spontant och direkt pa sin fysiska omgivning och kénner tillfredsstéllelse nir miljéer
forverkligar de biologiska behoven. Sdledes framkallar olika delar av landskapet
olika kénslor och reaktioner kopplade till var 6verlevnadsinstinkt. Till exempel ger
exponering en kénsla av oro medan ritt kombination av utsikt och slutenhet ger en
balans mellan kénslan av skydd och en estetiskt tilltalande utsikt. Teorin hjilper oss
att forsta varfor vissa former och storlekar pa ytor kdnns rétt och andra inte
(Appleton, 1975). For en designer dr Appleton's teori av stort vérde, eftersom den
paminner om att designen av en plats handlar om att skapa upplevelser. Aven om
teorin dr utvecklad i forsta hand for att forstd naturliga landskap, dr den anvéandbar i
utformning av tradgardsrum eller i urbana miljoer (Robinson, 2004). I bild 4 visas ett
exempel pa hur Prospect- Refuge teorin kan anvéndas 1 ett tradgédrdsrum.

Figur 4. Exempel pa hur Prospect- Refuge teorin kan anvéindas for att fa balans mellan skydd och
utsikt 1 ett trddgérdsrum. Bild ritad av Hanna Lindblad.
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Oppna ytor

Oppna ytor #r en viktig aspekt i triidgarden, eftersom de tillfor till det horisontella
planet. De inger lugn och fungerar som bakgrund till vaxtligheten. De kan ockséa vara
visuellt tilltalande och dynamiska i sig sjdlva och vara en viktig del av
kompositionen. I en tradgdrd med manga element, former och véxtlighet spelar det
horisontella planet en viktig roll, och kan antingen vara ytor att vila blicken pa eller
agera visuellt andrum. Ofta ar de 6ppna ytorna i ett tradgédrdsrum grasmattor och det
bésta sittet att framhéva dem éar genom att ge dem en ram av perenner eller buskar
(Kingsbury, 2005). Oppna ytor har ofta ingen bestdmd aktivitet eller funktion, utan
far sin funktion nir de anvéinds av brukaren. De kan siledes anvéndas for
utomhuslek, picknick, eller mobleras nér sa 6nskas. Dessa ytor har inget ovanplan
mer &n den ppna himlen vilket kan begrinsa anvindningen av dem. Oppna ytor i
urban miljo utgors av torg, uteplatser och gardar, dér de oftast &r omgivna av
byggnader som fungerar som vertikalplan (Simonds, 1961).

Avgransade ytor

Avgransningar 1 vertikalplanet tillater oss att separera och definiera ytor samt dess
funktion och anvindning for aktiviteter. Alla typer av avgransningar och deras grad
av slutenhet paverkar brukarens upplevelse och anvindning samt platsens karaktar
och mikroklimat. Full slutenhet eller avgransning forser platsen med sdkerhet, skydd
och avskildhet men kan upplevas som hotfull och osdker. Avgrinsningar pa tva eller
tre sidor av en yta inger skydd men tillater ocksa utsikt. Hojden pa det vertikala
planets avgrinsande ytor har stor betydelse. Viggar som dr for hdga och solida
skapar oro och instdngdhet medan viggar som &r for ldga och luftiga kan upplevas
monotona (Dee, 2001). Om en yta har farre &n tva avgransningar minskar
upplevelsen av rumslighet och blir ineffektiv. Det finns dock inga definitiva granser
for vad som skapar rumslighet, men det kan vara av virde att uppméarksamma vid
utformning av en tradgérd. Nir man designar grona ytor och utomhusmiljoer ér det
oftast vixtlighet som stér for avgransningarna och de tillfor olika grader av
genomsiktlighet och genomtranglighet som &r av stor vikt for designern som kan
anvédnda dessa egenskaper pa olika sitt for att skapa subtil variation (Robinson,
2004).

3.4 Att gestalta med vaxtlighet

Tra, metall, betong och murverk anvénds 1 landskapsarkitekturen for att forse en
plats med skydd, riktningar, skdrma av eller 6ppna upp for utsikter. Vaxter anvinds
pa samma sétt 1 skapandet av trdidgardsrum. Héackar kan anvdndas som viggar eller
avskdrmare, en tridkrona kan fungera som tak. Viéxter kan forhoja blickfang 1
tradgérden eller sjdlva ha rollen som blickfdng (Robinette, 1972).

Vegetationens dynamik, densiteten och karaktdren hos bas-, vertikal-och ovanplan
avgors av densiteten, hojden, volymen och bredden pa den individuella plantan. De
funktioner som vixtlighet kan tillféra innefattar rumslighet, avgrénsning,
avskdrmning och nyfikenhet (Robinette, 1972).

Grupper av plantor eller en enskild planta kan analyseras i forhéllande till dess

visuella egenskaper. Genom att gora det underléttar designern 1 sitt val av véxter och
kan skapa olika upplevelser och rum med olika karaktér i sin gestaltning. De visuella
egenskaperna som dr av virde att analysera dr dess farg, textur, form samt siluett och
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monster. For att kunna vélja rétt vaxter till sin gestaltning maste designern forst
faststélla vixtlighetens funktion, rumsskapande kvaliteter samt visuella egenskaper
och estetiska detaljer (Robinson, 2005).

Vaxtlighet i gestaltning av rumslighet

Vegetation 1 basplanet forekommer naturligt och anvinds ofta 1 tridgardsdesign.
Designern véljer arter som ér lampliga for sammanhangets kontext, visuella funktion
och anvindning. Golvvegetationen kan gora en yta enhetlig genom endast ett fatal
arter, sdsom ett grés eller en mossa, eller genom att skapa monster med upprepning
av arterna, sasom en anlagd dng eller markvegetationen i ett woodland. Att gi pa ett
golv av viaxtlighet ger en distinkt upplevelse och njutning 1 ett landskap (Dee, 2004).
Vegetationen i1 basplanet tillhandahaller fri sikt och rorelse och vegetationen bor vara
slitstark for att kunna anvéndas till olika aktiviteter (Robinson, 2005).

I det vertikala planet kan vixtligheten tillféra rumslighet i form av grona, levande
viggar. Vid gestaltning av avgridnsningar och slutna ytor anvinds ofta héckar.
Beroende pa vilken upplevelse och kénsla platsen ska formedla véljer designern de
karaktdrer som dr passande. Héckar dr anvéndbara i urbana miljéer och 1
privattrddgardar, de definierar dgarskap och separation av ytor och tar upp relativt
liten yta (Dee, 2001). Densiteten och karaktdren hos vixtelementen i det vertikala
planet dr arstidsbetonad om plantorna ar 16vtallande och det kan dirfor vara viktigt
att fora in stddsegrona vixtelement for att uppehalla karaktiren i1 tradgardsrummet
aret om (Robinette, 1972). Perenner och grés fungerar som sdsongsbetonade
avgransningar. Den mjuka, spretiga och dppna texturen av plantorna kan sluta in ytor
frén kndhojd och uppat. Doft, textur och véxternas rorelser ger tillsamman en distinkt
upplevelserik och dynamisk upplevelse (Dee, 2001).

I ovanplanet kan designern tillfora véxtlighet for att ge en minnesvérd upplevelse av
landskapet. Det finns ett behag 1 upplevelsen att titta upp genom ett 16vtak, eller ta
skydd i skuggan av en tradkrona. Tridkronor skapar en distinkt och rumslig karaktar
som lockar ménniskor att ta skydd och uppehalla sig under (Dee, 2001). Storre trad
kan planteras 1 grupper for att skdrma av och ge insynsskydd eller som enskild planta
for att ge bakgrund &t en plantering eller agera blickfang i tradgirden (Robinson,
2005).

Vaxtlighet som dekoration

Dekoration har, precis som gestaltning med rumslighet, en arkitektonisk funktion.
Precis som nér arkitekten utformar en byggnad méste tridgardsdesignern vara
medveten om estetikens detaljer och de rumsliga aspekterna 1 grundstommen och kan
pa liknande sitt anvinda véxter som dekoration 1 det rumsliga ramverket 1
tradgérden. Det dr dock viktigt, 1 gestaltning med véxtlighet, att se till
arstidsvariationer och plantans utveckling 6ver tid. Vare sig plantan &r utplacerad
enbart som dekoration eller inte sé tillfor den estetiska detaljer 1 form av bladstruktur,
blomning och vacker bark, liksom de dofter och ljud som vind och regn tillfor
(Robinson, 2005).

Skillnaden mellan véxtlighet, strukturella element och dekorativa element ir ofta

storleken och skalan. I en liten trddgérd eller en rabatt kan dekorativa vixtelement
fungera som avgransning av ytor och skydd kan skapas genom t.ex. en enskild
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rosbuske. Trdd och buskar med speciellt estetiska kvaliteter planteras ofta som
dekoration och som en del av grundstrukturen 1 tridgérden (Robinson, 2005).

3.5 Anvandning av andra material i gestaltningen

Aven om viixterna bdr ha huvudrollen och vara stommen i triidgérden sa gar de inte
att anvinda som byggmaterial 6verallt. Ibland maste stenbeldggningar ersitta
basplanets grasmatta vid hart slitage och ibland ar forutsittningarna for vaxterna inte
tillrackligt goda (Larsson & Martinsson, 1963).

I basplanet kan designern skapa olika kénslor genom att variera materialet 1 gdngar,
pa uteplatser eller métesplatser. Det finns manga hardgjorda material som kan
anvindas och varieras samt skapa kontrast till grismattan. Grus, asfalt, betongplattor
och natursten dr exempel pa material som lampar sig som basplan och kan laggas 1
olika monster och kombinationer for olika effekter (Larsson & Martinsson, 1963).
Det ér ofta pa hiardgjorda ytor som ménniskor umgas, sa som uteplatser eller
terrasser, medan gangar skapar tillgénglighet och riktning 1 tradgérden (Kingsbury,
2005).

I det vertikala planet anvénds andra material dn vixter nér véxtligheten inte ger
tillrackligt skydd, om forutsdttningarna for vaxtlighet dr daliga eller om man vill
tillfora en viss karaktér till platsen. Murar kan agera avdelare eller ta upp
nivaskillnader och vissa typer av murar kan dven fyllas med jord i fogarna och
fungera som vixtbadd &t torktaliga véxter. Plank kan byggas pa méinga olika sétt och
diarmed ha manga funktioner. De kan vara tita och kompakta och agera insynsskydd
eller sé kan de vara tunna och genomsiktliga och endast agera l4tt rumsbildande
element. Staket anvdnds som inramning och avgrinsning av tradgarden nér hick inte
lampar sig. Staketet bor vara i en neutral farg och form och fungera som en lugn och
samlande ram kring trddgirden (Larsson & Martinsson, 1963).

Ovanplanet som véxtligheten tillfor bestér 1 allmadnhet av tradkronor och kan ibland
behova forstirkas av andra material och byggnationer. En pergola kan fungera som
ett framtrddande eller mer subtilt inslag 1 ovanplanet och kan forldnga sdsongen for
utomhusvistelse genom att tillféra en skyddad plats 1 tradgérden (Larsson &
Martinsson, 1963).

3.6 Storlek och skala i gestaltning av rumslighet

En plats skala syftar till upplevelsen av olika elements storlek i forhédllande till
varandra, till ménsklig storlek samt till den kénsloméssiga inverkan denna relativa
storlek ger. Skala syftar ocksa till storleken pa en plats i1 forhdllande till de aktiviteter
som ska dga rum dir (Dee, 2001). En designer kan utforma ytor inom ett stort spann
av skala och storlek men dimensionerna pd volymen hos olika element bor aldrig
vara slumpartat. Designern bor berdkna och utforma de dimensioner som ger den
mest optimala volymen och storleken pé platsen eller som passar bist till de
aktiviteter som &r tdnkta (Simonds, 1962).

Storleken och volymen av en rumslig gestaltning har en mental inverkan pa
manniskors beteende och kdnslor (Simonds, 1961). Designern kan manipulera skala
for att framkalla reaktioner, allt frin behagliga och intima platser med liten skala till
Oppna och rymliga platser med 6ppen himmel. Dessa effekter skapas med hjalp av
olika skalor och genom att placera element med olika skala intill varandra och forsti
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dem som delar av en helhet (Dee, 2001).

Den miénskliga skalan innebér oftast att omgivningen, eller delar av omgivningen,
har en positiv inverkan genom att vara i samma storleksordning som ménniskor. Den
positiva inverkan kan innefatta vilbefinnande, sékerhet, orienteringsforméga och en
kinsla av att kunna relatera till sin omgivning. Platser som &r utformade efter den
ménskliga skalan dr inte avskrdckande eller avvisande dé de inte innefattar element
som dr for stora for ssmmanhanget. Den ménskliga skalan dr dock relativ da t.ex. ett
barn uppfattar skalan annorlunda én en vuxen (Dee, 2001).
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4 Att skapa upplevelsevirden

4.1 Principer for upplevelsevarden i grona miljoer

Upplevelsevirden syftar till kvaliteter 1 ett tridgardsrum som bidrar till en 6kad
positiv upplevelse. Det finns manga kvaliteter som paverkar upplevelsen och 1 ménga
fall r den personlig, men i allménhet ar upplevelsen starkt influerad av sociala,
estetiska och miljopsykologiska aspekter. Nedan foljer ett antal kvaliteter som ar
viktiga for upplevelsen av landskapet eller tradgardsrummet (Dee, 2001).

Mottaglighet

Detta syftar till att designern méste ta 1 beaktande ménniskors nyttjande av platsen,
omgivande natur samt platsens egenskaper. Det innebér ocksa att vara medveten om
platsens, vegetationens och méanniskans fordnderlighet och respektera deras kvaliteter
och kontext (Dee, 2001).

Originalitet

En stor utmaning, men ocksa en stor attraktion for en designer, dr att skapa en
gestaltning som &r integrerad och originell for ménniskor, natur och plats. Att
designa enbart utifrén den sociala funktionen, eller med estetik som vetenskap
fungerar oftast daligt. Det dr viktigt att designern skapar en identitet for platsen och
satter den 1 ritt kontext (Dee, 2001).

Lasbarhet, mystik, komplexitet och samhoérighet

I en beteendeundersokning undersokte Rachel och Steven Kaplan fyra kvaliteter som
influerar ménniskors upplevelser av landskap: landskapets ldsbarhet, mystik,
komplexitet och samhorighet. Med ldsbarhet menas hur latt ménniskan uppfattar
landskapet. Mystik beskrivs som den kvalitet som uppmuntrar oss att utforska mer av
platsen. Komplexitet hdnvisar till diversitet och dimensioner hos elementen pa
platsen. Samhorighet syftar till hur vél en plats delar passar ithop och
sammankopplas. For att mianniskor ska uppskatta och uppleva en plats fullt ut krdvs
alla dessa kvaliteter samtidigt (Kaplan, 1989). Om nagon av dem utesluts kan det
leda till att platsen inte anvénds eller inte kdnns behaglig (Dee, 2001).

Enhetlighet och mangfald

For att ménniskor ska kunna ta in och ldsa av en plats kridvs en viss grad av
enhetlighet 1 form och detaljer hos de olika elementen. Detta kan dstadkommas
genom upprepningar 1 form, eller en begrinsning 1 material. Mangfald syftar till
olikheter 1 form, element och detaljer. Om landskapet dr enhetligt men saknar
mangfald blir platsen ofta monoton. Om landskapet istéllet har méngfald men saknar
enhetlighet uppfattas den litt som kaotisk och desorienterande. Designern bor darfor
strdva efter att hitta en balans mellan enhetlighet och mangfald (Dee, 2001).

Helhet och integration

Helhet syftar till aspekter som integrerar och fullfoljer designen. Detta betyder att
designern maste fora samman former, hojder, strukturer och vatten och integrera
ytor, gangar, granser och fokus. Summan av platsens former och element dr med
andra ord viktigare dn dess separata delar (Dee, 2001).
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5 Detlilla tradgardsrummet

”Den mycket lilla trddgdrdens hogsta kvalitet dr just dess litenhet. Allt vad man kan
gora 1 en stor tridgard kan man ockséa gora 1 en liten” (Berglund, 1989, s.12).

I urbana milj6er dr det ont om utrymme, privattradgardarna ar ofta sma och trots att
det gér att gora mycket pa en liten yta finns det ocksd begridnsningar och utmaningar
med att gestalta en liten traddgard (Berglund, 1989). Manga sméhus i stdder, inklusive
radhus och kedjehus har en tradgéard pd bara 50kvm, dér grasmattan &dr for liten och
snabbt blir utsliten och ytan &r for stor for att bara agera sittplats (Larsson &
Martinsson, 1963).

Skillnaden pa en liten trddgérd och en stor ar skalan. I en stor tradgérd kan man
arbeta med médnga olika rum med olika karaktérer, ndgot som inte alltid &r mojligt 1
den lilla trddgarden. Pa en liten yta ar det viktigt att begridnsa sig 1 utformningen och
kanske bara vélja ett enda trddgdrdsrum att arbeta med. Fordelen med att arbeta med
endast ett traidgardsrum dr dock att det kan utformas till fullindning och med ménga
detaljer (Berglund, 1989).

I en liten trddgérd finns inget utrymme for misstag och alla element méste fungera
effektivt och enhetligt. Vilka element tradgirden ska innehdlla maste 6vervidgas noga
ndr ytan dr begridnsad och virderas efter hur viktiga de dr for helheten (Rice, 2004).
For att kunna anvianda och uppskatta den begriansade ytan i tradgarden ar det viktigt
att anpassa designen till skalan samtidigt som tridgarden ska vara anvindbar {for
aktiviteter och vara estetiskt tilltalande (Billington, 1998).

5.1 De olika planeni den lilla tradgarden

I en liten tradgérd ar det 14tt att anvinda for manga material och intrycket blir 1itt
oorganiserat och spretigt. Det dr darfor viktigt att alla element och material samspelar
och det kan vara av stor vikt att begrénsa de olika materialen som anvinds
(Billington, 1998).

Det mest anvinda materialet 1 basplanet dr grdsmatta, men i en liten trddgard &r det
ofta inte det mest optimala. Gréset blir slitet snabbt pa en liten yta och griset kraver
standigt underhall. Det kan ddrfor vara av vérde att anvdnda andra material 1
basplanet 1 en liten traddgard, som kan samspela och skapa olika ytor och upplevelser,
dven om det inte kan ersétta upplevelsen av att g pa en grasmatta. Betong eller
natursten kan bilda monster och géngar, grus och dekorationssten kan anvindas som
material att plantera i och skapa distinkta uttryck 1 tradgéarden. Trd kan anvandas till
uteplatser da det dr bekvamt att g pa och kan ge en fin kontrast till vaxtligheten
(Billington, 1998).

I det vertikala planet dr det viktigt att tinka pa trddgardens skala, for hoga element i
det vertikala planet kan gora att tridgarden kinns instdngd. For att undvika det kan
avgransningar med genomsiktlighet vara av virde, sdsom staket eller mindre
kompakta véxter samt klingviaxter pa spaljéer. Avgransningar mot grannar och végar
ar viktigt for att tradgérden ska kdnnas privat, samtidigt som elementen inte ska
skymma solljus och eventuella utsikter (Billington, 1998).
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5.2 Visuella effekter och upplevelser i ett litet tradgardsrum

Ett sétt att komma runt problemet med begransad yta ér att arbeta med den visuella
upplevelsen av ytan, framforallt genom utformning av tradgardens gédngar dé vi har
en tendens att folja gdngar och dess riktning med blicken. T.ex. kan en gang som
ringlar sig mellan olika vertikala element och inte &r fullt synlig pa hela ytan, gora att
platsen kdnns rymligare och storre (Kingsbury, 2005).

Att ge ett visuellt blickfang 1 traidgardsrummet kan vara ett sitt att ta fokus bort fran
omgivande grannar eller vigar med trafik. I en liten tradgérd kan det vara speciellt
viktigt med ett blickfdng som kan ses frén olika vinklar och skapa olika upplevelser
och intryck av trddgarden (Billington, 1998).

Vatten dr ett element som fungerar bra 1 sma tridgardar da det medfor manga olika
upplevelser som ljud, kdnsel och blickfang och det kan anvéndas p4 ménga olika sitt,
t.ex. En vattenspegel som speglar omgivande véxtlighet eller en fontéin som skapar
ljud och maérker ut sig 1 tradgérden. (Billington, 1998).

Att anvédnda hgjdskillnader 1 en liten trddgard kan ocksa tillfora en kénsla av storre
rymd och spanning. Ligger tradgarden i en sluttning &r det latt att skapa
terrasseringar, trappor eller vaxtbaddar 1 olika hojder for att skapa nyfikenhet och
naturliga avgrinsningar. Ligger traidgérden ddremot pa en platt yta gér det att skapa
hojdskillnader med hjilp av byggda material, som tradéck i olika hojder,
planteringslador och olika hojder pa véxtlighet (Billington, 1998).

Ett sétt att arbeta med ett litet trddgdrdsrum kan dven vara att fora in illusioner. Det
kan t.ex. vara reflektioner 1 form av vatten eller speglar i tridgarden, avsmalnande
gangar som ger intrycket av att vara lingre dn den é&r, eller anvdndande av vixter
med olika textur och utseende som skapar kontraster och skuggspel. D
tradgdrdsrummet &r litet dr det av vikt att ta till vara de element som finns, som
materialet pa huset eller avgransande staket och uppskatta de kvaliteter som finns
(Billington, 1998).

5.3 Privata och sociala aspekter i en liten tradgard

I en liten tradgérd ar det viktigt att tinka pd graden av avskildhet och den privata
kénslan som ska finnas. P4 baksidan av huset dr avskildhet oftast mycket viktigare én
pa entrésidan, som ska vara vilkomnande och en plats att mota sina grannar.
Balansen mellan det sociala och det privata dr en konst att lyckas med och det ar
manga faktorer som dr avgorande. Ett hogt staket eller hack kan omge baksidan av
husets trddgéird och ge insynsskydd, medan framsidan istédllet bor ha ett ldgre staket,
mur eller hick dar kommunikation dr mdjlig. Avstdndet mellan traddgirdens brukare
och grannar eller forbipasserande har ocksé en viktig roll, 1,30 m-3,75 m &r vad som
kallas socialt avstand dir det &r mojligt att kommunicera. I en liten trddgard blir
darfor entrésidan social da utrymmet ofta dr inom det sociala avstandet (Ghel, 2007).
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6 Designforslag

Nedan foljer tre konceptuella designforslag {or
en tomt pa f& kvadratmeter. En inte skalenlig
orienteringsskiss over tridgarden jag utgatt fran
ses 1 figur 5. Samma skiss kan ses 1 skala 1:100)
1 bilaga 1. Tillhorande skisser presenteras ocksd
(skala 1:50) for att visa pd rumslighet och skala.
Hérdgjorda ytor, planteringsytor, grasmatta samt
uteplatser dr definierade 1 syfte att visa pé
rumslighet och olika sétt att gestalta en liten
tradgérd. De olika konceptforslagen for entré-
och baksida kan anvéndas 1 olika kombinationer
och mixas efter forutsiattningar och 6nskemal.
Da forslagen dr konceptuella har jag inte tagit
hinsyn till vaderstreck, sol, vind eller standort,

detta dr aspekter som tas 1 beaktande nér
designerna appliceras.

6.1 Entré
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Figur 5. Orienteringsskiss dver tradgarden
som ligger till grund gor designforslagen
Skissen dr inte skalenlig.

De tre konceptforslagen till entrén visar pa olika mojligheter att arbeta med en liten
yta, vare sig den ska vara formell eller mer informell. Platsen jag har arbetat med 1
forslagen dr ca.40 kvm exklusive garageuppfarten.

Figur 6. Illustrationsplan och vybild dver
designforslag 1 for entré. Figuren ar inte skalenlig.

Forslag 1 - Formell entré

I detta forslag, presenterat 1 figur 6
och bilaga 2, fungerar en hiack som
avgransare och sluter samtidigt in
entrétridgarden pé ett mjukt men
tydligt satt. Designen ger ett ordnat
och mer strikt intryck och det finns
gott om plats for en mindre uteplats.
Tva trid ar placerade 1 kant mot gatan
och fungerar som skydd och ger
skugga at uteplatsen. Hécken ar ténkt
att vara 1 midjehojd eller lagre for att
ge mojlighet for socialt liv med
grannar men samtidigt avgriansa sa
pass mycket att tradgédrdsrummet
kdnns privat. Gangen som leder frdn
gatan till huvudentrén bestédr av
mindre betongstenar och pa
uteplatsen ligger storre betongstenar
pa diagonalen. Detta forslag dr en
enkel 16sning som skapar ett
tradgérdsrum vid huvudentrén dir
balansen mellan socialt och privat
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samspelar.

Forslag 2 - Informell entré
Detta konceptforslag, presenterat
1 figur 7 och bilaga 3, for
entrésidan har ett informellt
uttryck. En 1ag mur fungerar som
avgransare och ger bra utsikt
over grannskapet. Muren bildar
dven en planteringsyta in mot
huset, dér plats for mindre
buskar, perenner eller en spaljé
mot husets fasad kan planteras.
Ett traddck gar ut fran entrén dir
plats att sitta in mot husets
viarmande fasad finns. Den storre
planteringsytan, ut mot vigen, ar
fylld med grus, dér ett trdd och
ett par buskar planterats for att ge
ett vackert blickfng frdn
sittplatsen samt skydd i form av
skugga och insynsskydd. I gruset
kan dven planteras perenner som
ar torktaliga. Ett antal trédbalkar

Huvudentré

Planteringsbidd med
buskar/perenner/spalié

Garageuppfart

e ——
O o L

Figur 7. Illustrationsplan och vybild &ver
designforslag 2 for entré. Figuren &r inte skalenlig.

ligger utplacerade 1 gruset och fungerar som alternativ géng till traddcket fran gatan.

Huvudentré

Forslag 3 — Entré med
karaktaristisk diagonal

Detta koncept, presenterat i figur 8
och bilaga 4, har en annorlunda
utformning da gédngen som leder till
entrén dr diagonal och ger ett distinkt
uttryck och som samtidigt 6ppnar

upp entrésidan fran flera hall.
Tradgérdsrummet &r 1 detta forslag
avgransat med ett staket. Staketet ar
tankt att vara 1 midjehdjd och ger

Figur 8. Illustrationsplan och vybild dver

designforslag 3 for entré. Figuren &r inte skalenlig.

utsikt 6ver grannskapet. Tva
plattsatta cirklar ger utrymme till
sittplatser och plantering 1 krukor.
Kring de plattsatta ytorna finns det
plats for buskplanteringar, torktéliga
perenner och marktéckare 1 grus. I
detta koncept &r hela
tradgardsrummet dversiktligt och ar
socialt utat, samtidigt som det ar
karaktéristiskt med staketet gransar
av for en mer privat kénsla.
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6.2 Bakgard

I konceptforslagen till bakgarden har jag arbetat med en yta pa cirka 50 kvm.
Koncepten har olika karaktdrer och visar pa olika sitt att avgrinsa, skapa rumslighet
och plats for olika aktiviteter.

Forslag 1 - Lummiga rum

Detta koncept, presenterat i figur 9 samt bilaga 5 och 6, skapar mojlighet for rorelse,
spanning och aktiviteter. Ett storre tradéck ger plats for sittplatser under en pergola
som skyddar. En vattenspegel agerar blickfang och spanning med en brygga dver
vattnet. En mindre sittplats 1 hornet skapar avskildhet och mojlighet att 6verblicka
tradgérden. Bakgarden avgransas av en héck pa tva sidor och ett plank pd en av
sidorna. Planteringar med buskar och perenner sluter in trddgirden pd alla sidor och
tillfor lummighet. De hérdgjorda markmaterialen &r varierande och bestar av
betongplattor som ligger pa diagonalen, triddck samt en gang av trabalkar 1 grus.

.4//;71;@77-} EREKK
S

Figur 9. Illustrationsplan och vybild 6ver designforslag 1 for bakgard. Figuren &r inte skalenlig.

Forslag 2 - Rumslighet utan grasmatta

Detta koncept, presenterat i figur 10 samt bilaga 7 och 8, grundar sig i att skapa
rumslighet och en anvéndbar tradgérd utan en grasmatta. De olika rummen 1
tradgarden har olika markmaterial och avgransningar som ger spanning och skapar
olika blickfang och intryck. En pergola l6per genom tridgarden och éar ett av
huvudelementen som ger skugga, skydd och avgransning pd hojden. Det finns gott
om ytor for sittplatser och utomhusvistelse, sdvil som plats for odling och vackra
buskar, trdd och perenner. Tradgarden ar avgransad med ett plank som ger
insynsskydd frén alla hall. En sittplats 1 tradgérdens ena horn ger mojlighet att
overblicka traddgarden och huset. Vid denna sittplats dr planket tiackt av spaljéer med
klangvaxter. Olika hardgjorda markmaterial skapar gdngar genom viéxtligheten.
Betongplattor, trdbalkar, grus och tradick samspelar for olika upplevelser och
framkomlighet.
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Figur 10. Illustrationsplan och vybild dver designforslag 2 for bakgard. Figuren dr inte skalenlig.

Férslag 3 - Rum av cirklar

I detta koncept, presenterat i figur 11 samt bilaga 9 och 10, ligger fokus pa ett storre
tradgardsrum snarare 4n manga mindre. De stora cirklarna i mitten utgor
huvudelementen i kompositionen och bestar av grasmatta. En vattenspegel i
anslutning till grasmattan har rollen som huvudsakligt blickfang. Ett storre traddck
ligger 1 anslutning till altandorr och ger en skon kénsla att stiga ut pa och moblera
med sittplatser och parasoll for skydd. En till sittplats dr beldgen i anslutning till
griasmattan och ger mojlighet till mer avskildhet och 6verblick av tradgérden.
Markmaterialet pa denna sittplats bestar av gatsten som tillfor ett romantiskt inslag
till tradgarden och ett trdd i anslutning ger skugga och skydd. Upphojda
odlingsbaddar ligger beldgna mot dorren till garaget pa ett markmaterial av
betongplattor.
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Figur 11. Illustrationsplan och vybild dver designforslag 3 for bakgard. Figuren &r inte skalenlig.



7 Diskussion

7.1 Hur jag har 6kat upplevelseviardet i ett litet tradgardsrum

Gunnar Martinsson skriver angdende radhustrddgardar i urban milj6 att en liten
tradgérd péd endast 50 kvm dr f6r liten for att tillhandahalla aktiviteter men for stor
for att agera endast som sittplats (Martinsson, 1963). Mitt resultat, i form av olika
konceptlosningar, visar dock pa motsatsen da jag funnit det en fordel att forhédlla mig
till en mindre yta och samtidigt sett det som en utmaning att skapa rumslighet i de
olika planen och skapa rum for olika aktiviteter. Jag har 1 mina designforslag for
bakgérden av en liten tradgard visat pa att det &r mojlig att skapa bade plats for flera
uteplatser, sittplatser och aktiviteter sd som odling, vattenelement och blickfang.

I min strdvan att 6ka upplevelsevirdet av ett litet tridgardsrum har jag funnit tanken
om att se tridgarden som ett rum med olika plan mycket givande vilket bade
Simonds (1961) och Dee (2001) ser som grundldggande 1 utformning av en tradgérd
Genom att se trddgarden som ett rum har jag dven pd den begrénsade yta jag arbetat
med kunnat arbeta med volym, rymd och de olika planen som en helhet. Simonds
(1961)papekar att dven effektiv omslutning ar viktigt 1 en traddgard, ndgot som jag
sett som en viktig aspekt att arbeta med 1 mina konceptlosningar bade for att skapa
avskildhet men ocksé for att fortydliga rumsligheten.

7.2 Konceptforslagen

Entrétradgarden

Dee menar att entréer maste fungera som en dvergdng mellan hemmet och det som
finns utanfor och 1 manga fall &ven som ett andrum ddremellan (Dee, 2001) omges av
en lagre mur 1 kndhdjd, som Sppnar upp for det sociala men samtidigt avgransar
entrétradgardens rum. kénsla. De tre designforslagen for entrétradgérd har
gemensamt att de ska fungera vialkomnande, socialt men samtidigt vara privata. D&
ytan dr mycket liten har jag valt att fokusera pa att skapa ett enda tradgardsrum dar
alla tre planen finns representerade och det finns bade blickfang i form av vaxtlighet
och utrymme att sitta pd. Komplexiteten skiljer sig nadgot ét i de olika forslagen men
helheten &r 1 samklang och alla forslagen har tydliga avgrdnsningar mot grannar och
gata.

Enligt Boverket ar det allt vanligare att plattsdtta sa gott som hela framsidan av den
privata tridgarden och dven en storre del av bakgirden (Boverket, 2015). Detta ville
jag komma bort ifrn och 1 alla tre konceptlosningar for entrésida har jag déarfor
arbetat med olika material och kombinerat dessa pa olika sétt for att skapa storre
upplevelse, kontrast och spanning. Grus, trd, sten, plattor och vixtlighet har fétt
samspela och skapar ett mycket mer rumsligt och inbjudande intryck én de vanliga
smahustradgardarnas entréer med gris och plattor. I entrétrddgarden har jag ocksa
kopplat an till Appleton’s ”Prospect- refuge theory” (Appleton, 1975) da husets fasad
fungerar som skydd i ryggen till sittplatser och omgivande grannskap fungerar som
en utmarkt utblick.

I konceptforslag 1 (bilaga 2), Formell entrétradgard, har jag fokuserat pa att

entrétriddgarden ska héllas enkel, strukturerad och samtidigt vara tydligt avgriansad
och ge kénslan av ett rum 1 anslutning till husets entré. Markmaterialet bestar av tva
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olika typer av plattor och planteringsbdddar med trad, buskar och perenner. En hick
avgransar ytan 1 midjehdjd och ger pa sé sétt dverblick utat samtidigt som det ger
mojlighet att ge andrum, sasom Dee (2001) talar f6r, med plats att sitta, vénta, vila
eller vara social med grannar. Rummets element (Higuchi, 1983) dr representerade
och har varit till stor nytta dé jag nér jag utformat rummen till entrétradgérden. En
tydlig avgriansning av tomten i form av en hick, blickfing 1 form av vixtlighet, och
gangar agerar riktningar.

Konceptforslag 2 (bilaga 3), Informell entrétradgard. I detta forslag har jag kopplat
an till bade de principer for upplevelseviarden som Dee (2001) beskriver samt Gehls
(2007) tankar kring de sociala och privata aspekterna som kan skapas pa en plats.
Markmaterialet jag har valt 1 detta forslag ar varierat och ger kénslan av mer
komplexitet och tillfor den lilla ytan spidnning och upplevelse i texturer och kénsla,
samtidigt som det finns vissa upprepningar 1 material och vixtlighet som tillfor
integration och enhetlighet 1 tradgédrdsrummet. Tradgardsrummet omges av en légre
mur i kndhdjd, som Oppnar upp for det sociala men samtidigt avgriansar
entrétradgardens rum.

Konceptforslag 3 (bilaga 4), Karaktéristisk diagonal, har en utformning som skapar
en entrétradgérd 1 form av ett rum som delas av utav gdngen som leder till husets
entré. D4 gangen ar diagonal skapar det en annan riktning, bade fysiskt och for den
visuella upplevelsen. De hdrdgjorda materialen &r enkla och bestér av plattor och
grus, men kan planteras med olika buskar, perenner och marktickare for att skapa
mer variation och blickfdng som bidrar till en 6kad upplevelse av rummet. Tydlig
riktning, avgriansning och blickfang &r kopplat till Higuchis tankar om rummets
element (1983) Entrétradgarden dr avgransat av ett luftigt staket som ger
genomsiktlighet och dverblick. Sittplats ndra husets fasad ger skydd och utblick
enligt Appletons ”Prospect- refuge theory” (Appleton, 1975) och hjdlper till att bidra
till det andrum mellan hemmet och omvirlden som Dee (2001)beskriver som mycket
viktigt.

Bakgarden

Alla tre konceptforslag for bakgérden har gemensamt att de ar skapade for att inge
rumslig kénsla med hjélp av véxtlighet och olika material och 1 de olika planen.
Avgrinsning mot grannar och gata dr ocksa nagot jag lagt fokus pa for att bakgarden
ska kénnas privat och avskild. I konceptforslagen for bakgarden har jag tagit olika
delar fran litteraturstudien 1 beaktning for att skapa rumslighet och upplevelsevirden.
Det storsta fokuset har varit att se tradgédrden som ett rum och dela in det i de olika
planen, sdsom bland annat Dee foresprakar (2001). Jag har sedan sett till rummets
element (Higuchi, 1983), vilka upplevelsevirden som é&r aktuella att tillf6ra samt hur
véxtlighet kan inf6ras 1 de olika planen.

Konceptforslag 1 (bilaga 5 och 6), lummiga rum, dr utformat pé ett sitt som skapar
spanning da hela tradgarden &r inte synlig pd samma géng, vilket Kingsbury talar for
som en av de viktigare aspekter i en tradgédrd (2005). Ett stort trdddck utgor storsta
uteplatsen och en pergola 6ver denna bildar ett ovanplan. En vattenspegel tillfor ett
blickfdng och vixtlighet agerar avgrinsare pa olika stéllen 1 tradgérden. Precis som
Martinsson (1963) talar for, skapar avgransningar 1 olika storlek och téthet, mystik
och spanning, framforallt ndr ndgot endast skymtar fram bakom nagot annat. Detta
har jag tagit fasta pé 1 detta forslag och en mindre sittplats kan skymtas bland
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vaxtlighet mot kanten av traddgirden. Denna mindre sittplats gér ocksa hand i hand
med Appleton's (1975) Prospect- refuge teori dd den ger skydd i form av véxtlighet
och en tridkrona samtidigt som den utblickar dver tradgarden. Basplan, vertikalplan
och ovanplan &r sdledes representerade i form av olika hardgjorda element samt
vaxtelement for att skapa olika upplevelseviarden samtidigt som de integrerar till en
helhet 1 traidgardsrummet.

Konceptforslag 2 (bilaga 7 och 8), Rum utan grismatta har, som titeln avslgjar, ingen
grismatta utan andra material agerar basplan. Billington menar pa att en grismatta
inte dr optimalt i en liten traddgard da den kraver mycket skotsel och jag har utformat
detta forslag for att undersdka hur det ar mdjligt att skapa rumslighet och plats f6r
olika aktiviteter utan grasmatta (Billington, 1998). Grus och upphdjda
planteringsbaddar skapar olika nivder som 6kar den visuella upplevelsen av
tradgdrdsrummet, och en pergola som I6per genom tradgérden skapar riktning och
skydd pé samma gang och agerar tydligt ovanplan i tridgarden.. Bakgérden &r
omgiven av ett plank som ger effektivt insynsskydd och gor tradgérden privat, vilket
jag sett som en mycket viktig aspekt 1 bakgardens tradgérdsrum, som dven Dee
beskriver som avgdrande for den privata upplevelsen (2001). Det jag anser vara det
storsta upplevelsevérdet 1 denna gestaltning d4r méngfalden och volymen av
véxtlighet och variation 1 material som bidrar till spanning och olika intryck.

I konceptforslag 3 (bilaga 9 och 10), Rum av cirklar, ligger fokus pé ett traidgardsrum
snarare dn flera mindre. Berglund (1989) talar for att en liten tradgérd kan gora sig
béattre om den ses som ett rum och inte delas upp for mycket da ytan redan ar
begrinsad. I utformandet av ’Rum av cirklar” har jag séledes tagit fasta pa detta utan
att for den delen kompromissa upplevelsevérden eller rumslighet. Det storsta vérdet 1
detta forslag ligger i helheten och integrationen, som Dee (2001) talar om, i
upprepning av form och monster. Variation 1 olika element och material bidrar till
upplevelse och variation. Detta tradgérdsrum talar till den visuella upplevelsen savil
som andra sinnen, d inslag av vatten och olika markmaterial samspelar {6r en
helhetsupplevelse av tradgardsrummet.

7.3 Utveckling av min forskning och konceptforslag

Jag har genom min litteraturstudie kunnat skapa konceptforslag som har god grund
och som, med anpassning, skulle kunna fungera pé olika stdndorter och sma
tradgérdsrum. Jag tror att det skulle vara svért att skapa konceptforslag till storre
tradgérdar sa det finns mer att ta hdnsyn till, men skulle gérna utveckla idén 1
framtiden. Konceptforslag till balkonger eller terrasser skulle ocksa vara intressant
for framtida forskning. Framforallt tror jag att konceptforslag for entrétradgard kan
vara av varde for bade nya husédgare och de som behover inspiration, da
entrétradgarden ofta dnskas vara mer formell och opersonlig &n bakgérden.
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8 Slutsats

Fréagestéllningen som jag sokte svar pa i detta arbete, ”Hur kan jag 6ka
upplevelsevirdet 1 ett litet tridgardsrum?”, har besvarats och resulterat 1 olika
konceptforslag som visar pd manga olika sétt att 6ka upplevelsevirdet. Upplevelsen
av ett traidgardsrum ar komplex och innefattar alla kénslor och personliga referenser,
men manga saker dr gemensamma sdsom kéansla av rumslighet, blickfang och
trygghet. Den slutsats jag sjilv har dragit utav undersokningen é&r att ytan och
storleken pa en tradgérd inte behdver begransa upplevelsen eller den rumsliga
kdnslan.
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Bilaga 1 — Orienteringsskiss
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Bilaga 2 — Illlustrationsplan och vybild, Formell entré
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Bilaga 3 — lllustrationsplan och vybild, Informell entré
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Bilaga 4— lllustrationsplan och vybild, Entré med
karaktaristisk diagonal
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Bilaga 5 — lllustrationsplan, Bakgard, Lummiga rum
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Bilaga 6 — Vybild, Bakgard, Lummiga rum




Bilaga 7 — lllustrationsplan Bakgard, Rum utan grasmatta
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Bilaga 8 — Vybild, Bakgar
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Bilaga 9 — lllustrationsplan, Bakgard, Rum av cirklar
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Bilaga 10 — Vybild




Bilaga 11 — Vaxtlista

Ytterligare exempel pa sma trad, kompakta sma buskar, solitdra perenner och
marktidckare som kan fungera bra i den lilla tradgérden foljer nedan, inklusive deras

ungefarliga storlek efter 10 ar.

Sma triad

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd efter 10 ar

Acer griseum Kopparlénn 2-3m

Acer platanoides Klotlonn 2-2,5m

'Globosum’

Cornus mas Korsbarskornell 2-2,5m

Magnolia 'Galaxy’ 1-1,3m

Malus sieboldii Ronnbarsapel 2-3m

Prunus x serrulata Pelarkorsbar 2-2,5m

’Amanogawa’

Pyrus salicifolia "Pendula’ Silverparon/vitbladigt 2-3m
paron

Robinia hispida Rosenrobinia 1-2m

Salix caprea 'Pendula’ Hangsalg 2-2,5m

Sorbus aucuparia Pelarrénn 1,5-2m

'Fastigiata’

Sma, kompakta buskar

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd efter 10 ar

Aronia prunifolia "Hugin’ | Liten sldnaronia 0,7-1m

Berberis 'Atropurpureum | Rod dvarghackberberis 0,4-0,5m

Nana’

Chaenomeles x superba Hybridrosenkvitten 0,5-0,8m

"Crimson and Gold’

Cotoneaster 'Skogholm’ Skogholmoxbar 0,3-0,5m

Daphne x burkwoodii Dofttibast 0,8-1m

'Somerset’

Hypericum 'Hidcote’ Storblommig hyperikum | 0,6-1,2m

Lonicera nitida 'Elegant’ | Myrtentry 0,5-Im

Potentilla 'Red Ace’ Ro6d 6landstok 0,5-0,8m

Rhododendron Tuvalpros 0,4-0,6m

imperditum 'Blue Tit’

Spirea japonica 'Anthony | Rosenspirea 0,5-0,7m

Waterer’
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Solitira perenner

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd
Anemone hybrida Hostanemon 80-100cm
"Honorine Jobert’

Astillbe x ardensii- Astillbe 50-100cm
gruppen

Cimicifuga ramosa Silverax 150-200cm
‘Brunette’

Dicentra spectabilis Lojtnanshjarta 60-80cm
Echinops bannaticus Bla bolltistel 100-125cm
Helleborus niger Julros 30cm
Hosta sieboldiana Daggfunkia 50cm
Lysimachia cliata Guldlysing 50-80cm
'Firecracker’

Paeonia lactiflora Luktpion 70-90cm
Veronica virginica Stor axveronica 100-120cm
Marktickare

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd

Ajuga reptans Revsuga 10-30cm
Antennaria diocia Kattfot 5-20cm
Asarum canadense Kanadensisk hasselort 10-15cm
Epimedium X rubrum Rod sockblomma 20cm
Geranium macrorrhizum | Flocknava 20-40cm
Geranium sanguineum Blodnava 20cm
Lysimachia nummularia Penningblad 5-10cm
Thymus Gratimjan 4-8cm
pseudolanuginosus

Tiarella cordigolia Spetsmossa 15-25cm
Waldsteinia ternata Waldsteinia 10-15cm
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