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"... when we build, let us think that we build forever. Let it not be for present
delight nor for present use alone, let it be such work as our descendants will
thank us for, and let us think, as we lay stone on stone, that a time is to come
when those stones will be held sacred because our hands have touched them,
and that men will say, as they look upon the labor and wrought substance of
them, "See! This our fathers did for us’”

- John Ruskin

(1840 s. 243)



Forord

Under mitt forsta ar pa landskapsingenjorsprogrammet hade vi en foreldsning som berdrde barns
utemiljé och naturlekplatser. Jag minns hur jag och mina kurskamrater fick fragan vilka
utomhuslekar uppskattade ni mest som barn?”. En kort kollektiv tystnad sénkte sig atfoljt av
nostalgiska minnen fran flertalet kamrater. Ndgon berittade hur han hade hoppat 6ver en back
tillsammans med ett par vinner. Det var en mycket modig sak att gora da ett par dldre barn, med
allvarliga roster, hade forklarat att det kunde spoka pa andra sidan. En annan hade minnen av hur
hon hade suttit pa en bilddacksgunga som snurrats upp flera varv av kamraterna. Gungan slépptes
och hon snurrade snabbt ner, hoppade vinglande av och snurrade upp ndgon annan. Detta trots att de
visste att de egentligen bara fick gunga pa den. Vinnerna turades om att snurra samtidigt som nagon
holl utkik sé eventuella ldrare inte skulle komma pa dem. Personligen blev mitt starkaste minne en
hemlig koja som jag och min bdsta vén hade byggt inne i ett storre buskage. Vi var sju ar gamla och
hade hittat en ging som ledde in mot buskagets mitt. Ett par sma grenar fick offras sé att vi lattare
skulle kunna krypa in. Dér satt vi sedan med ryggarna mot en liten rénn som, utdver sin tjdnst som
ryggstdd, dven agerade som tak. Det tog emellertid inte l&ng tid innan var larare upptéckte att vi
forsvann ibland, hon borjade siledes halla oss under ndrmare uppsikt. Snart raknade vi ut att vi
skulle behdva dela pa oss nir vi skulle krypa in 1 kojan, pa sé vis skulle den hallas hemlig for alltid.
Ibland kunde det ga at en halv rast 4t att planera och genomfora diverse undermandvrar for att
lyckas, det var dock mer &n halva néjet. Vil inne i kojan pratade om allt mojligt, gdmde fina stenar
(som sjélvklart innehdll guld) och planerade ndstkommande vinters snobollskrig. Vid tillfélle blev
vi dven attackerade av en blodigel som sjdlvklart var ute efter allt vart blod. Nér jag som vuxen ser
tillbaka pa hiandelsen finns dock mdjligheten att blodigeln var en spansk skogssnigel som rakade
krypa forbi.

Det finns ett par gemensamma punkter for alla de minnen som delades den dir dagen i borjan pa
utbildningen. Delvis var det minnen som var bildade tillsammans med nagon, det var dven
upplevelser som bjod pa spanning. Ibland hade upplevelserna en grund i vilda fantasier baserade pé
den omgivning i vilken vederbdérande hade befunnit sig i. Andra ganger berodde upplevelserna pa
en viss rebellisk olydnad och kénsla av dventyr, om &n pa en forhallandevis oskyldig niva.
Gemensamt for lekarna var dven att de innehdll upplevelser som skedde 1 skymundan fran vuxnas
tillsyn. Med denna nyfunna kunskap och ett flertal levande minnen fran min egen barndoms
favoritplatser insdg jag tidigt att jag 1 framtiden skulle vilja vara med och anldgga lekplatser.
Mojligheten att fa vara med och skapa platser diar nya generationer av barn kan prova sina granser,
hoppa dver stock och sten och 14ta fantasin skena dr inte bara ett viktigt utan dven ett véldigt
spannande arbete.

I likhet med lekplatser var taktrddgardar nagot som tidigt fascinerade mig. Tanken att det borde
kunna ga att skapa takgérdar som lekyta for barn var dérfor inte 1&ngt borta. Tomterna krymper inne
i stdderna och idén om en takgard tycktes vid tillfdllet kunna vara en bra 16sning. Nér jag sokte efter
ett svar hos sakkunniga pa fragan om det var mojligt att anldgga bra takgérdar som lekyta for barn
var det dock ingen som hade ett konkret svar. Det fanns helt enkelt inte tillrackligt med forskning
inom d@mnet. Fran flera hall fick jag dock hdra att man 1 Kdpenhamn hade anlagt takgardar for barn
med varierande slutresultat. Innan jag borjade skriva detta arbete hade jag séledes bestimt mig for
att frdga “hur?”. ”Hur kan vi pa bista sitt bygga sdkra takgéardar for barn”, ”hur kan vi bygga
stimulerande lekmilj6er pa taket?”” och ”hur bor vi resonera vid val av véxter pa takgardar for
barn?”. Listan kunde goras 14ng. Ganska snart omvandlades dock frdgan “hur? ” till ett “dr det
mdojligt?”. Detta arbete utgér siledes fran fragestillningen “Ar takgdrden en bra utemiljé for barn
pd forskolor och skolor?”. For att kunna besvara fragan kravs en definition av vad en bra utemiljo
for barn innebér. Det innefattar delvis sdkerhetsperspektiv men dven att sétta sig in 1 utemiljon och
forsoka granska den som genom ett barns 6gon.



Jag har under arbetets ging insett att jag inte 4r ensam om mina funderingar rérande takgardar for
barn. Min forhoppning &r att med detta arbete kunna ge en nyanserad bild av debatten om takgardar
for barn och med det svar pa samma fragor som jag en gang har stéllt mig.

Susanne Bergdahl 2016



Tack

Tack till de pedagoger fran Moéllevangens forskola i Malmo och Lugnets skola i Stockholm som har
stéllt upp med sina kunskaper och observationer kring barns rorelsemdnster och lekar pa takgardar.
Tack bor dven ges till Erik Bergdahl som i sin roll av dverldkare pa Barn- och Ungdomsmedicinska
mottagningen 1 Lerum deltog i en telefonintervju i vilken du fortydligade och diskuterade
medicinska facktermer.



Abstract

Background and aims: In this modern day and age there is no current legislation that guarantees
every child's right to a good outdoor environment. There are only recommendations, which are
issued by Boverket (the Swedish National Board of Housing Building and Planning). These
recommendations, however, do not specify a minimum size for any area dedicated to children.
Studies indicate that children who are physically active feel better, both mentally and physically.
Children also tend to be more active during the day when they are attending school. Despite this,
there is a lack of interest in earmarking land for open spaces in children's schoolyards. To solve the
building issues in urban areas, a debate has emerged which concerns rooftop schoolyards for
children. This study intends to shed light on that current debate. What does the debate say, and is the
criticism, which is often aimed against rooftop schoolyards as a play area, legitimate? To find out if
the debate reflects reality, a literature study and an interview study have been carried out. Both
studies are based on the question ’Is the rooftop schoolyard a good environment for children in
kindergartens and schools?

Method and materials: The method chosen for the literature study as well as the interview study is
content analysis. The rooftop schoolyards are also documented in both pictures and descriptions of
the areas. The results of both the content analyses are compared, and a discussion concludes the
study. Four interviews are conducted, and all participants work as educators. Two interviews take
place at a school in Hammarby Sjostad, Stockholm, and two are preformed at a preeschool in
Malmo.

The literature study: The literature study indicates that a good outdoor environment for children
have generous areas in which the children can play a variety of games. These surfaces should
preferably also contain a lot of vegetation and offer a varied topography. The vegetation serves as
an important fixed point in children’s play but it is also a good protection against harmful UV
radiation. Areas in which children can be given the opportunity to challenge themselves —
preferably without adult supervision — are areas which are appreciated amongst children. These are
also moments that we, as adults, cherish as fond memories. The articles and reports concerning
rooftop schoolyards indicate that the areas have an unpleasant microclimate. The rooftop
schoolyards are either windy or become very warm during sunny days. Children can't be left alone
without adult supervision on the rooftop schoolyards, and the activities that are preformed up on the
roof have more in common with games that are played indoors than outdoors. The rooftop
schoolyards have little or no vegetation. The idea of building rooftop schoolyards may seem like a
new idea, but it is not. The rooftop schoolyard was turned down as a bad idea almost a century ago,
when they realized that the area was not suitable as a play area for children.

The interview study: The interview study shows that there is a lack of difference in topography,
and that there are underdeveloped or absent greenery on the rooftop schoolyards. The surface is
perceived as very hot on days when the sun is shining. The educators have a good view on the
children when they are on the roof. Therefore, the educators feel that the rooftop schoolyards are a
good outdoor environment for the children. The children are not allowed to be on the rooftop
schoolyards without adult supervision. Due to security reasons, the games which the children are
allowed to play on the roof are also limited.

Results: The results indicate that there are several similarities between the results that have come
out of the interview study and of the literature study of the ongoing debate on rooftop schoolyards
for children. The rooftop schoolyards reduce the children’s mobility and variety of play; the
microclimates are inhospitable, and there is little or no vegetation on the rooftop schoolyards. To
give the children the space that they need to play the educators often divide the children into smaller
groups. This act shows that the rooftop schoolyard segregates children, rather than makes it possible



for them to establish new friendships.

Discussion: The ongoing debate about rooftop schoolyards as a playarea for children should be
taken seriously. The educators believes that the rooftop schoolyards are good environments for the
children because the restricted area makes it easy to keep them under supervision. However, is this
really the environment that we want for our children? If we place the children on the rooftops they
will certainly get a view of the world; they will however miss the opportunity to discover it by their
own accords. The struggle for land plots in urban areas is palpable, but is it really the children’s
quality of life that we must limit? Rooftop schoolyards can work as a complement, but should not
be considered a substitute for a nature outdoor environment - on the ground.



Sammanfattning

Bakgrund och syfte: I dagsldget finns ingen géllande lagstiftning som garanterar barns ratt till
utemiljo, det finns endast rekommendationer vilka &r utfairdade av Boverket. Rekommendationerna
specificerar dock inga minimimatt for barns friyta. Studier visar att barn som éar fysiskt aktiva mar
battre, bade psykiskt och fysiskt. Barn ror sig &ven som mest den tid da de befinner sig i1 skolan.
Trots detta finns det ett bristande intresse for att 6ronmirka mark till barns friytor pa skolor. For att
16sa ett stadsutbyggnadsproblem diskuteras och aktualiseras takgardar som utemilj6 for barn pa
forskolor och skolor. Syftet med denna studie dr att belysa den aktuella debatten om takgérdar for
barn. Vad sdger debatten och stimmer den kritik som ofta riktas mot takgarden som friyta? For att ta
reda pa om debatten speglar verkligheten genomfordes en litteraturstudie samt en intervjustudie.
Béda studierna baserades pa fragestillningen ”Ar takgarden en bra miljd for barn pa forskolor och
skolor?”.

Metod och material: Metoden for litteraturstudien liksom for intervjustudien ar innehéllsanalyser.
Takgérdarna dokumenteras dven i text och bild. Resultatet av innehallsanalyserna jaimfors och en
diskussion avslutar studien. Intervjupersonerna dr sammanlagt fyra stycken varav samtliga arbetar
som pedagoger. Tva intervjuer utfors pa en skola i Hammarby Sjostad i Stockholm och tva utfors pa
en forskola 1 centrala Malmo.

Litteraturstudien: Litteraturstudien visar att en bra utemilj6 for barn innebér tillging till stora ytor
som barnen kan rora sig fritt pd. Dessa ytor ska dven helst innehélla mycket vegetation och en
varierad topografi. Vegetationen ér viktig i leken men &r dven ett bra skydd mot skadlig UV-
stralning. Ytor dér barn kan ges mdjlighet att utmana sig sjilva, gérna i skymundan fran vuxna, r
ndgot som uppskattas bland barn. Det dr ocksa dessa stunder som vi bar med oss och minns i vuxen
alder.

De debattartiklar och rapporter som berdr takgardar visar att takgardarna i stor utstrackning har ett
ogistvinligt mikroklimat. Takgardarna dr blésiga, alternativt badar de 1 skarp sol vilket resulterar i
att det kan bli varmt uppe pa taket. Barn kan inte 1dmnas utan uppsikt frdn vuxna och de lekar som
sker pa taket liknar 1 storre utstrickning inomhuslekar én lekar som sker utomhus pa gardar i
markplan. Takgardarna innehaller sparsam eller ingen vegetation. Att anlédgga takgardar for barn ér
inte ndgot nytt, detta skedde redan for snart ett sekel sedan. Man insag d4 att takgirden inte var
lamplig som friyta for barn.

Intervjustudien: Intervjustudien visar att takgardarna saknar vegetation eller att den vegetation
som det finns tillgang till dr sparsam, vidare dr takgirdarnas topografi huvudsakligen platt. De dagar
som solen ligger pa upplevs ytorna som mycket varma. Pedagogerna anser att takgardarna ar bra da
de har bra verblick dver barnen. Barnen tilldts inte att sjélva vistas pd takgardarna och de lekar
som kan utforas pa taken ar begrinsade.

Resultat: Resultatet indikerar att det finns flera likheter mellan de resultat som har framkommit ur
intervjustudien och den pdgaende debatten om takgardar for barn. Pa takgarden minskar barnens
rorelsefrihet och mojlighet till varierad lek, klimatet dr ogéstvéanligt och om vegetation finns dr den
knapp. For att kunna ge barn utrymme behdver personalen dela upp barngrupperna, nagot som
segregerar istéllet for att mojliggdra for nya mdten mellan barnen.

Diskussion: Den pdgaende debatten om takgérdar for barn bor tas pa allvar. Pedagogerna anser att
takgarden for barn ir bra di de med litthet kan hélla barnen under uppsikt. Ar det emellertid den
miljo vi onskar vara barn? Om vi forpassar barnen till taket far de forvisso utsikt dver virlden, de
gar dock miste om mojligheten att sjdlva utforska och upptécka den. Kampen om marken i stdderna
ar pataglig men ar det verkligen barnens livskvalité som vi ska begridnsa? Takgardar kan fungera



som ett komplement men kan inte ersétta utemiljo i markplan for barn.
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1. Inledning
1.1. Bakgrund

Idag finns ingen gdllande lagstiftning som garanterar plats for barnen i utemiljon. I plan- och
bygglagen gar det under 8 kap § 9 att ldsa foljande:

... Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehéller en eller flera
bostdder eller lokaler for fritidshem, forskola, skola eller annan jamforlig
verksamhet, ska det pd tomten eller i ndrheten av den finnas tillrackligt stor
friyta som dr lamplig for lek och utevistelse. Om det inte finns tillrackliga
utrymmen for att ordna bade friyta och parkering enligt forsta stycket 4, ska
man i forsta hand ordna friyta. ”

(Sveriges riksdag 2010, Plan- och bygglagen 2010:900)

Konsekvenserna av den bristfilliga lagstiftningen diskuteras av arkitekten Suzanne de Laval
(arkitekt SAR/MSA och teknologie doktor) samt landskapsarkitekten och skolgardsexperten Petter
Akerblom (agronomie doktor i dversiktlig planering) i debattartikeln Hur kan noll kvadrat kallas
tillriickligt stort. de Laval och Akerblom konstaterar att det enligt lagen idag gar att bygga en skola
eller en forskola utan att anldgga en skolgard. Vid nyetablering hanvisar manga skolor till
nérliggande parker och/eller naturomraden vilka kan anvéndas for rastverksamhet. de Laval och
Akerblom belyser problematiken i att barnen inte sjélva kan ta sig till friytan och papekar att barnen
hamnar 1 en beroendestéllning hos vuxna som kan ledsaga dem till de nédrliggande omraden som
finns. Nar barnen vdl kommer fram till platsen har de inte heller samma mojlighet till att rora sig
fritt som de skulle haft pa en skolgard d& barnen konstant méaste ta hinsyn till andra brukare av ytan
(de Laval & Akerblom 2013; Nordstrdm 2013). Som komplement till lagen har ett allmént rad
utfardats av Boverket (BSF 2015:1 FRI 1). Olsson (2015) belyser Boverkets allmédnna rad i artikeln
Inga krav pd ytor i de allmdnna rdden. Olsson intervjuar Akerblom som papekar att det allméinna
radet rekommenderar att friytan bor ligga i1 direkt anslutning till de lokaler som innehaller
skolverksamheten. Detta for att mojliggdra for barnen att pa eget initiativ ta sig till friytorna. Olsson
fragar varfor det allménna radet 1 Boverkets forfattningssamling (BSF 2015:1 FRI 1) inte anger
kvantifierbara matt for friytor. Akerblom menar att

”... ett rimligt dimensionerade matt &r 40 m? friyta for barn i férskolan och 30
m? friyta for ett barn i grundskolan. Men inte mindre &n 3000 m? eftersom vi
vet att gardar pa mindre 4n 3000 m? — oavsett antal barn som vistas déar —
saknar tillrdckligt med potential for att tillfredsstédlla barns lek och utveckling.”
(Olsson 2015, s. 38)

Barnkonventionen framhéller, enligt artikel 31, ... barnets ritt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets élder ...” (Barnombudsmannen 2015). Boldemann (2013) papekar
att mojligheten for barn att rora sig minskar risken for 6vervikt. Det leder dven till béttre somn och 1
langden storre koncentrationsformaga. Nyberg (2009) menar att barn 1 dldern 6-10 ar 4r som mest
rorliga under de timmar som de befinner sig 1 skolan. Aktivitetsnivdn minskar med ca 15 % for
samtliga barn under kvillar och helger.

Trots denna kunskap finns det i stadsplaneringen idag ett bristande intresse for att avsitta mark till
barn i vissa kommuner. De senaste dren har det skett en fordndring i urbana miljéer. Utrymmet for
barn utomhus har krympt dramatiskt samtidigt som inflyttningen till stiderna &r omfattande.
Trycket pé bade skolplatser och bostdder dkar. For att 16sa detta utbyggnadsproblem diskuteras och
aktualiseras takgardar for barn pé forskolor och skolor. Takgérdarna kan tyckas vara en 16sning pa



problemet av bristande plats utomhus i markplan men med takgardarna skapas nya svérigheter och
problem. Det frimsta problemet med takgardar, sett ur ett barnperspektiv, r den begriansade yta
som finns att tillgd. Andra viktiga frdgor som foljer med gérdar pa taken ar hur barn i olika aldrar
kan rora sig pa takgérdarna, ger de mgjligheten till utlopp for barns energi och kan takgardarna
verkligen erbjuda en stimulerande och utvecklande utomhusmiljo for barn?

1.2. Syfte

Undersokningen avser att belysa och undersoka den aktuella debatten om takgardar f6r barn.
Fragestéllningen 1 fokus for litteratur- och intervjustudien lyder:
Ar takgdrden en bra utemiljé for barn pd forskolor och skolor?

Takgérdar har blivit ett aktuellt debattimne som har kommit att aktualiserats av den snabba och
omfattande stadsutbyggnad som sker i Sveriges storre stader. Vad sdger den aktuella debatten och
stimmer den kritik som ofta riktas mot takgardar for barn och genomsyrar diskussionen? For att
kunna besvara fragestillningen sker dven ett fortydligande av delfragan; vad dr en bra utemiljo for
barn? Det sker genom att sammanstilla, beskriva och analysera debatten om takgardar med
utgdngspunkt for barns behov samt beskriva vad en god utemilj6 f6r barn dr. Det material som
undersoks dr rapporter, undersokningar, studier, tidskriftsartiklar samt dagstidningar.

For att undersdka om kritiken i debatterna &r rimlig sker intervjuer med personal pa en forskola och
pa en skola med takgardar. Tyngdpunkten for intervjuerna ligger pa att ta reda pa hur takgardarna
anvinds av barn i forskolealdrar, pa ldgstadiet och pa mellanstadiet samt personalens vérdering av
taktrddgirden som utemiljo for barn.

1.3. Avgrédnsning

GenomfGrandet av studien sker som en litteratur- samt en intervjustudie. For att ge en nyanserad
bild av huruvida takgarden &r en bra utemiljo pé forskolor och skolor beskriver litteraturstudien
undersokningar av vad som definierar en kvalitativ friyta. Den litteratur som behandlas ar studier,
beskrivningar fran pedagoger samt artiklar i tidskrifter m.m. De texter som &r utvalda till
litteraturstudien kan delas in i tvé delar:

* Texter som beskriver en god utemiljo for barn. Till dessa hor studier, utvalda kapitel 1 en
antologi, information utfiardad av myndigheter och inhdmtad fran respektive webbsidor
samt artiklar 1 tidsskrifter och 1 dagstidningar.

* Texter som for debatten om takgardar. Texterna bestér av kronikor, debattinldgg, artiklar 1
tidskrifter samt 1 dagstidningar.

Intervjustudien bestar av fyra intervjuer och fokuserar pad samma fragestéllning som
litteraturstudien. Intervjuerna ger ett empiriskt stod och dr i sammanhanget viktiga dé det saknas
aktuella studier som behandlar takgardar som friyta for barn. Tva skolor studeras, en pa
Mollevingen i1 centrala Malmo och en 1 Hammarby Sjostad i centrala Stockholm. Takgérdarna
fotodokumenteras och beskrivs i text. Aven den angriinsande utemiljon som ligger intill de lokaler
vilka inhyser skolan och forskolan dokumenteras i text. Studien beror inte kvaliteten och
mojligheten till lek pa takgardar for barn som har fysiska begransningar eller andra speciella behov
dé det kriver sina egna studier.

2. Metod och material

2.1. Metod for litteraturstudien

Metoden for litteraturstudien dr en innehallsanalys. Metoden innebér att det textmaterial som samlas
in lases, dokumenteras och tolkas. I sammanhanget gors en inventering av den litteratur som



bedoms vara relevant. En kvalitativ analys av det textmaterial som &r utvalt genomfors och
redovisas i resultatkapitlet (Jansson 2016).

2.2. Metod fér intervjustudien

Den metod som ar vald for intervjustudien ér kvalitativ. Trost (2014), forfattare till Kvalitativa
intervjuer, menar att en strukturerad intervju beror ett specifikt omrade. Majoriteten av frdgorna ar
dock i sammanhanget ostrukturerade, delvis har frdgorna 6ppna svar (Trost 2014). Metoden som
anvinds ar ldmplig da den tillater intervjupersonerna att tala 6ppet om sina erfarenheter, i det hér
fallet om barn pa takgardar. En kvalitativ intervjumetod tillter dven i viss man foljdfragor vilket
ibland kom att behdvas for att samla in material.

2.3. Tillvdgagangssitt

Den litteratur som valdes ut for litteraturstudien hade tre huvudsakliga fokus:

* Takgérdar for barn
* Lockande och stimulerande utemilj6 ur ett barnperspektiv
» Psykiskt och fysiskt hilsofrdmjande miljoer for barn

Da det inte finns nagra aktuella studier inom dmnet takgérdar for barn baserades den delen pa
relevanta kronikor, debattartiklar och rapporter som i sammanhanget bedémdes vara trovérdiga.
Texterna ldstes igenom och de texter som ansdgs vara mest relevanta for litteraturstudien kom att
granskas ingdende. Texterna bearbetades, sammanstilldes och fordes ner som underlag till
innehdllsanalysen.

Infor intervjuerna kontaktades rektorerna pé tva skolor med takgardar. En forskola i centrala Malmd
och en skola i centrala Stockholm valdes ut. Efter telefonkontakt godkénde rektorerna intervjuerna
och tillfrdgade ett par pedagoger ur personalen om de kunde stélla upp for intervjuerna. Tva
pedagoger frdn Mollevangens forskola i Malmo och tva frén Lugnets skola i Stockholm tackade ja.
Infor intervjuerna skapades 19 st. grundfrgor vilka baserades pé arbetets fragestillning kring
utemiljon for barn pé takgardar. Fragorna placerades in under fem olika kategorier ”Om
pedagogen”, ”Anvindning”, ”Utformning av friytan”, "Rorelse och hdlsa” samt ”Jamforande”. En
text forfattades och ldstes upp med syftet att sitta in intervjupersonerna i sammanhanget. Den gav
dem en likvérdig bakgrund till intervjuns uppkomst och varfor deras erfarenheter som pedagoger 1
sammanhanget var virdefull. Intervjuerna skedde var for sig och spelades in. D4 intervjuerna var
kvalitativa tillkom dven ett par f6ljdfrdgor. Foljdfragorna varierade ndgot och anpassades till vad
intervjupersonerna berdttade. De svar som spelades in under intervjuerna har nedtecknats och
dérefter analyserats pa liknande sétt som litteraturstudien.

I samband med intervjustudiens utférande gjordes dven en platsinventering av takgérdarna. |
platsinventeringen dokumenterades takgardarnas ungefarliga storlek, utformning, lekredskap samt
nérliggande miljo. Detta skedde i formen av analyserande skrivande och fotografering.
Dokumenteringen fungerar som ett komplement till intervjustudien for att kunna ge en nyanserad
bild av takgardarna for barnen.

Resultaten fran innehallsanalysen av litteraturstudien respektive intervjustudien redovisades och
sammanfattades var for sig. Darefter kom resultaten att jamforas och en diskussion om dem avslutar
studien.



3. Litteraturstudien

3.1. Halsofrdmjande aspekter av utemiljéer fér barn

For att kunna besvara fragan “Ar takgdrden en bra utemiljé for barn pd forskolor och skolor?”’
kravs ett fortydligande av vad en bra utemiljo for barnen innebér. Det omfattar frdgor som sékerhet,
skydd mot solens skadliga stralar och mojlighet till rorelsefrihet. Det inkluderar &ven om utemiljon
betraktas som kvalitativ och inbjudande till lek ur ett barnperspektiv.

I mars 2015 skrev landskapsarkitekterna Brunge, Engstrom, Lindeqvist och Tronde debattartikeln
Utan bindande kvantitetskrav blir skolgdrdarna for sma. 1 debattartikeln framkommer det att 900
konsulter frdn 25 Stockholmsbaserade landskaps- och arkitektkontor anser att méitbara minimikrav
for barns friytor bor faststillas. Trots att det finns flera pedagoger, projektorer och forvaltare som
arbetar hért for att skapa en stimulerande utemilj6 for barn tenderar friytan for barnen att prioriteras
bort. Hur minimikraven borde se ut &r 1 dagsldget inte faststéllt (Brunge et al. 2015). Lenninger
(2013) papekar dock att ytan bor vara minst 3000 m? for att barnen ska kunna rora sig fritt och fa
upp farten ordentligt nir de leker. Brunge et al. (2015) menar att det dr viktigt att métbara
rekommendationer faststdlls men att dessa kan variera. Exempelvis vore ytor pa 40 m? passande for
yngre barn, 30 m? vid normal stadsbyggnad och 20 m? vid tét stadsbyggnad ett lampligt sitt att tolka
Boverkets rekommendationer. Skolgdrdarna kommer ofrankomligen att prioriteras bort till forméan
for andra métbara krav s lange som inte ett krav och beslut om friytan faststélls. Vidare ar det
viktigt att inte glomma bort kvaliteten pa en plats (Brunge et al. 2015). Enligt Martensson (2013) ar
en god friyta en utemilj6 ddr barn kan leka varierat. Barns lek &r séllan statisk. Finns det tillrdckligt
med sviangrum skapas mdjligheter for barnen att véxelvis variera mellan lekar som innehaller en
hog aktivitetsnivd och lugnare lek dir de fir mojligheten att dterhdmta sig. Miljoer som bjuder till
varierad lek och har naturkontakt medfor en positiv inverkan pa barnens hélsa, bade pa kort och pa
lang sikt.

I avhandlingen Physical activity in 6-10 year old children: Variations over time, associations with
metabolic risk factors and role in obesity prevention. utfor och analyserar Nyberg (2009) studien
STOPP!. Nyberg pépekar att tidigare studier visar att fysisk aktivitet inte bara minskar dvervikt och
fetma utan dven forebygger problem och sjukdomar som kan uppsté senare i livet. Till dessa hor
bl.a. depression, dngest samt hjért- och karlsjukdomar. Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa
insulinnivderna. Nybergs studie visar dven att det finns skillnader mellan normalviktiga barn och
barn som &r dverviktiga/feta, dér den sistndmnda gruppen l6per storre risk for att drabbas av
metaboliska riskfaktorer?. Resultatet visar ocksa att barn, bade flickor och pojkar, &r som mest
aktiva da de befinner sig i skolan och pa fritids. Under kvéllar och helger minskar den fysiska
aktiviteten markant for samtliga barn.

Enligt Boldemann (2013) behdver barn minst 60 minuters medelhdg aktivitet varje dag under vilken
pulsen bor stiga med minst 50 %. Vegetation kan skapa en dynamik 1 barnens lek som medfor att
aktiviteten okar. For de barn som har tillgang till en utemiljé med skillnader i topografi och
vegetation 0kar den fysiska aktiviteten 1 snitt med 20 %. Detta resulterar i flera fordelar bl.a. mer
langvarig somn och en 6kad koncentrationsformaga (Boldemann 2013). Utdver att stimulera till
okad aktivitet skapar vegetation dven ett skydd mot solens starkaste UV-stralar.
Stralsdkerhetsmyndigheten och Lénsstyrelserna (SSM & LS) 2009) papekar att den vanligaste
formen av cancer 1 dagsldget dr hudcancer. Barn har tunnare hud &n vuxna och loper saledes en
storre risk att branna sig om de utsétts for stark sol. SSM & LS menar dock att barn som gar pa

1 STOPP - Stockholm Obesity Prevention Project

2 Metaboliska riskfaktorer innebir riskfaktorer for hogt blodsocker (vilket kan leda till diabetes), hoga blodfetter och
hogt blodtryck. (Bergdahl 2016)



forskolor med ur- och skur-pedagogik tenderar att bli mindre brdnda &n andra barn. Forklaringen
beror pa att barnen pa ur- och skur forskolor under storre delen av tiden befinner sig i miljoer som
skuggas av skyddande vegetation (SSM & LS 2009).

3.2. Skolgardens betydelse for barn

I studien Med eller utan skolgdrd — gor det nagon skillnad? genomfor Nordstrom (2013) en
jamforande observationsstudie av rastaktiviteter bland barn pa tva skolor 1 Stockholms stad.
Bakgrunden till unders6kningen var att flertalet uppstartade friskolor i Stockholmsomradet saknar
skolgérdar. Nordstrom ser sig runt i de svenska stddernas innerstadsmiljoer och stiller sig frdgan om
skolgdrden kommer att forsvinna. Studien sker under tva veckor och behandlar sammantaget 48
elever. Samtliga barn var vid tillfallet for unders6kningen 12 &r gamla. Skola nummet ett,
Kullskolan, ligger intill Kristinebergs tunnelbanestation p4 Kungsholmen i Stockholms innerstad.
Skolan ar placerad pé en liten h6jd och barnen kan pa eget initiativ ta sig ut fran byggnaden till den
friyta som finns tillgdnglig. Utdver den intilliggande skolgarden hade dven eleverna mojligheten att
sjilva ta sig till en del av Kristinebergsparken som heter Appelparken och ligger i direkt anknytning
till skolgérden. Utemiljon som var tillgdnglig pa skola nummer tvd, Kungsholmens friskola, skilde
sig markant fran Kullskolan d4 barnen pa Kungsholmens friskola inte hade tillgang till en egen
skolgérd. Friskolan var beldgen néra Stockholms city och Nordstrdm noterade, under
undersokningen, att gatorna som 14g intill skolans lokaler var mycket trafikerade. Innan barnen
kunde péborja sina rastaktiviteter fick de sdledes minga ganger vinta in varandra inomhus for att
sedan bege sig till narliggande parker i lararledda grupper. Proceduren upprepades en till tva gdnger
om dagen. Under de rastaktiviteter som pagick var larare konstant nirvarande for att halla koll pd
barngruppen sé de inte storde andra brukare i parken.

Resultatet av Nordstroms undersokning visar tydligt att barnen med en skolgard i direkt anknytning
till byggnaden utdvade mer fysisk aktivitet. Det kunde ta tid for alla 1 barngruppen pa
Kungsholmens friskola att k1 pé sig ytterkldderna och komma ivdg vilket reducerade den tid som
var avsatt for aktiv lek. Nordstrom menar att ”Skolgérdens betydelse for barns fysiska och sociala
aktiviteter framgick tydligt av observationerna av barnens rastaktiviteter” (Nordstrom 2013, s. 42).
De elever som gick pd Kungsholmens friskola och inte hade en skolgérd blev saledes begriansade 1
antalet aktiviteter som kunde utforas i jimforelse med barnen som gick pa Kullskolan. Tillgdngen
till en skolgérd, fastslar Nordstrom, har foljaktligen en avgdrande betydelse for hur mycket barn ror
sig och kan leka.

Vilka miljoer dr det d& som lockar barn till lek, vad sporrar barns fantasi och vilka lekar &r det
egentligen som vi minns som vuxna? I artikeln Vad dr ditt bésta utelekminne? i Svenska Dagbladet
intervjuar Asker (2016) fem ungdomar, samtliga 18 ar. Tonaringarna kommer fran olika delar av
Stockholm. En ung kvinna édr uppvéxt i Norsborg, en man kommer fran Skanstull, en man fran
Liding0d, en man ar uppviéxt 1 Kallhéll 1 Jarfalla samt en kvinna 1 Nybrohov 1 Liljeholmen och
Storvreten 1 Tumba. Trots att ungdomarna &r uppvéxta pa olika platser noterar Asker att samtliga
minns lekar som innebidr en viss mén av risktagande. Aktiviteter som pulkadkning, kléttring i kojor
hogt 6ver marken, cykelturer och skridskodkning &r ett par av de lekarna som tondringarna med
gliddje erinrar sig. En ung kvinna, Betty, yttrar 1 intervjun att ”Ju mer yta som finns desto béttre &r
det. Frihet &r viktigt ndr man dr barn, man ska kunna testa allt mojligt och éven sla sig — det &r en
del av uppvixten” (Asker 2016 s. 14). Om detta skriver &ven Mértensson (2013). Martensson
papekar att ytor som har en liten areal men som innehaller mycket lekredskap fangslar och skapar
en hog aktivitetsniv for en del barn. Andra barn tenderar dock att {4 svart att ge sig in leken.
Martensson menar att dessa barn saledes blir exkluderade och att risken for sammanstotningar
barnen emellan darmed Okar. Staket och inhdgnade ytor som dr avgriansade fran varandra ar dven
faktorer som himmar barns aktivitet. Stora ytor skapar inte bara mdjligheten for barn att springa
runt och rdra sig mycket, de foder dven en nyfikenhet for omgivningen. Vegetation och lekredskap



som placeras ut med omsorg och med en medvetenhet om barns rorelsemdnster skapar en
utgangspunkt for barnen utifrdn vilken de littare kan forhalla sig till sin ndrmiljo.

Med varierad véxtlighet uppstér dven en mer omfattande biodiversitet. Martensson (2004)
observerar att barn inte forvéntar sig djur i lekmiljéer som skolgardar. Djuren fungerar emellertid
som ett overraskande och positivt inslag i barnens lek. Djuren, papekar Martensson vidare, skapar
ett socialt samspel mellan barnen. Intresset for djur resulterar dven i ett fordndrat rorelsemonster.
Forhoppningen att hitta ett litet djur, ex. insekter, tenderar fa barn att fysiskt utmana sig sjilva i
storre utstrackning och barnen kan égna en stor del av tiden utomhus till att kléttra och gréva efter
mindre djur.

3.3. Debatten om takgardar for barn

I reportaget Kampen om marken placerar barnen pd taket har Olsson och Lenninger besokt tva
forskolor i Kopenhamn, Damperen och Det Rede Hjorne (Olsson och Lenninger 2015). Damperens
forskola bestar av fem vaningar. Den yta som finns till forfogande for utelek 1 markplan ar dock for
liten utifrdn de rddande kvantitativa minimimatt som &r faststdllda for barns utemiljé i Danmark.
Minimimadtten garanterar att varje barn har rétt till minst 10 kvm friyta utomhus. Méttet innehéller
dven specificerade krav pa hur ytan ska utformas och att den ska inrymma varierade funktioner for
lek. For att Damperens forskola ska kunna uppné dessa minimikrav har en takgard i tre plan anlagts.
Sissel Brandi-Hansen, master 1 pedagogik, intervjuas av Olsson och Lenninger. Brandi-Hansen
menar att pedagogerna pd Damperen upplever, att takgarden medfor restriktioner och att
utomhusleken inte har ett naturligt flode 1 vardagen. Barnen fér sjélva inte ta sig upp och ut pa
takgarden och vil pé plats behover personal stindigt hélla ett vakande 6ga 6ver dem. Brandi-
Hansen papekar dven att ett besok pa takgirden snarast kan liknas vid att dka pa utflykt. Barnen
behover alltid bege sig ut i samlad trupp och pedagogerna upplever att fler konflikter uppstar dé
barnen stindigt behdver vénta in varandra. Vidare anser Brandi-Hansen att den planlésning som
finns p4 Damperens takgard forhindrar métet mellan olika barngrupper. Istillet for att skapa en
gemenskap och ett samarbete mellan de olika avdelningarna behdver pedagogerna dela upp barnen
och ta med dem ut pé takgarden vid specifika tider. Takgarden blir darfor snarare en plats som
segregerar dn som mojliggor for samspel 1 leken.

Olsson och Lenninger observerar att takgarden pd Damperens forskola huvudsakligen bestir av
gummiasfalt, glasvaggar och sandlddor. Pa den hogst beldgna takgarden var det till en borjan tankt
att forskolans dldre barn skulle vistas. D& pedagogerna var oroliga for sdkerheten placerades istéllet
de yngsta barnen, som leker lugnare, hogst upp. Den vindutsatta miljon pa taket medfor dock att
sanden fran de sandlador som finns pa garden yr runt. Vissa dagar hamnar den séledes 1
barnvagnarna i vilka forskolans yngsta barn sover middag. Takgérden p4 Damperens forskola
innehaller dven lite vegetation. Bristen pa skuggande véxtlighet medfor att gdrdarna ibland badar i
stark sol vilket resulterar i torka. Resultatet av det svdra mikroklimatet medfor att de fa trdd som
finns pa takgarden ar underutvecklade. Att ha lekplatsen placerad pa taket medfor dessutom en viss
problematik vid skotsel och underhall. Vegetationen kréver extra omsorg i det utsatta ldget och att
ersitta den sand som bldser bort frén takgardarna, papekar Olsson och Lenninger vidare, medfor
stora underhallskostnader.

P& forskolan Det Rade Hjerne finns en varierad topografi pa takgarden. Ytorna bestar
huvudsakligen av gummigranulat och hér, liksom pa Damperens forskola, finns lite vaxtlighet.
Didrik Vanhoenacker arbetar som biolog pd Naturhistoriska riksmuseet och tillfragas av Olsson och
Lenninger om hur djurlivet pa ytor som bestar av gummigranulat ser ut. Vanhoenacker kidnner inte
till att det finns ndgon inventering av biodiversitet pd ytor av gummiasfalt. Dock, papekar
Vanhoenacker, dr gummiasfalt troligtvis jamforbar med andra hardgjorda ytor. Pa hardgjorda ytor
finns det en brist pd varierat djurliv sd niar som pa bortkomna flugor, alternativt en och en annan



tvestjart (Olsson och Lenninger 2015).

I rapporten To dr pa taket fran 1992 beskriver forskolldrare Eimhjellen (1992) sina upplevelser av
takgarden pa forskolan Soria Moria i Trondheim. Soria Moria hade en takgard i tva ar innan
verksamheten fick byta lokaler. Takgarden var platt, till stor del asfalterad och hade flertalet
lekfunktioner. Den lekutrustning som fanns tillgénglig for barnen hade fallskydd vilket bestod av
gummigranulat. Eimhjellen beskriver att den vegetation som var planterad pa takgirden
huvudsakligen bestod av grasremsor och prydnadsbuskar vilka var placerade intill de glasvaggar
som omgirdade friytan. Buskarnas placering medforde dock att barnen inte hade nagon mojlighet
att se vad som skedde pa gatan nedanfor byggnaden. Den stora mdngden asfalt som utgjorde det
huvudsakliga markmaterialet i kombination med bristen pa skuggande vegetation kom &ven att
skapa ett véldigt varmt mikroklimat under soliga dagar.

Soria Morias takgard var optimal for bl.a. cykling och bollsporter. Dessa lekar kom darfor att
erbjudas till barnen i stor utstrdckning. Eimhjellen upplevde emellertid att det var svart for barnen
att pa ett naturligt sétt starta upp till lek pd takgarden, nagot som annars tenderar att ske spontant 1
miljoer som har mycket véxtlighet och skillnader i topografi. Pedagogerna p& Soria Moria behovde
1 storre utstrackning arbeta for att utemiljon pa taket skulle stimulera barnens fantasi och inspirera
till lek. Personalen brukade dirfor ta med sig naturmaterial upp pa taket. En 16sning som emellertid
inte kunde likstdllas med, eller ersitta lek pa naturlika friytor. Som komplement tog siledes
personalen med sig barnen pa utflykter till nirliggande naturomréden. I sin rapport kom Ejmhjellen
att notera tydliga tendenser till att den lek som utfordes pé taket i hog utstrackning speglade den lek
som skedde inomhus. Lekarna pé takgarden blev mer rollspelsliknande och den fysiska aktivitet
som annars praglar utelek lyste med sin franvaro (Eimhjellen 1992).

Idén om takgirden, menar Akerblom (2013), dr utopisk. Det finns férvisso sol och frisk luft uppe pé
taket, barnen riskerar dock att bli avskdrmade fran 6vriga samhéllet om de blir forpassade upp till
takgardarna. Vi bor, enligt Akerblom, istillet satsa pa storre skolgardar i markplan som innehéller
vegetation och skillnader i topografin.

Det ar latt att tro att idén om takgarden som friyta for barn liksom den debatt som berdr &mnet &r ny.
I artikeln Stad i fordndring 1 Svenska Dagbladet skriver emellertid Andersson om svunna tiders
barnstugor. Andersson papekar att det redan under 1930-talet etablerades takgardar pa datidens
barnstugor som byggdes. Ingrid Séderlind, docent vid Tema barn vid Link6pings universitet,
intervjuas av Andersson. Redan under 1930-talet, papekar Soderlind, forkastades idén om takgardar
for barn. Mikroklimatet pé taket blev helt enkelt for bldsig de dagar d& vinden 1&g pa och for varm
de dagar da solen tittade fram (Andersson 2016).

Ejmhjellen resonerar kring huruvida man bor skapa fler takgardar pa forskolor. Trots att Soria
Moria hade nérhet till varierande omkringliggande natur dér barnen kan springa fritt i skog och
mark ar Ejmhjellen bestdmd i sitt stillningstagande. ”Lekeplassen pa taket vere et godt alternativ,
men kan aldrid erstatte muligheten i terrenget.” (Ejmhjellen 1992 s. 24).

3.4. Innehallsanalys av litteraturstudien

For att barn ska mé fysiskt och psykiskt bra behdver de rora sig. Debatten om takgirden som
utemiljo for barn indikerar att takgérden erbjuder lite variation, bade nar det kommer till vegetation
och topografi. Franvaron av dessa attribut pa takgardarna resulterar i att barnen inte lockas till lek 1
samma utstrickning som de gor i utemiljoer vilka &r placerade i markplan. Barnen behover, utover
skillnader 1 topografi och vegetation, en kvantitativt vél tilltagen friyta liksom mojligheten att sjidlva
ta sig till friytan. Takgardarna kan enbart erbjuda en begrénsad yta vilket hammar barnens
rorelsefrihet.



Debattartiklarna om takgérdarna pekar ocksa pé att barn inte sjélva tillats att ta sig upp och ut pa
taket. Barnen och pedagogerna behover ta hdnsyn till sdkerhetsfragor vilket resulterar i att barnen
inte far befinna pa taken sig utan nirvaro av en vuxen. Situationen medfor att leken stannar av,
antalet konflikter mellan barnen 6kar och mojligheterna till fysisk aktivitet begrinsas. I debatten om
takgarden gar det dven att utldsa att de begrdansade ytor som finns pé en takgéard skapar en
uppdelning mellan barngrupperna. Istéllet for att frambringa interaktion isoleras saledes barnen fran
varandra. Debatten visar att den lek som sker pa taken i storre utstrackning liknar den lek som sker
inomhus. De pedagoger som ansvarar for barnen far arbeta hardare for att skapa en lekmiljé som
bjuder pa varierande inslag. Debatten betonar att takgarden inte kan ersdtta den lek som sker i
naturlika miljoer.

Huvudsakligen bestér de takgérdar som omnidmns i litteraturen av hardgjorda ytor. Det resulterar i
att taken har ett mikroklimat som antingen bjuder pa kraftig vind eller stark sol, en miljo som &r
ogistvanligt for bade vaxter och ménniskor. Vegetationen som finns pé takgirdarna ar lag eller
outvecklad och fungerar snarast som ett dekorativt inslag i utemiljéerna. Franvaron av ett
skyddande vegetationsskikt som kan skugga ut skadlig UV-stralning medfor att takgardarna kan bli
vildigt varma. Debatten visar att barnen dven far svarare att pé ett naturligt sétt inspireras till fysisk
aktivitet pa takgardarna. Redan under 1930-talet kom man till insikten att takgarden inte var en
tillrackligt gynnsam utemilj6 for barn, en asikt som speglar debatten &n idag.

4. Intervjustudien

4.1. Infér intervjuerna

Infor intervjuerna forfattades en text som, innan intervjun paborjades, listes upp for samtliga
intervjupersoner. Detta gjordes for att ge intervjupersonerna likvérdiga forutsittningar och samma
forstéelse for varfor intervjun dgde rum. Texten forklarade dven varfor deras erfarenheter i sina
respektive roller som pedagoger i sammanhanget var viktiga att fa kinnedom om. Texten, liksom de
fullstdndiga intervjuerna, gar att finna i bilagorna 1-3. Intervjuerna skedde enskilt med varje
intervjuperson. Foljande text dr en sammanstillning av de svar som gavs under intervjuerna pa
Mollevangens forskola i Malmo samt frdn Lugnets forskola 1 Stockholm.

4.2. Méllevangens férskola - Angrédnsande fysisk miljoé

Mollevangens forskola i centrala Malmo har funnits i 30 ar. Sedan forskolans uppstart dr den
lokaliserad pa Barkgatan 14 med gingavstand till Folkets Park. Den asfalterade vigen utanfor
lokalerna dr vid tiden for besoket inte speciellt trafikerad. Méngden parkerade bilar langs med
végens sidor vittnar emellertid om att den troligtvis dr det under rusningstid. Vid forsta anblicken ar
det svért att lokalisera var forskolan ligger da lokalerna inte dr synliga frén gatan. Forskolans entré
ligger vid, vad som ser ut att vara, ett gratt garage i betong. Ovanfor garaget tornar ett hoghus 1 tegel
upp sig. Det dr vid foten av detta hoghus som forskolan och takgérden ar placerad. Det enda som
utifran vittnar om detta dr ett hogt plank i tryckimpregnerat tra.



4.3. Mollevangens forskola - Utformning av takgarden

Fakta om takgarden pa
Mollevangens forskola

Innan en renovering som skedde
2013 berdknades den totala arean av
takgarden vara 647 kvm. Det innebér
ca 9 kvm/barn fordelat pa forskolans
69 barn. Ytan som nyttjades frekvent
wvar dock 563 kvm, 84 kvm riknades
som biyta och 38 kvm placerades
under kategorin outnyttjad yta. Den
yta som nyttjades frekvent var
saledes 8 kvm/barn om samtliga barn
var ute samtidigt. Efter renoveringen
2013 finns en planritning som visar
att ytan istédllet har uppmats till 720
kvm. Hur stor del som réknas till
outnyttjad yta eller biyta framgar
emellertid inte.

For att komma ut pa takgérden far man ta sig en trappa upp,
antingen till fots eller med hiss, och ga igenom forskolan.
Takgarden pa Mollevangens forskola ér lang, forhéllandevis smal
och ér formad likt ett stort L (se planritning i bilaga 4). Topografin
ar platt och bestér till stérre delen av hardgjorda ytor i asfalt eller
betongplattor. Ett par mindre grisytor finns pa platsen. Takgirden
renoverades 2013 men de ytor som &r belagda med grés liksom de
ytor som en gang innehdll buskplanteringar har redan fatt utstd ett
stort slitage. De bestér dérfor bitvis av stora lerflackar.

Det forsta som moter blicken pé takgarden &dr en pergola av trd. En
stor del av takgarden &r avsatt till en plan {or bollspel vilken &r
omgirdad av ett lagt plank 1 tryckimpregnerat trd. P4 var sida om
bollplanen finns tva stugor i falurdtt trd. Den ena dr en lekstuga
och den andra &r ett storre forrdd for lekutrustning. Takgérden
innehdller dven tva stérre sandlador varav den ena dr inhdgnad av
ett staket i trd. Sandladan hyser en stdllning med en stor

kompisgunga. Den andra sandlddan inrymmer gungdjur och en stor klétterstdllning vilken stér
placerad sa langt som mdjligt frin takkanten. P4 takgarden star dven en container vilken fungerar
som ett forrad for barnvagnar. Langst ner pa takgarden, om man rundar huskrdnet, finns en smal
men uppskattningsvis ca 25 m lang remsa av grés. Placerade pd gréset finns ett par upphdjda
odlingsbaddar. Nagra av dem innehéller nyplanterade trdd och andra innehéller mindre odlingslotter
vilka anvénds 1 pedagogiskt syfte. Griasremsan dr omringad av en asfalterad géng vilken tillater
barnen att cykla eller springa runt utan att krocka med varandra. Cykelslingan fortsétter vidare runt
sandladan med kompisgungan och takgardens storsta ssmmanhédngande grasplan. Den utsikt som
finns pa takgarden ar nistintill obefintlig. Det finns utkiksfonster som dr utplacerade i hojd for att
barnen ska kunna se ut, dessa dr dock forsedda med galler och honsnét for att forhindra olyckor.

Bild 1: Fotbollsplanen dr asfalterad och omgdrdad av ett lagt plank. I bakgrunden stdr ett
falurétt forrad vilket innehdller skrymmande lekutrustning.
Foto: Bergdahl (2016)
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Bild 2: Takgdrdens storsta grisplan dr vilanvind och bestar till stor del av lera. 1
bakgrunden stdr en inhdgnad gungstdllning.
Foto: Bergdahl (2016)
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Bild 3: S&ndld’da med ktterstlning och gur. 1 bakgrunden skonjs pergolan av trd.
Foto: Bergdahl (2016)
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Bild 4: Gallerforsett utsiktsfonster, med vy mot hoghus.
Foto: Bergdahl (2016)

Bild 5: Upphdjda odlingsbdaddar omgdrdas av cykel-
och springyta.
Foto: Bergdahl (2016)
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Bild 6: Upphdjd odlingsldda och outvecklat/nedslitet buskage bak(')ni-g’énﬁal Oc'is ha o
borjat ta over planteringen.
Foto: Bergdahl (2016)
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4.4. Méllevangens férskola - Intervjuerna med pedagogerna

De underrubriker som finns i denna sammanfattning speglar rubrikerna for de olika delarna i
intervjustudien som gér att finna 1 bilaga 2. De fragor som stélldes var utformade efter
rubriceringarna. Under kvalitativa intervjuer tenderar emellertid svar att utvecklas och ibland bli ett
annat dn vad som till en borjan var forvintat. Det kan bero pé flera olika faktorer men i1 huvudsak,
under dessa intervjuer, pa att frigorna ibland medforde nya reflektioner och utvérderingar vilka
intervjupersonerna upplevde var viktiga att framfora.

Om pedagogerna

De pedagoger som deltar i intervjuerna pd Mollevangens forskola har bdda tva arbetat sedan
forskolans uppstart for 30 ar sedan. Tien dr barnskotare och arbetade, innan hon borjade pa
Mollevingens forskola, som barnskdtare pa ett par olika forskolor. Eva ér utbildad forskolldrare och
arbetade dven hon pé olika forskolor i Malmo innan hon tog tjdnsten pa Mollevangens forskola.
Barnen som de bdda kvinnorna tar hand om har en alder som varierar mellan 1-5 ar. Gemensamt for
de bada kollegorna ar dven att de under storre delen av sitt arbetsliv har arbetat med barn vars
utemiljo bestar av en takgard.

Anviindningen av takgirden

Da Mollevangens forskola ar placerad i centrala Malmo upplever pedagogerna att det &r bra med en
takgard. Anledningen, papekar de béda, dr att ytan dr inhdgnad vilket medfor att barnen inte kan
springa ivag. Tien papekar att risken for att nagot av barnen ska kunna rymma och vara med om en
olycka &r néstintill obefintlig. Inhdgnaden medfor att personalen har god uppsikt dver barnen, dven
dagar da de ar underbemannade. Inga barn far sjdlva ta sig ut pa garden. Pedagogerna menar att
barnen dr for smé for att 4nnu g ut utan uppsikt av vuxna. Tien anser dock att nagra av de dldre
barnen pa forskolan troligtvis skulle kunna ga ut sjdlva. Vid tillfdlle har hon tillfragat fordldrarna
om de vill att barnen ska fa gora det sa de fir mdjligheten att bli mer sjilvstindiga, ndgot som
emellertid har nekats.

Takgarden anvénds for lek planerad av pedagogerna, inskolning och fri lek. Barnen har bl.a.

mdjlighet till att cykla, spela boll, gunga, klttra i klétterstéllningar eller dra sig undan i lekstugan

som &r placerad mitt pa garden. Takgarden anvénds varje dag och barnen ar ute minst en timme at
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gangen. De sma barnen brukar vara ute pd formiddagen och de dldre barnen pé eftermiddagen nir
de yngre barnen sover. De dagar som bjuder pé fint vidder brukar personalen ta med sig barnen pa
utflykt till Folkets park. Hinder att anvidnda takgarden beroende av véderlek eller andra anledningar,
upplever intervjupersonerna inte finns. Enligt Eva hade de dock problem innan takgéarden
renoverades, d4 kunde taket bli versvimmat under regniga perioder. Tien anser att ytorna med
vegetation skulle behover rustas upp nagot. De ytor som en gang i tiden bestod av gris bestér idag
till storre delen av blottad jord vilken omvandlas till lervilling vid regn.

Synpunkter pa utformning av takgirden

Eva anser att takgarden inbjuder till varierad lek, Tien papekar att barnen ménga ganger ar beroende
av pedagogen da de har svérigheter att sjdlva paborja olika lekar. Takgérden dr forskolans enda egna
friyta. Personalen tar emellertid ibland med barnen for att leka pa den skolgard som finns tvérs 6ver
gatan. Alternativt gar de pd promenad till Folkets Park, nagot som huvudsakligen sker under
sommarhalvaret. Barnen har ibland inflytande 6ver var de vill vistas, mojligheten att fa paverka var
de sjélva vill leka anses som viktig.

Rorelse och halsa

Béde Tien och Eva anser att takgérden erbjuder mojligheter till varierad lek, bdde om man vill leka
ensam eller i grupp. De flesta av barnen viljer dock det senare alternativet. Grupplekarna sker
huvudsakligen vid klétterstéllningen, pa fotbollsplanen, vid gungan eller i sandladorna. De yngre
barnen, papekar bade Eva och Tien, tenderar att i storre utstrackning leka enskilt med att
exempelvis griva i sandladan. Det beror pé att sma barn har ett annat lekbehov én de dldre barnen.
Under fri lek far barnen pébdrja vilka lekar de vill, att de gor det pa eget initiativ dr dock inte en
sjélvklarhet. Alla barn kan inte leka sjdlva och ibland fér sdledes personalen hjdlpa barnen med att
komma igang med sin lek.

Takgarden har vil utformade sma géngar pa vilka barnen har mdjlighet att springa. Under
sommarhalvaret upplever pedagogerna emellertid att det kan bli trdngt om samtliga 69 barn ska leka
pa takgarden samtidigt. Barnen brukar emellertid ha mojlighet till att springa av sig nagot. Ibland
delar dven pedagogerna pa barngrupperna och tar med en del av barnen ut till ndrliggande omraden.

Bristen pa vegetation som ger skugga medfor att det kan bli vdldigt varmt pa taket. Personalen
brukar sétta upp parasoller solskarpa dagar men da barnen gérna ar aktiva och ror sig runt pa
takgarden ger dessa lite skugga. Den skarpa solen forhindrar dock inte barnens lek. Personalen
brukar dirfor se till att barnen &r insmorda med solkrdm och har hatt. Ibland, papekar Tien, far de
emellertid korta ner tiden som de spenderar utomhus om det blir for varmt.

Takgérden i forhillande till andra ytor

Pedagogerna ar Gverens om att takgarden fungerar bra och papekar att manga har mindre gardar én
vad de har pd Mollevangens forskola. Onskemalet om att ytan skulle innehélla mer gront och buskar
finns emellertid. Forskolan har, utdver sin takgard, dven tillgang till en buss som de varje fredag
aker pa utflykt med tillsammans med de dldre barnen. Huvudsakligen reser de till olika
naturomraden. Vill de g& paA museum bestiller de istillet kulturbussen®. En problematik som bade
Tien och Eva tar upp ér att boende 1 hoghuset ovanfor kastar ner fimpar och 6lburkar. Vid tillfdlle
har medarbetarna dven funnit kondomer som har kastats ner pa takgarden. Personalen méste darfor
granska ytan och avligsna skrip varje mdndag morgon. Ibland missar de dock nagot och det hinder
att barnen plockar upp fimpar och andra sopor.

¥ Kulturbussarna skjutsar kostnadsfritt Malmds forskolor och skolor till kulturevenemang i Malmé” (Malmé Stad 2014)
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4.5. Lugnets skola — Angransande fysisk miljo
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Bild 7: Lugnets skola sedd fran Ekbacken. Glasviggarna pd vdning tre omgdrdar takgdrden.
Foto: Bergdahl (2016)

Bild 8: Ekbacken i forgrunden, skolgdarden i markplan och skolbyggnaden med takgdrden
t.v. Foto: Bergdahl (2016)

Enligt Stockholms stad (2016a) ar Lugnets forskola och skola uppdelade och ligger pa tvé olika
adresser. Den del av skolan som har takgard och didrmed &r foremal for intresse 1 detta arbete ligger
placerad pa Lugnets allé 66 i Hammarby Sjostad. Skolan pa Lugnets allé dr nybyggd och invigdes i
januari 2014. Idag hyser den 420 elever i ak 2-3 samt 80 barn som gar i forskolan (Stockholms Stad
2016a). Byggnaden ir beldgen ca 100 m fran héllplatsen Sickla Udde och vigen utanfor trafikeras
av bade bilar och tvirbanan. Fastigheten, som innehdller skolans lokaler, gar i varmrott tegel och
har stora fonster vilka inramas av orangerdda fonsterkarmar. For att komma till huvudentrén far
man runda skolbyggnaden. Bakom byggnaden finns en helt annan milj6, hir forsvinner stadens puls
och istéllet ar det en skolgard i markplan som méter blicken. Skolgarden bestar av en mindre
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lekplats med ett flertal olika lekredskap. Ytorna bestar av gummigranulat, asfalt och har sandlador
fyllda med baksand. Bakom skolgérden, i1 kontrast till de moderna byggnader som 1 6vrigt utgér den
angransande miljon, tornar hoga ekar upp sig vilka tycks véxa direkt ur en berghill. Ekbestandet,
som dven omndmns som Ekbacken, ligger 1 Sickla park och ar en del av ett Nackareservatet.
(Stockholms Stad 2016b). Reservatet stracker sig fran Sickla park, vidare 1dngs med Sickla sj6 och
leder ut 1 det stora Nackareservatet.

4.6. Lugnets skola - Utformning av takgarden

Fakta om takgirden pi Lugnets skola Det forsta som moter dgat dr den fargsprakande

P4 takgérden brukar grupper om 25-30 barn markbeldggningen som finns pé takgarden vilken ar
vistas, tidigare upp till 35. beldgen pa taket till Lugnets Skola. Ytan & homogen och
Takgérden pa Lugnets skola dr ca 324 m? bestar av gummigranulat vilken dr indelad 1 geometriska
Fordelat pa ca 30 barn blir det 10,8 m? former i flera olika firger. Takgarden ér formad likt ett T

friyta/barn. Ett tak dr placerat mellan och tva dorrar, placerade pa varsin sida av takgarden,
utgangarna till takgarden, det upptar och

skuggar ca 86 m? av takytan. Under taken leder ut till friytan (se planritning 1 bilaga 5). Placerat
brukar lugnare aktiviteter utforas, bl.a. att rita mellan dorrarna finns ett tak som skyddar mot solen,
eller bygga med lego. Den yta som barnen utover det saknar garden skydd som ger skugga.
anvinder till att rora sig aktivt pa ar 238 m?. Topografin pé taket dr huvudsakligen platt bortsett fran en
Pa ytan for aktiv lek finns dven tre storre. liten anlagd kulle som ocksa den bestér av
lekredskap, en kulle och en lufttrumma pé ca 3 . o .. .
2. gummigranulat. Ytan pa taket har dven lekutrustning 1
form av en gungbrida, en balansspang och en fjadrande
balansstdllning. Trots att girden till ytan upplevs som liten erbjuder den en utsikt som stracker sig
ett par kilometer. Takgarden ar omgérdad av ca tvd meter hoga glasvéiggar vilket mojliggor for en
utsikt i tre vaderstreck, endast avbruten av den lufttrumma som finns pa taket. Den forsta utsikten
som moter blicken bestar av takdsar fran intilliggande byggnader liksom Hammarbybacken som
tornar upp sig bakom dem. Till vénster, sett frin takgardens huvudentré, far man ocksé en Gversikt
over garden som finns i markplan och efter nagra enstaka steg ut pa takgarden uppstéar en ny vy.
Denna géng 6ver parken Ekbacken som ligger pa baksidan av skolbyggnaden. Ekbacken bestér av
ett dldre ekbestand och erbjuder en natur som annars lyser med sin frdnvaro pa takgérden.

Bild 9: Takgdrden pd Lugnets skola sett frdn huvudentrén. Ytan av gummigranulat blir
bldndande i stralande solsken.
Foto: Bergdahl (2016)
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Bild 10: Lekutrustning och kullen av gummigranulat i forgrunden. Léngst bort i bilden,
bakom kullen, ligger huvudentrén till takgdrden, denna del har dven tak som skyddar mot
solen.

Foto: Bergdahl (2016)

4.7. Lugnets skola - Intervjuerna med pedagogerna

De underrubriker som finns i denna sammanfattning speglar rubrikerna for de olika delarna i
intervjustudien som gar att finna 1 bilaga 3. De fragor som stélldes var utformade efter
rubriceringarna. Under kvalitativa intervjuer tenderar emellertid svar att utvecklas och ibland bli ett
annat 4n vad som till en borjan var forvintat. Det kan bero pa flera olika faktorer men i huvudsak,
under dessa intervjuer, pa att fragorna ibland medforde nya reflektioner och utvérderingar vilka
intervjupersonerna upplevde var viktiga att framfora.

Om pedagogerna

Intervjupersonerna pa Lugnets skola dr Kristoffer och Stefan vilka bida arbetar som
fritidspedagoger. Kristoffer dr fran borjan utbildad idrottspedagog och har en total
arbetslivserfarenhet pa dtta ar. P4 Lugnets skola har han arbetat i ett och ett halvt &r. Stefan ar
utbildad fritidspedagog, tog sin examen ar 2000 och har séledes en total arbetslivserfarenhet pa 16
ar. Stefan har arbetat pd Lugnets skola sedan skolans uppstart for fem &r sedan. Bade Stefan och
Kristoffer arbetar med barn som dr ca 9-10 ar gamla.

Anvindning av takgirden
Pedagogerna anser att takgarden dr bra. Huvudsakligen anvénds takgéarden till f6ljande tre moment:

e Takgdrden anvénds till fri lek. Upp till 30 barn kan vistas ute pé takgirden samtidigt.
Huvudsakligen leker de lekar som innehaller mycket spring, bl.a. kull eller en lek som
barnen kallar for trasan.

e Takgérden anvinds under perioder d& personalen tillfélligt & underbemannade. Detta kan
exempelvis ske om pedagoger frén andra avdelningar maste gé pa ett mote. Personalen
hjalps da at att ta hand om barnen och nyttjar takgarden vilken har en begrinsad yta och
saledes mdjliggor for att hdlla barnen under god uppsikt.

e Takgérden anvinds dven till pedagogisk verksamhet, huvudsakligen av forskolorna.
Personalen brukar da ta med sig material upp pa taket vilket barnen sedan far arbeta med.
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Takgérden anvinds konstant av nagot av skolans atta arbetslag. Antalet ganger varje grupp med
dldre barn anvénder ytan ir emellertid en gang varannan vecka eller max tva génger i veckan.
Forskolan anvédnder takgarden mer frekvent, néstan varje dag. Varje pass pa takgarden har en
genomsnittstid pa 1-2,5 timmar. Barnen far sjilva inte ga ut pa takgérden och nér de vél &r pa plats
ar det som grupp tillsammans med personal. Takgarden anvénds 1 viss mén som en forldngning av
inomhusmiljon och leksaker som lego eller kaplastavar medfors ibland ut pd takgarden. De nagot
lugnare aktiviteterna sker oftast under det skarmtak som finns pé garden. Den 6vriga ytan pa
takgarden anvénds till pulshdjande aktiviteter som kull eller andra springlekar. Kristoffer papekar
att han tror att takgarden lockar till aktiv lek da de glasviggar som omgérdar takgarden ger en god
sikt Over takdsarna. Trots att ytan &r begransad upplever Kristoffer att en frihetskdnsla infinner sig
uppe pa taket, en kénsla som han tror att 4&ven barnen delar med honom. Om takgarden ndgon gang
inte kan brukas beror det oftast pa att den anvinds av andra barngrupper. Stefan papekar dock att
det kan bli véldigt varmt nér solen dr stark. Kristoffer menar &dven att det blir obehagligt att gé pa
ytan nir det regnar mycket dd den gummiasfalt som takgardens golv bestar av tenderar att dra at sig
mycket vatten.

Synpunkter pa utformningen av takgiarden

Pa fragan om takgéarden &dr utformad sa den inbjuder till varierad lek gar asikterna isér. Stefan menar
att den inte dr det. Fri lek och lugnare aktiviteter som att rita gir bra, det finns dven en ett par olika
lekredskap pé ytan. Takgérden dr emellertid platt och Stefan papekar att det inte finns nagra
mojligheter till att klattra eller hoppa pé friytan. Kristoffer anser att det finns utrymme {6r olika
lekar, takgarden har olika gungbrador och yta att springa pa. P4 den del av takgarden som har ett
skuggande tak brukar personalen dven ldgga ut filtar och gora det lite mysigt. Det skapar en
ombonad miljo dir barnen kan leka med det lego eller kapplastavarna som de tar med ut. Infor
intervjun pratade Kristoffer med ca 50 barn under ett hemvistrdd. Han fragade dem da vad de tyckte
om takgarden och barnen papekade att den kulle som finns pé ytan ofta dr i vigen. Barnen vill girna
vara aktiva och springa runt mycket pa takgarden och de menar att kullen hejdar deras framfart.

Barnen fér sjélva bestimma om de ska vara pa takgéirden eller pa gérden i markplan. Personalen
brukar boka taket och erbjuder barnen att vara dar om de vill. Om négra barn vill vara i markplan
brukar pedagogerna dela pé sig. Nagon ur personalen gar dd med en del av barnen till gdrden i
markplan eller till Ekbacken som ligger intill skolan och nagon gér upp med ett par barn till
takgarden. Nér barnen har valt att vara pé taket finns dock inte mojligheten att springa mellan
garden i markplan och takgéirden, de far da istdllet vélja pa att ga in och leka eller vara ute pa taket.

Rorelse och hilsa

Béde Kristoffer och Stefan har noterat att barnen leker mer tillsammans pé taket &n vad de gor pa
ytor som har storre areal. Den begrédnsade ytan innebdr att leken pé takgarden blir mer koncentrerad.
Stefan tror att barnen skulle kunna leka var for sig sjdlv om de ville, men de gor inte det. Pa ytor
som dr storre kan barnen klittra i trad eller leka vid en vattenpol om de vill dra sig undan, nagot
som inte dr mdjligt pd takgarden. Takytan lockar till aktiv lek. Den gummiasfalt som finns upplever
barnen som ett hirligt underlag och de vill girna ta av sig skorna och springa pa den. De olika
lekredskap som finns pa takgarden medfor att alla barn kan leka med olika saker samtidigt, dock
enbart gruppvis.

Solen &r ett problem uppe pa takgirden dé det inte finns tillrackligt med skydd mot den.
Mgjligheten till skugga finns men inte 6ver den del dir barnen &r som mest aktiva, dvs. den storsta
delen av takgéarden. Avsaknaden av solskydd medfor att det kan bli vildigt varmt pa taket fr.o.m.
mars och framat. Pedagogerna far d4 se till att barnen dr insmorda och har keps de dagar dé solen ar
stark.
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Takgarden i forhallande till andra ytor

Pedagogerna anser inte att takgarden &r ett alternativ till den klassiska skolgérden. Stefan menar att
det stdllningstagandet baseras pa att barnen inte har mgjlighet till att dra sig undan och leka
ensamma pa taket. Takgardar, papekar han vidare, kan aldrig ersdtta naturliga miljoer dar barnen
kan leka fritt, gdmma sig i buskar och dylikt. Takgarden fungerar dock bra som ett komplement till
den klassiska skolgirden under begriansade tidsperioder.

De lekar som kan utforas pa takgarden ér begrénsade. Bollsporter dr ett exempel som viljs bort d&
bollarna kan flyga ner fran taket. Kristoffer skulle vilja att takgarden var storre och erbjod mer
utrymme for barnen att springa pa. I innerstadsmiljoer som har begrénsat med tillgéng till lekytor
menar Stefan att takgarden kan vara ett alternativ till garden 1 markplan. Han onskar att skolor som
har liten eller ingen skolgard fick tillging till en takgéird. Det &r béttre, argumenterar Stefan vidare,
dn att tvingas vara inomhus eller bara ha tillgang till en liten asfalterad yta.

4.8. Sammanfattning av intervjuerna och fysisk miljé6 pa Méllevangens
férskola

Resultatet av intervjuerna visar att Barnen pa Mollevangens forskola dagligen anvénder takgérden.
En vuxen behover emellertid alltid f6lja med barnen ut pé girden dé de inte far vistas pa takgérden
utan tillsyn fran personalen. Flertalet av barnen dr d&nnu for sma for att ldmnas utan uppsyn men
nagra hade kunnat klara av att sjdlva gi ut en stund om fordldrarna tillatit det. Barnen delas ofta upp
1 tvd grupper, de yngre barnen leker ute pa formiddagen och de éldre pa eftermiddagen. De ginger
dé alla barn &r ute pa takgérden samtidigt upplevs ytan som trang, ndgot som huvudsakligen sker
under sommarhalvéret. Personalen tar dd ofta med ndgra av barnen till ndrliggande Folkets Park
alternativt till den skolgérd som finns pa andra sidan gatan. Mollevangens forskola har dven tillgang
till en buss vilken en géng 1 veckan tar med 18 av barnen pé utflykter till olika naturomraden.

Takgarden pa Mollevangens forskola erbjuder, enligt personalen, barnen mojligheten till att
engagera sig i flertalet olika lekar. Till dessa hor bl.a. att cykla, gunga, klattra i klétterstéllning och
spela boll. For att kunna erbjuda denna variation pé takgarden dr ytan uppdelad i mindre utrymmen
vilka &r dedikerade at specifika lekmoment. De olika ytorna &r tydligt separerade fran varandra, ett
par lekytor dr dven inhdgnade av staket eller plank i trd. De gronytor som finns dr sma och har fatt
utsta stort slitage da barnen sprungit pa griset och mellan de buskar som finns. Avsaknaden av
vegetation medfor att takgdrden &r bristfdlligt skuggad de dagar dé solen skiner starkt, ndgot som
gor att den da upplevs som vildigt varm. For att motverka det sétter personalen upp parasoller.
Dessa hjélper dock foga dé barnen vill rora sig runt pa takgérden nir de ar ute.

Placeringen av takgirden, nedanfor en byggnad med bostadsldgenheter, medfor att personalen ofta
far plocka bort skridp som boende har kastat ner. I huvudsak sker det under helgerna. Varje mandag
far personalen saledes noga ga igenom takgarden sa inga foremal som kan skada barnen finns pa

ytan.

4.9. Sammanfattning av intervjuerna och fysisk miljé pa Lugnets skola

Takgarden pa Lugnets skola anvénds dagligen, dock av olika barngrupper. En barngrupp anviander
séllan takgdrden mer 4n tvd ganger 1 veckan. Pedagogerna upplever att takgarden ar bra. Den

begrinsade ytan ger personalen mdjligheten att halla barnen under uppsikt da de inte kan sprida ut
sig 1 sd stor utstrdckning. Utdver att takgarden anvéndas till fri lek nyttjas den foljaktligen de

tillfallen da personalstyrkan &r underbemannad. Lugnets skola har, utover takgarden, dven tillgéng
till en skolgérd 1 markplan. Som komplement anvénds dven Ekbacken, den del av Sickla park som
angransar mot skolan. Dér far barnen mdjligheten springa fritt, kldttra i trdd och leka 1 buskar m.m.
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Markbeldggningen pé takgarden dr homogen och bestdr av gummigranulat. Takgarden ar till storre
delen platt, bortsett fréan en liten anlagd kulle. Att springa mycket och vara aktiv utgor till stor del
barnens lek uppe pa taket. Barnen anser att kullen av den anledningen begriansar deras rorelsefrihet.
Foretradesvis leker barnen 1 stora grupper pa takgarden. Personalen upplever att mgjligheterna for
barnen till att dra sig undan och leka ensamma 4r sma. For att mojliggora for lugnare lek medfors
bl.a. lego och kaplastavar upp pa takgarden, inomhusleken fortsatter sdledes utomhus. De lekar som
kan utforas pa takgérden &r klart begridnsade, barnen kan exempelvis inte kléttra eller spela
bollsporter p.g.a. hinsyn som maste tas till olika sékerhetsaspekter. Takgarden ar helt utan
vegetation vilket medfor en brist pa solskydd som kan kasta skugga de dagar som solen lyser starkt.
Det kan darfor bli véldigt varmt pa taket. Ett tak med syftet att ge solskydd é&r placerat mellan de
bada utgéngarna till takgérden, det upptar ca 86 m? av takgardens 324 m?. Pedagogerna upplever
emellertid att taket inte ger tillrackligt mycket skugga d& barnen huvudsakligen ror sig pa de delar
som ligger i direkt sol. Pedagogerna pa Lugnets skola anser att takgdrden bor betraktas som ett
komplement till den vanliga skolgarden och menar att den aldrig kan ersitta en vanlig skolgérd i
markplan.

4.10. Innehallsanalys - Likheter mellan Méllevangens férskola och
Lugnets skola

Sammanfattningarna av intervjuerna och observationerna av den fysiska miljon pa Lugnets skola
och Mollevangens forskola visar att det finns nagra tydliga likheter pa takgirdarna:

* Bada takgédrdarna dr huvudsakligen platta och ytorna bestar till stor del av hardgjorda
material.

* Takgérdarna anvinds huvudsakligen till fri lek men dven till pedagogisk verksamhet.

* Det finns inte tillrdckligt med solskydd pé takgirdarna. Pedagogerna upplever darfor att det
kan bli véldigt varmt under de dagar da solen lyser starkt.

* Det finns lite eller ingen vegetation pa takgardarna.

* Barnen fér inte sjélva ta sig ut pd ytan utan tillsyn av ndgon vuxen.

* Barngrupperna anvénder sig ofta av nirliggande friytor som inte tillhor skolgarden.

* Antalet barn som kan anvinda takytan ar begransad, det medfor att pedagogerna ofta far
dela upp barngrupperna.

* Pedagogerna anser att den begridnsade och inhdgnade ytan dr bra och ger dem mojlighet till
att héalla samtliga barn under uppsikt, nagot som &r bra om de av olika anledningar &r f4 i
personalen.

5. Resultat

5.1. Jamféorelse av innehallsanalyserna

De resultat som har framkommit genom intervjustudien och granskningen av debattartiklarna visar
pa manga likheter. Man framhéller att takgardarna har lite eller ingen vegetation och att det &r svart
att lyckas etablera de vixter som finns pé ett bra sétt. Det beror delvis pa det mikroklimat som
uppstér pa taket men dven pa den forslitning som foljer med intensivt brukande av ytan. Bristen pa
véxtlighet medfor att takgardarna ofta upplevs som varma under solstarka dagar. I intervjuerna
upplever dock inte pedagogerna att det blir blasigt uppe pa taken, ndgot som déremot beskrivs for
Damperens forskola i Kdpenhamn. Forklaringen beror hogst troligt pé att takgérden pa Damperen ér
beldgen pa véning fem och takgardarna som studerades 1 den hér undersékningen &r placerade pa
taken till vaning ett och tvd. Debatten om takgardar uttrycker en huvudsaklig kritisk instéllning till
takgardarna, nagot som dock inte helt stimmer 6verens med intervjupersonernas dsikter. Samtliga
pedagoger 1 intervjustudien anser att takgirden &r bra dd den begransade ytan mdjliggor for att halla
barnen under god uppsikt.
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Debatten om takgirdar for barn visar pé att barnen sjélva inte far ta sig ut pa takgardarna, ndgot som
dven barnen pa Lugnets skola och Molleviangens forskola far erfara. Att lata barn leka pé tak medfor
vissa risker och barnen far inte ldmnas utan uppsikt, sdkerheten maéste alltid g fore.
Sakerhetsaspekten reducerar dven antalet lekar som barnen kan utfora pé takgardarna. Pa Lugnets
skola, ddr barnen éar dldre, kan de exempelvis inte utfora bollsporter pa takgarden dé det finns en
risk att bollarna ramlar ner. P4 Damperens forskola hade sdkerhetsfragan yttrat sig pa ett sddant sétt
att de dldre barnen inte brukade den yta som till en borjan var avsatt for dem. De lekar som utfors
pa taket liknar 1 storre utstrackning istéllet de lekar som sker inomhus. Detta tar sig uttryck pa olika
vis. P& Soria Moria i Trondheim lekte barnen nagot lugnare och mer rollspelsliknande lekar pa
takgarden. P4 Lugnets skola innebér det att personalen istillet bl.a. tar med sig material for att rita
pa eller ger barnen mgjlighet att leka med lego. P4 Lugnets skola fungerar dock det medforda
materialet som ett komplement till de huvudsakliga aktiva grupplekar som sker pa taket.

Debatten om takgardar pekar pa att nirliggande utemiljoer behdver anvéndas som ett komplement
till den lek som sker pa takgardarna. Resultatet fran intervjustudien bekréftar att det 4ven sker pé
skolan i Stockholm och forskolan i Malmd. Att enbart anvénda takgardarna innebér att den yta som
finns konstant dr begrénsad. For att ge barnen utrymme delar dirfor personalen in dem i mindre
grupper vilka befinner sig pd takgardarna vid olika tidpunkter. Istéllet for att mdjliggora far nya
moten segregerar saledes takgarden barnen frén varandra.

6. Diskussion

I dagsldget finns ingen forskning om hur takgardar fungerar som utemiljo for barn. Det ar
problematiskt da allt fler takgardar anldggs som utemiljo for barn pa forskolor och skolor. Den
debatt som pagar rorande takgérdarna som lekmilj6 trycker huvudsakligen pa de problem som foljer
med takgardarna och framhaller att de inte kan ses som likvardiga med en skolgérd i markplan.
Genom att jamfora resultatet fran litteraturstudien med intervjustudiens resultat skapas en tydlig
bild av takgardarna som utemiljo for barn. De kvalitativa intervjuerna gav relevanta svar och ér ett
komplement till de debattartiklar och rapporter som finns om takgardar som lekmiljo. Aven om
antalet nybyggda takgardar blir allt fler finns det idag sa f& skolor med takgardar att en kvantitativ
metod med frageformulér innehallande ja- och nej-fragor inte var aktuell. Den hade inte heller
kunnat ge en tillrackligt nyanserad bild av takgérdarna som utemilj6 for barn.

Den hér studien, med ingaende intervjuer och analys av debatten om takgérdar, uppvisar en rad
likheter och bekraftar den ursprungliga tesen men gav ocksa en del ovéntade svar, bl.a. nér det
kommer till den instéllning som personalen hade till takgardarna. Litteraturstudiens resultat
bekriftar den bild som utmalas i debatten och ger pé sé vis debatten om takgérdarna en
forhallandevis réttvis bild av taket som friyta for barn. De studier som behandlar vad en god
utemiljo for barn dr fungerar i sammanhanget som en referenspunkt. Utifran dessa skapas en
konkret bild av varfor takgarden inte kan ersétta utemiljoer for barn i markplan.

Resultaten av intervjuerna visar alltsé att den pidgaende debatten om takgardar for barn &r relevant
och bor tas pa allvar. Fragestillningen “Ar takgdrden en bra utemiljé for barn pd forskolor och
skolor?” har under arbetets gang fatt dubbla svar. I den pagaende debatten om takgérden som
utemiljo for barn har svaret varit ett enstimmigt nej. Ejmhjellen (1992) papekar att barnens lekar
fordndras till att mer likna de lekar som sker inomhus. Olsson och Lenninger (2015) menar att fler
konflikter uppstar mellan barnen da taken ska nyttjas, detta da de konstant méaste vénta in varandra
och inte sjdlva har tillatelse till att ta sig ut pa takgéarden.

De pedagoger som deltog i intervjustudien anser emellertid att takgarden &r bra. Vid en mer
ingdende granskning om varfor de anser detta sa padpekar samtliga att det beror pa att ytan ar
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inhignad, de kan saledes hélla barnen under ndrmare uppsikt. Konstaterandet foder nya fragor. Vi
lever 1 ett samhélle som géirna talar om barnen och deras rattigheter, vi premierar ett aktivt liv och
vérnar om var natur. Vill vi da verkligen att de friytor som vara barn ska ha tillgang till &r ytor som
ar bra for att pedagogerna ska kunna overvaka barnen? Ligger det verkligen i barnets intresse att
standigt bli granskat eller kontrollerat och var finns spanningen i det? Om barnen enbart blir
forpassade till takgardar far de forvisso utrymme for att granska vérlden péd hall men de erbjuds inte
mdjligheten till att sjdlva fa uppleva den.

Vad som dr anméarkningsvart &r att pedagogerna medfor material till barnen som annars anvinds for
inomhuslekar, bl.a. kaplastavar och ritmaterial. I naturliga utemilj6er ror sig barn véxelvis mellan
livliga och lugnare lekar. De rusar snabbt upp for en backe for att i nista stund sétta sig och leka
med en pinne eller kldttra upp 1 ett trdd. I en milj6 som huvudsakligen erbjuder aktiv lek, kan det da
vara sd att inomhusleksakerna r ett omedvetet substitut for de material som barnen annars naturligt
hittar utomhus? Det vore intressant att studera hur mycket barn ror sig om de enbart har tillgang till
takgardar i forhallande till en mer klassisk friyta i markplan. Litteraturstudien ger en fingervisning
om att barn som enbart har tillgdng till en takgard troligtvis ror sig mindre &n barn som har tillgang
till en naturlik utemiljo.

Komplexiteten dr stor. Det star icke desto mindre klart att takgérdar for barn &r ett utrymme som
manga ganger skapar mer problem &n de 16ser. Bevisligen gar det att anldgga takgardar f6r barn.
Det gar dven, rent praktiskt, att skapa relativt varierande miljoer pa tak for barn. Utmaningen ligger
1 avvigningen mellan stimulerande ytor, sdkerhetsaspekter, etablering samt framtida skotsel och
underhall. Placeringen av lekutrymmet, uppe pa taket, medfor dessutom begransade valmojligheter
ex. vid beslut av vilka lekredskap samt vilka markmaterial som &r lampliga pé ytan. Nér valen dr
gjorda kvarstar fragan om framtida skotsel och hur den ska adresseras pa bidsta sitt. Kan befintlig
utrustning utnyttjas eller kommer takgardarnas placering innebira att det behdvs speciella redskap
och kranbilar for att forsla upp eller ned 16st material, kommer personalen som skoter takgérdarna
behova extra sikerhetsutrustning och risktilldgg vid beskérning av eventuella vixter och hur ldng
tid tar det egentligen att forsla bort eventuellt nedvissnat vegetativt material? Tidsétgangen foder
dven fragan; hur paverkar det den pedagogiska verksamheten, kommer delar av eller hela taket att
behova stingas av? Det dr tydligt att arkitekterna har tankt till noga vid utformningen av
takgardarna pd Mollevangens forskola och Lugnets skola. Pedagogerna dr som brukare ocksé
oerhort ména om att skapa en trivsam milj6 for de olika barngrupperna. I rollen som
landskapsingen;jor stéller jag mig dock frdgan om de omkostnader som kan komma att uppsté vid
drift och skotsel dr forsvarbara? Idag finns det ingen insamlad empiri gillande takgardens vérde for
barnen. Att vilja bort material som sand och buskar &r forvisso ett alternativ men kommer da
takgarden att motsvara barnens psykiska och fysiska behov, kommer platsen att stimulera barnen i
samma utstrickning och hur paverkar det i sin tur barnens hilsa och vilmaende pé sikt? Med alla de
sikerhetsaspekter som arkitekter, landskapsingenjorer, andra beslutstagare och dven brukare
behover ta hdnsyn till kvarstar likval fragan; Hur varierande kan den lek som sker pa takgérdarna
verkligen bli f6r barnen?

I media mots vi néstintill dagligen av artiklar och debattinligg som vittnar om att stiderna blir
fortitade och att tomterna blir dyrare. Takgéirden tycks vara svaret nir behovet av bostadsbyggande
stélls mot barns behov av en stimulerande milj6. Studier konstaterar att vil tilltagna friytor 1 direkt
anknytning till de lokaler som barnen vistas 1 initierar fysisk aktivitet och nya moéten vilket
resulterar 1 béttre psykisk och fysisk hélsa. Sammanstéllningen av debatten och intervjustudiens
resultat visar att takgardarna inte erbjuder en likvardig utemiljo till en naturlik skolgard i markplan.
Det ar svart att pa konstgjord vég etablera miljoer som lockar barn till lek, framfor allt pa en
begransad yta med de hoga sékerhetskrav som takgérdar har. Den radande kampen om marken till
trots, ir det verkligen rimligt att spara in pa barnens friytor och dirmed deras livskvalitet? Ar det att
betrakta som en langsiktig 16sning pa var tids stadsbyggnadsproblem? Takgardar kan anlédggas men
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de bor snarast betraktas som en forlingning av klassrummet. Takgérden &r inte och kan inte vara en
ersdttning for naturlig utemil;jo 1 markplan.
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10. Bilagor
10.1. Bilaga 1

Introducerande text

Denna intervju dr strukturerad. Enligt Jan Trost, forfattare till kvalitativa intervjuer (2014), innebér
en strukturerad intervju att den beror ett specifikt omrade. Majoriteten av fragorna ar dock 1
sammanhanget ostrukturerade. Det innebér att jag kommer stélla frdgor som har 6ppna svar. De
frdgor du kommer att besvara beror barns rorelsefrihet pa takgardar. Vad jag vill komma at ar hur du
som pedagog upplever takgarden som lekyta for barnen som du arbetar med. Hur anvénds ytan och
vilka for/nackdelar har takgérden?

Jag har delat upp intervjun i fem delar. Den fOrsta berdr dig som pedagog/barnskoétare, delvis din
erfarenhet och bakgrund. Den andra delen handlar om hur ni anvander takgérden. Vi gar vidare in
pa utformning av friytan i del tre medan den fjarde delen handlar om av rorelse och hélsa. I den
sista delen far du 4ven mojlighet att jamfora friytan med andra ytor. Om du upplever att du behover
ett fortydligande av ndgon friga eller ett exempel under intervjun sa ér det bara att sidga till.
Eventuellt kommer dven jag att gora detsamma.
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10.2. Bilaga 2

Mollevangens forskola - Intervju 1

Om pedagogen

Vad heter du?

Eva

Vad har du for bakgrund/utbildning och vilken arbetsroll har du i dagslaget?
Har en forskolldrarexamen och arbetar som forskolldrare.

I vilken 4lder ar barnen du arbetar med, gir de pa forskola, ligstadiet eller
mellanstadiet?

Barnens élder varierar mellan 1-5 &r.

Hur léinge har du arbetat som pedagog/barnskotare?

Sedan 1981.

Hur léinge har du arbetat pa skolan?
30 &r.

Anvindning av takgirden

Upplever du att takgirden ir en bra utemiljo for barn pa forskolor och skolor?

Ja.

° Foljdfraga: Vad ér det som du anser ér bra, specifikt for takgirden?

En stor fordel tycker jag ar att det dr inhdgnat, barnen kan inte springa ivig nagonstans.

Hur anvinder ni huvudsakligen takgirden?

Till lek. Bade till planerade lekar och fri lek. Barnen kan cykla, gunga och gréva i sanden.

De gor vanliga saker, sdidant som de kan gora pa andra lekplatser ocksa.

Hur méanga dagar varje vecka anvinds takgirden for utelek?

Varje dag.

© Om den anvénds flera ginger om dagen, i sidana fall, hur méinga och hur liinge?
Det varierar 1 olika aldrar och i olika barngrupper. De sméa barnen brukar vara ute pé
formiddagen och de stora barnen pé eftermiddagen nér de sma barnen sover.

Kan barnen sjilva ta sig ut till takgirden utan tillsyn av personal?

Nej, vi har ett ansvar sé det fir dem inte.

o Foljdfraga: Om forskolan hade legat i markplan, hade barnen da fatt ga ut sjilva?
Jag har arbetat hér 1 30 &r sa det &r lite svart att svara pa men jag tror inte det. Vi har ett
ansvar for att se att ingenting hinder och barnen ar s& sma sa de behover viss tillsyn.

Finns det tillfillen da ni inte kan anviinda er av takgirden, och i sidana fall, vilka ar

anledningarna till att den inte kan brukas? Ex vider, andra barngrupper, sikerheten

m.m.

Nej, det enda dr om det &r alldeles for mycket vatten.

o Foljdfraga: Hinder det ofta?

Nej, inte sedan de renoverade for ndgra dr sedan. Innan var det en storre problematik.

Synpunkter p4 utformning av takgirden

Ar takgarden utformad si att den inbjuder till varierad lek?

Fortydling av fragan: Kan barnen exempelvis leka bade i grupp och leka ensamma, finns
mojlighet att springa fritt pd ytan?

Ja, det finns mojlighet till allt

Finns det lattillgingliga miljoer (delvis miljoer i direkt anslutning till era lokaler) som
barnen kan ta sig till utan tillsyn av personal?

Det finns ingen yta i anknytning till lokalen men vi har néra till folkets park och det ligger
en skola har nedanfor vars gard vi anvénder ibland.

o Foljdfraga: Hur ofta anvinds dessa?
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Det &r arstidsbaserat, pA sommarhalvéret anvénds ytorna ofta och pé vinterhalvaret mer
sallan.
e Har barnen sjilva mojlighet att bestimma vart de ska leka?
Barnen kan f& komma med 6nskemadl ibland.

Rorelse och halsa
e Hur ror sig barnen pa takytan, upplever du att méjligheten ér lika stor till att leka
ensam som den ér att leka i grupp?
Ja, det finns nagra sma krypin och mojlighet till lek och bollspel, lite av varje.
o Foljdfraga: Vad upplever du anviinds mest?
Sandldda, fotbollsplanen och klatterstillningen. De flesta barn leker i grupp, bortsett fran
de minsta som gérna sitter och gréaver sjdlva.
e Finns det utrymme for olika former av stimulans for samtliga barn samtidigt?
Ja.
© Foljdfraga: Upplever du att barn nigonsin brukar fi viinta pa sin tur?
Jo, skulle alla 69 barn som finns pa samtliga avdelningar ga ut samtidigt, vilket hander
ibland pa sommarhalvéret, sé blir det jidttemycket barn pa den ytan. Barnen brukar dock
sprida ut sig ganska bra dnda.
¢ Finns det utrymme for barnen att springa pa?
Ja och det ér bra utformat med de sma gangarna som de kan springa och cykla pa.
e Upplever du att det finns tillrickligt skydd mot solen pa takgirden?
Nej, inte mitt i sommaren nir det dr som varmast. Vi har dock parasoller som vi brukar sétta
upp.
o Foljdfraga: Upplever du att barnen pa nigot sétt blir begriinsade i sin lek for att
det inte finns tillrackligt med solskydd?
Nej, det dr nog mest personalen som blir lite matt. Barnen leker sina lekar.

Takgérden i forhillande till andra ytor
e Med utgiangspunkt ur barnets perspektiv, deras rorelsefrihet och personliga
utveckling. Hur upplever du att takgirden uppfyller sin uppgift som lekyta, anser du
att takgardar ir ett bra alternativ till den klassiska skolgarden eller bor man betrakta
den som en komplettering?
Jag tycker den fungerar bra som ett alternativ, jag tycker vi har ganska sé stor plats. Det
finns manga girdar som dr mindre.
o Féljdfraga: Ar det nigot som du kiinner att du saknar pa garden som du énskar att
det fanns mer av?
I s fall mer gront och buskar.
¢ Finns det ndgot annat som du funderar pé giillande takgirden som du Kiinner att du
vill ha sagt men som jag inte tog upp?
Ett problem som vi har hir dr grannarna som bor ovanfor. De kastar ner fimpar, klddesplagg,
kondomer och annat skrédp pd girden.
o Foljdfraga: Sker det ofta?
Fimpar sker vildigt ofta.
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Mbollevangens forskola - Intervju 2

Om pedagogen

Vad heter du?

Tien

Vad har du for bakgrund/utbildning och vilken arbetsroll har du i dagslaget?
Jag dr utbildad till barnskotare och arbetar som barnskoétare.

I vilken 4lder dr barnen du arbetar med, gir de pa forskola, ligstadiet eller
mellanstadiet?

De gar pa forskola och ar 1 aldern 1-5 ar.

Hur léinge har du arbetat som pedagog/barnskotare?

Over 30 &r.

Hur liéinge har du arbetat pa skolan?

Jag arbetade nagra ar pa andra forskolor innan jag borjade arbeta hér. Hér har jag arbetat i
néstan i 30 ar. Nér jag borjade arbeta hir var det tva avdelningar med olika sprak. En
avdelning var svensktalande och pa den andra talade vi kinesiska. Jag arbetade da pa
avdelningen dér vi talade kinesiska, pa 90-talet avvecklades dock det.

Anvindning av takgirden

Upplever du att takgirden ir en bra utemiljo for barn pa forskolor och skolor?
Ja, pa forskolor inne i stdder fungerar det med takgérd. Eftersom det dr inhdgnat behover
inte vara oroliga for att barnen ska springa ivdg och ut pd véigen. Vi har utnyttjat ytan bra
ocksa.
Hur anvinder ni huvudsakligen takgirden?
Vi anvénder den till lek och under inskolningsperioder m.m. Den dr dven bra vid tillfdllen da
vi har brist pd personal, vi kan se barnen och behdver inte tinka pd oversikten pa samma sitt
som ndr vi tar med dem till andra lekplatser.
o Foljdfraga: Anvinder ni nigonsin girden i pedagogiskt syfte ocksa?

Vi anvénder den mest till lek. Vi dr med barnen och leker ibland.
Hur ménga dagar varje vecka anvinds takgirden for utelek?
Smaébarn tar vi med ut varje dag, smabarnen sover dock pé eftermiddagen, dé tar vi med de
storre barnen ut. Vi nyttjar gdrden nistan varje dag. Ar det fint gir vi till folkets park eller
andra narmiljoer. Takgérden anviands dock mycket.

o Om den anviinds flera gidnger om dagen, i sidana fall, hur midnga och hur

linge?

Vi dr ute minst en timme at gangen.
Kan barnen sjilva ta sig ut till takgirden utan tillsyn av personal?
Inte frdn min avdelning, det &r viktigt att det finns vuxna ute. Nagra av barnen ar stora och
ska borja forskoleklass. Vi har fragat fordldrar om de vill att de ska fa lite trdning pé att ga ut
sjdlva men de vill gérna att det finns vuxna ute. Vi sldpper dérfor inte ut barnen sjilva.
Finns det tillfillen di ni inte kan anviinda er av takgéirden, och i sddana fall, vilka ar
anledningarna till att den inte kan brukas? Ex vider, andra barngrupper, sikerheten
m.m.
Nej, jag ser inget hinder, vi dr ute 1 alla vdder. Jag skulle vl forvisso onska att vi kunde
rusta upp garden nagot. Gréset dr nedslitet och det &r mycket lera, sanden dr utspridd. Det
handlar tyvérr om ekonomi. Barnen verkar dock ganska ndjda.

Synpunkter pa utformningen av friytan

Ar takgirden utformad si att den inbjuder till varierad lek?
Det beror pa pedagogen. Jag tycker att barnen har mgjlighet till lek finns for barnen.
o Foljdfriaga: Du berittade tidigare att ni gir till nirliggande parker m.m. Har
barnen sjilva mojlighet att bestimma vart de ska leka, hinder det exempelvis
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att ni delar upp barngrupperna?
Ja, det dr viktigt att barnen fér ha inflytande. Vi brukar fraga var de vill gora och
vilken park de vill ga till.

Rorelse och hilsa

Hur ror sig barnen pa takytan, upplever du att méjligheten ir lika stor till att leka
ensam som den ér att leka i grupp?

Ja, det dr bade och. Vissa barn ér lite lugnare, de leker i lekstugan ibland. Som jag sa innan
beror det dven i viss mén pa pedagogen, om man kan locka till lek och rorelse.

o Foljdfraga: Upplever du att ni som pedagoger far styra mycket eller hjilpa
barnen pé traven till att leka?

Man fér hjilpa och locka barnen pé olika sétt. Alla barn kan inte leka, det beror pa
barnen ocksa. Alla dr individer och de far sjdlvklart leka fritt.

o Foljdfraga: Med din erfarenhet som barnskotare, upplever du nagon skillnad i
hur du méste stotta barnen i sin lek pa takgirden frin en gird i markplan?
Barnen far sjalvklart mojlighet till att skapa egna lekar utifran sin egen fantasi om
det fungerar. Det ar tyvérr inte alla barn som kan leka sjédlva, ibland man maste ga in
och styra upp, men det &r ingen skillnad.

Finns det utrymme for barnen att springa pa?

Ja, jag springer med barnen varje dag. De behdver inte sa stora utrymmen, det ar inga
problem.

Upplever du att det finns tillrickligt skydd mot solen pa takgarden?

Nej. Det ar lite for mycket sol under eftermiddagen pa sommaren, det finns inget speciellt
skydd. De trad som &r planterade ger inte s& mycket skugga. Vi sétter upp parasoller men
barnen sitter aldrig eller séllan stilla pa ett stélle.

o Foljdfriaga: Upplever du att det hindrar barnen frin att leka de dagarna som ni
har for skarp sol?

Det dr i sd fall att tiden de dr ute pa blir ndgot begrdnsad. De har dock hatt, &r
insmorda och har bra skydd sé de leker. Det ar inte sé skarp sol hidr mitt pa dagen.
Barnen leker dven i lekstugan m.m. Barnen ror sig hela tiden, mdjligen bortsett fran
de riktigt sma, dem placerar vi den skuggiga delen av sandlddan. Som pedagoger far
vi se ver det hela.

Takgérden i forhillande till andra ytor

Med utgingspunkt ur barnets perspektiv, deras rorelsefrihet och personliga
utveckling. Hur upplever du att takgiarden uppfyller sin uppgift som lekyta, anser du
att takgardar ér ett bra alternativ till den klassiska skolgirden eller bor man betrakta
den som en komplettering?
Vi har buss som vi dker ivdg med en gang i veckan med de stora barnen. Vi aker ut till olika
naturplatser, bl.a. till skogen och till havet m.m. Det 4r bra att ha mojlighet till att géra bada
delarna men barnen verkar trivas bra pa var takgard. Jag upplever inte att de tréttnar pa den
eller sidger att de vill gora ndgot annat. Det ar vi pedagoger som brukar vilja hitta pa
ndgonting och ta ut dem pa utflykter. Vi har dven skolgarden pé andra sidan vdgen som vi
anvinder ibland.
o Foljdfraga: Du sa att ni dker en ging i veckan med buss med de stora barnen, vill
du beritta mer om det?
Ja, vi har tillgéng till en buss varje fredag. Vi dker da ut pa utflykt med de storre barnen
som &r 4-5 ar.
o Foljdfraga: Ar det framfor allt pa naturutflykter eller iven museum m.m?
Jo det dr bade och. Vi kan dven bestélla kulturbussen nér vi ska till museum och
liknande. Vi aker darfor mest pa naturutflykter med var buss. Det dr rétt bra.
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Finns det ndgot annat som du funderar pa giillande takgirden som du kiinner att du
vill ha sagt men som jag inte tog upp?

Det ar lite stokigt pa takgarden, det beror pa de boende hér ovanfor. Vi brukar hitta fimpar
och allt mojligt skrdp. Vi har talat med fastighetsdgaren som satt upp information till de
boende men det hjélper inte. Vi maste dérfor se dver hur girden ser ut varje méndag innan vi
slapper ut barnen, det ar viktigt att det inte ligger nagot framme som kan vara farligt. Ibland
hittar barnen dock fimpar m.m. som vi har missat. De brukar komma och visa upp dem for
oss sa vi kan sldnga det. I ovrigt onskade jag, som jag sa innan, att gdrden rustades upp
nagot. Det finns dven ventilationstrummor som tar mycket plats och stor, det hade varit bra
om man kunde ta bort dem eller gora nagot at dem. Annars ér jag ndjd, vi har en férskola
som ligger mitt i stan och har en egen takgérd, det ar perfekt.
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10.3. Bilaga 3

Lugnets skola - Intervju 1

Om pedagogen

Vad heter du?

Stefan

Vad har du for bakgrund/utbildning och vilken arbetsroll har du i dagslaget?
Jag ar utbildad fritidspedagog och arbetar som fritidspedagog hér pa skolan.

I vilken dlder dr barnen du arbetar med, gir de pa forskola, lagstadiet eller
mellanstadiet?

De gar i tredje klass, de dr alltsd mellan nio och tio ar.

Hur léinge har du arbetat som pedagog/barnskotare?

Sedan ar 2000, delvis 16 ar.

Hur léinge har du arbetat pa skolan?

Det hir ar femte aret s& sedan starten av skolan for fem &r sedan.

Anvindning av takgirden

Upplever du att takgirden ir en bra utemiljo for barn pa forskolor och skolor?

Ja det tycker jag, som ett komplement till en utemilj6 kan det vara bra. Dels for att det finns

en trygghet i att ha det avskdrmat om man exempelvis dr fler barn men ar farre pedagoger,

dé vet man vart de dr ndgonstans. Sedan dr det dven kul for barnen fa komma dit ibland som
ombyte mot en vanlig skolgard. Som ett komplement dr utemiljon bra tycker jag.

Hur anvinder ni huvudsakligen takgirden?

Det dr egentligen for tre saker:

1. Nér man gar upp och har fri lek pa fritids nér det finns tillfdlle. Nar man gor ndgonting
nytt s& gdr man dit och later barnen leka fritt, en stund eller en timme t.ex. Det kan vara
en grupp med 30 barn som kan leka fritt.

2. Vianvinder ocksa takgarden som bemanningsperiod, exempelvis sa ticker vi ibland
upp for varandra nér vi har ndgon pedagog frén ett annat arbetslag som ska gé pa ett
mote. Man kanske dr ensam med exempelvis 30 barn. D4 gar vi upp och ar pa taket, just
for att det ar en begrinsad yta sa har man barnen dar medan personalen i det andra
arbetslaget dr pad mote.

3. Jagvet dven att forskolorna anviander takgarden ganska mycket. Den anvédnds bade for
pedagogisk verksamhet dér de tar med och lagger fram material for att arbeta med men
den anvénds dven for lek.

Hur ménga dagar varje vecka anvinds takgarden for utelek?

Som vi har anvint den sd har det nog snarare varit en gdng varannan vecka, dock anvinds

den varje dag av ndgot arbetslag. Vi dr atta olika arbetslag pa den hér delen av skolan s& den

anvinds egentligen varje dag men inte av samma grupper. Jag tror att forskolorna anvénder
den mest, de dr nog dir ndstan varje dag under nagon period.

o Foljdfriaga: Hur liinge brukar ni vara dir varje ging
En timme/géng

Kan barnen sjilva ta sig ut till takgirden utan tillsyn av personal?

Nej, dorrarna dr lasta. Det ér tva dorrar, den mot trapphuset dir barnen befinner sig ar alltid

last.

o Foljdfraga: Nir ni vil dr pa taket, kan dia barnen g in sjilva om de exempelvis
skulle behova besoka en toalett eller liknande?

Ja, de kan alltid g4 in sjélva.

Finns det tillfillen da ni inte kan anviinda er av takgarden, och i sddana fall, vilka ar

anledningarna till att den inte kan brukas? Ex vider, andra barngrupper, sikerheten

m.m.
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De ganger som vi inte kan anvénda gardarna, atminstone i mitt arbetslag, &r tillfallen da
nagon annan dr dir. Annars &dr det val mojligtvis ndr man ar helt ensam som pedagog frén sitt
arbetslag och tar hand om hela barngruppen som det ar lite svért. Precis som du séger sé ska
de ju helst kunna g4 till och frén toaletter och det kan vara lite jobbigt om man ar ensam pa
taket. Man vill helst kunna vara atminstone tva sa att en kan vara inne och en kan vara ute.
Ar vi bara en ndgon gang, vilket vi séllan &r, s anvinder vi inte takgarden.
o Foljdfraga: Sa du upplever aldrig att det fr nigot viderrelaterat problem med
exempelvis avrinning eller liknande?
Nej, vider &r inga problem, en del av garden har vi dven tak dver. Mgjligen kan det bli
for varmt pa taket ndr solen gassar pad men det blir det ju ute ocksa.

Synpunkter pa utformningen av friytan

Ar takgarden utformad si att den inbjuder till varierad lek?

Inte jattemycket faktiskt. Fri lek gar ju bra, man kan ha lite lekar, organiserade lekar eller
sitta och rita om man vill. Det finns inte jattemycket kléttring, hoppande eller liknande.
Garden ér lite mer platt och sa finns nagon liten gunga.

Om den inte inbjuder till varierad lek, finns det littillgingliga miljoer (delvis miljoer i
direkt anslutning till era lokaler) som barnen kan ta sig till utan tillsyn av personal?
Definition:

Frdn takgdrden menar du?

- Ja, behover gruppen med barn som du tar hand om vara samlade pa samma plats eller
kan de vilja om de vill vara ndgon annanstans?

Ja, de behover vara samlade. Vi kan dela pa oss sa ndgon ar med ute pa garden eller i parken
och en annan pa taket men det ir aldrig fritt mellan taket och nigonting annat. Ar vi pa taket
med en grupp sé ar vi pé taket, sedan byter vi ibland. Man kan ju g& in men barnen kan inte
vara ute pa garden och taket samtidigt.

Har barnen sjilva mojlighet att bestimma vart de ska leka?

Definition.

- Menar du bara pa taket eller i allminhet?

- Ja, bade pa taket eller pd garden, har barnen mdajlighet att variera sig med de olika
miljoerna?

Ja, det har de absolut och ibland kan de vilja om de vill vara ute eller inne. De kan fa vara
ute pa skolgarden eller pa ekbacken som &r en stor park hér intill. D& springer de upp pa
berget. Det dr just mellan taket och ndgonting annat som de inte kan vélja, da &r det bara
inomhus som de kan vara.

Rorelse och hilsa

Hur ror sig barnen pa takytan, upplever du att méjligheten ér lika stor till att leka
ensam som den ir att leka i grupp?
Ja det tycker jag. Daremot, ndr du siger det, s ir det nog sa att det faktiskt blir mer lekar
som sker 1 grupp. Ndr man tar ut dem som grupp pé taket blir det lite mer koncentrerat. De
leker exempelvis under hokens alla vingar eller springer runt och har ndgon form av lek dér
de jagar varandra. De leker oftast fler tillsammans pé taket an vad de gor ute. Nér det ar
storre ytor sa kan det ju vara exempelvis ndgon som gér ivag och sitter sig och leker i en
vattenpOl eller kldttrar i ett trdd. Det gor de inte pa taket, det 4r mest grupplekar, fast de
skulle kunna vilja att leka ensamma tror jag men de gor faktiskt inte det.
o Foljdfraga: Anser du att det dr for att ytan dr utformad pa ett sidant sétt att de
lockas mer till lek i grupp?
Ja, det &r ju som en platt yta till storre delen. Sedan tror jag ocksa att nir vi vél tar ut
dem pa taket sa blir det som att vi gar ut som grupp. Det blir ddrmed en slags
gruppsykologi att de ska leka tillsammans.
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Finns det utrymme for olika former av stimulans for samtliga barn samtidigt?
Definition:
- Har du nagot exempel?
- Du nimnde att de leker i grupp, har de maijlighet att exempelvis dela in sig i mindre
smdgrupper?
Ja det kan, och gor, de. Det finns en snurrgunga och ndgon annan slags gunga. Sedan leker
de ofta, som jag sa, hokens alla vingar. Alla lekar sker i grupp.
Finns det utrymme for barnen att springa pa?
Ja, det dr det de gillar mest pa taket. Det finns ett mjukt underlag i form av en gummimatta
som inte gor ndgot om de ramlar pa. De dlskar att springa pa taket, det 4r det de gor mest.
Upplever du att det finns tillrickligt skydd mot solen pa takgiarden?
Det finns ett skydd om man vill, problemet ar ju att barnen springer runt och da befinner sig
i solen nir vi ir dir. Det blir vildigt varmt, speciellt frin och med mars och framét. Annu s
lange ar det skont att ga ut och vdarma sig men det blir ltt valdigt varmt. Vuxna kan ju vélja
att sitta sig under skyddet. For barnen blir det dock svért da ytan ar utformad som sédan att
den storre delen ar fri fran tak. Nej, det finns nog inte tillrdckligt med skydd mot solen
faktiskt.
o Foldjfrdga: Du nimnde att ni hade gummigranulat pa taket, upplever du att det
blir varmare én asfalt eller andra hiardgjorda ytor?
Nej, asfalt brukar ju kéinnas varmt, nu ir jag ingen expert pé olika material men det &r
ingenting som jag har reflekterat dver. Man kan ligga eller sitta och prata pa det utan
problem och ha det ganska skont. Det dr nog snarare solen som blir vildigt varm.

Takgéirden i forhillande till andra ytor

Med utgingspunkt ur barnets perspektiv, deras rorelsefrihet och personliga
utveckling. Hur upplever du att takgiarden uppfyller sin uppgift som lekyta, anser du
att takgardar ér ett bra alternativ till den klassiska skolgirden eller bor man betrakta
den som en komplettering?

En komplettering tycker jag personligen, just for att man faktiskt inte kommer undan med
att leka ensam eller tvé i ndgon liten vra om man vill gora det. Sedan gar det inte heller att
spela fotboll, basket eller andra bollekar pa takgérden, dd kan bollen flyga ner. Det finns
ingenting som dr béttre for barnen 4n att kunna vara uppe 1 parken dér de kan springa fritt,
gdmma sig 1 buskar och liknande. Lekar som fotboll m.m. dr ocksa viktiga. Takgarden
fungerar som en bra plats att hinga pa under en begriansad tid, jag skulle dock inte 6nska att
ha det som enda skolgard.

Finns det nagot annat som du funderar pa gillande takgirden som du kiinner att du
vill ha sagt men som jag inte tog upp?

Det ér fantastiskt bra att ha takgérdar som ett komplement pa de platser, som hir i
Stockholm, dir det finns sa fa ytor att leka pé. Det ar kul att man tdnker pa det pa det sittet.
Man onskar att fler skolor som ligger i innerstaden kanske dndd kunde fa ha takgérdar om de
inte har ndgon annan storre yta att leka pa. Det dr ju 4nda battre 4n att bara vara inomhus
eller att bara ha tillgdng till en liten asfaltsplats. Men, med det sagt, som komplement.
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Lugnets skola — Intervju 2

Om pedagogen

Vad heter du?

Kristoffer

Vad har du for bakgrund/utbildning och vilken arbetsroll har du i dagslaget?

Jag dr utbildad idrottspedagog. Jag har arbetat pa bade forskola och 1 skola, mycket
idrottsinriktat. Jag har l4st pa Lillsved till idrottspedagog och i Véxjo som idrottsledare. I
dagslaget har lite gymnastik och jobbar jag pa fritids. Min anstillning hér pa skolan dr som
fritidspedagog.

I vilken alder dr barnen du arbetar med, gar de pa forskola, lagstadiet eller
mellanstadiet?

De ér fodda -07 sa de ska bli 91 ar

Hur léinge har du arbetat som pedagog/barnskotare?

Hiér pa skolan har jag arbetat i ett och ett halvt ar, till sommaren blir det tva ar. Jag arbetade
pa ett annat stélle i1 tvad ar och innan det pa en forskola i fyra ar. Sammanlagt har jag arbetat i
atta ar.

Anvindning av takgirden

Upplever du att takgirden iar en bra utemiljo for barn pa forskolor och skolor?
Ja det tycker jag. Nu anser jag att den miljon som vi har pa var takgérd &r véldigt lik den
miljo som vi har pa garden. Det 4&r samma matta och den har uppbyggda kullar, sé den &r lik.
For oss gor det anda skillnad att springa upp eller ga ut. Det &r ldttare att ta sig ut snabbt for
oss pedagoger. Man kan dé dven dela pa barngruppen, nagra kan vara ute pé girden och
ndgra dr uppe pa takgarden. Ur barnsynpunkt tycker de att variationen &r jittespdnnande da
vi kan bryta av och vara pi taket.
Hur anvinder ni huvudsakligen takgarden?
Det dr mest fri lek som vi har pé takgéarden, ibland &r det dock uppstyrda lekar. Det &r
mycket aktiviteter som exempelvis kull eller en lek som kallas trasan, dd man ska ta en trasa
och kulla varandra. Man far samma kénsla som barnen niar de kommer upp. De vill springa
av sig ndr de dr dér uppe och de bdrjar springa runt i en cirkel. Jag tror att det beror pa
miljon. De &r pé ett tak och de har fri utsikt, det ger ndgon slags frihetskinsla.
Hur ménga dagar varje vecka anvinds takgarden for utelek?
Nu har vi minskat det lite Forra terminen var vi dér ungefar tva ganger i veckan och dé
kunde det variera 1 tid. Nagon dag kunde vi vara ute i bara en timme och andra ginger kunde
vi vara dir uppe i tva och en halv timme.
o Foljdfriaga: Varfor minskade ni pa tiden?
Det var sa att barnen hade bild sa vi hade delat bildgruppen. Hélften av barnen var nere
och hade bild och den andra hilften var pé taket, sedan bytte vi. Vi hade dven en till
grupp till som var dér uppe sa vi upplevde att det blev for trangt. Det kunde vara 30-35
barn dir uppe, vi gick dirfor tillbaka ner till gdrden. Nu sé kor vi istéllet bara mindre
grupper pa taket.
o Foljdfriaga: Har ni bestiimt vilka grupper som ska vara pa taket eller fir de sjilva
vilja vilka kompisar de vill leka med?
Forra terminen var det forutbestimt. Nu har vi dem indelade 1 grupperna ”snéckor”
och ”stenar”. Det dr 25 i varje grupp. Vi gér numera oftast upp med en grupp.
Kan barnen sjilva ta sig ut till takgirden utan tillsyn av personal?
Ja om de skulle vilja gora ett detektivsaktigt smitande sé skulle de nog kunna ta sig upp. Det
ar dock svért att ta sig ut. Dorren ar vildigt tung sa de skulle nog behdva kdmpa vildigt
mycket. Jag dr lite osdker men den dr nog 1ast hela tiden s& man behover en bricka for att ta
sig ut. Men jag har ocksé for mig att dorren hor till resten av skolan sé brickan behdvs nog
inte anvéndas pa dagtid.
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o Foljdfriaga: Far barnen ta sig ut sjilva
Nej de far inte springa ut sjdlva, det dr alltid en vuxen som ska folja med upp. Det som
ar bra med takgarden dr speciellt nér det dr fint véider, dd ar det vildigt mysigt att kunna
lagga upp filtar och dta mellanmal dér. Vi har dven tagit upp mycket kaplastavar och
lego s& man kan sitta och bygga medan de som vill springa och leka kull fir gora det.
o Foljdfraga: Sa du upplever ibland att takgarden i viss man dr som en forlingning
av lek som annars sker inomhus?
Ja precis, men de far mer springrum dér. Kénner vi att de har for mycket spring i benen
sd gar vi upp. Vi har bara en trappa upp sa det ar vildigt simpelt for oss att komma ut,
det gar véldigt latt.
Finns det tillfillen di ni inte kan anviinda er av takgiarden, och i sidana fall, vilka ar
da anledningarna till att den inte kan brukas? Ex véder, andra barngrupper,
sikerheten m.m.
Nu vixer skolan mycket sa det blir att man far boka takgarden numera. Ar det jittedaligt
véder sa finns bara en liten bit tak. D4 &r det inte sa trevligt att vara dér i och med att det
bara dr en matta pa taket sa suger den at sig vatten rétt sa snabbt.
o Foljdfraga: Blir det mycket vatten pa taket da?
Ja, eller det blir inte jittemycket di den suger at sig lite snabbare 4n om det exempelvis
skulle vara asfalt. Mattan &r annars det som dr mest tacksamt. Barnen fragar alltid om de
far ta av sig skorna och springa runt.

Synpunkter pa utformningen av friytan

Ar takgirden utformad si att den inbjuder till varierad lek?
Ja, det kan man séga. Dér det finns en liten bit tak kan man gora det lite mysigare, 14gga ut
en filt och ldgga ut lite lego eller kaplastavar. Den bortre delen, till hdger blir istillet en yta
for spring, dér finns dven en gungbrida. Jag pratade sjdlv med barnen om detta nir jag fick
veta att jag skulle gora intervjun. D4 sa de att kullen som finns pé ytan dr lite dum. Barnen
tycker att det dr battre med en platt yta for de vill ha utrymme for att springa pa.
o Foljdfriga: Gillde det samtliga barn som du tillfrigade?
Ja, det var under ett hemvistrad som jag fragade dem, da dr vi 50 st som triffas. Den
storsta delen ansdg att kullen kunde vara lite 1 vigen. De tyckte dven att det blev halt pa
mattan under vintern. Det kan dock variera men det dr ocksa upp till oss pedagoger hur
vi lagger upp det och delar upp barngrupper m.m.
Har barnen sjilva mojlighet att bestimma vart de ska leka?
Definition: Om de ska vara pd takgarden eller nere pa gdrden?
Absolut, vi tvingar dem inte att vara med i det som vi erbjuder dem. De fér gora det som de
vill samtidigt som vi erbjuder en eller tva lekar. De far sjdlva vilja vad de vill gora.

Rorelse och hilsa

Hur ror sig barnen pa takytan, upplever du att mojligheten ér lika stor till att leka
ensam som den ir att leka i grupp?

I och med att det dr fonsterviggar pa taket och ytan ar begransad blir det oftare att de leker i
grupp snarare dn ensamma. Om de kommer ut pd girden dir det &r betydligt storre yta
Oppnar det upp pa ett annat sitt. Det gor att barnen kan vara i mindre grupperingar om tva
till tre st. Pa taket leker de 1 stérre grupper.

Finns det utrymme for olika former av stimulans for samtliga barn samtidigt?

Ja, da de far vélja forsoker vi se till att det finns ndgot som ska passa varje individ.

Finns det utrymme for barnen att springa pa?

Ja, men barnen tyckte som sagt att kullen var ett minus.

Upplever du att det finns tillrickligt skydd mot solen pa takgarden?

Ja, vill man sa absolut. Men &r det en varm sommardag sa stiller sig inte samtliga 25 barn
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under taket, de vill ju vara dir uppe for att leka. Det dr vil egentligen bade och, barnen
tanker inte pa solen pa samma sétt. Det dr vi som vuxna som fér se till att solskyddsfaktor
och keps ar pad m.m.

Takgérden i forhillande till andra ytor

Med utgingspunkt ur barnets perspektiv, deras rorelsefrihet och personliga
utveckling. Hur upplever du att takgidrden uppfyller sin uppgift som lekyta, anser du
att takgardar ar ett bra alternativ till den Kklassiska skolgirden eller bor man betrakta
den som en komplettering?

Det hade nog varit ett minus om vi bara skulle ha takgarden och inte en skolgard. Det blir

mer som ett alternativ for oss att den finns, det skapar dven en variation for barnen. Nu har

vi véldigt néra till Ekbacken som dr en park med skogsmiljo. Det dr en valdig fordel att vi

har de hér tre ytorna som ligger véldigt néra varandra. Vi kan variera mellan dem och det

gor att det stimulerar barnen mycket léttare @n att bara vara pa samma plats hela tiden. Har

vi bara en kort rast pa 20 min dr det véldigt bra for barnen att de kan springa upp pé taket,

det tjdnar vi alla pa. Att bara ha en takgard skulle dock vara vildigt svart.

o Foljdfraga: Néar vi var uppe pa taket berittade din kollega att Ekbacken inte tillhor
skolan, fir barnen sjilva ta sig dit eller behover de séllskap av ndgon ur
personalen?

Personal ar alltid med, de far inte vara dir uppe sjélva. Vi brukar gora sa att vi gir och
sager till nér vi ska upp till Ekbacken sé far de som vill f6lja med. Nér vi vdl kommer
upp sa sprider de ut sig snabbt.

Finns det ndgot annat som du funderar pa gillande takgirden som du kiinner att du

vill ha sagt men som jag inte tog upp?

Nej, det jag skulle onska ar forvisso att takgirden var storre. Det vore béttre med en storre

yta vilket &ven barnen papekade nir jag fragade dem. Annars &r generellt bade barnen och vi

ndjda med ytan. Det dr ett vildigt plus att den dr ndra och att barnen latt kan springa upp.
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Mollevangens forskola (Arkitektgruppen i Malmé AB 2012). OBS. Bifogad ritning ér ¢j skalenlig.

10.4. Bilaga 4
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10.5. Bilaga 5

Lugnets skola (AIX Arkitekter AB 2013). OBS. Bifogad ritning ar ej skalenlig
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