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Abstract

As cities grow, the utilization of green areas increases. For children growing up in urban
communities, this has a direct impact on their access to areas for play and leisure.
Furthermore, the densification of cities has led to an unfavorable development of schoolyards,
as schools today can be built without their own schoolyard.

This study examines secondary students’ perspective on the schoolyard. The study is preceded
by a limited amount of studies of adolescents and their use and experiences of the schoolyard.
Based on the ideal of the compact city the study explores whether the size and the amount of
greenery on the schoolyard have an impact on the students’ experiences, use and preferences.
Furthermore, the study examines the significance of the schoolyard according to the students.

A total of 71 eighth graders from three different schools have participated in the study. To be
able to examine potential differences between the students’ experiences and use in relation to
their schoolyards, each schoolyard differs in regard to size and amount of greenery.

The results show that secondary students’ experiences often are derived to the physical design
of the schoolyard. The experiences and use of the schoolyards are therefore based on the
conditions for social interaction and physical activity given.

The study has also been able to show that the majority of the participating students choose to
stay indoors during recess, which generally depends on perceived barriers such as bad
weather and lack of facilities for play and activity. Furthermore, it has been found that boys
and girls are using and experiencing their schoolyards in different ways, which may have to
do with the fact that most schools are favoring the boys’ play.

In terms of size and amount of greenery, these characteristics have to be understood in a
broader sense and are, as individual variables, no guarantee for a high-quality schoolyard.
However, a more coherent schoolyard, which combines green areas and opportunities for
social and physical activities, could increase the usability.

For the secondary students participating in this study, the schoolyard has shown to be an
essential place for self-determination and security. Therefore, the schoolyard plays an
important part in the students’ everyday life.

As access to open spaces has decreased, this master thesis also discusses the potential of
developing the schoolyard to be more multifunctional, e.g. by joint use and by functioning as
a place for learning for both students and urban dwellers. By addressing the significance of
schoolyards in a wider context, it is thus possible to highlight its relevance to urban planning.



Sammanfattning

Idealet om den kompakta staden har lett till att gronytor i allt stérre utstrackning tas i ansprak
till forman for ny bebyggelse. For barn och unga som vaxer upp i urbana samhallen innebér
detta att tillgang till ytor for lek och vistelse begransas. Konkurrensen om marken har aven
lett till att skolgardarna utvecklats ofordelaktigt. Skolgardarnas storlek krymper och idag finns
skolor som helt saknar egen skolgard. Enligt lagstiftningen ska det finnas tillrackligt stor
friyta for lek och vistelse i eller i narheten av byggnader som innehaller skola, férskola eller
fritidshem. Formuleringen innebar dock att olika kommuner arbetar pa olika sétt, da det ar de
sjdlva som ska faststalla riktlinjerna. Da skolgarden visat sig kunna utgora en halsopotential
for barn och unga ar den negativa utvecklingen anmérkningsvérd.

Denna studie syftar till att undersoka hogstadieelevers egna perspektiv pa skolgarden.
Inriktningen pa hogstadieelever foregas av att det finns begransat med studier kring aldre
barns skolgardsmiljo och hur denna uppfattas av eleverna. Studien amnar darfor undersoka
hur hogstadieelever upplever och anvander sin skolgard, samt vilka utvecklingsmajligheter
eleverna ser att skolgarden har utifran sina behov och intressen. Med avstamp i den kompakta
staden amnar studien aven att undersoka huruvida skolgardens yta och mangd gronska kan
inverka pa elevernas upplevelser, anvandning och nskemal. Dartill undersoks dven vilken
betydelse skolgarden kan ha for hogstadieelever.

Tre attondeklasser fran tre olika skolor i Skane har deltagit i studien. Skolornas respektive
skolgardar skiljer sig at avseende yta och mangd grénska for att kunna undersoka potentiella
skillnader i hur eleverna upplever och anvander sin skolgard.

Resultatet visar att elevernas upplevelser av skolgarden ofta harleds till skolgardens fysiska
utformning. Skolgarden upplevs och anvénds utifran de forutsattningar som ges for socialt
umgénge och fysisk aktivitet. Studien har ocksa kunnat visa att manga elever véljer att stanna
inomhus beroende pa vadret och att skolgardsmiljon sallan tillgodoser elevernas behov eller
intressen i den man som 6nskas. Det har dartill visat sig att pojkar och flickor anvander och
upplever skolgarden pa olika satt och att pojkarna ges battre forutsattningar att kunna utfora
de aktiviteter de 6nskar an flickorna.

Skolgardens yta och méangd gronska behdver forstas i ett storre sammanhang och &r som
enskilda variabler ingen garanti fér en skolgard av hog kvalitet. For att kunna mota alla
elevers behov och intressen efterfragar eleverna en mer sammansatt skolgard, dar gréna
miljoer i storre utstrackning integreras med majligheter till socialt umgénge och fysisk
aktivitet. Skolgarden har en viktig roll i elevernas vardagsliv, inte minst genom att verka som
en plats for trygghet och ratt till sjalvbestimmande.

Da tillgang till friytor minskat diskuteras aven skolgardens potential att utvecklas till att bli
mer mangfunktionell, exempelvis genom 6kat samutnyttjande, gronstruktur och larande.
Genom att betona skolgardens potentiella betydelse aven i ett storre sammanhang ar det
mojligt att lyfta skolgardens relevans i planeringen.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund
Idag lever dver halften av jordens befolkning i stader och inflyttningen till urbana samhallen
okar. Urbaniseringen har lett till att manga stader valt att anamma idealet om den kompakta
staden, ett ideal som ofta leder till att bade kvaliteten och kvantiteten hos gronomraden i
stader begransas (Jim 2004). Fortatningen och utbredningen av staden har stor paverkan pa
natur- och djurlivet och saledes dven pa de ekosystemtjanster vi manniskor drar nytta av.
Ekosystemtjansterna delas ofta in i stédjande, forsérjande, reglerande och kulturella tjanster
och inkluderar foljaktligen alltifran tjanster med indirekt betydelse for manniskan, till mer
direkta tjanster som produktion av mat, klimatreglering, rekreation och larande (Millenium
Ecosystem Assessment 2005).

De ekosystemtjanster som tillhandahalls av gronomraden ar beroende av omradets fysiska
kvaliteter och funktioner. Kvaliteter som storlek, placering och kontinuitet av grénomradet
paverkar saledes ekosystemtjansterna och darmed dess varden och formaner (Jansson 2014).
Genom att utveckla vegetation i narheten av redan befintliga grénomraden gar det att skapa
sammanhangande gronstruktur. Gronstrukturen mojliggor for omradena att komplettera och
stodja varandra ekologiskt, vilket inte enbart framjar den biologiska mangfalden utan aven
kan oka tillgangen till rekreativa omraden (Niemela et al. 2010). Gronstrukturen kan dven
bidra med pedagogiska varden, vilket &r viktigt eftersom kunskap och kéansla for natur &r en
forutsattning for viljan att bevara och underhalla naturen dven i framtiden (Almstedt Jansson
2011). Att staden kan tillhandahalla urbana gronomraden med goda kvaliteter och funktioner
ar saledes viktigt for en hallbar stadsutveckling, bade ur ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt
perspektiv (Jansson 2014).

For barn och unga som véxer upp i urbana samhallen har trenden med den kompakta staden
begransat tillgangen till naturliga miljoer. Bristen pa yta och konkurrensen om marken har
bland annat lett till att nya bostadsomraden helt kan sakna lekplatser och gronytor, men dven
skolornas utomhusmiljoer har paverkats. Inte séllan tas befintliga skolgardar i ansprak for ny
bebyggelse och samtidigt 6ppnas skolor som helt saknar egen skolgard (Martensson 2008).
Genom forskning kring barns och ungas fysiska aktivitet och halsa har det visat sig att de far
storsta delen av sin motion under skoldagarna och da framst pa rasterna. Skolgarden utgor
darfor en stor halsopotential for barnen (Nordstrom 2014). Att skolor utan skolgard kan
accepteras idag ar darfor anméarkningsvart.

Att ha mojlighet att vistas i naturen ar viktigt for savél barn som vuxna. FOr barn &r leken en
viktig del av vardagen som bidrar till utveckling av bade fysik och social kompetens. Leken
uppstar dar barn mots och det ar darfor viktigt att i planeringen tillgodose behovet av
motesplatser och goda utomhusmiljder dér barn bor, lever och vistas (Boverket 2015). Det ar
aven ett faktum att skolor idag tenderar att ligga langre ifran hemmet &n tidigare, vilket
medfort att barnets fysiska rum utvidgats. Idag sker barnens vardagliga kontakt med naturen
dartill oftare i skolan eller pa lekplatsen, snarare an i den direkta narmiljon till hemmet
(Nordstrém 1998).



| och med bristen pa yta och den minskade tillgangen till naturliga miljoer har skolgardens
roll forandrats. Barns och ungas behov av naturkontakt, fysisk aktivitet och sociala
interaktioner behover darfor i storre utstrackning tillgodoses genom skolans utomhusmiljd. Ur
ett hallbarhetsperspektiv behover skolgarden utvecklas till att bli mer mangfunktionell for att
kunna tillgodose saval elevernas behov som samhallets. Genom att satsa pa att aterinfora
naturliga miljoer till skolgardarna kan dessa forstarka anslutningen till andra urbana
gronomraden. Skolgarden har saledes mojlighet att utvecklas som en del av stadens
gronstruktur, vilket inte minst viktigt for att starka stddernas resiliens, samt for att framja en
hallbar resursforvaltning (loja et al. 2014). For att starka skolgardens roll i planeringen skulle
skolgarden aven kunna utvecklas till att fungera som en motesplats eller plats for lokal
aktivitet, samt for att starka exempelvis hélsa, jamlikhet och trygghet. De ytor som skolor
kraver star outnyttjade under stora delar av aret, exempelvis under kvallar, helger och lov.
Den kapacitet skolorna har av lokaler, idrottsplatser och dvriga ytor kan dértill vara en av de
fa allmanna ytor som finns tillgangliga i den tata stadsmiljon. Genom att samutnyttja marken
kan samhéllets krav pa effektiv markanvandning tillgodoses. Aven om skolan och skolgérden
primart ar till for eleverna och skolverksamheten kan skolgarden fungera som en viktig plats
efter skoltid, inte minst som motesplats och lekplats for stadens barn och unga (Boverket
2015).

Tidigare forskning har belyst behovet av att forskole- och skolgarden utvecklas i enlighet med
yngre barns behov — géllande exempelvis halsoaspekter och mojligheter till lek och
utveckling (se t.ex. Grahn et al. 1997; Martensson 2004; Soderstrom et al. 2004), men det
finns valdigt lite skrivet om skolgardens betydelse for dldre barn och tondringar. Framfor allt
upplever jag att det saknas litteratur som fokuserar pa hogstadieelevernas egna perspektiv pa
skolgarden. Det finns dock ett kandidatarbete i landskapsarkitektur som kan utgéra en
inspiration och start for fortsatta studier av detta (Abdulah 2016). Da rasterna blir kortare i
takt med att barnen blir aldre vill jag pasta att en varierad och behovsanpassad utomhusmiljo
far okad betydelse, inte minst for att skolgarden ar den plats dar eleverna sjdlva ska fa tillfalle
att forfoga dver sin tid mellan lektionerna och saledes bor majliggora for saval fysisk aktivitet
och aterhdmtning som naturkontakt och socialt liv. | detta arbete &mnar jag déarfor undersoka
hur hogstadieelever upplever och anvander sin skolgard, samt vilka utvecklingsmajligheter
eleverna ser att skolgarden har utifran sina egna behov och 6nskemal.

1.2.  Syfte och fragestallning
Syftet med denna studie ar att understka hur hogstadieelever upplever och anvander
skolgarden utifran variablerna yta och mangd gronska. Detta undersoks utifran foljande
fragestallningar:

Hur upplever och anvéander hogstadieeleverna sin skolgard och vilka forandringar uppfattar
eleverna behdvs pa skolgarden?

Vilken betydelse kan skolgardens yta och mangd gronska ha for elevernas upplevelser,
anvandning och 6nskemal?

Vilken betydelse kan skolgarden ha for hogstadieelever?



2. Metod

For att undersoka skolgarden utifran hogstadieelevers upplevelse, anvandning och dnskemal
har detta arbete genomforts som en kvalitativ empirisk studie, med vissa kvantitativa inslag.
Studien &r utford som en fallstudie pa tva skolor i Skane, dar syftet har varit att spegla
elevernas egna perspektiv pa skolgarden. Studiens fokus har darfor legat pa att fa forstaelse
for den sociala verkligheten baserat pa hur eleverna tolkar sin skolgardsmiljo (Bryman 2011).
Att delge barnets egna perspektiv pa skolgarden ar viktigt, da barn uppfattar och anvander
utemiljon pa ett annat sétt an vad vuxna gor (Jansson 2008). Barnets perspektiv innebar att
man utgar ifran barnets egna upplevelser, erfarenheter och asikter, snarare an den vuxnes syn
pa vad barn behdver utifran deras generella behov — sa kallat barnperspektiv (SKL 2015).

Urvalet av skolor har skett genom sa kallat maximum variation cases, vilket innebér att
studien utgatt fran tre fall som skiljer sig at avseende yta och méangd gronska. Urvalsstrategin
lampar sig val for att uppnd mesta méjliga mangd information om betydelsen av olika
forhallanden, samtidigt har fallstudien som format kunnat bidra till att skapa en djupare
forstaelse for temats komplexitet (Flyvbjerg 2003). Variablerna yta och mangd gronska har
anvants dels i urvalet av skolor, men &ven som faktorer for att kunna uttyda ifall dessa har
inverkan pa elevernas upplevelser och anvandning av skolgarden.

Vid datainsamling anvandes metodtriangulering for att undersdka samma sak med hjélp av
olika metoder. For denna studie har enk&tundersokningar, individuella intervjuer och
promenadintervjuer anvénts. Metodtriangulering lampar sig val for att kunna foga samman
flera perspektiv. Dessutom mojliggor triangulering att det material som samlats in genom
olika metodtekniker tillkdnnager motségelsefulla resultat, vilket kan synliggdra komplexiteten
hos ett problem (Cele 2005).

Da min forforstaelse varit begransad och det finns lite befintlig forskning i amnet har
undersdkningen till stor del varit eplorativ, vilket innebdr att studiens syfte varit att inhdmta
information som kan belysa temat utifran olika synpunkter.

Malet med studien har varit att fa ta del av hogstadieelevers egna perspektiv pa skolgarden
och deras berattelser utgor darfor, tillsammans med de teoretiska utgangspunkterna, grunden
for detta arbete.

2.1. Litteraturstudier
Insamling av litteratur har skett genom att relevanta sékord kopplade till studiens syfte tagits
fram. Dessa har sedan anvants for sokningar i Google Scholar, Taylor & Francis Online och
Google sobkmotor. Vetenskapliga artiklar och myndighetsrapporter utgér grunden for den
litteraturdversikt som gjorts. Da vetenskapligt material &r farskvara har sa aktuella kallor som
mojligt anvants.

For att vélja ut artiklar som var relevanta for studiens syfte har litteraturen i forsta hand
gallrats efter rubriksattning. Andra utgallringen har skett genom att l&sa abstract i de artiklar
som verkat relevanta. De artiklar som verkat intressanta for syftet har sedan l&sts igenom och
antingen gallrats ut eller anvéants som underlag i studien. Genom de artiklar som varit
intressanta for studiens syfte har dven vidare referenser kunnat hittas, saval artiklar som
bocker.



Litteraturen har primart anvants som teoretisk grund, samt for att kunna satta resultatet i ett
sammanhang. Litteraturen utgar darfor ifran bland annat ekologiska och sociala
hallbarhetsprinciper, regelverk och rekommendationer kring skolan och skolgarden,
skolgardssatsningar, urban gronstruktur, fortatning, tidigare studier kring barn och unga
kopplade till forskole- och skolgarden, samt naturens betydelse for barn och ungas utveckling.

2.2. Kontexten
Da faktorer som yta och mangd gronska kan vara beroende av ifall skolorna ligger i tatt
bebyggda omraden eller pa landsbygden ges nedan en kort beskrivning av de deltagande
skolorna och deras skolgardar. Situationsplaner anvands for att illustrera skolgardarnas
utformning med sarskild hansyn till grona respektive hardgjorda ytor.

2.2.1. Ronnenskolan
Ronnenskolan &r en kommunal grundskola i centrala Malmo med cirka 310 elever fordelade
pa tolv klasser i arskurs 6-9. Skolomradet ligger i halvsluten stadsstruktur dér skolans
framsida vetter mot Sallerupsvéagen. | den direkta narmiljon finns saval skolor som
bostadshus.

Rénnenskolans skolgard (se Figur 1) utgdrs av en markyta om cirka 3900 m2. Drygt halften
av marken bestar av grona ytor som grasmattor, trad och buskage. Det ar i huvudsak
skolgardens framre del som praglas av vegetation. Har finns dven en basketplan, en
cykelparkering samt ett antal bankar och stolar. Pa baksidan, som till storsta delen ar
asfalterad, finns en sa kallad king out-plan®, bankar och ett par nytillkomna pallkragar som
elever och larare anvander for odling av bland annat jordgubbsplantor.

Ett stenkast ifran skolan finns dven en mindre grusplan med fotbollsmal som elever fran
arskurs sju och uppat har maéjlighet att nyttja under rasterna.

L En king out-plan &r en bollplan som bestar av en kvadratisk ruta uppdelad i fyra mindre rutor. Planen ar avsatt
for fyra personer och spelet gar ut pa att man ska sla ut sina motspelare genom bollen studsas pa motspelarens
ruta och ut utanfor spelplanen. King out kan dven kallas ruta, king eller bengtboll.
(https://sv.wikipedia.org/wiki/Ruta_(bollspel), 2016-04-25)
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Figur 1. Oversikt 6ver Ronnenskolan och dess skolgérd (Andrea Eriksson)



2.2.2. Hagalidskolan
Hagalidskolan &r en kommunal grundskola med idrottsinriktning som ligger i Staffanstorp
kommun, mellan Malmo och Lund. Pa skolan gar cirka 450 elever fordelade pa 18 klasser i
arskurserna 7-9. Skolomradet gransar till ett bostadsomrade med villor med narhet till
idrottsplats och akermark.

Skolgarden (se Figur 2) &r cirka 21 000 m? stor och omgardar skolbyggnaden i alla fyra
vaderstreck. Pa skolgarden finns rikligt med vegetation i form av grasmattor, trad och
buskage. Den kuperade terrdngen i form av grona kullar delar tillsammans med grésytor in
skolgarden i mindre delomraden. Pa skolgardens baksida finns en multiplan/innebandyplan
samt en basketplan, ett flertal bankar finns placerade runt om pa skolgarden. Den framre,
norra delen av skolgarden bestar till stor del av hardgjorda ytor med bland annat
cykelparkering. En storre bilparkering finns belagen pa skolans dstra sida.

Figur 2. Hagalidskolan och dess skolgard (Andrea Eriksson)



2.3. Tidigare studie
Som inspiration for denna studie finns ett kandidatarbete fran SLU, skrivet av Maroa Abdulah
(2016). I studien utgar forfattaren ifran en arskurs atta pa Nosabyskolan i Kristianstad nar
denne ska undersoka hur eleverna anvander och upplever sin skolgard. For att inhamta
material har sa kallad metodtriangulering — genom enkaéter, individuella intervjuer och
promenadintervjuer - anvants. Min studie har som mal att kunna jamforas med Abdulahs
(2016) studie och anvédnda den som ett av tre fall. Jag har darfor valt att beakta forfattarens
tillvagagangssatt for att mojliggora en sa reliabel jamforelse som majligt. Hansyn har séledes
tagits till forfattarens metodval och frageformuleringar.

2.3.1. Nosabyskolan
Den skola som undersokts i Abdulahs (2016) studie ligger i utkanten av Kristianstad och ar en
skola som vid tillfallet for studien inrymde cirka 400 elever i arskurs 4-9. For studien valdes
en klass atta med inriktning mot bild och form ut att delta. Av klassens 30 elever deltog 25 i
enk&tundersokningen. Av dessa var ungefar en tredjedel pojkar (Abdulah 2016). Fyra elever
valdes genom lottning ut for att delta i individuella intervjuer, dessa fyra deltog &ven i en
gemensam promenadintervju.

Nosabyskolans skolgérd (se Figur 3) ar drygt 35 000 m? och bestér i huvudsak av grasmattor
och hardgjorda ytor, med enstaka trad och buskar framst belagna pa skolgardens sodra del. Pa
skolgarden finns bland annat bollplaner for handboll, volleyboll, basket och fotboll,
skateboardramp, l6pbana, gungor och en laktare med konstgréas (Abdulah 2016). Skolomradet
gransar i norr och oster till akermark.



Figur 3. Nosabyskolan och dess skolgard (Andrea Eriksson)



2.3.2. Resultat av studien
Nedan foljer en sammanfattning av resultatet fran Abdulahs (2016) studie. Resultatet
redovisas efter studiens tre teman upplevelser, anvandning och utvecklingsmojligheter.

Upplevelser

Pa Nosabyskolan &r elevernas upplevelser av skolgarden starkt forknippade med sociala
aktiviteter, nagot som anses vara fundamentalt for en bra och trevlig skolgard. Eleverna
anvander skolgarden pa olika satt och har ett flertal favoritplatser dar social handling &r
grundlaggande. Manga av de favoritplatser eleverna namner ar redskap eller sportplaner dar
eleverna kan hitta pa saker tillsammans eller mota elever fran andra klasser. Genom att géra
saker tillsammans pa rasterna tror eleverna att samharigheten foljer med in i klassrummet.

Manga av elever menar att sittplatser ar viktigt att ha pa en skolgard och upplever att
sittmojligheterna pa skolgarden &r relativt bra. Skolgarden upplevs dartill vara modern och
anpassad efter alla elevers behov och preferenser. Att skolgarden ar stor och rymlig anser
eleverna vara positivt, da det medfér manga dppna ytor och stora lekutrymmen dar de kan
vistas.

Anvdndning

Anvéndningen av skolgarden ar beroende av saval arstid och vader som elevernas intressen.
Av resultatet framgar att 17 av de 25 deltagande eleverna oftast tillbringar rasterna inomhus.
Emellertid beskrev 20 av dem att de gérna vistas utomhus under sommaren, varfor de
efterfragar atgarder for att mojliggora for en forlangd utomhussésong sa att de kan spendera
rasterna utomhus dven under vintern. Genom att de redskap och anordningar som finns pa
skolgarden stimulerar eleverna till utomhusvistelse och ofta nyttjas pa olika satt beroende av
aktivitet betonar Abdulah (2016) vikten av multifunktionalitet pa skolgarden.

Betydelsen av att ha en skolgard och att sjalv kunna valja om man vill spendera rasten
inomhus eller utomhus anses viktigt.

Utvecklingsmdjligheter

Trots att manga elever verkar positiva till sin skolgard ser de utrymme for forbattringar. Da
anvandningen av skolgarden begransas till den varmare delen av aret skulle exempelvis en
konstgrasplan kunna forlanga sasongen for de som gillar att spela fotboll. Eleverna efterfragar
aven en skyddad plats, exempelvis ett lusthus, dar de kan vistas vid regn eller sng, samt
anvanda som en plats att studera pa.

Manga elever upplever dven att det saknas klassiska lekredskap pa skolgarden, exempelvis
gungor, rutschkanor och Kklatterstallningar. Aven vegetation efterfragas, d& denna skulle kunna
anvandas for saval lek som for att skapa en mysigare kénsla pa skolgarden.



2.4. Kategorisering av skolgardar
For att i denna studie kunna jamfora elevernas upplevelser och anvandning av skolgardarna
har de deltagande skolorna klassificerats utifran variablerna yta och mangd gronska. Dessa
variabler har valts ut for att tillgangen till yta och gronska &r faktorer som minskar i takt med
att staderna vaxer. Gronska avser gras, trad, buskar, planteringar och annan typ av vaxtlighet.
Mangd gronska innebar att andelen grona ytor i forhallande till skolgardens totala storlek tas i
beaktande vid klassificering.

Malet har varit att hitta skolgardar med skiftande karaktar, dér olikheterna ses som tillgangar
for den jamforelse som féljer. Klassificeringen har skett genom att placera ut skolgardarna
langs tva korsande linjer i ett tvadimensionellt koordinatsystem, dér x-axeln utgérs av
variabeln mangd gronska och y-axeln av variabeln yta (se Figur 4). Pa detta satt synliggors
skolgardarnas skillnader pa ett tydligt sétt. For att forenkla redogorelserna av skolgardarna i
arbetet kommer beskrivningarna “’stor och mindre grén”, liten och gron”, samt ”’stor och
gron” att anvindas for att kunna skilja skolorna ét.

STOR YTA
]
Hagalidskolan
LITEN MANGD STOR MANGD
GRONSKA GRONSKA
LITEN YTA

Figur 4. For att tydliggora skolgardarnas skillnader avseende yta och mangd gronska har dessa placerats ut pa
ett tvaddimensionellt koordinatsystem. Observera att mittpunkten i detta koordinatsystem inte avser ett nollvarde,
utan i stéllet avser “medelstor/medelgron”.

Kategoriseringen av gronska har skett genom en uppskattning av andelen gréna respektive
hardgjorda ytor pa skolgardarna. Som ytterligare variabel har méngd varierad grénska
anvants. Mangd varierad gronska ar betydelsefull som variabel da variation kan bidra med
flera positiva varden. Aven pa begransade ytor kan naturliga miljéer med trad, buskar och
gras framja saval mental aterhamtning som biologisk mangfald. Gronytor med trad och
naturlig vegetation kan dartill fungera som fristad, vilket framjar mental hélsa (Jansson 2014).
Andelen varierad gronska av den totala gronskan medfor i denna studie att skolgardar med
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hogre andel variation saledes kategoriseras som mer gréna an skolgardar med lagre andel
varierad gronska.

Uppskattningen av skolgardarnas yta, mangd gronska och mangd varierad gronska baseras pa
matningar som gjorts med hjalp av Eniros méatverktyg for att méta yta. Verktyget har
tillampats i Eniros kartfunktion dar satellitfoto anvants for att urskilja skolgardens granser.
Med hjélp av verktyget har sedan skolgardens yta kunnat matas (Eniro 2016). Skolbyggnader
har exkluderats fran matningen da dessa inte raknas som en del av skolgardens utemiljo.
Enligt Boverket (2015) ar ett rimligt matt for barn i grundskolan 30 m? friyta per barn. Tabell
1 nedan visar skolgardarnas storlek i férhallande till varandra. En jamforelse av antal
kvadratmeter per barn redovisas da yta skulle kunna ses som en forutsattning for skolgardens
utformning och innehall (Kristensson 2003).

Tabell 1.
Roénnenskolan  Hagalidskolan  Nosabyskolan
Skolgéardens totala storlek 3900 m? 21 000 m? 35 000 m?
Kvadratmeter per elev= 12 m? 46 m? 87 m?
. . . Som figurerna har intill visar ar alla
Grona respektive hardgjorda ytor tre skolor férhéllandevis grona (se
o B Grona ytor Hardgjorda ytor Flgur 5)- Den grundléggande
= skillnaden visar sig i méngden
2 60% . " .
E: varierad gronska (se Figur 6).
S 40% Ronnenskolans och Hagalidskolans
S 20% skolgardar har ungefar lika stor
B 4% 9% P1% andel varierad gronska av den totala
> Rénnenskolan Hagalidskolan Nosabyskolan méangden gronska, medan
T Skolor Nosabyskolan har lag andel
< varierad gronska. Nosabyskolans
Figur 5. Diagrammet ovan visar pa andel gronytor resp. skolgard klassificeras saledes som
hardgjorda ytor av skolgardens totala storlek. Ronnenskolan minst gron av de tre och
— 2 H — 2 H . I
n=3900m¢, Hagalidskolan n=21 000m?, Hagalidskolan kategoriseras darfor som stor och
n=35 000m?, . .
mindre gron.
Andel varierad gronska av total Da bade Ronnenskolan och
mangd gronska Hagalidskolan gar att betrakta som

relativt grona klassificeras de
ungefar likvardigt gallande gronska.

100% Skolgardarna skiljer sig dock at i
50% - - . avseendet yta, varfor Rénnenskolan
16%

Mangd varierad gronska B Total mangd gronyta

0% 38% 40% kategoriseras som liten och gron
Ronnenskolan Hagalidskolan NosabysT<oIan och Haga"dSkOIan som stor och
Skolor grdn.

Andel av skolgardens totala storlek

Figur 6. Diagrammet visar pa andelen varierande gronska i
forhallande till den totala méangden gronska pa skolgardarna.
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2.5. Deltagare
Urvalet av deltagare till studien bestod av en arskurs atta pa respektive skola. Pa
Ronnenskolan valdes en klass med 27 elever ut av skolans kurator i samrad med ansvarig
klasslarare. Da dessa tidigare samarbetat i ett skolgardsprojekt tillsammans blev det naturligt
att valet foll pa den klass denne larare ansvarade for. Av de 27 eleverna nérvarade 23.
Samtliga elever deltog i enk&tundersokningen — 12 flickor och 11 pojkar. Fyra elever valdes
pa forhand ut av lararen for att delta i de individuella intervjuerna. Samma elever deltog
senare i en promenadintervju pa skolgarden. Alla elever som deltog i intervjuerna hade lamnat
in samtycke (se bilaga 4) fran foréaldrarna.

Pa Hagalidskolan valdes en klass bestaende av 26 elever ut av utvecklingsledaren for
skolornas arskurs 8. 23 av eleverna narvarande och deltog i enkatundersékningen — 13 pojkar
och 10 flickor. Fem av eleverna hade valts ut att delta i intervjuerna, men vid genomforandet
angrade sig en av dem, varfor deltagande elever vid intervjuerna blev 1 pojke och 3 flickor.

Bada klasserna kan anses vara typiska for en kommunal grundskola. Inga personliga fragor
som skulle kunna harledas till den enskilde eleven har stallts under studien.

2.6. Genomfdrande
Den initiala kontakten med skolorna skedde via e-post till respektive skola, i vilka jag
presenterade mig sjalv och min studie. Per e-post beslutades &ven datum och tid for nér jag
skulle ges mojlighet att besoka skolorna for att genomféra min studie. Till klassléraren for
respektive klass bifogades informations- och samtyckesbrev (se bilaga 3 & 4), vilka pa
Ronnenskolan delades ut till berorda elever for att fa samtycke fran foraldrarna.

Enkatundersdkningen har legat som grund for det resultat som redovisas i denna studie. De
individuella intervjuerna och promenadintervjuerna har anvants for att generera mer utforlig
information om olika foreteelser och har saledes priméart anvénts for att styrka eller motséatta
den information som givits under enkatundersékningen. Samma rutiner for studien féljdes pa
bada skolorna. Studien genomférdes under en dag per skola.

2.6.1. Enkdtundersokning
Undersokningen inleddes med en enkatundersokning i helklass. P& bada skolorna deltog alla
narvarande elever, 23 pa respektive skola - 12 flickor och 11 pojkar pa Rénnenskolan, samt
10 flickor och 13 pojkar pa Hagalidskolan.

Enkaten bestod av tva flervalsfragor dar eleverna fick kryssa i sitt svar. Flervalsfragorna
foljdes av sju oppna fragor (se bilaga 1). Syftet med enkatundersokningen var att fa en tydlig
bild av hur eleverna upplever och anvander sin skolgard. Det var darfor naturligt att inleda
enkaten med flervalsfragor kring hur och var eleverna oftast spenderar sina raster. De 6ppna
fragorna anvéandes i syfte att fanga in elevernas egna berattelser om skolgarden och
mojliggjorde dven for oférutsedda svar. For att fa sa omfattande svar som mojligt
formulerades fragorna i enkéaten for att undvika ja- och nej-svar. For att starka reliabiliteten
anvandes ett sa enkelt och tydligt sprak som mdjligt nar fragorna formulerades. Detta for att
oka sannolikheten att alla elever uppfattade fragorna pa samma sétt (Trost 1994).
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2.6.2. Individuella intervjuer
De individuella intervjuer som genomforts har varit semistrukturerade, vilket innebar att
utrymme lamnat for att eleverna ska kunna ta upp sadant de sjélva finner intressant (Bryman
2011).

Infor intervjuerna forbereddes en intervjuguide som bestod av 20 6ppna fragor som
behandlade upplevelser, anvandning och potentiella utvecklingsmajligheter pa skolgarden (se
bilaga 2). Fragorna holl en viss ordning for att pa ett sa bra satt som mojligt folja varandra,
kunna styrka varandra eller utveckla svaren fran tidigare fragor. Fragorna var aven flexibla i
den meningen att foljdfragor skulle kunna stallas (Bryman 2011). Fragorna grundades till viss
del pa de fragestéllningar som ingick i enkéaten (se bilaga 1), men hade som syfte att generera
mer utforliga svar och resonemang fran eleverna. Intervjuerna mojliggjorde pa sa satt en okad
forstaelse och en vidare uppfattning kring de svar som lamnats i enkaterna.

Intervjuerna spelades in med godkannande fran eleverna. Utéver inspelning dokumenterades
aven intervjuerna med anteckningar. Varje elev intervjuades enskilt under cirka 15 minuter.
Varje intervju avslutades med att fraga om eleverna hade nagot mer att tillagga, vilket enligt
Kvale (1997) ger informanten mojlighet att yttra tankar och fragor hen funderat kring under
intervjun.

2.6.3. Promenadintervju
Det sista momentet av undersokningen bestod av promenadintervjuer. Deltagarna vid denna
intervju var desamma som deltagit i de individuella intervjuerna pa skolorna. Infor
promenadintervjuerna hade fem fragor forberetts som stod. Syftet med promenadintervjuerna
var att fa en okad forstaelse for hur eleverna upplever och anvander sin skolgard, varfor
diskussionen utgick ifran de upplevelser och erfarenheter eleverna spontant kom att tanka pa
under promenaden. Metoden var lamplig for att eleverna sjéalva skulle fa méjlighet att visa och
beskriva delar av sin skolgard. Promenadintervjuer &r sarskilt lampliga for att undersoka barns
egna perspektiv pa utemiljon (Cele 2005).

Som dokumentation for promenadintervjuerna anvandes primart fotografier och enstaka
minnesanteckningar. Genom promenadintervjuerna fick jag mojlighet att observera eleverna
och omgivningen for att samla in belysande exempel pa de foreteelser jag fatt upplysningar
och information om genom tidigare metodval.

2.7. Analys avinsamlat material
Det inhamtade materialet har analyserats genom ordagrann transkribering av de individuella
intervjuerna. Texterna och anteckningarna fran de individuella intervjuerna och
promenadintervjuerna har analyserats tillsammans med svaren fran enkatens 6ppna fragor.
Detta har skett genom att identifiera nyckelord samt fraser som eleverna i hog utstrackning
anvant sig av. For att uppna sa hog reliabilitet som majligt har texterna lasts igenom noggrant
vid flera tillféallen.

Flervalsfragorna fran enkatundersokningarna har kategoriserats i enlighet med de angivna
svarsalternativen (se bilaga 1). Antalet svar per svarskategori har lagts in i Excel, dar andelen
svar i forhallande till den totala mangden elever berdknats. For att illustrera skillnader
redovisas resultatet av detta material i form av ett antal diagram.

For att bevara elevernas egna sprak i sa stor utstrackning som majligt presenteras i rapporten
ett flertal citat. Dessa syftar ocksa till att belysa och fordjupa forstaelsen for resultatet.
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2.8.  Forskningsetiska stallningstaganden
Inga personuppgifter har begarts och inga kénsliga fragor som kan harledas till eleven har
stéllts. All datainsamling och analysering av det insamlade materialet har behandlats anonymt
och i enlighet med etiska riktlinjer.

2.9. Metoddiskussion
De skolor som valts ut for studien utgor inga typexempel for hur en gron eller mindre gron
skolgard ser ut. Da avsikten varit att jamfora skolorna utefter dess olikheter avseende yta och
mangd gronska har olikheterna varit grundlaggande. Ytterligare ett fall som skiljer sig fran de
andra hade kunnat ge ett mer utforligt resultat. Exempelvis hade det varit intressant att se hur
elever pa en skola med en liten och mindre gron skolgard upplevde och anvénde sin skolgard.

Utdver variablerna yta och méangd gronska efterstravade jag i storsta majliga man att finna
skolor som kunde matcha varandra utifran faktorer som bland annat antal elever pa skolan,
samt arskursfordelning. Svarigheterna i att finna likvardiga skolor som haft mojlighet att delta
har dock lett till att en helt jamlik jamforelse inte varit mojlig. Da malet varit att undersoka
elevernas upplevelser och anvandning utifran skolgardens olikheter betraktar jag dock att den
jamforelse som gjorts motsvarar studiens syfte.

Den undersdkning som genomforts pa skolorna har till viss del anpassats efter respektive
skolas majlighet att avsta lektionstid for eleverna. De individuella intervjuerna var initialt
menade att paga langre an vad de gjorde. Langre intervjuer med respektive elev hade kunnat
generera mer information, vilket potentiellt hade satt resultatet i nya perspektiv.

Enkatundersdkningen som genomforts genererade hdg svarsfrekvens och ibland oférutsedda
svar fran eleverna. Enkaterna har dartill varit lampliga att anvanda for att utforska ett omrade
jag inte haft forforstaelse for. En kritik som kan riktas mot enkaterna &r att det &r svart att
sakerstalla att deltagarna uppfattar frageformuleringarna pa samma satt. For att undvika olika
tolkningar av fragorna har dessa utformats sa enkelt och tydligt som mojligt. Siffror kan ofta
uppfattas som graderande (Trost 1994), varfor boxar som kryssas i har anvants for att besvara
enkatens inledande flervalsfragor.

Promenadintervjuerna var lampliga for andamalet da jag uppfattade att eleverna éppnade upp
sig mer under dessa an vid de individuella intervjuerna. Promenadintervjuerna gav saledes
upphov till diskussioner avseende @mnen som inte tidigare berorts. Det kan &ven vara vért att
namna att en promenadintervju forutom deltagare ar beroende av saval tid som plats. En
specifik promenadintervju ar darfor svar att genomfora med samma resultat pa nytt. Den
dokumentation och analys som gjorts under promenaderna kan, forutom att spegla elevernas
asikter, aven formas utifran mina erfarenheter under promenaden. Cele (2005) menar dock att
det ar just dessa svagheter dven utgor metodens styrka vad galler att fa insikt i deltagarnas
erfarenheter.

Slutligen behévs mer omfattande studier med storre urval for att resultatet av studien ska
kunna generaliseras. Resultatet av denna studie ger darfor enbart en indikation pa hur
hogstadieelever kan uppleva och anvénda sin skolgard, samt vilken inverkan yta och mangd
gronska kan ha pa detta.
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3. Litteraturoversikt

3.1. Brist pa yta och natur
Fortatning ses ofta som den hallbara stadsutvecklingens ideal. Fortatning skapar battre
forutsattningar for kollektivtrafik och medfor att akermark i tatorternas naromraden i mindre
utstrackning behdver bebyggas (Delshammar & Fors 2010). Manga har dock ifragasatt
fortatning som medel for en hallbar utveckling, inte minst for att fortatning ofta leder till att
ytor mellan husen exploateras och saledes begransar tillgangen till utemiljGer. I en rapport
fran Naturvardsverket (2009) konstateras att tre procent av den allméanna marken inom
Sveriges tatorter forsvunnit till foljd av fortatningsprocessen under tioarsperioden 1980-1990.
For Sveriges tio storsta stader var siffran fem procent (Hedblom & Gyllin 2009). Darefter har
andelen vegetation i svenska stader fortsatt att minska. Under perioden 2000-2005 var drygt
halften av den mark som togs i ansprak for fortatning antingen gronytor eller mark invid
gronytor (SCB 2003).

Manniskor &r, enligt Kellert (1993), programmerade for att ha ett ndra samband med naturen.
Direkt kontakt med naturen har visat sig bidra till avkoppling, sankta stressnivaer och fysiskt
vélbefinnande (Kaplan & Kaplan 1989). For barn har den naturliga miljon betydelse for deras
utveckling. Barn lar sig genom sensorisk och fysisk aktivitet, vilket innebér att naturens
variationer — vinden, himlen, stenarnas hardhet, farger, ljud och majligheter till lek och
vistelse — bidrar till bade fysisk, kognitiv och emotionell utveckling (Moore & Wong 1997).
Barn som leker i naturen har, enligt forskning, dessutom ofta ett mer fantasifullt och
varierande sétt att leka pa dn barn som saknar tillgang till naturliga miljéer (O’Brien &
Murray 2007; Faber Taylor & Kuo 2006).

| urbana omraden kan utveckling och bevarande av mindre grénomraden i bostads- och
narmiljon ha en signifikant betydelse for invanarnas rekreationsmajligheter, sarskilt for barn
som i stor utstrackning ar beroende av vuxna for att forflytta sig runt i staden (Niemela et al.
2010). Detta ar inte minst viktigt da den bristande tillgangen till ytor for lek och vistelse ofta
ar en faktor som begransar barnens majlighet till rorelsefrihet i det offentliga rummet. Att pa
egen hand kunna rdra sig utomhus har visat sig hjélpa barnet att orientera sig i sin narmiljo,
nagot som kan bidra till en 6kad kansla av tillit och sjalvstandighet (Cele 2014; Bjorklid &
Nordstrom 2007). Sma utrymmen ger samre premisser for stimulerande och fri lek och dven
om utrymmet inte ar den enda faktorn som har betydelse for goda lek- och vistelsemiljoer, ar
det en grundlaggande forutséttning for platsens innehall och utformning (Kristensson 2003).

| och med att barnens tillgang till naturliga miljéer minskar har fragan om barns kontakt med
naturen blivit allt viktigare. Férutom minskad tillgdnglighet avtar dven barnens spontana
kontakt med naturen. Barn idag har helt enkelt inte samma mojligheter att utforska sin
nérmiljo och vistas i naturen som barn i tidigare generationer haft (Nordstrom 1998).
Fortatningen har emellertid inte enbart satt spar i den fysiska miljon utan har aven lett till att
manga foraldrar i storre utstrackning an tidigare begransar sina barns rérelsefrihet pa grund av
radsla for barnets sakerhet, en rédsla som framst &r kopplad till den 6kade trafikméngden i
stdderna. R&dslan for trafiken har lett till att allt fler foraldrar véljer att skjutsa sina barn till
skola och fritidsaktiviteter, vilket paradoxalt nog medfor 6kad trafikmangd (Faber Taylor &
Kuo 2006).
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3.2.  Regelverk kring skolgarden
Bristen pa yta i den tata staden har inte enbart paverkat offentliga och halvoffentliga miljoer
som parker och bostadsgardar, utan har &ven resulterat i att de miljoer barn och unga vistas i
under skoltid utvecklats pa ett oférdelaktigt satt (Boldemann 2014). En kartlaggning som SCB
gjort pa uppdrag av Boverket visar att manga svenska skolor har for sma skolgardar, vilket till
stor del beror pa att det idag inte finns nagra riktlinjer for hur stor en skolgard ska vara for att
frdmja barn och ungas utveckling (Koch 2015).

Enligt Plan- och bygglagen bér det, nar tomt forses med byggnader som innehaller lokaler for
fritidshem, forskola eller skola, finnas tillrackligt stor friyta for lek och utevistelse i eller i
narheten av byggnaden (SFS 2010:900). Enligt Boverkets allméanna rad (BFS 2015:1 FRI 1)
bor man vid anordning av friyta pa obebyggd tomt placera friytan sa att elever i forskola eller
skola fran arskurs ett till sex sjalva kan ta sig mellan skolbyggnaden och friytan. For skolor
med elever mellan arskurs sju till nio rekommenderas att friytan placeras i direkt eller nara
anslutning till skolbyggnaden, vilket innebdr att barnen ska kunna ta sig mellan byggnaden
och friytan utan att behdva passera en trafikerad vag, gata eller cykelstrak. Allmanna rad for
gymnasieskolor innebér att friytan bor placeras pa ett lampligt satt med hansyn till elevernas
och verksamhetens behov. | de allmanna raden foresprakar Boverket (2015) dessutom att
varierande terrang- och vegetationsforhallanden ska kunna ordnas utan svarigheter eller risk
for omfattande slitage (BFS 2015:1). Det bor dock papekas att de allménna raden ar relativt
nya och enbart fungerar som vagledning, vilket innebar att stodet i lagstiftningen an sa lange
ar svagt.

Plan- och bygglagens formulering att en forskola eller skola bor ha "tillrdckligt stor friyta”
innebar att storleken pa friytan ar upp till varje enskild kommun att faststélla, vilket medfor
att skolor i olika kommuner kan ha skiftande riktlinjer for hur stor skolgarden bor vara. Enligt
forskning bor 3000 m? ses som ett slags minimivarde for att skolgarden ska kunna
vidmakthalla nodvandiga kvaliteter, da det pa en mindre gard — oavsett antal barn — kan vara
svart att utveckla lek och socialt samspel pa ett satt som tillgodoser barnens behov (Boverket
2015; de Laval & Akerblom 2014; Koch 2015; Mértensson et al. 2009). Boverket (2015)
rekommenderar dock att barn i grundskolan bér ha 30 m? friyta per barn. Liknande riktlinjer
har tagits fram i Malmé, dér de generella riktlinjerna for barn i forskolan ar 30 m? friyta per
barn for att garden ska vara fungerande. Med detta menas bland annat att garden ska ha plats
for lek och rérelse, samt att det ska finnas utrymme for vegetation och variationsrik miljo
(Malmé stad 2011). Att samutnyttja utemiljon ar ett alternativ som emellanat kan vara den
bésta mdojliga 16sningen for skolor i tt bebyggd miljo, detta har bland annat testats genom ett
pilotprojekt pa en forskola i Malmé (UR Samtiden 2015). Att ha en park eller andra grona
ytor i anslutning till skolan innebar att barnen forvisso har ytor att anvanda men maste
anpassa sig efter hur parken anvéands av andra ménniskor. Miljoerna &r dartill séllan
anpassade efter barnens behov. Skolgarden &r saledes av yttersta betydelse for att bidra till
halsa och utveckling bland barn och unga (de Laval & Akerblom 2014).
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3.3.  Naturen som klassrum
Tillgangen till gronomraden, samt vistelse i naturliga miljéer har visat sig hanga samman med
den attityd man har till naturen (Boverket 2013). | takt med att tillgangen till naturmiljéer har
minskat i de urbaniserade stdderna har utomhuspedagogik i allt storre utstrackning borjat
foresprakas. Genom utomhuspedagogik menar man att barnet kan knyta kontakt med naturen,
vilket innebér en majlighet till inlarning och utveckling. Pa sa sétt kan den egna upplevelsen
stirka barnets attityd till naturen pa ett positivt satt (Ohman 2011). Aven om larande och
utveckling ofta &r huvudargument for barns kontakt med naturen, finns dven ett
hallbarhetsargument. Detta bygger pa att barnens kunskap och kansla for naturen i langden
skulle kunna medfora att barnets utvecklar ett engagemang for miljofragor (Lisberg Jensen
2011; Kellert 2002; Pyle 2002). Att under barndomen vistas mycket i naturen skulle alltsa
kunna innebéra att barnen, nar de blir vuxna, kénner ansvar for och varnar om den naturliga
miljon.
En av utomhuspedagogikens fordelar ar att barnen engageras och lar av sin utemilj6 och
darigenom har mojlighet att vara aktiva i stallet for att passivt ta in information, som i ett
traditionellt klassrum (Murray & O’Brien 2007). I Storbritannien dr sa kallade Forest Schools
en beprévad metod for larande i skogsmiljéer. Forest Schools har i studier visat sig ha en
positiv paverkan pa barnens kognitiva utveckling, da barnen fick béattre forstaelse for sin
omgivning och larde sig mycket av och om den (ibid.).

3.4. Skolgardens utformning och funktion
Skolgardens utformning kan ha stor betydelse for hur eleverna anvander sig av den. Den
traditionella skolgarden &r ofta utformad som en relativt platt och 6ppen yta som domineras
av asfalt. Skolgarden ar dartill ofta inhagnad i syfte att underlatta att halla kontroll pa
eleverna. Lindholm (1998) menar att de flesta skolgardar innehaller for lite natur i forhallande
till antalet elever och att klatterstéliningar och bollplaner séllan &r tillrackligt for att moéta
barnens behov. Hon menar att barn bor ha tillgang till en mer naturlig miljo da de sallan ar
intresserade av att enbart dgna sig at forprogrammerade aktiviteter (Lindholm 1998), da gréna
gardar i hogre utstrackning stimulerar eleverna till aktivitet (SKL 2015). Ett tydligt problem
ar, enligt Lindholm (1998), att de vuxnas forestallningar om barnens utemiljoer och hur de
bor vara endast delvis hanger ihop med hur miljoerna faktiskt fungerar.

Att barn generellt anser att sa kallade barnanpassade platser sallan méter deras behov ar nagot
Wendy Titman (1994) bekraftat i sina studier. For &ldre barn kan detta exempelvis handla om
att platserna upplevs vara utformade for yngre barn an de sjalva. En skolgard som ar kal och
tom inbjuder inte till social integration och blir sdledes hammande, medan en skolgard som &r
utvecklad och anpassad efter barnens alder blir stimulerande. Skolgardens utformning har
foljaktligen stor paverkan pa hur barn och unga anvander sig av den (ibid.).

Att forandra den fysiska miljon efter barnens alder, behov och intressen kan vara ett bra
verktyg for att uppmuntra till mer lek och utevistelse. Genom att tillampa sa kallad school
ground greening, eller ”forgroning”, av skolgardarna - det vill sdga att forandra
skolgardsmiljon genom att aterskapa naturliga miljoer, tradplanteringar, odlingsmajligheter
och liknande - &r det mojligt att aterinfora naturen till skolorna. Det handlar dock inte enbart
om att forandra den fysiska miljon, utan dven att paverka kulturen pa skolgarden, det vill saga
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regler som styr lek och social dynamik samt lararnas roll. Genom skolgardens design uttrycks
sociala normer och synsétt som styr barnens aktiviteter utomhus. Genom designen ar det
saledes mojligt att bade uppmuntra och begransa formerna for fysisk aktivitet, social dynamik
och olika former av regler som galler pa skolan (Dyment & Bell 2007).

Forgroning har pa senare ar blivit en vélbeprévad metod for att forbattra skolornas
utomhusmiljéer och i Lund och Malmd har detta bland annat tillampats genom satsningen
grona skolgardar som syftar till att astadkomma en forandring av forskole- och skolgardarnas
anvandning och utseende (Wange Kjellsson 2014). Grona skolgardar mojliggor aven larande,
bade for eleverna och for 6vriga invanare i staden (Olsson 1998). Satsningen pa
skolgardsutveckling i Sverige har pagatt sedan 1990-talet och det finns idag gott om
beprévade rutiner. Trots detta ar det fortfarande svart att fa till stand en 6vergripande
forandring da konkurrensen om marken fortgar (Wange Kjellsson 2014). Pa manga hall har
diskussionen om kvaliteten pa forskole- och skolgarden véxt, bland annat har regeringen for
perioden 2016-2018 valt att 6ronmarka en halv miljard kronor for upprustning av
skolgardsmiljoer. Satsningen éar till for att forskolor, skolor och fritidshem ska kunna soka
bidrag for att battre anpassa sin utemiljo efter barn och elever. Satsningen préglas av ett
hallbarhetstank och bidrag ska kunna ges for atgarder som syftar till att skapa en forbattrad
och trygg larmiljo som framjar fysisk aktivitet (Boverket 2016).

Trots att det inte finns nagon universell I6sning pa hur en bra skolgard bor se ut, tyder mycket
pa att skolgardar med grona element uppskattas av eleverna (Dyment & Bell 2007). |
rapporten Skolgarden, forvaltning och utveckling av férskole- och skolgardar (SKL 2015)
beskrivs en bra skolgard vara en skolgard dar alla barn, oavsett alder, kon, intressen eller
fysisk formaga, ska kunna hitta spannande och intressanta saker att gora. Variation och platser
med olika karaktar ar nagra faktorer som betonas som viktiga. Samtidigt beskrivs att 6ppna
ytor som gras, grus eller asfalt garna ska samspela med slutna ytor som téta buskage eller
skog for att skolgarden ska fungera bra for alla (SKL 2015).

Barns preferenser for naturliga miljoer har bland annat bekréaftats i en studie av Lucas och
Dyment (2010). Undersokningen har genomforts bland elever mellan 5 och 12 ar pa en skola i
Australien. Resultatet visar att en majoritet av eleverna, oberoende av alder, foredrar att vistas
i naturliga miljoer. Dartill visar resultatet &ven att konsfordelningen mellan eleverna i den
grona miljon ar mer jamlik an pa andra delar av skolgarden och att leken dartill tenderade att
vara mer kreativ och varierande (Lucas & Dyment 2010). Att leken blir mer varierande och
jamlik i gréna miljoer framgar dven i svenska skolgardsstudier som genomforts med barn i
samma alderskategori (t.ex. Jansson et al. 2014).

For aldre barn har grona skolgardar visat sig kunna framja fysisk aktivitet om gronskan ar
placerad i ett ssmmanhang dar det ocksa finns mojlighet till umgéange och andra typer av
aktiviteter. Tillgang till mer sammansatta platser, med bade gronska och strukturer, tycks
kunna 6ka skolgardens anvandbarhet for barn i olika aldrar (Jansson et al. 2014, Martensson
et al. 2014). For att den gréna miljon ska fylla en funktion for de aldre barnen maste den
saledes kunna passa for umgange eller vara fysiskt utmanande, da det blir svart for barnen att
skapa en relation till platsen om de inte interagerar med den (Jansson et al. 2014).
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3.5. Skolgardsmiljons inverkan pa barns och ungas fysiska aktivitet
Skolgarden utgor en stor halsopotential for barn och unga. En av skolgardens viktigaste
funktioner for en hallbar utveckling ar saledes att utgora en arena for barns och ungas fysiska
aktivitet. Studier visar dock att hogstadieungdomar ror pa sig betydligt mindre an yngre barn
och att skolgardsmiljon ar en faktor som kan ha inverkan pa den fysiska aktiviteten (Pagels et
al. 2014).

En svensk studie fran 2014 pavisar en tvar minskning av fysisk aktivitet hos elever fran
arskurs tva till atta. Déar nadde 93,3 % av barnens i arskurs tva upp till rekommendationerna
om 60 minuters fysisk aktivitet om dagen, men for barnen i arskurs atta nadde enbart 5 % upp
till detsamma. Detta kan till viss del forklaras genom att tiden som spenderas utomhus under
skoldagen minskar ju &ldre barnen blir (Pagels et al. 2014). Liknande resultat framgar aven i
en studie som gjorts bland 14-aringar i Danmark. Med utgangspunkt i hur skolgardsmiljon
kan inverka pa tondringars aktivitetsmonster saval som intensiteten i de aktiviteter som utférs
under rasten, visar resultatet ett sasmband mellan antalet lek- och idrottsanordningar pa
skolgarden och den tid som spenderas i fysiska aktiviteter (Fjgrtoft et al. 2010). For 14-
aringarna som deltog i studien pavisas laga aktivitetsnivaer, vilket forklaras kunna bero pa att
eleverna manga ganger upplevde rasten som for kort for att initiera nagon typ av aktivitet. De
traditionella sport- och lekanordningarna som fanns pa skolan var heller inte férknippade med
fysisk aktivitet for eleverna i arskurs nio, varfor de rekommenderade aktivitetsnivaerna av
mattlig till kraftig intensitet under 60 minuter per dag inte naddes (ibid.). Skillnaderna mellan
yngre och éldre barn kan ha att géra med att yngre barn ofta har lekredskap och anordningar
bade utomhus och inomhus som &r anpassade efter deras alder, vilket dldre barn sallan har.
Séledes uppmuntras yngre barn i storre utstrackning till att rora pa sig an vad &ldre barn gor
(Pagels et al. 2014).

Skillnaderna i fysisk aktivitet ar inte enbart kopplade till barnens alder, utan visar sig dven
mellan kénen. Pojkar ar generellt sett mer fysiskt aktiva an flickor, oavsett arskurs (Pagels et
al. 2014). Skillnader i fysisk aktivitet mellan pojkar och flickor kan bero pa att kulturella
sedvanjor ofta har inverkan pa barnens lek — det vill séga vilken typ av aktivitet som av
omgivningen uppfattas som Iamplig eller inte for en pojke eller flicka att delta i (Palowski et
al. 2015). Skillnaderna kan &ven kopplas till att pojkars lek ofta dominerar skolgarden, dar
skolgardens huvudomrade inte sallan bestar av olika typer av sport- eller bollplaner. Aven pé
skolgardar dar det finns majlighet till andra aktiviteter har det visat sig att dessa aktiviteter
ofta far ske i marginalerna av skolgarden (Paechter & Clark 2007).

Anvandningen av skolgarden och elevernas fysiska aktivitet kan, forutom att paverkas av
utformningen, aven forknippas med upplevda hinder. Palowski et al (2014) har i en studie
bland fjardeklassare i Danmark kunnat identifiera fem potentiella hinder. Konflikter och
anvandning av mobiltelefoner och andra elektroniska enheter var tva faktorer som namndes
av barnen, men de mest frekvent namnda hindren var vadret, brist pa utrymme och brist pa
lekanordningar. Manga barn upplevde att daligt vader var ett hinder fér hur de kunde anvénda
skolgarden och uppskattade inte att vara utomhus nar det regnade eller snéade. Det vanligast
angivna hindret bland eleverna var brist pa lekanordningar, i de fall dar eleverna sjélva fick
vélja var de skulle spendera sina raster valde manga darfor att stanna inomhus (ibid.).

Brist pa yta kan innebéra att barnen kanner sig trangda eller att leken kompliceras pa grund av
att manga barn vistas pa samma plats samtidigt (Palowski et al. 2014). | Palowskis et al
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(2014) studie var det framfor allt flickorna som upplevde att manga manniskor och hoga ljud
pa skolgarden bidrog till att de hellre sokte sig till mindre, avskilda omraden.

Skillnader i fysisk aktivitet mellan saval kén som arskurser visar saledes pa att det finns ett
behov av att i stérre utstrackning anpassa skolgarden efter elevernas alder, behov och
intressen, for att pa sa satt kunna framja fysisk aktivitet hos framfor allt &ldre barn och
tondringar. Exempelvis kan det vara viktigt att inkludera aspekter som inte enbart kopplar an
till sport (Martensson et al. 2014).

3.6. Tonaringars forandrade behov och preferenser
Anvandningen av skolgarden varierar med barnens alder. For aldre barn och tonaringar &r
leken inte langre lika viktig varfor de rorelsefyllda aktiviteterna i stérre utstrackning erséatts
med socialt umgéange (Lieberg 1992; SKL 2015). Den anpassningsperiod tonaren innebar &r
en kanslig period som for med sig bade sociala och fysiska férandringar, darmed behover
aven skolgardarna anpassas till hogstadieelevernas behov (Lieberg 1992).

Fragor kring hogstadieelevers behov och preferenser har diskuterats (se ex. Kaplan & Kaplan
2002) och uppfattningen att hdgstadieelever mest bara sitter och pratar under sina raster ar
inte helt ovanlig. For yngre barn stalls ofta storre krav pa utemiljoers kvalitet och utformning.
Till exempel har man i Malmo utvecklat en sa kallad lekvardesfaktor som ska séakerstalla hog
lek-kvalitet och en anpassad forskolegard (Malmo stad 2010). For éldre barn verkar detta
dock inte vara sa vanligt, da riktlinjer for aldre barns utemiljoer saknas.

Tonaringars preferenser for gronomraden har bland annat undersokts i en finsk studie utford
av Makinen och Tyrvéinen (2008). Resultatet visar att tonaringar, bland sina favoritplatser,
uppskattar och vérdesitter olika typer av “osynliga” gronomraden. Bland dessa platser
namndes bland annat skogsdungar och glantor, vilka beskrevs som osynliga da de vuxna
primart sag platserna som évergdende omraden eller grona element i exempelvis
bostadsmiljon (Méakinen & Tyrvéinen 2008). Liknande resultat kring barns och ungdomars
anvandning av informella gronytor framgar i en studie av Bell et al. (2003). Som kontrast till
detta finns aven forskning som havdar att tonaringars preferenser for naturliga miljoer skiljer
sig fran de hos yngre barn och vuxna. Kaplan & Kaplan (2002) beskriver hur barn, nar de nar
tonaren, tar en time out fran naturen. Resultatet bygger pa att intresset for naturen temporart
far sta tillbaka for andra intressen som &r viktiga under den anpassningsperiod tonaren
innebar. Det sociala livets 6kade betydelse under tonaren medfor att den naturkontakt som
sker ofta utvecklas pa dessa villkor (Martensson 2012; Kaplan & Kaplan 2002).

Ett flertal forskare har anvént sig av Kaplan och Kaplans (2002) resonemang kring
tonaringars formodade time out fran naturen som underlag for egna studier, antingen som stod
eller for att hdvda motsatsen. Ett exempel &r Owens & McKinnon (2009), som i sin studie
kring tonaringars preferenser for naturliga miljéer kommit fram till att naturen ar ett
framtradande element pa manga av de platser ungdomar anvander och vardesatter. Detta
géller framfor allt tre huvudsakliga typer av platser: platser som stodjer rekreation,
aterhamtning och socialisering. Resultatet fran deras studie indikerar emellertid att naturliga
element kan ha en betydande roll for varfor ungdomarna anvander och varderar en plats hogt,
medan det i andra fall har en mindre betydande roll (Owens & McKinnon 2009). Denna
slutsats kan relateras till Kaplans och Kaplans resultat (2002), a&ven om tolkningarna gar isér,
da vissa utgar ifran att tonaringars formodade time out innebér att naturen inte vardesitts alls.
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Den tolkning jag valt att utga ifran &r dock att naturen vardesétts, men far sta tillbaka for
andra intressen som upplevs som viktigare — daribland sociala aktiviteter som exempelvis
umgange med vanner.
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4. Hogstadieelevers perspektiv pa skolgarden — resultat

Genom enkétundersokningar och intervjuer har det varit mojligt att ta del av elevernas
berattelser frén och erfarenheter av sin skolgard. Aterkommande i dessa berattelser har varit
sociala sa val som fysiska aktiviteter i form av umgange, lek och idrott, ofta kopplade till
elevernas intressen men &ven till skolgardens utformning och planering. Pa bada skolorna har
de fysiska saval som de sociala aktiviteterna stor betydelse for hur eleverna upplever och
anvander sin skolgard. Medan vissa elever lagger storre vikt vid specifika aktiviteter eller
redskap, ser andra elever pa skolgarden utifran ett helhetsperspektiv, dar olika faktorer
samverkar och bildar en enhet som antingen passar elevens intressen eller inte.

Resultaten av undersékningen kommer har nedan att presenteras utifran de tre teman som
studien utgatt ifran - upplevelser, anvandning och utvecklingsmajligheter. Resultaten fran
respektive skola redovisas enskilt. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av resultaten for
att synliggora eventuella skillnader och likheter sa tydligt som majligt.

4.1. Ronnenskolan
For eleverna i den deltagande klassen pa Ronnenskolan ar mojligheterna att utéva olika typer
av fysisk aktivitet viktigt for saval upplevelsen, anvandningen och utvecklingsmajligheterna
pa skolgarden. Fysisk aktivitet har saledes varit ett aterkommande tema i bade
enk&tundersokningen och intervjuerna.

4.1.1. Upplevelser
Att fa komma ut och rora pa sig samtidigt som man umgas med sina vanner ar viktigt och
betonas i bade enkatsvar och intervjuer. Idrott, lek och umgénge har en betydande roll for hur
skolgarden upplevs och &r viktigt for det sociala samspelet eleverna emellan. For eleverna pa
Roénnenskolan ar bollsporter ndgot manga elever samlas kring — dar fotboll och king out ar de
mest frekvent nd&mnda rastaktiviteterna.

For de elever som saknar idrottsintresse upplevs skolgarden ibland som begrénsande i den
man att den inte erbjuder tillrackligt med andra aktivitetsmojligheter. Ett flertal av eleverna
upplever skolgarden som trakig och manga ganger bedéms inomhusmiljon kunna erbjuda
samma typ av aktiviteter som utomhusmiljon. Eleverna tror att det finns ett samband mellan
de aktivitetsmajligheter som ges pa skolgarden och hur manga som spenderar sina raster
utomhus. Ett vanligt aterkommande ord for att beskriva varfor man véljer att stanna inomhus
ar att skolgarden inte ar anpassad for eleverna, nagot en av flickorna valjer att forklara pa
foljande vis:

"Ndr man var liten hade man ju mer kldtterstdillningar och sant, men nu dr
det inte sa mycket pa den alls (skolgarden, egen anm.), sa den &r inte sa
anpassad [...] Det dr ju lite sd att om det finns saker att géra sd gér man
det. Finns det inget att gora sd gor du inget” (flicka, intervju R2).

Trots att manga elever saknar idrottsintresse finns den en 6nskan om att kunna hitta pa fler
saker utomhus. Eleverna vill aktivera sig, men for tillfallet ar mojligheterna begrénsade.
Bristen pa aktivitetsmojligheter kan vara en bidragande orsak till att 10 av 23 elever saknar en
favoritplats pa skolgarden. Bland de elever som har en favoritplats &r fotbollsplanen en av de
platser som omnamns oftast, trots att denna tekniskt sett inte ligger inom skolans granser. Den
plats som namns allra mest frekvent ar den nytillkomna king out-planen pa skolans baksida.
Aven om det finns elever som inte spelar king out sjilva, tycker de 4nda att det ar trevligt att

23



sitta och titta pa nar andra spelar. Pa sa satt blir king out-planen inte enbart en plats for fysisk
aktivitet, utan fungerar &ven som en plats for umgange och gemenskap.

Pa fragor kring skolgardens utformning och funktion &r de vanligast forekommande
beskrivningarna ord som trakig, gra och liten. Eleverna upplever att det finns ett behov av
upprustning och forbattring for att skolgarden ska kunna matcha deras 6nskemal om hur en
skolgard bor vara. Hari ryms bland annat 6nskemal om en mer varierad skolgard med mer
utrymme och vegetation.

Vegetation och gronska ar nagot de flesta eleverna anser vara en viktig del av skolgarden. Da
den grénska som i dagsléget finns pa skolgarden &r begransad till den framre delen av
skolgarden tror eleverna att mer vegetation skulle kunna 6ka trivseln och bidra till att fler
elever gick ut pa rasterna. Mer gronska skulle dartill kunna bidra till att 6ka
aktivitetsmojligheterna.

“Det dr viktigt (med gronska, egen anm.), man vill ju inte bara ha asfalt.
Jag tror det ar bra for trivseln och en trevlig miljo. Vi har ett trad som man
kan klattra i dar borta som faktiskt ar ganska kul, sa det skulle vara bra
med mer sant” (pojke, intervju R3).

Forutom gronska ar yta den faktor som diskuteras mest av eleverna. Eleverna menar att
skolgardens storlek har betydelser for vilka valmajligheter som ges under rasterna — dar en
stor skolgard har battre forutsattningar att erbjuda variation och olika typer av aktiviteter an
en liten skolgard. Eleverna tror att om deras skolgard varit storre hade det funnits storre vilja
hos skolan att lagga resurser pa fler redskap, mobler och gronska. Bristen pa utrymme pa
skolgarden upplevs aven paverka elevernas mojligheter att dra sig undan och vara for sig
sjalva, ndgot som betonas vara viktigt da det annars riskerar att bli “kaos” bade inomhus och
pa skolgarden nér flera klasser har rast samtidigt.

Trots att majoriteten av eleverna upplever bristen pa yta som ett problem finns det nagra
elever som menar att skolgarden trots detta &nda fungerar bra, eller atminstone okej. Framfor
allt pojkarna &r optimistiska nar de talar om sin skolgard och ndgra menar att det finns
tillrackligt med valmaojligheter for att man alltid ska kunna hitta pa nagot, att det bara “behdvs
fantasi” (pojke, enkat R7). Andra elever ar dock mer kritiska och vissa gar sa langt som att
havda att de saknar en riktig skolgard. Detta forklaras narmast genom brist pa
aktivitetsmojligheter och utrymme.

Aven om eleverna upplever skolgarden som otillracklig i vissa avseenden &r de eniga om
skolgardens betydelse for saval umgéange som fysisk aktivitet och aterhamtning. Ett flertal
elever betonar vikten av att ha mojlighet att ga ut och rora pa sig under rasterna, inte minst for
att det medfor att lektionerna efter rasten blir roligare da det blir enklare att koncentrera sig &an
om rasten spenderats stillasittande utomhus.

“Jag tycker det dr ganska viktigt att om elever far ga ut och liksom rasta av
sig pa rasten sa leder det till battre koncentration och arbetsmiljo och jag
tror att det behovs for att skolan ar ganska stressig for manga och jag tror
att det lugnar stressen for manga om man kan ga ut och typ sahdr..” (flicka,
intervju R4).
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4.1.2. Anvandning
Av de totalt 23 elever som deltog i enkatundersokningen svarar 10 att de oftast spenderar
rasten inomhus (se Figur 7). Fem elever svarar att de oftast vistas utomhus under sommaren
men inomhus under vintern. Vad som &r anméarkningsvart ar att utomhusvistelsen skiljer sig
markant mellan pojkar och flickor. 11 av 12 flickor svarar att de spenderar mindre an 15
minuter av rasten pa skolgarden dagligen, i jamférelse med 7 av 11 pojkar som spenderar
minst 15 minuter av rasten pa skolgarden en gang per dag eller oftare.

"Var brukar du oftast vara pa rasten?"
12

10

Antal elever

Inomhus Pa Nagon  Inomhus ellerinomhus eller ~ Varav
skolgarden annanstans pa nagon beroende av
skolgarden annanstans vader

Vistelseplats under rasten

Figur 7. Diagrammet visar var eleverna pa Rénnenskolan oftast spenderar sina raster.

Att skolgardens upplevs som trakig och att det finns lite att gora kan vara en av
forklaringarna till att manga av eleverna valjer att spendera sina raster inomhus, samt till att
totalt 9 av de 23 deltagande elever inte har nagon favoritplats pa skolgarden.

Bland de elever som namner en favoritplats gar det att urskilja ett monster dar vissa platser
framst tycks anvandas av pojkar och andra av flickor. Den mest frekvent ndmnda
favoritplatsen &r king out-planen pa skolgardens baksida, denna plats uppskattas framfor allt
av flickorna, som ser planen som ett satt att gora nagot aktivt samtidigt som de kan umgas och
prata. Den fotbollsplan som ligger en kort bit ifran skolans omrade &r favoritplats for ett antal
pojkar i klassen. Planen har enligt eleverna blivit en plats som domineras av pojkar och dar
flickorna séllan eller aldrig vistas.

“Det dr mest vi killar som dr utomhus, tjejerna brukar inte vara med sa

mycket. Vi spelar mest fotboll och tjejerna gillar inte det” (pojke, intervju
R1).

| sina berattelser om skolgarden &r det ett 6vervagande antal elever som ger uttryck for att
vilja ha fler bollplaner pa skolgarden, da det ibland & manga som vill spela samtidigt. Sarskilt
betydelsefull verkar king out-planen vara. Den namns flera ganger som en viktig del av vad
som bor finnas pa en bra skolgard, dven av de elever som inte anger den som favoritplats.
Eleverna menar dartill att bollplanen &r en plats dér hela klassen kan samlas for att spela
tillsammans, vilket bidrar till en kénsla av samhdorighet.

25



For de elever som tycker om att sitta ned och prata eller sola nar vadret tillater, har de roda
loungestolarna pa skolgardens framsida blivit en populér plats. Pa framsidan finns aven en
basketplan som eleverna ibland anvénder sig av for att antingen spela basket eller fotboll.
Basketplanen upplevs dock vara i behov av upprustning, nagot som enligt eleverna paverkar
deras anvéandning av planen.

Utifran enkatsvaren och intervjuerna gar det att uttyda att skolgarden priméart anvéands for tva
olika aktiviteter — att sitta ned och prata med sina vanner eller for att spela king out. Aven om
fotbollsplanen omnamns av flera elever &r den inte placerad inom skolans omrade, men ar
emellertid en plats manga elever tycker om att spendera tid pa.

Aven om majoriteten av eleverna upplever att skolgéarden &r bristfallig i flera avseenden, ar de
eniga om att skolgarden ar viktig for dem. Att ha en skolgard kan innebara att eleverna kanner
att de har en plats som &r deras — att de har ndgonstans att ta vagen.

“Jag tycker det dr viktigt att ha en skolgdrd, sd man har ndgonstans att
vara [...] om du har en skolgard sa vet du dnda att innanfor omrddet ddr
har du din plats” (flicka, intervju R2).

4.1.3. Utvecklingsmdijligheter
Den generella bilden som ges av skolgarden &r att det saknas flera aspekter som eleverna
anser ar viktiga for en bra skolgard. Medan ett fatal elever dr néjda med sin skolgard menar en
majoritet att skolgarden har potential att bli battre. Det finns dock en mindre skara elever (17
%) som inte tror att det & mdjligt att genomfora en positiv forandring ifall det inte skapas mer
utrymme.

Ett flertal elever menar att de kénner sig frustrerade 6ver att de inte kan aktivera sig, idrotta
eller leka pa det satt de onskar. Eleverna 6nskar en mer varierad skolgard med mer utrymme
och mer gronska. Framfor allt handlar nskemalen om kompletterande utrustning, redskap
samt mojligheter att hitta pa olika typer av aktiviteter. Det finns dven 6nskemal fran eleverna
att forandra den fysiska miljon, men framfor allt &r sport och lek aktiviteter som betonas i
elevernas beréttelser kring vad de skulle vilja lagga till pa sin skolgard.

Fran de elever som tycker om att spela fotboll ar en konstgrasplan som hade kunnat forlanga
spelsasongen ett populart 6nskemal. Att ha en mer lattillganglig bollplan hade kunnat
underlatta spelandet aven under sommaren och det skulle likasa finnas mojlighet att aktivera
sig dven under de kortare rasterna. Ett alternativt onskemal ar en sa kallad multiplan, dar
eleverna skulle fa mojlighet att spela alltifran fotboll till basket och innebandy. Fran de elever
som inte ar lika intresserade av fotboll 6nskas pingisbord, en ny basketplan och fler king out-
planer, men dven icke sportrelaterade aktiviteter och redskap 6nskas, daribland gungor. Som
ett alternativ till att placera ut fler fasta redskap och anordningar pa skolgarden féreslar en av
eleverna att en Oppen yta hade kunnat mojliggora for eleverna att “hitta pa nagon lek” (pojke,
enkét R18).

Vad galler den fysiska miljon uppger eleverna att de saknar olika former av grénska pa
skolgarden. Vegetation ses som ett element som skulle kunna bidra till att skolan blev bade
finare och mer trivsam, samtidigt som den skulle kunna ge upphov till fler
aktivitetsmojligheter, exempelvis tradklattring. Onskemalen om vegetation stracker sig
saledes fran att implementera aktiviteter i den gréna miljon eller anvanda vegetationen for
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olika typer av lekar, till att fa mojlighet att bara sitta ned i en miljé som ar lugn, gron och
trivsam.

“Jag skulle vilja ha mer gronska, t.ex. trdad, buskar, blommor och mojlighet
att hinga ddr” (flicka, enkat R3).
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4.2. Hagalidskolan
Bland Hagalidskolans elever ar sociala aktiviteter ett aterkommande tema i elevernas
berattelser och &r, i storre utstrackning &n mojligheter till fysisk aktivitet, betydande for
upplevelsen, anvandningen och utvecklingsmdjligheterna pa skolgarden.

4.2.1. Upplevelser
Att ha mojlighet att umgas i saval stora som mindre grupper pa skolgarden ar viktigt for
eleverna i den deltagande klassen pa Hagalidskolan. Darfor baseras ocksa majoriteten av
elevernas upplevelser pa vilka forutsattningar skolgarden ger for socialt umgénge.

Eleverna upplever sin skolgard som trakig da det inte finns mycket att géra dar. Framfor allt
flickorna upplever att det finns daliga forutsattningar for att sitta ned och prata. En av de
huvudsakliga orsakerna till att utemiljon upplevs som trakig anges vara att de sittplatser som
finns pa skolgarden i huvudsak ar placerade under tak, precis intill skolbyggnaden. Detta ar,
enligt eleverna, nadgot som begransar mojligheterna for dem att kunna umgas pa platser pa
skolgarden dar den omgivande miljon uppfattas vara trevligare. De fa sittplatser som finns
utplacerade pa andra stallen upplevs dessutom ofta vara approprierade av aldre elever eller
rokare, varfor vissa av eleverna i den deltagande klassen kanner sig exkluderade fran dessa.

Trots upplevd brist pa forutsattningar for socialt umgange finns dven de elever som upplever
att skolgarden fungerar bra utifran deras behov och intressen. Detta ar dock nagot som enbart
pojkar ger uttryck for, vilket kan forklaras av att pojkarna i storre utstrackning agnar sina
raster at fysiska aktiviteter som exempelvis fotboll - en aktivitet som det ges forutsattningar
for att utova pa skolgarden. Pojkarnas preferenser for fysiska aktiviteter &r dven nagot som
aterspeglas i de brister de anser att skolgarden har, da de pojkar som menar att skolgarden har
for lite att erbjuda ofta associerar detta med att de bollplaner som finns pa skolgarden &r
bristfalliga pa ett eller annat satt.

Eleverna uttrycker att de inte har nagon riktig skolgard, utan mer bara grés, trad och
bénkar” (flicka, enkat H19) och liknar en “riktig skolgard” med en mer traditionell skolgérd,
det vill saga en skolgéard med tydligare uppdelning av bollplaner, redskap och sittplatser.
Dessa elever ar i mangt och mycket positiva till att skolgarden &r stor och att den finns mycket
vegetation, men menar att det inte utnyttjas pa basta maéjliga satt. Ett flertal elever menar att
skolgarden upplevs som daligt planerad eller ogenomténkt, dar ytorna som finns inte anvands
och dar skolgarden &r daligt anpassad efter elevernas alder och intressen. En forklaring som
ges gallande anpassning har att géra med skolgardens utformning — dér vegetationen bildar
mindre rum och anses vara mer anpassad for yngre barns lek &n for de aktiviteter tonaringar
foredrar - att umgas och idrotta exempelvis.

Upplevelsen av skolgardens brister delas dock inte av alla elever, da ett par elever uttrycker
att de ar néjda med sin skolgard och anser att den ar bade rymlig, fin och véalanpassad till
deras behov och intressen.

“Jag tycker att vi har en vildigt fin skolgdrd, lite tom men med massa
gront. Den dr stor och rymlig vilket dr bra” (flicka, enkat H15).
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4.2.2. Anvandning
Av de totalt 23 elever som deltog i undersdkningen svarar 18 (9 flickor) att de oftast
spenderar rasten inomhus (se Figur 8). Aven om férdelningen av elever som oftast vistas
inomhus pa rasten ar jamn, sa ar andelen flickor som véljer att stanna inne hogre an andelen
pojkar (90 % respektive 69 %).

"Var brukar du oftast vara pa rasten?"
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Figur 8. Diagrammet visar var eleverna pa Hagalidskolan oftast spenderar sina raster.

17 av 23 elever anger dessutom att de spenderar mindre &n 15 minuter av rasten pa skolgarden
per dag. Av dessa anger knappt halften att vader och arstid inverkar pa huruvida de spenderar
rasten inomhus eller utomhus. Pojkarna ger dock i storre utstrackning &n flickorna uttryck for
att aktivitetsmojligheterna pa skolgarden ar avgorande for om de véljer att ga ut eller inte.

Att de fysiska aktiviteterna har storre betydelse for pojkarna aterspeglas i saval rastaktiviteter
som elevernas favoritplatser pa skolgarden. Enbart pojkarna svarar att de oftast agnar sig at
fysiska aktiviteter under rasterna och anger bollplaner som sina favoritplatser.

"Killarna brukar spela fotboll och sd, men vi gar mest runt och snackar
typ” (flicka, intervju HI).

Den vanligast forekommande rastaktiviteten bland eleverna &r olika typer av stillasittande
umgange. Socialt umgange har saledes stor betydelse for den upplevda anvandbarheten av
skolgarden. Drygt hélften av eleverna svarar att de oftast spenderar sina raster med att sitta
och prata med kompisar och anger ofta bankarna intill skolbyggnaden som favoritplatser, eller
atminstone som de platser de oftast vistas pa nar de &r pa skolgarden.

Genom de svar eleverna ger gar det att urskilja ett visst monster dar stora delar av skolgarden
sallan anvands. | stallet har eleverna valt ut specifika platser som de aterkommer till av en
eller annan orsak — det kan vara for att platsen erbjuder en viss typ av aktivitet eller uppfattas
som enkel att ta sig till. Ett flertal elever beréattar att om de 6ver huvud taget gar ut spenderar
de oftast rasten direkt utanfor skolbyggnaden. Genom att skolgarden i elevernas égon inte
erbjuder nagot intressant blir det enklast att bara ga ut och sétta sig direkt utanfér dorren.
Manga av de elever som anger att de vistas pa skolgarden mindre &n 15 minuter per dag
beréttar att de oftast bara gar ut for att ta lite luft, men sallan stannar ute en langre stund.
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Att rastaktiviteterna ofta ar uppdelade pa olika delar av skolgarden savéal som mellan pojkar
och flickor &r nagot som diskuteras under promenadintervjun. En pojke menar att det hade
varit roligt om tjejerna och killarna kunnat umgas mer blandat, men att tjejerna séllan vill
delta i de mer fysiska aktiviteterna, exempelvis fotboll och bandy. Eleverna tror att om
skolgarden kunde erbjuda fler alternativ &n umgange och idrott skulle det var enklare att hitta
pa nagot som passar alla.

Anvandningen av skolgarden tycks variera beroende pa arstid och vader. Nar eleverna beréattar
om sin skolgard forklarar de att det sallan &r elever som gar ut under vinterhalvaret, annat &an
nar det snoat. Vid sno ar det namligen manga elever som vill delta i snébollskrig, nagot som
beskrivs vara en lek som manga tar pa stort allvar och tycker ar valdigt roligt. Aven under
sommarhalvaret kan skolgarden leva upp, atminstone vid fint vader. Knappt halften av
eleverna (11 st.) menar att de inte gar ut trots fint vader, samtidigt upplever de elever som
intervjuats att manga manniskor vistas ute pa skolgarden under sommaren.

Trots blandade uppfattningar om hur val skolgarden tillgodoser elevernas behov och intressen
4r eleverna 6verens om att skolgarden &r betydelsefull. Aven de elever som papekar att de
sallan nyttjar skolgarden tycker att det ar viktigt att det finns en skolgard sa att eleverna sjélva
har mojlighet att bestdmma var rasten ska spenderas, dessutom tror de att de elever som
spenderar mycket tid utomhus formodligen inte hade trivts pa skolan om de inte haft tillgang
till en skolgard. Att sjalv kunna vélja var man spenderar sin rast medfor dessutom att vistelsen
inomhus och utomhus kanns mindre som ett tvang.

4.2.3. Utvecklingsmojligheter
Den vanligaste uppfattningen av skolgarden ar att den inte ar anpassad efter elevernas alder
eller intressen. Trots att eleverna har svart att satta fingret pa vad de skulle vilja gora pa
skolgarden som de inte kan gora idag, sa har de flera tankar kring hur skolgarden skulle kunna
utvecklas for att bli mer attraktiv och trivsam.

Bland de pojkar som gérna spelar fotboll pa rasterna ar fler bollplaner och en upprustning av

de befintliga 6nskvart. Eleverna tror dock att skolgarden maste kunna erbjuda annat &n enbart
idrottsrelaterade aktiviteter, inte minst for att de i storre utstrackning ska kunna hitta pa saker
tillsammans. Gungor &r ett aterkommande énskemal som eleverna tror hade kunnat anvandas
for att hitta pa nagot tillsammans, samtidigt som de pratar eller lyssnar pa musik ihop.

“Det dr roligare att géra aktiviteter tillsammans i stéllet for att bara sitta
pd en bdink” (pojke, intervjiu H3).

Eleverna menar aven att skolgardens storlek méjliggor for férandringar som kan paverka hur
skolgarden upplevs och anvinds. Att skapa en ”lekplats” med klatterstdllningar, studsmattor,
klattervagg och utegym hade kunnat mojliggora fysiska aktiviteter som inte nédvandigtvis
behover forknippas med sport. Fler sittplatser utplacerade pa hela skolgarden hade bidragit till
att det fanns storre valmojlighet for eleverna att valja var pa skolgarden de ville vistas. Bord,
stolar och mojligheter att sitta utomhus och ata ar ocksa onskvart. Framfor allt 6nskar
eleverna att det skulle finnas separata platser for rokare, som &r mer strategiskt placerade for
att 6vriga elever ska kunna undvika roklukten.

Nagra elever onskar finare gronska och syftar bland annat pa att de trad och buskage som
idag finns pa skolgarden anses vara spretiga (obeskurna), vilket upplevs som mindre fint. Att
skapa en minipark eller ett ”gront rum” dér det finns mojlighet att sitta ned och prata tror
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eleverna hade bidragit till att skolgardsmiljon skulle upplevas som bade mer trivsam och
lugnare. Genom att anlagga blomrabatter hade skolgarden kunnat bli mer fargglad, vilket
eleverna tror hade skapat en miljé som man blev gladare av. Fler grasytor i stéllet for asfalt
skulle dessutom kunna mojliggora for fler lekar eller for att pa fler stallen bara kunna sitta ned
och ta det lugnt vid fint véader.

Bland de 6nskemal eleverna lagger fram ér fler sittplatser det vanligast forekommande,
bankar ar aven det vanligaste svaret eleverna ger pa fragan om vad som ar viktigt att ha pa en
bra skolgard.

“Det dr viktigt att ha mark som utnyttjas och som kan anvindas till nagot
vettigt och bra. Att det ar ett trevligt valkomnande stélle dar manga kan
sitta och umgas” (flicka, enkdt H16).
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4.3. Sammanfattande jamforelse av skolgardarna
Nedan jamfors resultaten fran undersékningarna pa Ronnenskolan och Hagalidskolan
tillsammans med resultaten fran Abdulahs (2016) studie pa Nosabyskolan. Jamforelsen sker
utifran studiens tre teman: upplevelser, anvandning och utvecklingsmojligheter. Resultatet
sammanfattas gemensamt for att tydligare kunna urskilja eventuella skillnader eller likheter
mellan elevernas perspektiv pa skolgarden.

4.3.1. Upplevelser
Medan eleverna pa Rénnenskolan till stor del utgar ifran de aktivitetsmajligheter som finns i
sina upplevelser om skolgarden och namner att de garna vill aktivera sig genom bade lek,
idrott och umgange, sa fokuserar eleverna pa Hagalidskolan i storre utstrackning pa sociala
faktorer. Eleverna pa Nosabyskolan utgar i likhet med eleverna pa Hagalidskolan fran sociala
faktorer, men upplevelserna inbegriper i storre utstrackning aven fysiska aktiviteter (Abdulah
2016).

Elever fran Ronnenskolan och Hagalidskolan upplever att skolgarden inte &r anpassad efter
elevernas behov och intressen och elever fran bada skolor papekar att skolgarden inte upplevs
vara “en riktig skolgdrd”. Hur eleverna definierar en riktig skolgard skiljer sig dock at mellan
de tva skolorna, dar elever pd Ronnenskolan framfor allt relaterar till att skolgarden ar liten
till ytan och darmed inte rymmer sa manga majligheter till aktiviteter. P4 Hagalidskolan ar
definitionen starkare forknippad med att skolgarden upplevs som mer anpassad for yngre
barn, dér sittplatser, trad, buskar och annan typ av vegetation kdnns ogenomtankt placerade.

Kontrasterande resultat har visats genom studien pa Nosabyskolan, dar eleverna i hog grad &r
nojda med sin skolgard och de aktivitetsmojligheter som finns dar. Eleverna upplever att
skolgarden, med sitt innehall av bade byggda strukturer och element av vegetation, erbjuder
variation och ar anpassad efter deras behov och preferenser (Abdulah 2016).

Upplevelserna av skolgarden skiljer sig mellan pojkar och flickor pa badde Ronnenskolan och
Hagalidskolan, dar pojkarna i hogre utstrackning utgar ifran fysiska aktiviteter i sina
berattelser. Skillnaden mellan konen &r som tydligast pa Hagalidskolan, dar ingen av flickorna
har nagot intresse av att kunna delta i fysiska aktiviteter pa rasterna. P4 Ronnenskolan &r
resultatet inte lika anmarkningsvart, da flickorna ofta deltar i fysiska aktiviteter, men séllan
gor det pa de platser som upplevs som “pojkdominerade”. Nagon liknande jamforelse har
tyvarr inte varit mojlig pa Nosabyskolan, da ingen information om kon samlades in.

4.3.2. Anvandning

Inomhusvistelsen pa skolorna &r relativt hdg i forhallande till antalet deltagande elever — 10
av 23 pa Ronnenskolan, 18 av 23 pa Hagalidskolan och 17 av 25 pa Nosabyskolan (se Figur
9). Pa Ronnenskolan och Hagalidskolan &r flickorna mer benagna att stanna inomhus under
rasterna an pojkarna. Bristen pa aktivitetsmojligheter sa val som arstid och vader ar faktorer
som inverkar pa elevernas val av vistelseplats under rasten. Pa Nosabyskolan anger dock 21
av eleverna att de tillbringar minst en rast per dag pa skolgarden under sommarhalvaret, men
sdllan ar ute under vintern (Abdulah 2016).
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"Var brukar du oftast vara pa rasten?"

25

20
o
g
& 15
[\
S 10
<
<
) I l
0 — I . —
Inomhus Pa Nagon  Inomhus ellerlnomhus eller Varav
skolgarden annanstans pa nagon beroende av
skolgarden annanstans vader

Vistelseplats under rasten

Ronnenskolan (n=23) M Hagalidskolan (n=23) B Nosabyskolan (n=25)

Figur 9. Diagrammet visar en jamforelse dver var elever pa de tre skolorna oftast spenderar sina raster.
Staplarna under kategorin “varav beroende av vider” visar hur mdnga av de deltagande eleverna som pdpekat
att vadret paverkar ifall de &r inomhus eller utomhus pa rasterna.

Skillnader i anvandning mellan de olika skolgardarna synliggors inte minst bland svaren pa
om eleverna har nagon favoritplats pa skolgarden. Pa Ronnenskolan &r den mest frekvent
namnda favoritplatsen king out-planen, i jamfarelse med olika typer av sittplatser pa
Hagalidskolan. Pa bada skolor finns vad man kan kalla for “fotbollskillar”. Fotboll &r dock en
aktivitet som varken flickorna pa Hagalidskolan eller Rnnenskolan tycks intressera sig for.

Medan Rénnenskolan och Hagalidskolan har ganska fa redskap och anordningar pa sina
skolgardar, har Nosabyskolans skolgard en rik variation med alltifran gungor,
klatteranordningar och bollplaner till skateboardramp. Att fler mojligheter till aktivitet ges
synliggors i resultatet genom att eleverna pa Nosabyskolan, i storre utstrackning an eleverna
pa de andra tva skolorna, anvander sig av hela sin skolgard. De redskap och anordningar som
finns pa skolgarden anvands och uppskattas dessutom i stor utstrackning av eleverna
(Abdulah 2016).

Pa alla tre skolorna &r eleverna eniga om att skolgarden &r viktig, dels for att det ar viktigt att
sjalv kunna bestdmma om man vill vara inomhus eller utomhus, men dven for att det ar viktigt
att kdnna att man har en egen plats att ga till under rasten.

4.3.3. Utvecklingsmojligheter
Elever fran alla tre skolor ser potential for utveckling for sin skolgard. Pa Rénnenskolan ar
onskemalen starkt forknippade med mer utrymme, fler aktivitetsmojligheter i form av lek och
sport, samt forandringar i den fysiska miljon, déar en gronare miljo ar onskvéard av saval
estetiska som funktionsmassiga skél. Bade fysiska som sociala faktorer namns som viktiga for
att skapa en skolgard som &r anpassad efter elevernas behov och intressen.

Pa Hagalidskolan &r énskemalen starkare forknippade med socialt umgénge, dven om det
finns ett fatal elever som onskar fler idrottsrelaterade aktiviteter till skolgarden. Majoriteten
av eleverna énskar dock fler och mer varierade sittplatser pa skolgarden. Vad galler
vegetation verkar de flesta eleverna relativt ndjda med det skolgarden har att erbjuda, men ett
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antal elever tror att integration av sociala funktioner med en mer trivsam och delvis gron miljé
hade bidragit till att skolgarden blev mer attraktiv och trivsam att vistas pa.

Eleverna pa Nosabyskolan har énskemal som kan forknippas med saval sociala som fysiska
aktiviteter, bland annat gungor och lekredskap. Vegetation 6nskas for saval lek som for att
skapa en mysigare kansla pa skolgarden (Abdulah 2016).
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Figur 10. Mest frekvent namnda 6nskemalen bland eleverna pa de tre skolorna (utan inbérdes frekvens)
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5. Diskussion

Denna studie har undersokt hogstadieelevers perspektiv pa skolgarden. Malet har varit att
genom elevernas egna perspektiv kunna utréna ifall skolgardens yta och mangd gronska har
inverkan pa hur eleverna upplever och anvander sin skolgard. Det har aven varit intressant att
titta pa vilken betydelse skolgarden kan ha for eleverna. Litteraturéversikten har belyst hur
skolgardens roll kommit att forandras i takt med att konkurrensen om marken i den téta staden
hardnat. Samtidigt som tillgangen till gronytor minskat har en méangd studier pavisat naturens
betydelse for manniskors mentala och fysiska valmaende, inte minst for barn.

Nedan diskussion utgar ifran de fragestallningar jag &mnat besvara i och med detta arbete.

5.1.  Hurupplever och anvander hogstadieeleverna sin skolgard och vilka

forandringar uppfattar eleverna behovs pa skolgarden?
Manga av de skillnader som gar att uttyda genom resultatet harleds tillbaka till skolgardens
fysiska utformning. Det har genom resultatet blivit tydligt att de forutsattningar for aktivitet
som eleverna uppfattar ges pa skolgarden ocksa ar grundlaggande for hur eleverna upplever
och anvander sin skolgard. Skolgardens utformning tycks saledes ha stor paverkan pa hur
eleverna anvénder sig av den (jfr. Dyment & Bell 2007; Titman 1994).

De mest anmarkningsvérda fynden i denna studie ar géllande flickors respektive pojkars
anvandning av skolgarden. Resultatet har visat att manga elever véljer att stanna inomhus
under rasterna och att detta 4r vanligare bland flickor &n pojkar. Aven rastaktiviteterna skiljer
sig at da pojkar i storre utstrackning an flickor &r fysiskt aktiva pa rasten. Det finns med andra
ord ett behov av att i planeringen av skolgardar synliggora detta for att mojliggora for
skolgardar som i lika stor utstrackning framjar flickors fysiska aktivitet. Likval finns det ett
behov av att skolgardar i hogre grad anpassas efter elevernas alder, for att sa langt som
mojligt kunna tillgodose de behov och intressen eleverna har. De hinder som presenterats i
sévil denna studie som i Palowski et al’s (2014) studie — framfor allt brist pa
aktivitetsmojligheter - indikerar att elevernas rastaktiviteter i stor utstrackning paverkas av de
fysiska forutsattningar som ges. Som en av de deltagande flickorna i studien papekar /...J
finns det inget att gora sa gor du inget” (flicka, intervju R2).

Pa bade Ronnenskolan och Hagalidskolan &r bollplaner de huvudsakliga anordningarna pa
skolgarden, vilket enligt elevernas generella preferenser ger béttre forutsattningar for pojkar
att aktivera sig pa rasten an flickor (jfr. t.ex. Palowski et al. 2015; Paechter & Clark 2007). En
liknande jamforelse av Nosabyskolans elever ar dessvarre inte mojlig da pilotstudien inte
samlat in information om kon. Resultatet indikerar dock att Nosabyskolans elever i hogre grad
kanner sig néjda med skolgarden, vilket skulle kunna forklaras av att Nosabyskolans
skolgard, i jamforelse med bade Rénnenskolans och Hagalidskolans, erbjuder en rikare
variation av redskap, anordningar och moblemang. Eleverna pa Nosabyskolan var dessutom
mer bendgna att vistas utomhus vid fint vader &n eleverna pa de tva andra skolorna. Da tva
tredjedelar av de deltagande eleverna fran Nosabyskolan var flickor pekar resultatet dartill pa
att en varierad utemiljo i hogre grad uppskattas och anvands av saval pojkar som flickor.

Liksom Lieberg (1992) konstaterar har de aktiviteter eleverna sysselsatte sig med nar de var
yngre ersatts med nya, som av resultatet att doma i storre utstrackning &r férknippade med
sociala aktiviteter dar sittplatserna fatt storre betydelse for rastaktiviteterna. Detta galler bade
flickor och pojkar. Flera elever belyser att de upplever sin nuvarande skolgard som samre
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anpassad efter deras intressen an de skolgardar de hade nar de var yngre. Tidigare studier har
betonat att yngre barn ofta har fler redskap och anordningar bade inomhus och utomhus som
ar anpassade efter deras alder an vad aldre barn har (Palowski et al. 2015). Detta kan,
tillsammans med andra faktorer, vara en av faktorerna bakom att barns fysiska aktivitet avtar
med aldern (se t.ex. Pagels et al. 2014). Sett ur ett perspektiv dar skolgarden utgér en
hélsopotential for barnen (Nordstrom 2014) borde det vara lika sjalvklart att utveckla
hogstadieskolgardar i samma utstrackning som forskole- och skolgardar for yngre barn.

5.2.  Vilken betydelse kan skolgardens yta och mangd gronska ha for elevernas
upplevelser, anvandning och 6nskemal?

Skolgardens storlek har visat sig kunna inverka pa elevernas rastaktiviteter.
Rekommendationer fran Boverket understryker att en skolgard bor vara minst 3000 m? for att
kunna uppratthalla nodvandiga kvaliteteter for lek och socialt samspel (Boverket 2015; de
Laval & Akerblom 2014), trots detta upplevs Rénnenskolans skolgard med sina drygt 3900
m? generellt som for liten. Brist p& utrymme ger bland annat upphov till upplevd trangsel och
svarigheter att dra sig undan. | kontrast till Boverkets (2015) och Malmg stads (2011)
rekommendationer om 30 m? per barn for barn i férskola, har eleverna pd Rénnenskolan
enbart 12 m? per elev att tillga under rasterna. Skolgarden uppfattas darigenom inte kunna
tillgodose elevernas behov av lek, idrott och umgénge.

Trots att utrymme kan framhallas som en grundlaggande forutséttning for platsens innehall
och utformning (Kristensson 2003) bildar inte utrymmet pa egen hand en kvalitativ skolgard.
Utformningen som sadan maste anpassas efter eleverna for att fa till stand en val utvecklad
skolgard. Detta blir inte minst tydligt pa Hagalidskolan, dar eleverna har tillgang till en stor
skolgard men &nda upplever att det inte finns nagot att gora. Skolgarden &r uppdelad i flera
mindre omraden med storre mangder vegetation av olika slag, men i elevernas 6gon uppfattas
dessa delomraden av skolgarden enbart som utfylinad da dessa saknade innehall lampligt for
sociala eller fysiska aktiviteter. | detta avseende far saledes ytan och mangden grénska mindre
betydelse for hur skolgarden upplevs och anvands.

Liksom vad galler yta skapar inte vegetationen pa egen hand kvaliteter, utan maste forstas i ett
storre sammanhang. Gronska av olika slag ar ett 6nskvart inslag pa skolgardarna och ar ett
element som kan bidra med mervarde betraffande sa val estetik som lek och vistelse. Med
tanke pé skolorna idag tenderar att ligga langre ifran hemmet &r gronska ett viktigt inslag da
det kan bidra till en naturkontakt som barn och unga annars har begransad tillgang till (se ex.
Nordstrom 1998), att anpassa dven de gréna miljoerna till elevernas behov och intressen kan
saledes skapa 6kad naturkontakt. Tonaringars preferenser for naturen har i tidigare forskning
ifrdgasatts, Kaplan och Kaplan (2002) menar att tonaringar tar en time out fran naturen, men
studier har dven visat att naturen ofta ar ett framtradande element pa manga platser som
ungdomar anvénder och vérdeséatter (Owens & McKinnon 2009). Trots att materialet i denna
studie ar begrénsat finns indikationer i resultatet som kan relateras till Owens och McKinnons
(2009) resultat. Eleverna efterfragar mer vegetation pa sina skolgardar och saknar mojligheter
att umgas i grona miljoer. Dock behéver gronskan integreras med byggda strukturer for bade
social och fysisk aktivitet for att anvandbarheten av skolgarden ska 6ka (jfr. Jansson et al.
2014, Martensson et al. 2014). Eleverna namner sjélva att vegetation inte enbart skulle kunna
bidra till att gora skolgardarna finare, utan aven gor en gladare och kan verka lugnande nar
skolan ar stressig. Framfor allt eleverna pa Ronnenskolan uttrycker att de skulle vilja ha en
gronare skolgard. Detta resultat skulle kunna forstas genom att majoriteten av eleverna i den
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deltagande klassen bor i en urban miljo och saledes inte har samma tillgang till naturmiljoer
som eleverna pa Hagalidskolan och Nosabyskolan, dar omgivningen &r av mer lantlig
karaktéar.

5.3.  Vilken betydelse kan skolgarden ha for hogstadieelever?
Sett till hur skolgardarna utvecklats de senaste aren, dar konkurrens om mark och brist pa
riktlinjer paverkat utvecklingen pa ett ofordelaktigt sett, &r det ar viktigt att betona den
betydelse eleverna anser att skolgarden har. | saval enkatsvar som i intervjuer har bade pojkar
och flickor varit eniga om att skolgarden fyller en viktig funktion i deras vardagsliv.
Skolgarden ses som valdigt betydelsefull da eleverna pa egen hand kan vélja hur de ska
forfoga over tiden mellan lektionerna, men framfor allt ger skolgarden eleverna en plats som
ar deras.

Skolgarden &r en del av barns och ungas vardagsmiljo fem dagar i veckan. Den ar en plats
som, trots att den inte alltid upplevs som sérskilt bra eller anvands sarskilt vél, kan fylla en
funktion for saval sjalvbestimmande, trygghet och socialt umgéange. Det senare blir dessutom
allt viktigare i samband med att eleverna blir aldre (jfr. Lieberg 1992). | takt med att allt mer
av den allmanna marken forsvinner (SCB 2003), blir det dessutom viktigt att lyfta betydelsen
av skolgarden aven pa en hogre niva. Genom att skolgardarna utvecklas till att bli mer
mangfunktionella finns majlighet att framja savél ekologisk, social som ekonomisk
hallbarhet. Det kan ske genom att skolgarden, efter skoltid, utvecklas till métesplats eller
lekplats for stadens invanare (Boverket 2015), genom att fungera som en del av stadens
gronstruktur for att starka staders resiliens (loja et al. 2014), samt for att mojliggora for
larande for bade elever och 6vriga invanare i staden (Olsson 1998). Dartill kan utveckling av
skolgardarna skapa storre tillgang till grona miljoer, vilket i sin tur kan framja barns och
ungas vardagliga naturkontakt. Genom att lyfta skolgardens potentiella betydelse ur ett
helhetsperspektiv ar det mojligt att gora skolgarden till en viktigare del av planeringen.

Aven om &ldre barns behov och preferenser skiljer sig fran de av yngre barn har denna studie
visat att skolgarden kan ha stor betydelse i elevernas vardagsliv. Tidigare forskning har visat
att alla manniskor har ett behov av naturkontakt (Kellert 1993) och tonaringar bor inte vara
nagot undantag.

5.4. Slutsatser
Elevernas upplevelser och anvandning av skolgarden ar starkt forknippade med skolgardens
utformning, funktion och sammansattning. Skillnader mellan pojkars och flickors fysiska
aktivitet har pavisats, varfor det &r viktigt att skolgarden utvecklas genom aspekter som inte
enbart kopplar an till sport. For att framja 6kad utevistelse bland hogstadieelever bor
skolgarden saledes kunna erbjuda ett flertal olika aktiviteter — saval fysiska som sociala, inte
minst for att en rik variation i utemiljon visat sig kunna medféra en 6kad anvandning av hela
skolgarden.

Enligt forskning kan skolgardens sammanséttning vara en primar faktor for hur barn och unga
anvander skolgarden (t.ex. Jansson et al. 2014, Martensson et al. 2014). Denna studie har,
trots begransat urval, visat att skolgardens sammansattning inverkar pa hur eleverna upplever
och anvénder den. Varken yta eller mangd gronska kan forstas pa egen hand, utan ar faktorer
som tillsammans med andra forhallanden inverkar pa den totala upplevelsen. For att 6ka
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skolgardens anvandbarhet bor darfor grona ytor och ytor for socialt umgange och fysiska
utmaningar i storre utstrackning integreras med varandra.

Trots att skolgardarna som inkluderats i denna studie manga ganger upplevs som bristfalliga,
har de deltagande eleverna papekat betydelsen av skolgarden utifran deras sjalvbestimmande,
rekreation och trygghet. Aven om det behévs mer forskning pd omradet pekar denna studie
mot att skolgardens betydelse for eleverna inte avtar med aldern, men daremot behdver den
béattre kunna mota elevernas utveckling i takt med att deras behov och intressen foréndras.

5.5. Reflektioner och rekommendationer for fortsatta studier inom amnet
Under arbetets gang har jag upptéckt att hogstadieelever som grupp &r relativt osynliga i
diskussionen kring skolgarden. Jag skulle darfor vilja foresla mer djupgaende studier inriktade
pa hogstadieelevers perspektiv pa skolgarden. Da det idag finns skolgardar som helt saknar
egen skolgard vore det intressant att underséka hur detta upplevs av eleverna. Hur kan
avsaknaden av skolgard inverka pa faktorer som exempelvis umgange, fysisk aktivitet och
aterhamtning? Vad hander nar man tar bort forutséttningarna for utevistelse inom begransat
omrade och hanvisar eleverna till allmén plats?

Da denna studie indikerat att skolgarden i storre utstrackning behdver kunna anpassas efter
elevernas alder, intressen och behov vore det dven intressant att undersoka hur skolgarden
skulle kunna utvecklas till att bli mer flexibel i sin utformning.
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Bilagor

Bilaga 1. Enkat

Din skolgard

1. Var brukar du oftast vara pa rasten? Berdtta gédrna om det dr olika beroende av
drstid, véder eller andra faktorer.

L] P& skolgarden
L] Inomhus

L] N&gon annanstans - var d§?

2. Hur ofta tillbringar du mer dn 15 minuter av rasten pa skolgarden?

L] Allaraster
L] Minst en rast per dag
L] Merséllan

3. Vad tycker du om din skolgard? Varfor?

4. Vilken ar din favoritplats pa skolgarden? Berdtta!
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5. Vad brukar du gora pa din favoritplats?

6. Vad skulle du vilja gora pa din skolgard som du inte kan gora idag?
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7. Om du fick 6nska vad som helst till din skolgard eller hur den skulle se ut, vad/hur
skulle det vara?

8. Vad tycker du ar viktigt att ha pa en bra skolgard?

9. Finns det nagot mer du vill beratta om din skolgard?

Kon:

Skola och klass:
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Bilaga 2. Intervjuguide

1. Hur ofta brukar du vara ute pa skolgdrden under rasterna?

2. Ardet mdnga som &r ute under vintern?

3. Ardet m&nga som &r ute under sommaren?

4. Hade du velat kunna gora fler saker ute pa skolgarden under vintern? Till exempel
vad?

5. Vad brukar du gora pa skolgarden under rasten?

6. Vad brukar dina kompisar géra?

7. Ar det viktigt for dig att du kan gora dessa saker?

Finns det ndgot som hade gjort dom hdér sakerna skulle bli béttre? Exempelvis fler
redskap/mébler/mer vegetation/qgrénska

8. Om du jamfor med vad du gjorde pa skolgarden nar du var yngre, upplever du att
skolgarden ar lika mycket anpassad till dig nu som da? Om nej, varfér?

9. Om man utgar ifran att ungdomar bara sitter och pratar pa rasterna, hade rasten da
fungerat lika bra om man tagit bort allt utom sittplatserna eller ar det bra att det finns
olika delar pa skolgarden som gar att anvanda pa olika satt?

10. Om du fick vara med och planera skolgarden fran borjan, vad hade du valt att lagga till
da? Antingen ndgot som finns och som du vill ha mer av, eller ndgot som inte finns.

11. Ar det ndgot du 6nskar var annorlunda med din skolgard?

12. Finns det ndgot som du tycker &r onddigt och som borde tas bort, varfor i sa fall?

13. Tror du att det ar viktigt med gronska, t.ex. trdd, buskar och kullar, pa en skolgard?

14. Vad hade du tyckt om att ha till exempel frukttrad eller barbuskar pa skolgarden?

15. Vad tycker du om din skolgards storlek?

16. Hade det varit battre/samre om den var storre/mindre?

17. Hur viktigt tycker du att det &r med en skolgard?

18. Pa en skala 1-10, hur bra tycker du att din skolgard &ar?

19. Vad ar det som gor att du tycker sa?

20. Ar det n&dgot mer du vill beratta om din skolgérd?
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Bilaga 3. Informationsbrev

Informationsbrev

Hej!

Mitt namn &r Andrea Eriksson och jag laser mitt sista ar pa masterprogrammet i hallbar
stadsutveckling vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). For narvarande skriver jag mitt
examensarbete som kommer att handla om skolgardar for hogstadieelever.

Varje vardag gar ca tva miljoner barn och unga till skolan i Sverige. Dér tilloringar de ungefar
atta timmar om dagen under nio ar. Det finns en hel del forskning som visar att det ar viktigt
for barn och unga att ha tillgang till en bra skolgard, da utomhusvistelse under skoldagen kan
starka barnens koncentrationsformaga och sociala utveckling. Det finns daremot inte sa
mycket kunskap om hogstadieelevers egna perspektiv pa skolgarden, varfor syftet med min
studie ar undersoka hur hogstadieelever upplever och anvander sin skolgard samt vilken
betydelse skolgardens utformning kan ha for detta.

Studien genomfors som en enkatundersdkning med hela klassen samt intervjuer med 4-6
elever. Intervjuerna kommer att spelas in. Medverkan &r helt frivillig och varje elev och
foralder har ocksa ratt att avbryta medverkan under studiens gang. Det insamlade materialet
kommer inte att spridas eller anvandas for nagot annat an for studiens syfte. Eleverna kommer
att avidentifieras vilket innebér att inga personuppgifter kommer att framga néar studien
redovisas. Uppsatsen kommer att publiceras pa internet (stud.epsilon.slu.se) sa snart den blivit
betygsatt. Materialet kan darefter eventuellt komma att anvandas aven i vetenskaplig
publicering. Om du har fragor och funderingar kring studien eller ditt deltagande &r du

valkommen att kontakta mig eller min handledare.

Skriv pa och lamna in lappen om samtycke for att godkanna ditt barns medverkan i studien!

Tack for din medverkan

Vanliga halsningar,

Forfattare: Andrea Eriksson Handledare: Mérit Jansson

E-post: aaen0006@stud.slu.se E-post: marit.jansson@slu.se
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Bilaga 4. Samtyckesbrev

SAMTYCKE TILL DELTAGANDE I STUDIEN
Hogstadieelevers upplevelser och anvéandning av skolgarden

Héarmed godké&nner jag mitt barns deltagande i studien. Jag &r medveten om att de uppgifter
som hen lamnar endast kommer att anvéndas till den avsedda studien och att dessa hanteras
och redovisas sa att mitt barn ar anonymt. Jag ar 4ven medveten om att intervjuerna kommer
att spelas in pa band. Jag och mitt barn har fatt skriftlig respektive muntlig information om
detta, samt om studiens syfte.

Jag ar ocksa informerad om att jag nar som helst kan avbryta mitt barns deltagande i studien

utan narmare forklaring. Hens material tas da omedelbart bort och forstors.

Namnfortydligande Elevens namn
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