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Sammandrag

Syftet med detta arbete &r att foresla en gestaltning for en sinnestradgard som fokuserar pa det taktila
sinnet, samt att genom maélinriktade val av bade vaxter och harda material frimja vilbefinnandet hos dldre.
Upplevelser for de icke-visuella sinnena &r nagot som ofta saknas i gestaltning. Genom malinriktade val

av bade vixter och harda material gar det att skapa fler upplevelser i en gron miljd, eftersom starkare
sinnesupplevelser kan skapas genom att gestalta for fler sinnen i en trddgards- eller parkmiljo. Sjuka

dldre ménniskor har ofta svart att uppleva mer 4n sin ndrmsta omgivning, vilket vanligtvis innefattar
endast den gard som ligger i anslutning till deras boende. Genom att skapa goda narmiljoer kan deras
vilbefinnande ddrmed 6ka. Gronska och sinnesstimulans kan forbattra deras livskvalitet, vilket gor att det
blir mojligt att for dem att “leva tills de dor”. Sinnesstimulans genom kénseln kan dven viacka minnen till
liv hos dementa. Detta gestaltningsforslag ar ett konkret exempel pa hur en sinnestradgard, inriktad mot
dldre och med fokus pa det taktila sinnet, kan utformas. Det dr anpassat efter de krav och forutsittningar
som finns vid Bernadotte vardboende i Valsétra, Uppsala. Arbetet a4r uppbyggt av tva delar; forstudie och
gestaltningsprocess. I forstudien ingar en litteraturstudie, studiebesok med intervjuer samt platsbesok

med intervjuer. Gestaltningsprocessdelen inkluderar platsanalys och skisser, denna lag till grund for
programpunkterna som sedan gestaltningsforslaget utformades efter. Det var av stor vikt att foresla en
gestaltning som &r tillgénglig for alla pa vardboendet, 4ven de som anvénder hjalpmedel som rullstolar
eller rollatorer. Gestaltningsforslaget ska ocksa underlétta besok for de pa boendet som lider av demens och
inbjuda till interaktion med platsens material. Forslaget innefattar en illustrationsplan, tva snitt och ett antal
skisser som visar pa platsens karaktér. Det som efterstravades var att foresla en variationsrik sinnestradgard
dar besokare pa en liten yta kan uppleva mycket. En tillgénglig, trygg och blomstrande tradgard som
inbjuder till att uppticka sin ndrmsta omgivning och utmana sig sjélv. En vixtlista med beskrivningar av
de valda véxternas taktila egenskaper, inklusive bilder pa dessa, ingér ocksa i gestaltningsforslaget. Dar
beskrivs olika viaxter med kontrasterande egenskaper, som det mjuka och lena lammdérat och den styva och
harda takloken. Slutligen diskuteras resultatet, metoderna och gestaltningsprocessen.

Abstract

The purpose of this thesis is to suggest a design for a sensory garden that focuses on the tactile sense, as
well as promoting welfare for elderly people through purposive choices of both plants and hard materials.
Experiences for the non-visual senses are often lacking in park- and garden design. Purposive choices

of both plants and hard materials make it possible to create more experiences in a green environment,

this because stronger sensations can be created by designing for multiple senses in a garden or park
environment. Elderly people with diseases can find it difficult to experience more than their closest
surroundings, which usually include only the garden or park connected to their accommodation. Good
ambient environments can thus increase their welfare. Greenery and sensory stimulation can improve

their quality of life, which makes it possible for them to “live until they die”. Sensory stimulation through
tactile contact can also awaken the memories of people suffering from dementia. This design proposal is

a concrete example of how a sensory garden, emphasized on the elderly people and focused on the tactile
sense, can be designed. It is adapted to the requirements and conditions at Bernadotte nursing home in
Valsitra, Uppsala. The thesis is composed of two parts; pre-study and design process. The pre-study
includes a literature review, study visits with intervjues and an on-site visit with dialogues. The design
process part contains a site analysis and sketching, this composed the foundation for the characteristics after
which the design proposal was created. The proposal aimed at a design that is accessible for everyone at
the nursing home, including those who use disability aids like wheelchairs or walkers. The design should
also ease the visit for those at the nursing home who suffers from demensia and encourage them to interact
with the site materials. The design proposal includes an illustration plan, two sections and a number of
sketches which show the site’s character. The goal for the proposal was to suggest a variable sensory garden
where visitors in a smaller space can experience a lot, as well as an accessible, safe and blooming garden
that encourage them to discover the closest surroundings and to challenge themselves. A list of plants with
descriptions of the chosen plants’ tactile properties, and pictures of these, is also included in the design
proposal. In this list different plants with contrasting characteristics are described, like the soft and smooth
lamb’s-ears and the rigid and hard houseleeks. In the thesis’ final part the result, methods and design
process is discussed.
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Introduktion

I utformning av grona miljoer dr det vanligt att storst fokus ldggs
pa det visuella. Patrik Grahn, som é&r forskare inom miljépsykologi,
hévdar att det ofta saknas upplevelser for de icke-visuella sinnena
(2005, s.248). Det finns dock grona miljéer som tar hansyn till

mer dn bara synen. I en sé kallad sinnestradgérd ligger fokus pa att
stimulera alla sinnen. Vi ansdg att detta sétt att gestalta, dér vixter
och material som kan stimulera mer &n ett sinne involveras, gor

att det gér att f4 ut mer av en triddgards- eller parkmiljo. Vi ville
undersoka om malinriktade val i gestaltningsprocessen kan gora det
mdjligt att skapa ytterligare en dimension som inte gér att upptécka
genom att bara titta pa planteringen, tradgarden eller parken.

Ett av de sinnen som ofta blir forbisett och som vi intresserade
oss for ar det taktila sinnet. I det hir arbetet undersoktes darfor
hur detta sinne kan inkluderas i gestaltningen av en sinnestradgéard
for att fraimja vilbefinnandet hos en malgrupp, framforallt genom
malinriktade vixtval.

Malgruppen for detta arbete ar dldre som bor pé vardboenden.
Arbetet riktar sig dock mot de som kan péaverka de dldres livsmiljo,
exempelvis sddana som arbetar inom dldrevarden. Ett vardboende
ar ett boende for dldre 1 behov av sarskilt stod, dar de kan fa
heldygnsomsorg och vérd (Socialstyrelsen u.8). Aldre minniskor
som dr bosatta pa vardboenden dr en grupp som kan ha stor nytta
av en sinnestradgard (Westerberg 2011). En trddgard i anslutning
till vardboende kan bland annat forbéttra deras blodtryck, sdnka
lakemedelskonsumtionen och minska depression (Bengtsson 2003
$.40). Vi ville undersoka om det 4r mojligt att skapa miljoer som
ar mer givande for malgruppen genom att vara medveten om dess

behov och hur det taktila sinnet kan inkluderas i gestaltningsarbetet.

Genom att studera litteratur och sedan kombinera detta med en
gestaltningsprocess ville vi undersoka hur en plats kan goras sa
funktionell som mgjligt for malgruppen.

Det ar landskapsarkitektens roll att planera utemiljoer och det
ar de som kan péverka hur en utemiljo kan fungera for en viss
malgrupp. Yrkesgrupper som pé nagot sétt jobbar med gestaltning
av park- och tridgardsmiljoer, bland annat landskapsarkitekter, kan
se detta arbete som en inspirationskélla vid gestaltningar av miljoer
for dldre och dementa.

Gestaltningsforslaget i detta arbete applicerades pa Bernadotte
vardboende i Uppsala, men kan fungera dven pé andra former av
boenden for dldre.

Bakgrund

I denna del presenteras hur sinnestrddgéardar fungerar och hur dessa
kan oka dldres vilbefinnande, samt vad det taktila sinnet 4r och
varfor det bor inkluderas i gestaltning av grona miljoer.

Sinnestradgardar

Ett vélkant faktum dr att vi mar bra av att vara ute och att vi mar bra
av gronska. Bengtsson (2003, s.50) menar att ndrmiljon &r sarskilt
viktig for dldre och dementa som bor pa vardboende, eftersom de
ofta har svért att ta sig ut sjdlva. Hon anser att man bor ha som mal
att ge alla som dnskar mojlighet till utevistelse och narkontakt med
sin utemiljo. Ett sétt att skapa en sddan narkontakt &r att anligga en
sa kallad sinnestradgérd.

Sinnestradgardar varierar i utseende och syfte beroende pa vilken
malgrupp den dr riktad mot, menar Bast Andresen & Larsson (2007,
s. 4). Sammanfattningsvis hdvdar de att en sinnestrddgard &r en
gronskande plats som ér till for att stimulera malgruppens sinnen
och ofta leder till en férdndring hos besokaren, som glédje eller
lugn.

Det taktila sinnet

Med vdra sinnen menas oftast de fem grundsinnena; synen, horseln,
lukten, kénseln och smaken. Det dr vara sinnen som hjilper oss

att tolka omgivningen (NE u.a.). Det taktila sinnet 4r en del av
kéanselsinnet och hjdlper oss att ta emot intryck fran var omgivning
via huden (Rehnberg & Vilitalo 20009, s.1).

Det taktila sinnet kan utldsa andra sinnesintryck, nagot som
gor att inkludering av detta sinne kan tillféra mycket till grona
miljoer. Exempelvis sa har nog alla nagon géng rort vid en vaxt
och sedan kéant hur aromatiska dofter natt nésan, eller gatt barfota
pa grus och ként stenarna som rullar under fotterna samtidigt som
man hor knastrande ljud. Genom att koppla in det taktila sinnet
vid gestaltning av en utemiljo &r det alltsd mojligt att direkt skapa
starkare sinnesupplevelser.

Det taktila sinnet kan dven vara till hjilp for att motverka stress
och smarta, bland annat genom mindfulness eller medveten nérvaro
(Bengtsson 2012). Det dr en metod som har uppmérksammats
mycket pa senare ar. Bengtsson hivdar att det 4r mojligt att skapa
lugn i vardagen och minska sin oro genom mindfulness. Hon menar
att det handlar om att forsoka vara medveten om sina sinnesintryck,
att vara i nuet och kédnna sin omgivning. Ett praktiskt exempel som
hon ger ér att blunda och verkligen lagga mérke till hur det kinns
runt omkring; kénna vinden mot huden, solen mot ansiktet och det
mjuka griset som kittlar handflatan.

Aldres vilbefinnande

Aldre minniskor, som inte har méjlighet att limna sitt vardboende,
ar en grupp som ofta lider av akommor som kan bli béttre med hjilp
av sinnesstimulering och narhet till gronska (Bengtsson 2003, s.30).
Det ér alltsé en grupp som kan ha nytta av en sinnestradgard. Bland
annat sa har éldre ofta 6kad mottaglighet for depressioner, vilket kan
bero pa olika brister eller dldersrelaterade sjukdomar (Ledin 2013).
En av dessa sjukdomar dr demens, som forutom nedstimdhet och
depression ocksa kan paverka minnet, spraket, tidsuppfattningen
och orienteringsformagan negativt (Svenskt demenscentrum 2016).
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Manga lider dven av biverkningar som kommer av de mediciner
som de dter (Socialstyrelsen 2014). Tillgang till utevistelse dér
sinnen stimuleras kan gora att dldres vélbefinnande dkar och
medicineringsbehovet minskar, varav ocksé bieffekterna av dessa
minskar, menar Bengtsson (2003, s.30). Enligt henne sker detta
eftersom utevistelse kan gora att somnkvalitén forbéttras, depression
motverkas, oro minskar och motstandskraften mot infektioner okar.
Genom nira tillgang till gronskan i en sinnestrddgard kan alltsa
livskvalitén forbéttras avsevért for vardtagare och gora det mojligt
for dem att “leva tills man d6r” som Yvonne Westerberg siger i
sin bok Sinnenas tradgard (2011, s. 71). Med detta menar hon att
det inte bara handlar om att se till att man far leva ldnge, alltsé att
genom omvardnad fa s& ménga dagar man kan. Det handlar ocksé
om att ge mening &t varje dag och ge god kvalitet till bade kroppen
och sjilen tills den dagen d& man ldmnar jordelivet, hdvdar hon. I
boken Sinnenas tradgard skriver Westerberg (2011, ss.31-32) om en
héndelse i Sinnenas trddgard, Stockholm:

Hon var ytterst séllan med i den sociala gemenskapen med de
andra pa avdelningen, utan stod mest och tittade pa eller gick
darifran. Kvinnan hade dven svart att kommunicera med ord, da
hennes demenssjukdom innebar att hon néstan helt hade tappat den
formagan. Nar vi kom ut gick kvinnan fram tillsammans med de
andra till den forberedda planteringen. Hennes ansikte lyste av ett
stort leende nér hon bojde sig fram, sakta strok handen 6ver den
mossbelupna stenen och sa “Ronneby”. For en stund stod tiden
stilla, alla var tysta men log i samforstand. Den mossbelupna stenen
paminde kvinnan om barndomens landskap hemma i det Ronneby
som kvinnan kom fran.

Liksom den 80 ariga kvinnan i citatet ovan, som kidnde pa mossan
och mindes sitt barndoms Ronneby, kan man vicka gamla minnen
till liv genom det taktila sinnet. Genom en kénsla kan man férdas
tillbaka till en annan tid eller plats, sinnena stimuleras och med
kroppen och sjéilen sd minns vi (Westerberg 2011, s.33).

Bernadotte vardboende

Bernadotte vardboende, som detta arbete applicerades pa, ligger
ett par kilometer sydvést om Uppsalas stadskdrna. Vardboendet
har platser for bade demens- och omvardnadspatienter (Uppsala
kommun 2016).

“\ =% Figur 1: Karta som

ntra tatlﬁ‘n . visar Uppsala stad.
- Tilldgg av forfattarna

. iformavrdda
=S markeringar visar
¥ pd viktiga punkter
— o, % AP ) X i Uppsala samt
‘ i g : ) Bernadotte vardboende.

et

Eniro/OLantmiiterict; 12014/764 - _w



Begreppsprecisering

Nedan listas begrepp som ér dterkommande i detta arbete.
Beskrivningarna forklarar hur begreppen har anvénts av forfattarna.

Aldre — en person som #r dver 65 ar och lider av aldersrelaterade
sjukdomar

Tillginglighet — nir en plats eller ett strak dr framkomligt 4ven for
personer som lider av rorelsehinder och/eller nyttjar ndgon form av
hjélpmedel, exempelvis rullstol och rullator

Hiilsoeffekter — nir hélsan hos en person paverkas av exempelvis
en aktivitet, medicinering eller en upplevelse

Grona miljoer — miljoer eller platser som till stor del dr uppbyggda
av grona, levande material, sa som parker, tradgardar och skogar

Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete &r att foresla en gestaltning av en
sinnestrddgard som fokuserar pa det taktila sinnet, samt att
genom malinriktade val av bade véxter och hirda material frimja
vélbefinnandet hos dldre. Gestaltningsforslaget applicerades pé
Bernadotte vardboende i Uppsala.

Fréagestéllningen lyder: Hur kan en sinnestrddgard med fokus pé
det taktila sinnet gestaltas for att frimja éldres vélbefinnande?

Perspektivval

Arbetet utgick fran landskapsarkitektens, alltsa gestaltarens,
perspektiv och riktar sig mot det taktila sinnet. Amnet sigs dven
fran de dldres perspektiv. Detta innebér dock inte att malgruppen for
gestaltningsarbetet intervjuades om deras dnskemal till projektet.
Det var inte personliga “minnesvaxter” eller “barndomsvéxter” i

sig som ska vécka minnen, utan det taktila intrycket fran specifika
véxter och harda material.

Avgransningar

Vixtmaterialet dr anpassat efter stindorten pa den aktuella platsen
och dr inte giftigt eller kan innebéra ndgon skaderisk for besdkaren.
Valet av vaxtmaterial begrinsades till de arter/sorter som fanns
i katalogerna hos de plantskolor som besoktes under arbetets
gang. Beskrivningarna av vixterna i véxtlistan begransades till var
egen erfarenhet av vixtmaterialet, samt grundldggande fakta om
vaxternas utseende.

Gestaltningsforslaget redovisas med en illustrationsplan samt
snitt och detaljer. I forslaget visas vixtmaterialets ungefarliga
position genom en indelning i olika omraden.

Metod

Detta arbete utrycktes i ett gestaltningsforslag. Gestaltningen
baserades pa fem metoder indelade i tva delar; en forstudie

dér vi samlade in material och information och sedan en
gestaltningsprocess da detta bearbetades. Dessa tva delar beskrivs
nedan.

Forstudie

Under den forsta delen av arbetet utfordes en litteraturstudie for att
lagga en teoretisk grund for gestaltningen. For att hdmta inspiration
till utformningen samt for att ta del av sakkunnigas erfarenhet i
amnet utfordes ocksa studiebesok med intervjuer. Platsinventeringen
med intervjuer forankrade gestaltningen till en fysisk plats.

Litteraturstudie

Alla platser dr unika och med alla gestaltningar foljer specifika
anpassningar. Vi tog hjélp av litteraturen for att finna svar till dessa
anpassningar. Genom litteraturstudien kunde information insamlas
kring olika funktioner och aspekter som &r betydelsefylla vid
gestaltning av grona miljoer for dldre vid ett vardboende.

Litteraturstudien utférdes med fokus pa sinnestrddgardar och
hur sinnesintryck kan stimulera dldre och dementa personer.

Denna litteraturstudie gjordes for att ldgga en grund for arbetet och
fordjupa kunskapen om dmnet sinnestradgardar. Genom att studera
litteratur inom dmnet gavs en bild av vad en sinnestradgérd ar och
hur den kan vara uppbyggd beroende pé vilken malgrupp den riktas
mot, i detta fall dldre pa vardboenden.

I synnerhet litteratur som kunde 6ka forstaelsen for hur en plats
for dldre bor utformas strukturellt eftersoktes. Vi ville inhdmta
kunskap om vilka gestaltningsfaktorer som kan skapa en sa stor
sinnesupplevelse som mdjligt for var mélgrupp. Det var dven av
vikt att ldsa om funktioner som kan underlétta for dldre och dementa
att besoka och ta del av sinnestrddgarden. Vi fann det mesta av
litteraturen pa SLU-bibliotekets soktjanst Primo, via sokorden
“tradgard”, ”hélsa” och “’sinne”. Dessa gav tréiffar pa bland annat
andra studentarbeten om sinnestrddgérdar, vilka i sin tur kunde leda
vidare till fler relevanta kéllor inom dmnet. Den bok som fungerade
som huvudlitteratur i detta arbete dr Yvonne Westerbergs bok
Sinnenas tradgard (2011).

Studiebesok med intervjuer

For att fa inspiration kring hur sinnestridgardar kan gestaltas,
och vilka véxter och harda material som kan anvéndas, utfordes
fyra studiebesok. Dessa dgde rum pa tva sinnestrddgérdar, som
anvindes som referensobjekt, och tva plantskolor. Besoken
skulle ge erfarenheter som vi kunde ta med oss till vart eget
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gestaltningsarbete. De holl samma grundstruktur med lika
fordelning mellan intervjuer och sjilvstdndig rundvandring. Under
dessa besok analyserades den information som inhdmtades i relation
till arbetet och dess inriktning. Det innebar att sddan information
som inte var kopplad till &mnet eller ansags orelevant sallades bort.

Intervjuerna holls med personer som pé nagot sétt var
involverade i anldggningarna och kombinerades med en guidad
rundtur, detta i studiebes6kens forsta halva. For att fa sa stor frihet
som mdjligt i intervjuerna anviandes ostrukturerade intervjuer.
Dessa tenderar att likna vanliga samtal och intervjuaren kan stélla
endast en fraga som berdr ett visst dmne, varefter den intervjuade
personen far frihet att svara och associera fritt (Bryman 2008, s.
415). Intervjuer som metod anvéndes for att fa fordjupad kunskap
inom uppsatsens dmne, samt for att samla personliga erfarenheter
frén personer som genomfort liknande projekt tidigare eller har
specialkunskap inom ett visst omréade.

De tva referensobjekt som besoktes dr Sinnenas promenad i
Halmstad och Sinnenas tradgard i Stockholm. Besoken utfordes
for att se pa exempel for hur miljéer som liknar detta projekt har
gestaltats tidigare och hur de har fungerat 1 verkligheten.

Sinnenas promenad i Halmstad besoktes eftersom de dar har
valt att dela upp gestaltningen i olika rum med fokus pa ett sinne i
taget. Detta gjorde att den taktila delen kunde studeras specifikt for
att hitta inspiration till detta arbete. I samband med studiebesoket
holls en intervju med Annika Hansson, dér fragor kring tankarna
bakom projektet och utformningsidén stilldes. Hansson &r utbildad
landskapsarkitekt och arbetade med gestaltningen av Sinnenas
promenad under sin anstéllning p@ Teutch landskapsarkitekter AB.

Sinnenas tradgard i Stockholm besdktes eftersom Yvonne
Westerbergs bok med samma namn anvindes som litteratur i
detta arbete. Gestaltningen ar utford av landskapsarkitekt Ulf
Nordfjell. Under besoket holls en intervju med Christer Féllman,
tradgardsmastare vid Sinnenas tradgard, under vilken fragor kring
hur anlédggningen fungerar i praktiken stélldes. De olika inslagen i
tridgérden, som markunderlag och vixtbdddar, berérdes ocksa.

Maria Wisselgren, landskapsarkitekt och universitetsadjunkt vid
institutionen for landskapsarkitektur pd SLU, intervjuades ocksa.
Hon har tidigare arbetat inom varden och haft en tjdnst vid Sinnenas
tradgard. Under denna intervju togs fragor kring kopplingen mellan
landskapsarkitektur och éldreomsorgen upp, som tillgénlighet och
utformning for dementa personer.

For att vélja vixtmaterial till var gestaltning av sinnestradgarden
utfordes studiebesok vid tva plantskolor i Lund. Dessa besok
gjordes for att studera lignoser respektive perenner. Vi sokte efter
vaxter som dr mjuka eller har ndgon annan taktil karaktir, som
doftar aromatiskt vid beréring, samt véxter som kan locka besokare
niarmare for att kdnna pa dem genom sitt utseende. De taktila
karaktirerna fick girna kontrastera varandra, som styvt mot mjukt



eller slatt mot skrovligt.

Bada plantskolorna som besoktes ligger i en sydligare zon dn
Uppsala dér véxtsdsongen kommer igang relativt tidigt. Eftersom
denna studie utfordes under tidig var fick vi en chans att se och
kdnna pa vixter som dnnu inte hade kommit upp eller slagit ut i
Uppsala. For att komplettera véxturvalet anvandes ocksa vaxtlistor
och beskrivningar frén tidigare véxtkurser under var utbildning.

Stangby plantskola valdes for att det ar en stor plantskola,
vars breda utbud redan var bekant for oss sedan tidigare. Mélet
med besoket pa Stangby var att f kénna pa lignoser. Under
studiebesoket holls en intervju med Peter Persson, odlingsansvarig,
under vilken vi stéllde fragor kring lignoser med sirskilda taktila
egenskaper. Under intervjun visade Peter oss runt pa plantskolan
och pekade pa arter som han ansag passade detta arbete. For att hitta
arter som stimde 6verens med ovanndmnda kriterier kdnde vi och
luktade pa alla tillgdngliga vixter pd platsen. Dérefter antecknade
vi vilka egenskaper de olika arterna hade och forsdkte beskriva
vara sinnesintryck av vaxten med ord. Vi markerade ocksa de mest
intressanta véxterna i plantskolas vaxtlista.

Eftersom Sténgby inte sjélva driver upp sina perenner besoktes
en av deras perennleverantorer, Lackalénga plantskola. Vi gjorde pa
samma sdtt som pa Stangby plantskola nér vi sokte efter véxter med
taktila egenskaper, och dven hidr markerades de mest intressanta
vixterna i plantskolans vixtlista. Lena Holgersson, en av dgarna
till plantskolan, intervjuades under besoket medan hon gav oss en
kortare rundtur. Vi stillde fragor kring arter som fanns i plantskolans
sortiment men som dnnu inte vuxit sig sd pass stora att vi sjilva
kunde gora en beddmning av dem. I synnerhet grasarterna hor till
denna kategori.

Efter studiebestken intervjuades Roger Elg, landskapsarkitekt
och universitetsadjunkt vid institutionen for Stad och Land pa SLU,
for att ta del av hans kunskap kring de véxter som valdes ut fran de
olika plantskolorna. Under intervjun berdrdes bland annat vixternas
praktiska egenskaper, som hur vil de skulle passa i Uppsalas klimat.

For att sdkerstélla att inga av arterna i véxtlistan var giftiga
stamde vi dérefter av med Giftinformationscentralens lista ver
vaxter.

Platsinventering med intervjuer

For att f4 en uppfattning av platsen dir sinnestrddgarden utformades
gjordes en inventering av den. Inventeringen utférdes for att kunna
anpassa gestaltningen efter platsens forutsittningar och hitta det
bésta ldget. Syftet med att personligen besoka och dokumentera
platsen var att f& djupare forstéelse for platsens funktioner.

En 6versiktlig inventering av Bernadotte vardboendes innergard
utfordes for att se vad som redan fanns dér och hur stor den var.
Utifran denna dversiktliga inventering gjordes en grov analys for att
bestimma vilken del av garden som skulle gestaltas.

Efter valet av plats utfordes en mer detaljerad inventering av
ytan som skulle gestaltas, dir bland annat dess storlek och befintliga
vaxter och material méttes in. Métningarna utfordes med hjélp av ett
mattband och ett métsndre. Métsnore anvindes dir mattbandet var
for kort och inte rickte dver hela strackan. Det spandes upp mellan
de punkter som skulle métas in och klipptes sedan av. Dérefter
mittes sndret upp med hjilp av mattband for att fé ett ungefarligt
varde pa strackorna.

I samband med inventeringen studerades platsens klimat. Detta
for att kunna ge bade material och besdkare pa platsen de bésta
forutsattningarna. Med hjélp av solens position och hur skugga
foll 6ver platsen ritades ett solschema upp. Eftersom denna studie
utfordes under tidig vér gjordes dven en uppskattning av skuggans
position under sommarménaderna, di anvdndningen av platsen
kommer vara som storst. Denna uppskattning baserades pa att det
skuggade omradet blir mindre under sommaren. [ samband med
detta markerades dven den soligaste platsen pa omradet for att
undersoka forutsittningarna for en solbelyst sittplats. For att fa en
uppfattning av omgivningens skydd mot vind och fran vilket hall
vinden kan paverka platsen gjordes en enklare vindanalys. Genom
att sta pa olika platser inom den utvalda ytan undersoktes den
huvudsakliga vindriktningen.

Vid platsinventeringen holls en intervju med Annika Lundqvist,
underskoterska vid Bernadotte vardboende. Aven denna foljde
metoden ostrukturerad intervju. Fragorna som stélldes rorde de
boendes anviandning av garden och platsens historik.

Gestaltningsprocess

Informationen som samlades in under forstudien bearbetades
genom platsanalys och skisser i en gestaltningsprocess. Dessa
metoder lag sedan till grund for programpunkter, programplan och
gestaltningsforslag.

Platsanalys

Under den grova analysen av hela garden letade vi efter en yta som
kunde anvindas till gestaltningsforslaget. Denna skulle vara tydligt
avgransad och inramad samt ha forutsittningar for sittplatser i bade
sol och skugga. For att underlatta gestaltningsprocessen skulle den

aven ha ett behov av fordndring, eftersom detta skulle gora det mer
motiverat att hitta nya l6sningar.

Efter valet av plats utfordes en analys utifran den tidigare
ndmnda, mer detaljerade inventeringen. Detta for att vardera det
som redan fanns pé platsen och for att kunna gora ett sa vilanpassat
gestaltningsforslag som majligt utifran dess forutsittningar. Dar
lyftes bade positiva och negativa aspekter fram. Analysen utgick
fran hur vi anség att de befintliga inslagen skulle fungera i en ny
gestaltning riktad mot den aktuella malgruppen och dess krav pa
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sin omgivning. Vi granskade inventeringen utifran aspekter som
tillgénglighet, trygghet och anvindning, samt mer strukturella
aspekter sa som rumslighet och organisering av olika element. Det
var viktigt att gdra en analys av platsen pé detta sitt for att kunna
skapa en trygg plats som kan nyttjas av alla pa boendet.

Skisser

Skissande ér ett verktyg som é&r flitigt anvént av bade
landskapsarkitekter och andra yrkesgrupper som arbetar med
gestaltning, och det dr en metod som gor det enkelt att snabbt kunna
utforska méanga olika losningar och idéer. Detta ér dven anledningen
till att vi anvént oss av denna metod.

Skissprocessen i detta arbete dgde rum efter studiebesdken och
litteraturstudien. Dessa fungerade dérfor som inspiration till vara
skisser. Vi skissade pa platsens utformning i flera omgéngar och
valde att huvudsakligen skissa gemensamt, forst med mycket snabba
och enkla skisser och sedan mer detaljerade. Idéerna utvecklades
i takt med att vi fick mer kunskap kring hur man bygger upp en
sinnestrddgard och om den aktuella méalgruppen. Skissprocessen var
cirkuldr, eller snarare loopformad. Idéer lag till grund for skisserna
men i och med att ny kunskap sténdigt tillfordes under arbetets
gang fick vi nya idéer som gav upphov till nya skisser. Sa fortsatte
det tills vi anség att vi funnit en l6sning som tagit hénsyn till de
gestaltningsfaktorer som forstudien resulterade i.

Figur 2: Illustration som visar skissprocessens flode.



Resultat

I denna del presenteras resultatet av forstudien och
gestaltningsprocessen, samt hur detta tog sig uttryck i program och
gestaltningsforslag.

Forstudie

Nedan sammanstills resultatet av litteraturstudien, studiebesoken
med intervjuer, och platsinventeringen med intervjuer. Resultatet
fréan litteraturstudien sammanstilldes i sex kategorier; stigar och
strak, orienterbarhet, trygghet, sociala och enskilda platser, nabarhet
och materialval.

Litteraturstudie

Resultatet fran litteraturstudien sammanstélldes i sex kategorier,
innehéllande olika aspekter som var aterkommande i litteraturen och
som flera kéllor pekar pa som vésentliga for utformning av miljoer
for denna malgrupp.

Stigar och strak genom en tradgard kan bidra till dess
upplevelse pastar Dee (2001, s.81). Hon menar att stigen spelar en
avgorande roll i designade miljoer eftersom den bade kan underlitta
upplevelsen och anvéndningen av dessa.

Vid en gestaltning for demenssjuka ar det fordelaktigt att tinka
pa att huvudstigen ar enhetlig eftersom sérskiljande nyanser kan
upplevas som hinder eller hal och fa dem att stanna upp menar
Bengtsson (2003, s.67). Hon hdvdar ocksa att det inte heller
bor skapas nagra atervandsgriander ddr dementa kan bli staende.
Givetvis bor det ocksa vara mdjligt for de som tar sig runt i rullstol
eller med rollator att genomf6ra en promenad (Bengtsson 2003,
s.65).

Trygghet och en kénsla av sékerhet &r ndgot som ar av vikt nir
en tillgénglig utevistelse i vardsammanhang ska skapas (Bengtsson
2003, ss.58-60). Bengtsson menar att dldre och dementa kan behdva
mera stdd frdn omgivningen &n vad exempelvis en pigg och ung
ménniska kréver for att kinna trygghet. Vidare hdvdar hon att
malgruppens radsla for att gora sig illa eller snubbla &r viktig att ta
hansyn till vid gestaltning. Bengtsson pastar att ju sidkrare besdkaren
kénner sig i tridgarden desto mer sjalvstindig kan anvandningen bli.
Hon anser att det dr bra med ett underlag som inte ar for halkigt dér
man ror sig, och ndgonting att hélla sig i och stdtta sig emot nir det
behovs.

Bengtsson (2003, ss.66-68) havdar ocksa att demenssjuka kan bli
oroliga av for mycket intryck utifrdn och kan vilja soka sig vidare
ut. Darfor kan det vara bra med nagonting som ramar in tridgarden,
som ett plank eller ett staket. Bengtsson anser dock att det kan vara
fordelaktigt med ndgon form av kamouflage framfor detta plank for
att inte fa besokarna att kdnna sig instingda.

Orienterbarhet kan ocksa tillfora trygghet till en miljo, véra
sinnen hjdlper oss att hitta dit vi ska genom olika sinnesintryck
frén omgivningen (Bengtsson 2003, s.61). Kaplan, Kaplan och
Ryan (1998, s.53) menar att orienterbarheten pa en plats kan dkas
genom anvéindning av olika slags rikt- eller landmérken. De séger
ocksa att dessa landmérken bor vara ndgot som sticker ut fran
omgivningen, dr minnesvart och som det inte finns for mycket av.
Landmaérken kan bade vara nagot som ar tillverkat av médnniskan
eller naturligt (Kaplan, Kaplan och Ryan 1998, s.53). Ett landmaérke
kan exempelvis vara ett trid. Vidare anser Bengtsson (2003, s.68)
att dessa riktmérken bor synas genom hela trddgéarden och ska locka
besokaren vidare samtidigt som de skapar ett igenkdnnande.

Sociala och enskilda platser &r tva aspekter som bada ar viktiga
vid gestaltning av en plats menar Bengtsson (2003, ss.65,67). Hon
pekar pa att det ar viktigt att skapa bade platser dar det blir naturligt
att motas och platser dar omgivningen kan tas in i avskildhet. Nar
sociala métesplatser ska skapas anser Bengtsson att det bor finnas
plats att sla sig ned, dér det gar att fora samtal och umgés, men att
det dven dr en fordel om det finns mdjlighet att se varandra i 6gonen
pa dessa platser.

De flesta dldre méanniskor och personer med funktionshinder
kan behova vila benen med jamna mellanrum. De maste kunna
stanna och ta en paus under sin promenad anser Bengtsson (2003,
$s.60,67). Hon havdar ocksé att bankar ska ha rygg- och armstdd sa
att det blir lattare att bade slé sig ned och resa sig upp igen. Béankar
kan dock anvindas till mer dn vila och umgénge. Att sétta sig ned
pa en bénk kan enligt Kaplan, Kaplan & Ryan (1998, s5.97) vara ett
sdtt att ldttare ta in sin omgivning. De menar att om man slar sig ned
pa en bank utan att gora nagonting sa hamnar omgivningen i fokus
istéllet for att vara som en bakgrund, da ldgger man léttare marke till
exempelvis véxtligheten eller fagelkvitter.

Nabarhet ir relevant vid gestaltning av en miljo som ar
uppbyggd kring interaktion med material. Upphdjda rabatter gor
att det blir de lattare att komma tétt intill och kénna och lukta pa
vaxterna menar Westerberg (2011, s. 49). Vidare hdvdar hon att
detta leder till en 6kad sinnesstimulans och dessutom gor det béttre
tillgéngligt for rullstolsburna.

Bengtsson (2003, s 67) skriver att manga dementa har ett rastlost
vandringsbeteende som kan avhjélpas med distraktioner utefter
promenadstraket. Hon menar att intressanta delméal kan skapas
genom att leda stigen sa pass néra triddgéardens olika inslag att dessa
kan beroras. Dessa delmal kan enligt henne distrahera besdkaren
och omvandla den rastldsa promenaden till ndgot stimulerande.

Materialval ir nagot som alltid ingar i en gestaltning. [ en
tradgard sa &r det vixtvalet som dr sjidlva stommen, och férutom
att anpassa detta efter stindorten bor ocksa malgruppen beaktas
(Westerberg 2011, s.48). Exempelvis sa anser Bengtsson (2003,
s.69) att det vid ett demensboende dr viktigt att tdnka pa att inte
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anvénda vixter som dr giftiga. Hon menar ocksa att véixterna kan
stimulera de dldres minnen och sinnen, de kan exempelvis spegla
arstiderna med sina livscykler. Tva exempel pa detta skulle kunna
vara 16kar som kommer tidigt p& véren och 16v som gulnar och
vissnar pa hosten.

Ett tillgéngligt strak byggs oftast med harda markmaterial. Det ar
nddvindigt att anldgga med dessa material om alla ska kunna nyttja
en plats. Westerberg (2011, s.39) hdavdar dock att resultatet av detta
ar att de dldre som inte &r behov av dessa tillgingliga markmaterial
istdllet blir understimulerade och dédrmed fér simre balans och
koordinationsformaga. Hon sdger att man ror sig olika beroende
pa vilket material man gar pa och att rérelseminnet finns inlart hos
alla frén barndomen. Westerberg menar alltsa att beroende pa vilket
material man sétter ned foten pa triggas olika sinnesintryck igang
som gor att man minns, och kroppen siger da automatiskt till hur
man ska bete sig. Darfor, hdvdar hon, kan det vara bra att utdver
ett tillgdngligt huvudstrdk ha mindre delar med mer utmanande
markmaterial for att mdta ménniskors behov av stimulans.

Studiebes6k med intervjuer

Nedan presenteras den kunskap som insamlades under arbetets
studiebesok med intervjuer, uppdelat i referensobjekt och
vaxtmaterial.

En av de referensobjekt som besoktes under detta arbete var
Sinnenas promenad i Halmstad. Dér sag vi exempel pa hur olika
material anvinds for att skapa en upplevelse for det taktila sinnet.
Bland annat finns dér olika markmaterial som kan stimulera
kdnseln via fotterna, som kullersten och singel. Vid en intervju
med Annika Hansson' beréttade hon att singeln skapar en starkare
sinnesupplevelse eftersom den knastrar nir den betrdds och da
blandar in d4ven horselsinnet. Planteringarna pa Sinnenas promenad
bestér frimst av taggiga véxter. Hansson talade om att detta ar ett
sitt att formedla en taktil upplevelse till besokaren utan att vaxten
behover vidroras. Dessa kan dock utgdra en risk for att besdkaren
sticker sig pa dem. Nér vi kénde pa sittplatserna, som dr gjorda av
granitblock, lade vi mérke till att de dr slipade flackvis. Slipningen
skapade stora kontraster som kédndes tydligt mot handflatan.

Pé Sinnenas tradgérd i Stockholm ség vi att de har anvént sig
av flera olika markmaterial. De har barkstigar och storre strak
med ojamnt stenunderlag i kombination med &ngs- och grisytor for
att skapa fler sinnesupplevelser. For att dven rullstolsburna ska na
vixtmaterialet har de ocksa upphdjda planteringar.

Under en intervju med Christer Fallman? beréttade han att
idén med Sinnenas tridgérd dr att den dven ska fungera som
en terapitradgard, dar de boende kan fa f6lja med ut och delta i
skotseln av trddgarden. Vidare talade han om att den idén dock

! Annika Hansson, Landskapsarkitekt Teuch arkitekter, Halmstad. Intervju 2016-
04-18
2 Christer Féllman, tradgardsméstare Stockholm. Intervju 2016-04-21



inte fungerar som det var tankt. De boende orkar inte vara med pé
sadana aktiviteter. Detta, sade Fallman, beror till stor del pa att de
som idag tas in pé dldreboenden i regel &r dldre och sjukare dn de
var for cirka 20 ar sedan. Han ndmnde ocksa att det inte heller finns
tillrackligt med personal for att hjdlpa de boende att ta sig ut i lika
stor utstrackning.

Maria Wisselgren® padpekade att det ar fordelaktigt att planera
ett strak sé att besdkaren leds tillbaka till samma plats som den
kom ifran, detta for att minska risken for att gé vilse. Wisselgren
ndmnde att detta &r sérskilt viktigt att ténka pa nir gestaltningen &r
riktad mot dementa, eftersom de har mycket latt for att glomma bort
var de dr och hur de kom dit. Hon anség dven att det skulle vara
intressant att inkludera andra material 4n véxter i sinnestradgarden,
exempelvis det som man gér eller sitter pa.

For att finna vixtmaterial till gestaltningen gjordes studiebesok
vid tva olika plantskolor i Lund. I en intervju under det forsta
studiebesdket pa Stangby plantskola beréttade odlingsansvarig
Peter Persson* om deras sortiment. Persson rekommenderade framst
olika tradarter med unika taktila egenskaper. Sydbok (Nothofagus
antarctica) med en unik blad- och grenstruktur, kopparlonn (Acer
griseum) med en slit och fargstark bark och sléktet Magnolia
med stora och ludna blomknoppar. Persson visade oss ocksé flera
barrtrdd med mjuka barr. Nagra av arterna var dock inte ldmpade for
vixtzonen som Uppsala befinner sig i och dessa uteslots.

Pa Lackaldnga plantskola holls en intervju med Lena
Holgersson®, som &r en av de som driver plantskolan. Hon visade
oss nagra av sina favoriter bland viaxter med taktila egenskaper,
bland annat den mycket mjuka perennen japansk maldrt (Artemisia
schmidtiana ‘Nana’). Hon tipsade ocksa om ett grisslikte med styva
blad och dekorativa vippor, Miscanthus och griset varidlvixing
(Sesleria heuffleriana).

Efter besoken pa de tva plantskolorna hade ett stort antal vixter
med intressanta taktila egenskaper valts ut. Med hjélp av material
fran tidigare véxtkurser kunde arter som inte passade den aktuella
standorten viljas bort.

Roger Elg® bidrog till arbetet genom sin expertis kring de véxter
som hade valts och hur de fungerar i praktiken. Under intervjun med
Elg visades en skiss av gestaltningsforslaget for sinnestrddgarden
upp, tillsammans med en vixtlista 6ver arterna fran tidigare urval.
Han kunde sedan hjélpa till att sélla vidare bland véxterna. Elg
papekade bland annat att grisslaktet Miscanthus, som Holgersson
tidigare tipsat om, visserligen har styva blad men att dessa ocksa &r
vassa. Detta, menade han, gor att det finns risk for skdrskador om
tanken ar att de boende pa Bernadotte ska ta pa det. Han avradde
fran att anvanda strandtrift (Armeria maritima) da dessa kan do

3 Maria Wisselgren, landskapsarkitekt SLU Uppsala. Intervju 2016-04-12

* Peter Persson, odlingsansvarig Stingby plantskola Lund. Intervju 2016-04-19
5 Lena Holgersson, deldgare Lackalédnga plantskola Lund. Intervju 2016-04-19
¢ Roger Elg, Landskapsarkitekt SLU Uppsala. Intervju 2016-04-25

ut inifran tuvan och ge ett skrépigt intryck. Sléktet Allium var
ddremot ndgot som han ansag var intressant for oss, pa grund av

de arternas runda och fluffiga blomklasar. Detta trodde han kunde
tillfora en taktil upplevelse till vixtmaterialet. For att vi skulle fa
en anldggning som holl i ldngden tipsade Elg om att vélja ett antal
“stomarter”’, med andra ord palitliga, mer beprovade arter som
anvénds 1 stor utstrdckning i planteringarna. Tva exempel han gav
var lavendel (Lavandula angustifolia) och flockndva (Geranium
macrorrhizum). Han tyckte att sddana arter helst bor ticka cirka

80 procent av planteringsytan, och att de 6vriga 20 procenten kan
utgoras av arter med mer utstickande karaktérer, som ibland ar
kéansligare och riskerar att do ut eller ge ett skripigt intryck. Om
planteringar byggs upp pa detta sitt, menade Elg, gor det ingenting
om de kénsligare arterna dor, eftersom stomvéxterna da star kvar
och gor att anldggningen fortfarande &r funktionell. Véxter som kan
plockas in och sittas i vas kan tillfora en extra taktil upplevelse,
menade Elg. Han tyckte ocksa att det var en god idé att anvénda sig
av uppstammade bérbuskar for att gora dessa nabara.
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Platsinventering med intervjuer
En platsinventering p& Bernadotte Vérdboende skedde fredagen
den 15/4 2016. Den ligger till grund for analysen och programmet.
Forst gjordes en enklare 6versiktlig genomgéng av hela girden dér
vi fann att Bernadotte vardboende har en relativt vilplanerad och
stor gard med slingrande, smala stigar, sittplatser och grasmatta. Det
nordvistra hornet dr diremot en outnyttjad yta. Eftersom denna plats
uppfyllde alla uppsatta krav valdes den for gestaltningsforslaget.

Under intervjun med Annika Lundqvist’ berdttade hon att denna
plats tidigare anvénts for odling i pallkragar, som man kan se i figur
3. Enligt Lunqvist har den inte den funktionen langre, framforallt
pa grund av bristande intresse fran bade de boende och personalen.
Pallkragarna var saledes bortplockade da vi gjorde inventeringen
och endast en kvadratisk grusyta fanns kvar (se figur 6). Lundqvist
talade om att de flesta pd Bernadotte har svart att komma ut pa egen
hand. Hon menade att det dérfor &r sdllan de l[dmnar sitt vardboende
for att ga ut pa garden, ytterligare en bidragande orsak till att odling
inte ldngre var aktuell. Hon berittade ocksa att vardboendet har
80 ldgenheter pé fyra plan. Ligenheterna dr avsatta for omvardnad
respektive demensboende i lika fordelning.

Efter den Gversiktliga genomgangen av garden miéttes den
utvalda platsen in i detalj. Det utférdes ocksa en enklare inventering

av platsens klimat, nedan redovisas inventeringsplaner fran detta
besok.

7 Annika Lundqvist, underskéterska. Bernadotte vardboende Uppsala. Intervju
2016-04-15
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Figur 3: Markplaneringsplan. Skala 1:1600/A3. Bernadotte
vardboendes gard. Ett tilldgg av forfattarna visar arbetsomrddet
med en rod markering. Publicerad med tillstand fran PEAB Sverige
AB, Martin Bengtsson (2008).
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Figur 4: Inventeringsplan. Skala 1:200/43. Ytan som valdes for
gestaltningen dr relativt tom, utan fasta mobler eller rorvelsestrdk.

Figur 6: Vy mot nordvdst. Den outnyttjade grusplanen. Man kan
dven se ett plank och gunnebostingsel som inhdgnar gdrden.
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Figur 5: Sol/skugginventering. Skala 1:200/A3. Inventeringen
utfordes under april mdanad. Da var det sol pa hela omrddet utom ett
par timmar mitt pd dagen. En uppskattning av hur solen stor under
sommartid gjordes ocksd.
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Figur 7: Vinbdrsbuskar, grasmatta och frospritt trdd.



Gestaltningsprocess

I detta avsnitt presenteras var analys av inventeringsmaterialet fran
Bernadotte vardboende samt véra tidiga skisser.

Platsanalys

Efter platsinventeringen utfordes en enklare analys déir bade

positiva och negativa aspekter lyftes fram fran var bedomning av
platsens inslag utifran mélgruppens krav. Dessa var tillgénglighet,
rumslighet, trygghet och organisering av element. De aspekter som
analysen resulterade i lag sedan till grund for att skapa ett forslag for
en gestaltning pa platsen. Nedan presenteras dessa i en analysplan.

Lag hick och lagt gunnebostiangsel som endast ger ett
svagt insynsskydd och inramning

Skyddande och
inramande plank

Lattframkomlig
asfaltsyta, ansluter
till befintlig —

innergard

Troligen frospritt

trid som hamniat i :
- vinbarsbusken, fyller
... ingen funlgtig')h

Taniga vinbérsbuskar,
7 kdnns slumpvis
utplacerade

Liten grasyta som

Horn pa \\' - . | e _— ¢j nyttjas, svar att
vardboendet . klippa med stor
grisklippare

Litet asktrad, troligtvis

) ) Spretigt buskage
frospritt, fyller ingen med flera arter. ser
funktion

| . stokigtut
T T |
0 1 2 3 4 5 10 m

Figur 8: Analysplan. Skala 1:200/43. En enkel platsanalys baserad
pd var bedomning av platsens kvalitéer.

Figur 9: Gunnebostingsel med ldg hdck som utgor ett svagt
insynsskydd. Ger ej gdrden en privat kénsla.

Figur 10: Buskage som ger ett stokigt intryck med flera olika
buskarter blandade, tillsammans med ett litet asktrdd.
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Skisser
Eftersom gestaltningsforslaget skulle fokusera pa besdkarens
taktila upplevelse var en grundstolpe i skissarbetet att hela
sinnestrddgardens véxtmaterial skulle vara nabart. For att 16sa
detta skissade vi pa ett antal olika gangsystem (se figur 11 och 12).
Med hénsyn till malgruppen var det dven nddvindigt att anpassa
vaxternas hojd for att skapa nabarhet. For att kunna anvénda dven
laga véxter valde vi att skissa pa upphdjda planteringsytor, forst i
sluttande form (se figur 11) och senare helt upphdjda.

Efter att ha fatt kunskap om vikten av att tillhandahélla plats
for bade avskildhet och samvaro gick skissprocessen vidare till att
fokusera pa sittplatser. Eftersom ytan var relativt begriansad var det
framforallt en samlingsplats som krévde fokus, varfor vi 4gnade en
langre tid at att skissa pa en 10sning for detta (se figur 13 och 14).

Litteraturstudien i kombination med besdken pa referensobjekten
véckte en idé om att stimulera besokarnas sinnen genom olika
markmaterial. Direfter borjade vi skissa pa ett gdngsystem som inte
skulle utestdnga de besokare som har svért att ta sig fram, samtidigt
som det kunde stimulera de som har léttare att rora sig. Som ett led i
detta skissade vi dven pa fler anpassningar till malgruppen, som ytor
néra sittplatserna med plats for rullstolar eller rollatorer. Alla dessa
faktorer ledde sedan till en skiss som lag till grund for det slutgiltiga
gestaltningsforslaget (se figur 15).

Figur 11: Tidig skiss som visar
tankar kring ett gangsystem och

delvis upphojda rabatter.

Figur 13: Skiss som
testade en idé om flera
samlingsplatser.
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Figur 12: Tidig skiss som visar en
slingrande gang.

Figur 14: Skiss som visar en
tidig tanke kring en central
samlingsplats.
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Figur 15: Skiss som lag till grund for
illustrationsplanen, med fdrdiga tankar kring
upphdjda planteringsytor, sittplatser ldngst stradk,
olika markmaterial och en central samlingsplats.



Resultatsammanfattning av forstudie och
gestaltningsprocess

Sammanfattningsvis har de olika metoderna samlat kunskap kring
hur en sinnestradgérd med fokus pa det taktila sinnet, riktad mot
dldre, kan utformas. Om hela tridgarden gors tillgénglig och
materialen nabara kan fler uppmuntras att anvinda och stimuleras
av den. Att skapa manga upplevelser i form av en mindre
sinnestradgard kan underlétta tillgangen till sinnesstimulans for
dldre.

Litteraturstudien lade grunden till detta arbete. Den resulterade
i kategorier som fungerade som ett stod i hur vi ska tinka nar
strukturen till en sinnestriddgard i anslutning till ett vardboende
utformas. Sma detaljer som kan vara avgorande for platsens
funktion. Okas exempelvis tillgingligheten och tryggheten kan
nyttjandet av trddgarden oka. Inspirationen for materialval och
funktioner som kunde hjilpa oss att uppna syftet med detta arbete
fick vi genom studiebesdken och intervjuerna med kunniga inom
detta &mnesomréade. Platsinventeringen och analysen underléttade
anpassningen av dessa olika element och funktioner till en
verklig plats. Genom detta kunde gestaltningen riktas specifikt
mot Bernadotte vardboende. Den information som samlats in
omvandlades till former genom skisser. Denna metod mdjliggjorde
att flera olika idéer kunde provas innan gestaltningen tog form.

Resultatet fran dessa delar kunde sedan bilda programpunkter
med en programplan, som applicerades i ett gestaltningsforslag.

Gestaltningsforslag

Har presenteras programpunkter och programplan samt koncept.
Dérefter foljer sjdlva gestaltningsforslaget med illustrationsplan,
snitt och detaljbilder samt en artlista 6ver de véxter som ingar i
forslaget, illustrerade med fotografier.

Programpunkter
Resultatet fran forstudie och gestaltningsprocess bearbetades
och utrycktes i sju programpunkter som redovisas nedan. Dessa
kunde sedan leda végen till att skapa de funktioner krdvdes 1 var
gestaltning for att uppna vart syfte; att foresla en gestaltning av
en sinnestrddgard som fokuserar pa det taktila sinnet, samt att
genom malinriktade val av bade véxter och harda material frimja
vélbefinnandet hos éldre.
Med denna gestaltning ville vi:
»  Skapa en sinnestrddgard dér fokus ligger pa den taktila
upplevelsen i bade véxter och harda material
»  Vilja ett vixtmaterial som klarar den solexponerade standorten
och som inte skadar eller forgiftar besokare.
»  Skapa en sinnestrddgard som ar anpassad efter malgruppens olika
behov, som demens och funktionsnedsittningar
»  Gestalta pa ett sitt som Okar orienterbarheten
»  Tillgéngliggora vaxterna och for att skapa en starkare upplevelse
av vixtmaterialet
»  Skapa tillgidngliga sittplatser for bade avskildhet och social
interaktion
»  Skapa en kompakt gestaltning som har manga upplevelser pa en

mindre yta

Koncept

Konceptet for gestaltningen pa Bernadotte ar En trdidgard att klappa
pd. Det handlar om att ge besokaren en flerdimensionell upplevelse
genom att infora bade véxter och harda material med taktila
egenskaper som ska stimulera deras sinnen.

2016-10-20
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— | — Solbelyst sittplats

— Central samlingsplats

Gangsystem, med
huvudstrak som 16per
runt hela tradgarden och
kortare strak som loper
genom tradgéarden

Mjuk ram av véxtlighet,
1~ framfor hard ram av

% plank

Figur 16: Programplan. Skala 1:200/43. Plan
som ligger till grund for gestaltningsforslaget,
baserad pa programpunkterna.
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Sinnestradgérden &r utformad sa att besokarna ska kunna né och Al o VA > . x g oS S = / AR ] (2
berdra det vixtmaterial som finns dar. Darfor stricker sig ett - e T g &N
huvudstrak rakt igenom tradgarden. Perennrabatterna och murarna : L AN i
ar upphdjda till en hojd pa 0,80 meter vilket gor att véxterna blir ljust) . S Muren
lattatkomliga. De fungerar ocksa som stod at de som vill ga och v
titta pa planteringarna eftersom alla rabatter har en stenkant som gar
att stotta sig mot och halla sig i. P4 muren finns frémst suckulenter
och lagre vixter, medan det i perennrabatten vixer lite hgre och
lummigare perenner. Bada planteringsytorna har 16kvéxter och
andra blommor som man kan plocka. Allt véxtmaterial har valts for
dess taktila egenskaper och ska bade locka besokarna till att ta pa
dessa och stimulera deras sinnen.

Huvudstréket en dr belagt med bohusknott, en slags tumlad
betong som inte blir hal nér det regnar och som fungerar bra ur ett Barkgéngen
tillganglighetsperspektiv. Pa flera stéllen i sinnestrddgarden finns ] : ; = v
sittplatser att vila sig pé, avskilt eller i sillskap. Det finns dven plats 2, g a v 7
for rullstol eller rollator invid flera av dessa platser. Sittplatserna ) : AN AR il &\ )
lings huvudstrdket ar markerade med ett grds som lyser i roda Samlingsplats R : : e | ‘i ‘ “ ’ Sittplats
och orangea toner. Vid dessa platser ir ocksa bohusknotten ett par c | N 7
nyanser morkare. Bohusknott EmLee 3 -

Tva mer utmanande stigar finns i tridgirden for att gora det (morkt) & , =
mdjligt att uppleva omgivningen dven genom fotterna. Den mjuka : N ' A
och knastriga barkgangen slingrar sig forbi en yta av flockniva som
doftar starkt nér man stéter emot dessa med foten. Stracker man ut
handen kan man ocksé kénna de strdva vinbérsbladen och hur de
doftar, eller kanske rulla nagra bér i handen. Att betrdda grusgangen
kan ger en kénsla av stenar som rullar undan under fotterna, kanske
kanns ocksa en doft av timjan d4 denna viaxer invid och pa gruset.
Det gér att utmana balansen ytterligare genom att ta nagra kliv pa
kullerstensytan.

Entréerna in till sinnestrddgarden &r markerade med tva
riktmérken i form av trdd. Det ena dr en mjuk och silvrig tall och det
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andra en 16nn med fargstark och len bark.

Sinnestradgarden dr inramad av ett trdplank som skyddar
besokaren fran intryck utifran och hindrar dementa fran att vandra
ivdg. Detta plank mjukas upp av en inre ram av grds som minskar

Kryptimjan

Kullersten
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Stigarna genom tradgéarden ansluter till en befintlig asfaltsvig
som stracker sig vidare igenom 0vriga Bernadotte vardboendes o X -
innergard. e P N

|
N
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Figur 17: lllustrationsplan. Skala 1:100/43. I figuren kan man se var snitten dr dragna och placering

pd sinnestrddgdrdens olika delar.
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huvudstrak mur barkgang mur central motesplats perennrabatten

grusging mur huvudstrak

Figur 18: Snitt B1-B2. Skala 1:100/43. Sinnestrddgdrdens rumslighet. Murar med héjd 0.80m gor att man kan komma ndrmare vixtmaterialet, det blir dven ndbart for

personer i rullstol. Vid sittplatserna finns utrymme att stdlla en rullstol eller rollator.

i

7

/_ v

‘“9 UL :,: ;H
“ , fﬁ':‘/é ﬁmﬁ‘ﬁ '&ﬁ." 4 N ..i\ i’ A2

Figur 19: Snitt A1-A2. Skala 1:100/A3. Inramande plank med grdsplantering framfb'r
som varierar i hojd for att skapa dynamik.

Figur 20: Skala 1:20/43. Murens och perennrabattens karaktdr fran sidan. [
rabatterna vixer blommor som man fdr plocka eller bara kdnna pa.

Figur 21: Perspektivistisk bild som visar en dam som sitter och kdnner in omgivningen i sinnestrddgdrdens
centrala métesplats. Bredvid binken finns ocksd plats for rullstol eller rollator.

Figur 22: Skiss som visar kanten av muren, ovanifrdn. Kantstenarna
har olika slipning och férg for att ge besékaren en taktil upplevelse
genom sin variation mellan varmt, kallt, sldtt och skrovligt. Det gar
ocksd att anvinda kanten som stod néir man gdr genom trddgdrden
eller vill kinna pd véxterna.
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Vixtlista Perennrabatten
I valet av véxter efterstravades arter som kontrasterar varandra i sina taktila egenskaper.
Exempelvis finns det vixter som &r styva eller hdrda medan andra dr mycket mjuka.
Déremot undveks arter som 4r sa harda att de blir vassa, och darfor kan riskera att skada
besokarna. De utvalda vixterna skulle avlosa varandra i blomning, eller pa annat satt skapa
intressevickande karaktérer i en arstidsdynamik. Exempel pa detta ér trdd som har stark
hostfarg och 16kar som kommer upp och blommar tidigt pé varen, eller gris som stér kvar
pa vintern som vinterstandare.

Vixtmaterialet dr anpassat efter en solig stdndort. Det mérks genom att de flesta véxter
antingen ar ludna eller suckulenta. Detta dr egenskaper som gor att de blir extra torktaliga
for att de sparar vitska pa olika sdtt. Sddana vixter blir i och med dessa egenskaper ocksa
intressanta ur ett taktilt perspektiv. Nagra av vixterna valdes for att de kan plockas in och
sdttas i vas, vilket ska tillfora ytterligare en taktil upplevelse.

1. Allium caeruleum, azurlok

Blommar juni-juli med linbld blommor, 40-70cm, plockbar

Egenskaper: En 16k som far stora bolliknande flockar av sméblommor som

| kittlar i handen ndr man kupar den runt dem. Blommorna gar bra att plocka
in da de haller sin karaktér i flera dagar. Om de torkas kan de hélla dnnu
langre.

2. Anaphalis triplinervis, ulleternell

Blommar i juli-aug med vita blommor, 40cm, plockbar

| Hela vixten dr mycket mjuk att ta 1. P4 varen kénns de smd blommorna som
mjuka bollar. Mot hosten liknar blommorna sma néackrosor som prasslar likt
silkespapper. Blommorna dr perfekta att plocka in och torka.

| 3. Artemisia schmidtiana ‘Nana’, japansk malort

20cm

! Vixer i en liten, bullig kudde som kidnns mycket mjuk och len att klappa pa.
Doftar vid beréring

Figur 30: véxt 3

4. Aster amellus ‘Veilchenkonigin’, sort av brittsommaraster

Blommar aug-okt med mérkvioletta blommor, 60 cm, plockbar

En perenn som far blommor i 6verflod. Kronbladen dr ménga och smala och
{ leder tankarna mot en spetskjol. Blommorna gér bra att plocka in eftersom de

*Z haller sig i flera dagar. g

Grasramen

1. Calamagrostis brachytrica, diamantgras

Blommar sept-okt med rosa vippor, 80/120cm

Griéset har en vippa som dr stor, fluffig och mjuk som en fjader. 5. Hylotelephium ‘Herbstfreude’, kirleksort

Blommar aug-sept med mérkt purpurroda blommor, 50cm, plockbar

En viaxt som dr styv i sitt vaxtsétt och kinns gummiaktig. Den har sléta blad
och stammar med en matt, lite fet yta. Hela plantan kédnns vétskefyllt och tét.
¢ Blommorna dr manga och véxer i kompakta knippen, de kidnns nistan vassa

under handflatan. De gér bra att plocka in eftersom de haller sig i flera veckor. Figur 32: vixt 5

§ 2. Molinia caerulea ‘Moorhexe’, sort av blatétel

Blommar aug-sept med bruna vippor, 30/70cm

Griset kdnns styvt men inte vasst. Det har en stark riktning uppat, som
utropstecken i rabatten. Vipporna som ar gyllenbruna kdnn kompakta
men lena. P4 vintern star griaset kvar. Figur 24: vixt 2

6. Iberis sempervirens ‘Schneeflocke’, sort av vinteriberis

Blommar maj-juni med vita blommor, 25cm

 En vintergron vixt som bildar en stor luftig, gron kudde som kénns nagot ;
i mjuk vid berdring. Nér den blommar ticks den av sma, bulliga, vita blommor

3. Molinia caerulea ssp. arundinacea ‘Karl Foerster’,

sort av jittetaitel

Blommar aug-sept med brunvioletta ax, 80/150cm

Griset dr mjukt och bredbladigt med en rdd vippa som sticker upp en
bra bit ifran plantan. Den kénns l4tt och mjuk i handen. Gréset star
delvis kvar pa vintern att kinna pa.

7. Lavandula angustifolia ‘Munstead’, sort av lavendel

" Blommar juli-augusti med lavendelbld blommor;, 40cm, plockbar

Hela véxten ér kladd i smé silverfjun, vilket gor att bade bladen och
blommorna kénns mjuka och luddiga. Stammen &r vedartard och lite hérd.
Vid beroring doftar den aromatiskt. Den passar bra att plocka eftersom den :
haller sig i flera dagar. Om den torkas haller den dnnu léngre. Figur 34: vixt 7

4. Molinia caerulea ssp. arundinacea ‘Transparent’,

sort av jittetatel

Blommar aug-sept med silverbruna vippor, 60/170 cm

Griset kdnns mjukt och dr bredbladigt. Vippan, som sticker upp en bra
bit fran plantan, kdnns mycket len att ta pa . Den &r tunn och latt som
en fjader och lockar besdkaren att ta sig ndrmare Figur 26: viixt 4

Figur 25: vixt 3
e 8. Primula denticulata ‘Alba’, sort av bollviva

| Blommar i april-maj med vita blommor, 25 cm, plockbar

: Blommorna dr vita och bildar runda bollar som sticker upp fran bladrosetten.

De kénns lockande att kupa handen runt och passar bra att plocka.

5. Panicum virgatum ‘Heiliger Hain’, sort av jungfruhirs
Blommar aug-okt med violettgrona vippor, 60/80cm

Griset varierar mycket i kulor, ndgot som lockar till att ta sig ndrmare Blommar juni-sept med blavioletta blommor, 50cm

o4 véxten. Det kdnns l4tt och mjukt vid berdring, men med en viss En relativt hog perenn som doftar starkt aromatiskt vid minsta berdring. o
Figur 27 viixt5 styvhet. Nar man tar pa graser prasslar det som tunt papper. Figur 35: vixt 8 Bladen ir lite ludna och kinns striva mot handflatan. Figur 36: vixt 9

9. Salvia nemorosa ‘Caradonna’, sort av salvia
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1. Antennaria dioica ‘Tomentosa’, gra kattfot
o« Blommar maj-juni med vita blommor, 10cm

@0t 2. Calamintha nepeta, stenkyndel
& Blommar maj-okt med ljust bldvioletta blommor;, 25¢m

/ 5. Sedum acre ‘Elegans’, sort av gul fetknopp
'& Blommar i juni-juli med gula blommor, 5cm
\ Hela vixten ér tjock och kidnns som gummi. Den dr mycket liten och bladen

% 7. Stachys byzantina ‘Silver Carpet’, sort av lammora
% [5cm

2 9. Thymus vulgaris, kryddtimjan

i 44: vixt 8 gOr att den kénns bade hard och mjuk pa samma gang.

Barkgangen

1. Acer griseum, kopparlonn

4-5m hog, 4-6m bred

Barken ar glansig och starkt kopparfargad, den kénns slit och len. att ta pa.
Det yttersta barklagret sldpper kontinuerligt, varfor stammen é&r tackt av
tunna flikar som héller pa att lossna. Niar man tar pé barken prasslar det som
tunnt pappet

Liten kompakt véxt som véxer i sma, utbredda kuddar som kénns platta,
! styva och lite svampig. Bladen &r ludna och mjuka. De sma blommorna som
sticker upp ur kudden liknar smé bollar.

2. Geranium macrorrhizum, flockniva

Blommar i juni-juli med mérkrosa blommor, 30cm

Vixten doftar starkt aromatiskt vid beréring. Bladen ar tickta av sma,
mjuka har som gor att de kénns lena mot handflatan. Plantorna sprider sig i
sidled och viaxer samman till téta, fluffiga, molnlika kuddar.

Vid berdring stiger en myntaliknande doft upp frén hela véxten. Bade
blommorna och bladen &r sma och upplevs som litta. Hela vixten kdnns
mjuk i handen.

3. Cerastium tomentosum, silverarv

Blommar maj-juni med vita blommor, 15cm

En mjuk, lite luddig véxt som kryper fram och kénns mjuk mot handflatan.
Den far blommor i 6verflod som ger intrycket av en snddriva pa hall.

3. Ribes nigrum ‘Ojebyn’, sort av svarta vinbir

Uppstammad

Bladen doftar starkt fruktigt ndr man ror vid véxten. Bladen &r litt ludna och
. kénns lite strdva i handen. Béren dr sma och fasta, de gér att rulla i handen.

Figur 39: vixt 3

4. Chionodoxa luciliae, stor varstjirna

Blommar i april med blavioletta-vita blommor, 15-20cm, plockbar

Tidig varviaxt med blommor som dr perfekta att plocka in, eftersom de haller
sig i flera dagar i flera dagar.

4. Ribes rubrum ‘Holldndiche Rote’, sort av roda vinbér
Uppstammad

Bladen kénns lite striva pa ytan och doftar fruktigt nir man gnuggar dem
. mellan fingrarna. Biren &r sma som drtor och mjuka. De gér att rulla och
Figur 48: vixt 3 leka med i handen.

ar smd och sitter tétt, som paminner om pérlor langst ett band. Den kénns
gummiaktig vid beréring.

Grusgangen
6. Sempervivum (blandade sorter), taklok

Blommar juli-augusti i blandade firger, 5-15 cm

En liten, kompakt, tjockbladig véxt som kédnns relativt hard att ta pa. Den
finns i en uppsjo av former och farger, som tillsammans skapar ett fargglatt
lapptécke.

1. Pinus parviflora ‘Glauca’, silvertall

5-8m hég, 5-7m bred

Tréadet har silverbla barr som &r bojliga och kdnns mjuka att ta pa. Den ger
ett intryck av att vara vass men ar raka motsatsen. Det kénns ndstan som att
klappa pa en strivare pils.

2. Thymus serphyllum ‘Minor’, kryptimjan

! Blommar i Juni-juli med lilarosa blommor, 5cm

En 6rt som kryper tatt in pa marken och breder ut sig till stora kudddar som M7 s
Figur 50: vaxt I &r mjuka och lite svampig att ta pa. Vid berdring sprider sig en ortig doft. Figur 51: vixt 2

Bladen é&r tickta av sma silvriga har som gér dem mycket mjuka och lena att — FEiSSeEE 3
klappa pa. Figur 43: vixt 7

8. Thymus herba ‘Barona’, orttimjan/kummintimjan

Blommar juni-juli med lila-rosa blommor, 5cm

En lag och krypande o6rt som doftar kryddigt, likt kummin, vid beréring. Den
véxer som en lag, utbredd kudde som kinns mjuk, fluffig och tt.

Blommar juli-september med lila-rosa blommor, 25c¢m
En 6rt som doftar kryddigt vid beréring. Bladen &r sma. Stjdlkarna dr mjuka
mot toppen men blir hardare och mer vedartade langst ner mot roten, vilket
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Diskussion

Syftet med detta arbete var att foresla en gestaltning av en
sinnestradgard som fokuserar pa det taktila sinnet, samt att

genom malinriktade val av bade véxter och harda material frimja
vilbefinnandet hos dldre. Gestaltningsforslaget applicerades pa
Bernadotte vardboende i Uppsala. Fragestillningen var darfor som
lyder: Hur kan en sinnestradgérd med fokus pé det taktila sinnet
gestaltas for att frimja édldres vilbefinnande? I denna avslutande

del diskuteras resultatet av arbetet, metoderna samt gestaltningen.
Arbetet avslutas med en sammanfattande diskussion som inkluderar
vidare fragestéllningar.

Resultatdiskussion

Négot som foljt oss i detta arbete och som vi tog fasta pa var var
upplevda avsaknad av ett bredare spektrum av sinnesupplevelser

1 gestaltade miljoer. Detta var anledningen till att vi valde att gora
ett gestaltningsforslag for en sinnestrddgérd med det taktila sinnet
i fokus; for att fa in en annan dimension i tradgardsupplevelsen.
Patrik Grahn hévdar att det ofta saknas upplevelser for de icke-
visuella sinnena (2005, s. 248). Darfor blev det viktigt for oss att
gestalta med ett annat sinne &n det visuella i fokus, samt att inte
lata Gvriga sinnen glommas bort. Dessa skulle istdllet fa medverka
som bakgrund i den taktila sinnesupplevelsen. Vi ansag att det &r
mdjligt att belysa ett sinne for att visa pa dess enskilda effekter
utan att forbiga de andra sinnesupplevelserna, och vart resultat &r
ett forslag pa detta. En stor drivkraft i vart arbete var att det kan
bli stor skillnad i en gestaltning enbart genom att tillfora taktila
sinnesupplevelser, men dnda ar det ett av de sinnen som ofta gloms
bort i gestaltningsprocessen.

Gestaltningsforslaget kan ses som en del i en storre
sinnestrddgard, dér varje sinne far en egen plats, likt Sinnenas
promenad i Halmstad som var ett av referensobjekten besoktes
under detta arbete.

Vi blev under detta arbete inforstddda med att ndrmiljon kan
vara méanga dldres enda chans till att interagera med gronska.
Bengtsson (2003) menar att denna narmiljé darfor blir extra viktig
for denna grupp. Under en intervju med Christer Fallman' fick vi
ocksa hora att ménga dldre inte kan ta sig ut sjélva och ofta inte
tar sig sérskilt langt fran sitt boende. Darfor drog vi slutsatsen att
det dr viktigt att anldgga en hogkvalitativ tradgard sa ndra boendet
som dr mojligt, dock inte i form av en terapitradgard som Sinnenas
tradgard i Stockholm. Detta eftersom tanken bakom en sadan &r
att sjdlva aktiviteterna ska vara det som verkar hilsofrimjande. En
terapitradgard fungerade inte for den malgrupp vi valde att arbeta
med, eftersom de flesta var i behov av assistans nir de skulle ut pa

! Christer Fillman, tradgardsmaéstare Stockholm. Intervju 2016-04-21

gérden.

I detta arbete tolkade vi hela innergarden som nirmiljo, men detta
ar relativt eftersom det kan finnas éldre som knappt kommer utanfor
dorren pa sitt vardboende och ut pa garden. Néagot vi fragade oss var
om det i sddana fall hade varit fordelaktigt att placera tridgérden i
direkt anslutning till entrén. I detta fall hade dock ett sddant ingrepp
forstort helhetsintrycket pa garden, eftersom den enligt oss redan
hade en vélfungerande gestaltning.

For att innehélla den stimulans och de funktioner som kan
behovas for att ge de dldre okad livskvalité, och samtidigt vara
tillgénglig, insag vi att en gestaltning i dldres ndrmilj6 behdver
vara ganska kompakt. For oss blev sinnestradgardar en forebild
for vélplanerade men kompakta tradgérdar fulla av stimulans och
funktioner. Ett konkret exempel var Sinnenas trddgard i Stockholm,
som genom bade studiebesok och litteraturstudier fungerade som
referensobjekt.

Begreppet “sinnestradgard” fungerade vigledande och
underléttade vart arbete, pa sé sitt att det innehéller ett antal
funktioner och begrepp vi kunde forhélla oss till. Bast Andresen och
Larsson (2007, s.4) beskriver en sinnestrddgard som en gronskande
plats, som dr till for att stimulera malgruppens sinnen och ofta
leder till en fordndring hos besdkaren, som glidje eller lugn. Négot
som vi fragade oss var om vi i detta arbete uppnadde kriterierna
for en sinnestradgard. Genom malinriktade véxt- och materialval
som stimulerar det taktila sinnet dr gestaltningen vid Bernadotte
vardboende en plats som bade ar gronskande och stimulerar
besokarens sinnen. Huruvida sinnestradgarden kommer leda till en
forédndring hos besokarna dr dock ndgot som vi bara kan spekulera
om, eftersom det 4r mycket svart att dra nagra slutsatser om detta
utan att tridgérden ar anlagd. Det var dock var avsikt, och dven
forhoppning, att dven detta kriterium skulle uppfyllas. Vi skapade
de forutsittningar som krivs for att en fordndring ska kunna ske,
exempelvis genom att integrera metoden mindfulness i vart arbete.
Genom att utformningen uppmutrar besdkarna att sla sig ner och
uppleva sin omgivning samt att kinna pa viaxterna och materialen,
skapar detta forutsittningar for mindfulness med dess positiva
hélsoeffekter.

De aspekter som vi urskiljde i litteraturstudien var till hjélp for
att uppna vart syfte. De fungerade viagledande i utformningen av
bade program och gestaltningsforslag, vilket gor att hela forslaget
blev priglat av de anpassningar som kategorierna pekar pa. De
underléttade for oss att ta hansyn till malgruppens behov. Exempel
pa anpassningar for dessa behov ér valen av trdd och markmaterial.
De markerar de olika delarna i tridgérden och bildar hallpunkter
som underldttar orienteringen.

Studiebesdken pa andra sinnestrddgardar gav oss en storre
forstaelse for hur platser liknande den vi skulle gestalta hade
utformats tidigare och hur dessa fungerar i praktiken. Detta
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medforde stora fordelar, eftersom vi inspirerades av de inslag som
vi ansdg fungerade bra och undvek sadana som vi ansag fungerade
mindre bra. De tva platser vi besdkte paverkade var gestaltning.
Exempelvis paminner valen av markmaterial om de som finns i
bade Sinnenas promenad och Sinnenas tradgard, som kullstenarna,
grusstigen och barkstigen. Vixtvalet i detta arbete skiljer sig
dock fran bada sinnestrddgardarna. Vid Sinnenas promenad
finns exempelvis taggiga véxter, ndgot vi inte ansag passade var
gestaltning eftersom vixtmaterialet i detta arbete inte fick skada
besdkarna. Manga av véxterna vi fick se var heller inte anpassade
efter den standort vi arbetade med.

Roger Elg paverkade valet av vixter i stor utstrackning. Efter
vér intervju med Elg valdes exempelvis en storre andel taliga
vaxter, vilket gjorde att gestaltningsforslaget skulle fungera
battre i praktiken. Detta ansdg vi dr en stor fordel, eftersom
forslagets funktion i verkligheten &r en av de viktigaste faktorerna
vid gestaltning. En fraga vi stillde oss var dock om det racker
med endast en persons sikt och erfarenhet i detta &mne. Under
véra studiebesok vid plantskolorna diskuterade vi visserligen
vixtmaterialet med de anstédllda, men deras kunskap om den zon och
standort vi befinner oss i kan anses vara relativt liten. Detta beror pa
att de bade bor och verkar i en varmare zon dn Uppsala och darfor
endast kédnner till var olika véxter klarar sig i grova drag. Roger Elg
déremot, som ar verksam i Uppsala, innehar stor kunskap om vilka
arter som klarar Uppsalas klimat och de specifika viderforhallanden
som giller hir. Darfor kunde hans kunskap anses som mer relevant
dn den hos de som inte har arbetat i just Uppsala.

Négot som vi frdgade oss var hur besdkarna kan formas att
skapa en taktil kontakt med véxtmaterialet. Att ta pa vixter faller
sig inte alltid naturligt for besokaren som kanske inte vet att det ar
tillatet. I detta forslag finns vixter som ska locka till berdring och
planteringarna &r upphdjda for att de ska komma tétt intill. Eftersom
gestaltningen applicerades pa ett slutet boende dir personalen oftast
ar med ut i tridgarden dr det mojligt att personalen informerar
och uppmuntrat till kontakt med materialet i tridgérden. Var
forhoppning var dock att besdkarna ska fa kontakt med vixterna
och dverkomma eventuella sparrar som hindrar beréring. Om det
inte fungerar har visserligen en del av vart koncept fallit bort, men
det innebdr inte att hela gestaltningen faller. Vi uteslot ndmligen inte
de andra sinnena helt, vilket gor att var sinnestrddgard gar alldeles
utmarkt att bara vistas 1 eller titta pa fran fonstret, &ven om det
motsdger var idé om det taktil stimulans.

Metoddiskussion och gestaltning

En litteraturstudie var nodvandig for att 6ka véar kunskap om
malgruppen och de krav de har pa sin miljo. I och med att resultatet



av litteraturstudien ligger till grund for gestaltningsforslaget har den
paverkat resultatet i stor utstrackning. I forslaget gar det exempelvis
att se att vi har tagit hénsyn till ndbarhet och trygghet, tva kategorier
som togs fram efter litteraturstudien.

Det var relativt enkelt att hitta litteratur kring hélsa och gréona
miljoer, men arbetet blev svarare nér detta skulle kopplas samman
med det taktila sinnet. Att hitta litteratur kring hur véxter kan
upplevas utifran ett taktilt perspektiv, och hur man gor i valet av
vaxter till en sinnestrddgard var extra utmanande. Darfor blev det
nddvindigt att gora studiebesok for att komplettera litteraturstudien.

Vi har varit i kontakt med mycket vixtmaterial tidigare men inte
granskat det specifikt utifran dess taktila egenskaper, darfor var det
nodvandigt att gora studiebesdk. Under studiebesoken utgick vi fran
hur vi sjélva upplevde vixterna, samt tips som mottogs frén personal
pa plats som dagligen hanterar viaxter. Genom vér utbildning har vi
fatt kunskap kring identifiering av olika véxters karaktérer, bland
annat genom att kdnna pa dem. Véar bedomning av vidxtmaterialets
taktila karaktirer kan darfor anses vara generell, &ven om det endast
var tva personer som genomforde den.

I och med att det var tidig var nér arbetet utfoérdes, och att ménga
vaxter dirmed varken hade slagit ut eller kommit upp ur jorden i
Uppsala, forsvarades bedomningen av vixtmaterialet avsevart. Om
det istdllet hade varit sommar eller till och med sensommar/host
hade vi kunnat f3 ett bredare underlag till vixtstudierna och dirmed
kunnat gora mer detaljerade beskrivningar av arternas taktila
karaktérer. Att studera griasen var sirskilt svart eftersom ménga av
dessa kommer upp senare dn perennerna och inte ar fullt utvecklade
under forsommaren. I sddra Sverige hade vixterna kommit lite
langre in 1 vaxtperioden, vilket gav oss mojlighet att gora en
beddmning av vixtmaterial.

Efter forstudien och analysen anvéndes skisser for att applicera
den insamlade och bearbetade informationen i en gestaltning.
Skissprocessen startade alltsd efter véara studiebesok, vilket har
paverkat utformningen. Tidiga skisser gjorda innan studiebesoken
hade varit mindre paverkade av sinnestradgardarna vi sett samt
varit mindre influerade av andras erfarenheter och idéer. Detta
hade sdkerligen resulterat i en annan formidé. Varje gang en
ny skiss producerades édndrades utformningen négot, och om
skisserna hade bearbetats ytterligare hade den troligen dndrats
annu mer. Vi valde att stanna processen nér vi var néjda med bade
funktioner och gestaltning, men det fanns troligtvis manga andra
vilfungerande 16sningar som inte uppticktes. Under detta arbete
valde vi att framst skissa tillsammans, vilket innebar att vi i stor
grad paverkade varandras idéer. Nackdelen med denna metod var
att vara idéer likriktades tidigt, och det ledde i forldngningen till
att vi producerade farre olika utformningsforslag. Fordelen var
a andra sidan att véra olika tankar forenades kring en gemensam
gestaltningsidé, nagot som gjorde att forslaget blev en blandning av

véra personliga formsprak.

Eftersom gestaltningen forankrades pé en plats underléttades
arbetet, det gav verkliga forhdllanden och begrénsningar att anpassa
forslaget till. Denna forankring gjorde att vi kunde producera
ett tydligt exempel pa hur en taktil sinnestradgard for dldre kan
utformas pa en viss plats.

Sammanfattande diskussion

Det vi tar med oss frén arbetet &r att sma fordndringar i utemiljon
kan ge flera positiva hélsoeffekter. Med andra ord kan sma medel
ge stora effekter. Léggs det mer resurser pé att skapa en miljo
som frdmjar mer &n ett sinne och som dessutom é&r anpassad efter
malgruppen s& har man manga fordelar att vinna.

Vart arbete har bidragit med en sammanstéllning av faktorer,

i form av kategorier, som dr viktiga att ta hansyn till vid
gestaltning for dldre och dementa. Dessa kategorier pekar pa nagra
grundldggande aspekter som kan gora stor skillnad for denna
malgrupp genom Okat vilbefinnande. Vi har dven uppméarksammat
olika material och véixter som kan appliceras i en gestaltning for att
inkludera det taktila perspektivet. Detta arbete kan anvédndas som
inspiration vid andra projekt pa liknande platser.

Vidare fragestdllningar som skulle vara intressanta att arbeta
vidare med &r exempelvis hur detta forlag hade fungerat pé en
offentlig plats, dar slitaget ar betydligt hogre 4n i en privat miljo.
Det skulle ocksé vara intressant att undersoka hur sma forandringar
i ndrmiljon till ett vardboende som krévs for att pdverka besokaren
hilsomaéssigt. Finns det ndgot som kan forbéttras vasentligt genom
minimala resurser? Vilka ar nyckelelementen for en hidlsofrimjande
nérmiljo? Det skulle dven vara intressant att undersoka hur
ett likvardigt forslag skulle se ut for en helt annan malgrupp,
exempelvis studenter eller barn.
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