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Forord
Jag vill rikta ett stort tack till Trine Bach som genom sin inspirerande foreldsning innan sommaren
2015 vickte dessa tankar hos mig. Under foreldsningen beréttade hon bland annat om hur vi kan
forbdttra och anpassa inomhusmiljon for autister for att undvika ett problemskapande beteende.

Trine har hjélp mig finna litteratur som 1 sin tur hjdlpt mig forsta autism.



Sammanfattning

Vad autism dr, dr dnnu en gata som inte ar forklarad. Stora forklaring till det finns i det faktum att vi
fortfarande vet véldigt lite om hjdrnan. Vad vi kan konstatera i fallet med autism ar att det &r
personer som har ett annorlunda sétt att uppfatta omgivningen.

Det ér ett faktum att ménniskor med autism tycker om rutiner och att de inte gillar
fordndringar. Autismen kan vara en hjarnskada men ocksa en nervskada. Ett av autismens
grundldggande problem ar att de inte kan skilja mellan bakgrundsinformation och
forgrundsinformation. Det gor sa att de far in mycket mer stimuli av en bild eller uppgift jaimfort
med vad en normaltypisk ménniska far och dérfor ocksé ldttare blir trott av sin omgivning.

Autismspektret forklarar att diagnosen kan vara mycket omfattande och vildigt varierande
och att bade finns hogfungerande och lagfungerande personer. Gemensamt for bada polerna ar att
de har svért med sociala interaktioner men kan ha olika latt for att anpassa sig till sin tillvaro.

Autistiska personer har ofta en annorlunda sensoriskt upplevelse och perception. Det kan till
exempel vara en typ av visuell- och horselnedsittning. En annorlunda perception pavisar ett udda
beteende till f6ljd av en stérning i ndgot av de 7 sinnena; horsel, syn, kédnsel, lukt och smak,
vestibulért och properceptoriskt. Att behandla den hér typen av information &r nagot som en
normaltypisk person fods med, vilket &r ndgot manga autister maste léra sig att forstd. Svarigheten
med behandling av sensoriska upplevelser och perception kan jaimforas med hur litt det skulle vara
for en blind person att beritta vad det ar for farg pa nagot.

For att anpassa en plats sa att det passar autistiska ménniskor dr det av vikt att det finns
luftiga lokaler med fa saker som kan distrahera personen. Det ska finnas olika rum for olika
aktiviter sa som matrum, sovrum och duschrum. Viktigt dr det att dessa olika rum hélls separerade
da fordndringar dr véldigt jobbiga for autistiska. Rummen ska vara anpassade for dess dndamal och
det kan vara klokt att méla dorrar 1 starkare farger till rum som ska anvéndas aktivt. Platsen ska
ocksa ha en dimpad akustik och undvika skarpa 6vergédngar mellan olika material och farger.

Det bor ocksa finnas ett fokus pa daglig motion eftersom att manga autister i stor utstrickning
anvénder datorer mer frekvent dn andra grupper av manniskor. Motion ska vara en kul och positiv
aktivitet. Material som dr lampliga dr mattor och redskap som é&r sikra, samt bankar med plats for
vila. Vid en central punkt ska det finnas plats for fikapauser eftersom mat fér minga fungerar som
beloning men dr ocksé ett av hojdpunkterna i det vardagliga livet. Flexibilitet av platsen &r viktigt

eftersom det ska passa manga olika sorters méanniskor. Platsens anpassning dr mycket viktigt



eftersom att den kan ha en lugnande och rehabiliterande effekt. En utemiljo skapar visuell traning
med mycket att titta, smaka och lukta pa.
Att anpassa rummet till en autistisk ménniska kan ske pé lite olika séatt. Rummet ska erbjuda
forutsdgbarhet och flexibilitet pa samma gang. Omgivningen ska stirka personens utveckling och
formaga att organisera omgivningen pa ett létt sétt. Det pedagogiska arbetet ska vara visuellt och
bor tydliggoras genom bilder pa saker som ska placeras, hingas eller goras pa platsen. Saker som
inte sitter fast kan tas bort. Overflddigt material ska inte ligga framme och det kan vara klokt att
montera fast elektronik pa vdggen eller banken. Den pedagogiska platsen ska ha en positiv
sinnesmadssig inverkan och vara en trygghet for personal och personer med funktionsnedséttningar.
En stressande miljo kan skapa en stor stress och i virsta fall leda till en direkt aggressiv och farlig
situation for bade personal och den autistiska. Det &r viktigt att personalen kédnner sig trygg
eftersom ménga autistiska personer dr affektkénsliga vilket betyder att de kan forsté att en person
kdnner mycket men inte kan forstd kénslorna i sig sjilv.

Rehabiliterande arkitektur bygger alltsé pa att omgivningen ska vara trygg och stéttande
samtidigt som den ska bjuda in till gemenskap och hjilpa personen att sortera intrycken i savil

sociala som praktiska element. Genom fysisk struktur blir virlden lattare att strukturera och forsta.
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1. Inledning

Under utbildningen far vi undervisning om hur vi ska bygga utemiljéer for manniskor med olika
funktionsskillnader sdsom syn- och horselanpassade eller rullstolsanpassade platser. Det finns
bristande information om hur vi vidare kan anpassa dessa platser for de barn med
funktionsskillnader och 1 synnerhet for de med funktionsvariationer som kan vara svéra att uppfatta
med 6gat. Den bristande informationen ror sig inte bara i hur vi ska utforma en plats speciellt
anpassat for barn med olika funktionsvariationer, vi méste ocksé fa kunskap i vad
funktionsvariationen ger for svarigheter for barnet och vilka egenskaper de kan behova utveckla.

Inom den hér yrkesgruppen finns det stora mdjligheter att skapa en brygga mellan
humaniora och teknik nér det géller anpassningen av offentliga omrdden och parker. Jag anser
ocksé att arbetet jag gjort dr av vikt, da det kan hjélpa till att bredda den forskning som redan finns
gillande sdkerhet kring for lekplatser, trygghetsanpassning i utemiljo och anpassning for dldre 1
utemiljo.

Att spendera tid utomhus &r rehabiliterande 1 sig for alla ménniskor och giller saklart dven
for de med autism som generellt sétt 4r en mycket stillasittande grupp ménniskor. Att de, som alla
andra, far frisk luft och ror pa sig 6kar forutséttningarna for att ma sé fysiskt och psykiskt bra som
mojligt.

For att kunna skapa en plats speciellt anpassad for en grupp ménniskor maste vi forst forstd
deras forutsattningar. For att forstd forutsattningarna méaste vi forst studera dem och forsta dem

innan vi kan bygga en plats som vi tror kan passa.

1.1. Bakgrund

Anledningen till mitt stora intresse for autism ligger i faktumet att jag dr mycket intresserad
av lekplatser av alla de slag. Jag hoppas pé en utemiljo som dr utmanande och larorik for barn 1 alla
aldrar och att det finns s& mycket mer att géra for en hindelserik skolgard dn bara gungor och
rutschkanor. Jag anser att det dr viktigt att hjélpa barn att ldra sig stimulera sig sjélva. Intresset for
autism kommer genom mitt arbete som ledsagare. Autister har lart mig mycket om svarigheterna
som de inom autismspektrat har, vilket ar langt mycket storre dn vad jag trodde innan min
erfarenhet som ledsagare. Jag upplever att det finns en stor brist pa kunskap inom diagnosen 1 stort,
men dven vad jag som blivande arbetstagare inom den grona sektorn kan gora for att forbéttra
forutsattningarna for lek och integration for barn inom spektrat.

Syftet med arbetet ar att f4 en tydlig bild 6ver hur barn med en autistisk diagnos fungerar sa
att jag pa ett réttvist sdtt kan bidra till 6kad kunskap 1 hur utemiljoer bést kan utformas for att passa

deras behov. Det har jag gjort genom att kartldgga hur autister fungerar 1 stort och vilka deras



svérigheter och behov ér. Jag har valt att lagga sdrskilt stort fokus pé lekplatsers utformning dé

lekplatser ar viktiga for barns utveckling och sociala integration.

1.2. Mal och metod

Metoden ér att gora en litteraturstudie dér jag konstatera vilka forutsittningar ett barn med
autism har. [ min studie behandlar jag litteratur om hur barn med autism fungerar och hur de
bearbetar sinnesintryck. Jag planerar dven att studera hur jag kan utforma lekplatser for att bést se
vad jag ska anvinda for redskap och farger som ér bist anpassade for barn och ungdomar med den

hér typen av diagnos.

1.3. Mal
Malséttningen &r att jag ska lara mig att skapa en trygg och pedagogisk miljo som kan
uppmuntra till social integration for mdnniskor med den hér typen av funktionsvariation. Syftet ar

att skapa en lekplats som dr lampligt anpassad for barn med en autistisk diagnos.

1.4. Avgransningar

Jag har valt att avgransa mig till autismspektrumets olika tillstdnd dven om lite av
litteraturen menar pé att behandling av psykiska sjukdomar och ADHD kan behandlas pa liknande
sdtt som autism behandlas pa. Jag har ocksa valt att inte fordjupa mig 1 skillnader mellan Asperger
och Autism da det sedan alldeles nyligen faststéllt att diagnosen Aspergers inte ldngre ges, utan
istdllet tilltalas som hogfungerade autism inom autismspektrum diagnosen. Jag har ocksa valt att
inte fordjupa mig i1 autismspektrumet i det avseendet att personer kan vara bade hogfungerande och
lagfungerande pd samma gang.

Jag har ocksa valt att inte applicera min lekplats pa en fysisk plats pa grund av att
undersokningens fokus ligger 1 autismen i sig. Jag har darfor gjort en teoretisk lekplats som jag
anser skulle kunna fungera 1 praktiken vid en skolgard eller ett LSS-boende. Jag har inte heller
analyserat uteplatsen pé ett tekniskt sitt. Skisserna beror en fiktiv plats med lite fiktiva matt och bor
ses som illustrationsplaner.

Jag har ockséa avgransat mig under kapitlet "Behandling av sinnesintryck” dér jag inte tar
upp alla former av perception. Stilarna &r minga och skiljer sig nadgot beroende pa forfattare. Darfor
har jag 1 huvudsak utgatt fran Bodgashina (2003) och begrinsat mig till att endast anvdnda mig av
perceptuella former som jag anser dr mest vdsentliga vid utformandet av en lekplats. Jag har ocksa
medvetet byggt en plats som &r applicerbar pé savél ett LSS-boende som en skolgard. Eftersom
autister ofta dr sena 1 sin utveckling sa véljer jag att inte heller ange nagon sérskild &ldersgrupp pa

lekplatsen.



2. Forutsattningar for manniskor med autism

1 min litteraturstudie sda undersoker jag hur autistiska mdnniskor fungerar och vad de har for behov

for att kunna veta hur jag ska kunna bygga en anpassad plats till dem.

2.1. I en autistisk hjarna

Autism dr en nervskada som gor att personen tolkar sin omvérld pé ett annorlunda sétt. Det
hela beror pé en nervskada som gor att sinnesintrycken uppfattas i hjarnan pé ett sddant sitt att det
ger personen ett avvikande beteende (Bogdashina, 2003). Det innebdr att personen ser, hor och
kinner men att hjdrnan bearbetar informationen pé ett annorlunda sitt jamfort med hur
normaltypiska ménniskors hjarnor fungerar (Peeters, 1998). Autistiska médnniskor uppfattar saker
bokstavligt. De ser saker utan tolkning och forstaelse. Det innebir att autistiska ménniskor ser

varlden som den faktiskt dr (Bogdashina, 2003).

2.2. Grundldaggande och generaliserande svarigheter

Ett av autismens grundldggande problem med stimuli 4r deras oforméga att skilja mellan
for- och bakgrundsstimuli. Det innebér att de har svért att filtrera vad som ar forgrund och
bakgrundsinformation. Autistiska manniskor uppfattar allt utan filtrering och har svart att skilja pa
vad som é&r viktigt och oviktigt i ett ssammanhang. Oférmégan att filtrera bakgrundsinformation och
forgrundsinformation &r bade styrkor och svagheter i den autistiska uppfattningen. De kan se vilken
information som andra missar 1 behandlingen av en situation (Bogdashina, 2003).

Minniskor med autism gillar inte fordndringar och att nagot rubbar deras rutiner. Som
exempel kan ségas att om en soffa i ett rum bara flyttat ndgra centimeter sé kan det for den
autistiska hjarnan betyda att hela rummets utformning blir annorlunda. Situationer, rum och rutiner
som blir annorlunda resulterar 1 rddsla, stress och frustration. Den nya bilden av rummet innebér att

de konfronteras med en obekant milj6 (Bogdashina, 2003).

2.3. Autismspektrum

Det finns méinga fall av autism och den finns ocksé i olika grader. Autism é&r en bred
kategori och det ar allmént acceptera att prata om ett autismspektrum (Frith, 2008). Diagnosen dr
omfattande och mycket varierande. Dérfor finns det bdde dem som har en s kallad hogfungerande
autism och de som har en lagfungerande autism. Skillnaden mellan de tva polerna &r att den

lagfungerande har en forsenad utveckling medan de hogfungerande foljer utvecklingskurvan men ar



underutvecklade i sin interaktion med ménniskor. Givetvis kan du befinna dig emellan de tva
polerna inom autismspektrat och dven ha en autism som pendlar mellan de olika polerna (Peeters,
1998). Hogfungerande autism som tidigare kallades for Asperger, innebér att personen ocksa har
stora mgjligheter for att kompensera sitt l1arande och léra sig sociala interaktioner och den sociala
vérlden. Manga méinniskor med autism vixer upp och lyckas bra i den akademiska varlden men har
fortfarande stora svarigheter med att skota vardagliga rutiner (Frith, 2008).

Alla individer ar unika, detsamma géller for personer med autism. De har dock nagra
liknande grundldggande egenskaper och instillningar. Likheterna ar svéarigheter med integration och

en oférmdga att engagera sig i socialt samspel (Frith, 2008).

2.4. Intelligensnivan varierar

Utvecklingsrelaterade funktionshinder dr tydligast vid autism (Bogdashina, 2003).
Intelligens for personer med en autistisk diagnos &r oftast ldgre &n hos genomsnittsménniskan.
Autistiska méinniskor har ett IQ under 50 dér 100 definieras som genomsnittsintelligens. Hela 60 %
av alla med autism har en intelligens under 50. Intelligens fungerar olika och i fallet med autister s
ar de ofta intelligenta pa ett abstrakt vis men inte pa nagot praktiskt vis (Peeters, 1998).

Forr rdknades det ocksa som en utvecklingsstorning och att om personen hade
inldrningssvarigheter var det detsamma som att personen har ett 1agt 1Q. Nya studier har visat att
personer med autism inte nddvandigtvis har ett 1agt IQ utan att autismspektrumet berdttar mer om
huruvida personen har en god logisk slutledningsférmaga eller inte (Frith, 2008).

Peteers hdvdar att ménniskor med autism ar begavningshandikappade, att de utvecklas langsammare
an normalt men att det bara dr en kvantitativ aspekt. Autismen dr mer @n sd, den dr annorlunda

vilket manga génger kan vara nagot positivt och en kvalitativ aspekt (Peeters, 1998).

3. Social interaktion for autistiska manniskor
For att hjdlpa en person med autism att interagera med andra mdnniskor mdste vi forst forstd vad i

att socialisera sig som de har sd svdrt for.

3.1. Varfér autister reagerar som de gér

Det blir ldttare for oss normaltypiska ménniskor att forsta hur autister kan bli sé oroliga 1 en
miljo om vi jimfor det med ndgot sé simpel som att sjélv vara pd en frimmande planet med
rymdvarelser vi sjdlv inte vet ndgonting om. Det skulle séklart vara svart for oss att anpassa oss

efter rymdvarelserna om vi inte vet hur de ténker, kidnner och hur de reagerar pa saker som ter sig



helt naturligt for oss. Déarfor kan vi dven forstd att det inte dr konstigt att de med autism har létt for
att bli arga och besvikna over saker som normaltypiska inte skulle reagera pa. Sjilvklart blir det for
mycket nér besvikelsen over att bli missforstadd ar vardagsmat och att de inte heller kan uttrycka
vad de behover. Det leder ménga génger till ett problemskapande beteende. Autistiska manniskor
forstar ibland inte att médnniskor &r viktigare dn saker. Det dr ndgot som de méste ldra sig. Lairdomen
kan fé personer med autism att se sin omgivning i nytt ljus och det blir en sak mindre att hilla reda
pa. Som exempel kan ndmnas att ett normaltypiskt barn som leker forstar spelreglerna. Nar vi sedan
jamfor ett normaltypiskt barn med ett autistiskt barn kan vi med létthet konstatera att det autistiska
barnet leker pa ett annorlunda sétt och dirfor ocksa pa ett avvikande sétt som ger barnet en
annorlunda upplevelse. Som exempel kan ndmnas att vissa autistiska barn inte forstar att dockor

forestiller ménniskor (Peeters, 1998).

3.2. Den empatiska férmagan

Autister har svart att forsta och avlésa kéinslor, avsikter och tankar. Vi kan kalla det att de ar
socialt blinda. Det innebér att for autister dr en handling en handling och mojliga underliggande
budskap dr inget som en autist kan uppfatta. Ofta uppfattas autister som egoister eftersom de inte
tycks ge nédgra kénslor tillbaka till personen som ger dem. Personer med autism uppfattas ibland
som okénsliga och att de inte har ndgon empatisk formaga. Sanningen ar att de inte fOrstar empati
och inte alls dr okdnsliga utan att de har kénslor. En person som inte har nagon empatisk formaga
lider av en psykisk sjukdom med ett annat namn, psykopati. En psykopat dr en sddan person som
autistiska ibland beskylls for att vara. Skillnaden &r stor. En psykopat har en personlighetsstérning
dér moraliskt omdome paverkats. De dr utmaérkta tankelésare och vet precis hur de ska lura och
bedra andra ménniskor. En autistisk person ér helt omedveten om hur andra ménniskor fungerar. De
har ofta inget intresse for det sociala och kan sakna férmagan att sétta sig in i en annan persons skor
(Peeters, 1998). Det kan vara svart att veta vart storningen ligger hos den autistiske eftersom denna
dgnar sa lite uppmarksamhet at andra ménniskor att det kan te sig omojligt att fa kontakt med
personen (Frith, 2008). Svarigheterna personer med autism har, vad bekréftande sociala
interaktioner, kan ibland ses som brist pd intresse for andra ménniskor eller som en medveten
distansering fran sin omgivning. Det &r inte vad det handlar om, utan snarare en oférméga, inte
ovilja att samarbeta med andra. De vill ménga génger socialisera sig, men vet inte hur de ska ga
tillvdga (Frith, 2008).
En bristande empatisk formaga kan tyda pd en 6verkénslighet 1 nervsystemet som forhindrar att ett

barn kan ta emot kommunikativ trost och trostande berdring (Bogdashina, 2003).



4. Kommunikationen med omgivningen
Nu ndr vi forstdr svarigheterna med det sociala inom autism kan vi ocksd forstd att det dven
innebdr problem i kommunikationen med mdnniskor. Nedan redogors varfor det dr svart for

mdnniskor med autism att kommunicera.

4.1. Kommunikationen med kroppsspraket

Kommunikation &r inte bara det som sdgs med ord, det dr ocksé gester, kroppshéllning och
ansiktsuttryck. Kroppsspraket dr nddvandigt for att en person helt ska kunna forstd vad som ségs i
ett samtal och ha en verklig kommunikation. Ofta visar vi det vi kénner med vérat kroppssprak
samtidigt som vi forsoker dolja dessa kinslor med vara ord. Problem uppstér da eftersom autister
har mycket svért att forsta gester och ansiktsuttryck, och framforallt ord som inte ségs (Frith, 2008).

De har en viss forstielse for att tolka gester. De forstér till exempel instrumentella gester
som “’tyst” nér personen héller ett finger framfér munnen. Eller "kom” nér du gestikulerar med
handen. Svirt dr ddremot att tolka sa kallade expressiva gester och uttryck, som att vinskap kan
vara en person som ligger en arm kring en annan. Alla gester som uttrycker kanslor ér
problematiskt for barn med autism att forsta. Det handlar om problematiken med deras kognitiva
formaga. Till exempel sa finns det en historia 1 Autism: Fran teoretisk forstaelse till praktisk
pedagogik dir en man med autism tog med sig en leksakspistol till banken for att f& pengar. Han
hade sett pa tv att det &r s en gor ndr en behdver pengar fran banken. Tio polisbilar kom for att ta in
honom och han forstod inte att han hade gjort nagot fel (Peeters, 1998).

Samma svérigheter géiller vid tolkning av ansiktsuttryck. Ménniskor har en universal
repertoar av ansiktsuttryck och ett normaltypisk spaddbarn forstar dessa. Autister har inte denna
repertoar inbyggt. Darfor méste de ldra sig grundldggande saker som normaltypiska redan har
inbyggt i sitt system. De har ett vildigt bokstavligt sétt att tolka saker och uppfattar darfor att en
kyss dr vét snarare dn 6msint och karleksfull, helt enkelt for att de har svart att finga upp kanslan.
En del forskare hdvdar att det 4r en storning i abstrakt orientering- den sociala och emotionella
forstaelsen ar stord fran borjan och mojligheten att urskilja kdnslor och placera dem i fack samt
separera det som dr meningsfullt krdver kognitiv planering. Eftersom den kognitiva planeringen i
stort sett uteblir hos personer med autism hanterar de situationer med “ekoeffekter”. Med det menas

att barnet kopierar en annan persons erfarenhet exakt (Peeters, 1998).



4.2. Att lasa reaktionen, inte orden

Kommunikationssvérigheterna som de hér barnen har betyder att de inte kan finna ord pé
vad som &r svért for dem. Istdllet kommunicerar de pd ett annat sétt nér de ar upprorda, vilket kan
betyda att barnet inte anvinder ord for att berédtta att den upplever svarigheter, utan istillet kan bli
aggressiv, valdsam eller bara bita och skrika. Beteendet sdger mycket om att barnet inte kan
fortsdtta med vad den tagit sig for, utan anser att uppgifterna ér for svéra (Peeters, 1998).
Mainniskor med autism har ofta lite fantasi. Bristen pa fantasi kan i vissa fall vara sé sldende att det
for personen inte finns ndgra egna tankar for att de inte kan uttalas. Det autistiska barnet hdrmar da
bara vad andra méanniskor séger. Ofta ses de som egendomliga som pratar med sig sjdlva och som

séllan tar kontakt med andra (Peeters, 1998).

5. Behandling av sinnesintryck
For att forsta hur autistiska mdnniskor fungerar mdste vi forst forstd hur de processar
informationen som kommer till hjdrnan. Ddrfor handlar det hdr avsnittet om sinnesintryck och

perception som i sin tur ligger till grund for hur en lekplats bor konstrueras for autistiska barn.

5.1. Sensorisk upplevelse

For att forstd hur autistiska ménniskor uppfattar virlden maste vi forst forstd hur vanliga
ménniskors sensoriska mekanismer dr uppbyggda och fungerar for att féra vidare kénslor och
upplevelse som uppfattas i miljon (Bogdashina, 2003). Den sensoriska upplevelsen ér direkt
kopplad till dig. Den dr din egen och du kan aldrig veta hur den sensoriska upplevelsen ar for nagon
annan annat dn genom antagande. Formagan att kdnna ett finger stryka ldngs kanten pé en tygbit
och gora det till en privat upplevelse. Det ar en sensorisk upplevelse, en kédnsla (Wolfe, Klunder,
Levi m. fl. 2014). Det mesta av det vi ser, hor, kdnner och sa vidare dr mestadels négot vi forvéantar
oss. Hjdrnan behover inte behandla alla stimuli utan fyller bara i luckor och forutser den slutliga
bilden. Som exempel kan ndmnas hur de sensoriska sinnena svarar pa yttre stimulans som vdrme
och ljus. Nér den inkommande informationen har nétt sirskilda delar i hjarnan gor de sensoriska
upplevelserna associationer och binder samman med saker 1 minnet. Som att en penna &dr forknippat

med att skriva for att ndmna ett exempel (Bogdashina, 2003).



5.2. Perception

Perception ér den grundldggande funktionen som gor att mianniskor informerar och
processar information. Det &r ett slags samarbete mellan védra sinnen och var hjérna i vilket hjarnan
bearbetar sinnesintrycken och sorterar bort information som inte ar viktigt for &ndamaélet. Det
hjilper oss att se detaljer och hjélper hjdrnan att sortera information och placera saker i fack for att
vi léttare ska kunna forsta informationen. Rapporter har pévisat att autistiska ménniskor har
gemensamma system for perception och inte heller har nagra problem med att forstd mianniskor med
samma diagnos vilket dr en indikation pd att de fungerar annorlunda men pa liknande sitt. Nér en
person har perceptionsstorningar har individen svért att fa ihop informationen som tas in och gor da
felaktiga slutsatser. Perceptionsstorningar ér ocksé en typ av visuell och horselnedsittning
(Bogdashina, 2003). Perceptionen dr ocksa den delen som associerar, det vill sdga gor kopplingar.
Som exempel kan ndmnas att blatt associeras med himmel och landskap med gront och mjukt (E.

Bruce Goldstein, 2011).

5.3. Sensoriska upplevelser i samverkan med perception

Perception &dr handlingen som ger mening till det sensoriska. Allt vi kinner, tinker och gor
ar pa grund av sensoriska upplevelser och perception. Sensorisk dr formagan att uppmérksamma
stimulans och att forvandla det till en privat upplevelse. Perception dr handlingen som ger mening
till den sensoriska upplevelsen (Wolfe, Klunder, Levi m. fl. 2014).

I den sensoriska perceptuella utvecklingen fods inte ett barn med alla kunskaper och
strategier att uppfatta omgivningen, eller stimulansen frdn omgivningen. Férmagan utvecklas
allteftersom barnet interagerar med miljon som blir den direkta kéllan till kunskap. Det betyder
alltsa att ett barn méste ldra sig att se och hora, men dven formégan att ta emot sensoriska
upplevelser sdsom ljud och kuriositet. Vi utvecklar alltsi var formaga att forsta var
bearbetningsformaga genom interaktion med miljon. Om den perceptuella férmagan fungerar som
den ska kan vi anvinda alla sinnesorgan och ansluta sensoriska bilder med betydelse. Till exempel
sa kan vi ndmna att blinda ménniskor lever blinda 1 en taktil, auditiv, lukt och smak vérld utan att
kunna bearbeta sinnesintryck som kommer frén 6gat, det vill sdga utan en visuell upplevelse. Det ar
inte en simre och dysfunktionell vérld utan en helt annan virld. Forklaringen till blindas annorlunda
virldsuppfattning kan forklaras med att det &r ca 75 — 80 procent av all information som uppfattas
genom synen. Det ger blinda en annorlunda uppsittning av sensorisk information (Bogdashina,

2003).



5.4. Dysfunktionellt system

Konsekvensen av dysfunktionen kan visa sig pd ménga sitt. Ett barn kan bade under- och
Overreagera pa sinnesintryck. Aktivitetsnivan hos barnen kan vara antingen vildigt hog eller véldigt
lag. Obalans kan ocksé rdda mellan dessa komponenter och blir da ett hinder for den autistiska att
samordna 1 intrycken. Det kan ocksa resultera i spréklig forsening, akademisk underpresentation
och vissa reagerar med frustration och tillbakadragande. Det ar viktigt att hjdlpa barnet organisera
informationen fOr att den ska fa rétt sorts stimuli och stimulera barnets sensoriska processer (C.
Hatch-Rasmussen, 21 januari 2016).

Barn och vuxna med autism kan ha en dysfunktionellt sensoriskt nervsystem. De sensoriska
nerverna leder impulser fran sinnesorganen som hudens kinselceller till det centrala nervsystemet
som i sin tur skickar informationen vidare till hjarnan och ryggmérgen. Sensorisk integration
innebdr att det blir en sammansmaltning av sinnesintryck och det &r en medfodd process. Att ha en
dysfunktion i det sensoriska systemet innebér att sinnesintrycken organiseras pa ett icke

normaltypiskt sétt (C. Hatch-Rasmussen, 21 januari 2016).

5.5. Perceptionsavvikelser

Autister har perceptionsavvikelser i olika grad och pé olika sédtt. Olga Bogdashina (2003) har
utgivit en bok med sin forskning om hur perceptionsavvikelser kan kategoriseras.
Det &r inte sdkert att en person har problem med sensoriska upplevelser och perception bara for att
denne ir diagnostiserad med autism. Inte heller behdver det vara sé att en person som har

perceptionsavvikelser behover ha autism (Kranowitz, C.S. (2005).

Gestaltperception innebdr att det &r omdjligt eller svért att skilja mellan férgrund och
bakgrundsinformation men det kan ocksa rora sig om svarigheter att skilja mellan relevant och icke-
relevant stimuli som innebér att hjdrnan inte kan sélla informationen utan tar in alla intryck. Det &r
déarfor som det kan bli komplicerat nédr ndgot 1 ett rum forflyttas eftersom att en person som har
problem med gestaltningsperceptionen tar in alla detaljer frn ett rum och om nagot da flyttas blir
bilden frimmande. Att ta in all information fran en plats eller liknande medfor
informationsdverbelastning, som 1 sin tur kan leda till forvrangningar i informationsbearbetningen.

Det hér dr ett mycket vanligt problem for autistiska manniskor (Bogdashina, 2003).

Informationséverbelastning kan ge upphov till hypersensitivitet och hyposensitivitet vilket
betyder att en person med de problemen blir fascinerad eller litt stord av stimuli. Av de autister som

drabbats av hyposensitivitet och hypersensitivitet s dr det uppskattats att gunga. Detta for att



balanssinnet dr ndgot disorienterat och pa ndgot sitt tycker bra om svingande rorlser. Personer som
drabbas av informationsdverbelastning kan dven fa en inkonsekvent perception som innebér att en
person lider av bade hyper- och hyposensitivitet. Det kan ocksad medfora sa kallad fragmenterad
perception vilket betyder att informationen bryts ned 1 enheter och att de inte kan kopplas samman,
utan bearbetas 1 hjirnan som bitar. Forvrangd perception kan ocksé forekomma och ér vanligt
forekommande vid 6kad stress. Sensorisk agnosi innebér att det dr svart att tolka sinnesintryck. Det
kan bli sa patagligt att i vissa fall blir personen tillfélligt dov, blind eller oférmdgen att rora sig. Sist
har vi fordrojd perception som dr mycket tidskrdvande och innebér att upplevelser upplevs i

fragment och att det dr svart att generalisera. Det hér krdver en stor mental anstrangning

(Bogdashina, 2003).

Sensorisk dverbelastning ar en sarbarhetsfaktor och en oférmaga att skérma av onddig
information. Detta far personen att jobba via en kanal, sa kallad monoprocessande. Fragmenterad
information kan saklart vara bade forvirrande och stressande vilket i sin tur ger en dkad
hypersensitivitet. Overbelastningen kan ocksa skapa fysiska smiirta, raseriutbrott och andra
problembeteenden eller helt enkelt att alla system sldcks ner — sensorisk agnosi. Sensorisk agnosi
betyder att det dr svart att tolka en mening. Att inte kunna tolka sensorisk information och att bli
Overbelastad med sensoriska intryck kan innebéra att personen inte kan se, hora eller

uppmarksamma sin omgivning. Tillstindet kan jimforas med att vara dovblind (Bogdashina, 2003).

Perceptuella former for att skydda sig mot dverbelastning &r vanligt forekommande och
skapar ett problembeteende eller ett avvikande beteende. Monoprocessande dr en av de saker som
anvénds for att skydda sig mot sensorisk dverbelastning. Monoprocessande innebér att hjarnan
bearbetar en sensorisk beskaffenhet &t gaingen. Mono innebdr att en inte kan bearbeta information
som kommer fran utsidan och insidan samtidigt. Till exempel att réra vid en mobel och kénna
mdbels textur men att inte ha ndgon kénsla av sin egen hand. Andra perceptionsmedel &r perfier
perception dér personen undviker direkta intryck och att systemet sldcker, vilket kan gélla en eller
flera kanaler samtidigt. Ett annat kénnetecken for autism ar att undvika att ha 6gonkontakt. Det &r s
kallad perifer perception. I vissa fall kan det innebéra att personen hor dig béttre nédr den inte tittar
pa dig till exempel. Det handlar ocksa om att personen inte litar pa sina sinnen och tar hjdlp av
andra sinnen. DagdrOmma dr ett annat sétt att komma bort fran det obehagliga som kommer ur

overstimuli (Bogdashina, 2003).
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6. Sinnen ur ett dysfunktionellt perspektiv

For att kunna bygga en plats for autister maste vi veta vad det dr som skiljer sig i perceptionen frdn
normaltypiska personer. Genom att studera hur autister uppfattar omgivningen kan vi ldttare
avggora vad i en plats som behovs och vad som ska undvikas. Vi kan ocksd uppticka mojligheter
till sdrskilda svarigheter och pa sd sdtt skapa en plats ddr svarigheterna kan trénas. I det hdr
avsnittet har begrdnsning till perception inom autismen gjorts. Det innebdr att jag avgrinsat mig

till perceptuella former som ldttare kan dtgdrdas genom konstruering av miljon.

6.1. De sju sinnerna
De forsta sinnerna dr syn, horsel, lukt- och smaksinnet och kinsel. Genom dessa sinnen
registererar vi omgivningen och analyserar den. De dr de “externa sinnena”. ”Interna sinnen” ar

vestibulédra och proprioceptiva sinnet (Bodgnashina, 2003).

* Vissuell perception ir formégan att tolka stimuli fran det yttre. Det sker framst i samband
med hjilp av synen men ockséd med nersystemet. Svérigheter kan vara sékallad hyperseende,
en extremt skarp syn. De tittar gidrna pa sma detaljer och ogillar skarpt ljus. Andra
svarigheter ar hypervision som innebér att personen bara kan se konturer och attraheras av
ljus och ser intensivt pa allt och fangslas av reflexer och skarpa ljus. Den absolut vanligaste
visuella sensitiviteten verkar var kinsligheten for ljus. Flimrande ljus och vissa farger och
monster. Hypervison innebér att personen kan se mer dn andra ménniskor gor. Tillexempel
kan det vara sa att en person med autism kan se luftpartiklar och inte kan fokusera pa nagot
annat dn det (Bogdashina, 2003). Synsinnet dr véldigt ldtt att tyda och beskriva. Det dr

formégan att se och tolka omvérlden genom synen (Kranowitz, C.S. 2005).

* Horsel — Det finns hyperhdrsel som gor att personer med avvikelsen hor saker som de
normaltypiska inte kan uppfatta. De innebdr att manga ljud dr smértsamma och de blir
oroliga for plotsliga, hog och komplexa ljud. Hypohdrsel innebér att personen soker upp ljud
eller producerar egna. Fordrdjd perception inom horselspektrumet innebir att bara vissa ord
hors 1 meningar och att hela meningar kan gé forlorade. Forvrangd perception medfor att det
kan vara svart att skilja mellan vissa ljud och det resulterar i att en person beter sig som en
dov ménniska (Bogdashina, 2003). Ljud kan for kénsliga ocksé uppfattas som direkt
hjartskdrande och kédnns da i hela kroppen (Peeters, 1998).
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* Lukt och smaksinnet, hypersmak och hyperlukt ger stora problem med mat da personen
latt far kvéljningar och undviker toaletter och lukter. En allergisk reaktion av parfym kan
vara att insidan av en ndsa kan kdnnas som att den varit inmurad med lera upp till
O0gonbrynen. Andra parfymer brianner i lungorna. Hyposmak och lukt ddremot innebér att
personen luktar och tuggar pé allt. Personen slickar gérna pa saker och dras till starka lukter

och smaker (Bogdashina, 2003).

* Kiinsel eller det taktila systemet kan vara hypertaktilitet som dr obehag eller rédsla for
berdring och kinslighet for kldder 1 synnerhet tygets fabrikat och hur det kinns mot barnets
hud, nagelklippning, hérklippning och sa vidare. Det kan &ven rora sig om obehag for vissa
kladesplagg och kladd, diribland mat med viss konsistens. Det kan ocksa vara kénslighet for
varme och kyla eller smirta. Hypotaktilitet kan innebédra en hog smarttroskel dir personen
inte heller kdnner av temperaturférandringar och gérna har berdring och harda kramar. De
kan till exempel skada sig allvarligt utan att kiinna speciellt mycket(Bogdashina, 2003).
Sinnet hjélper ocksa en person att forsta varlden runt dem genom att sinnet involverar

kroppens kénsla for berdring (Kranowitz, C.S. 2005).

* Proprioception — sinnet berittar om kroppen springer, star eller gér. Det beréttar om
kroppens rorelse. Det beréttar ocksd hur mycket muskelstyrka som behdvs (Kranowitz, C.S.
(2005). Det registrerar ocksa kroppens hallning och position. Men ocksé hur vara
kroppsdelar befinner sig 1 forhallande till varandra. Proprioceptiv 6verkénslighet innebér
ocksé att det ar svart att styra kroppen vilket ger en annorlunda hallning och avvikande

posering (C. Hatch-Rasmussen, 21 januari 2016).

* Vestibulira sinnet skickar information till hjairnan om huvudets och kroppens position. Det
ar balanssinnet. Vestibulédr 6verkénslighet dterspeglas i 14g tolerans for snabba rorelser och
snabba fordndringar av kroppen liage (C. Hatch-Rasmussen, 21 januari 2016). Det innebér
att det kan vara svért att utfora sport. Vestibuldra systemet hinvisar till strukturer i innedrat
och uppmaérksammar rorelser och fordndringar for huvudets position. Den uppmérksammar
ocksa luktsinnet eller formégan att uppfatta dofter som ocksa styr smaksinnet(Bogdashina,
2003). Orat spelar en stor roll i det hiir sinnet eftersom hércellerna i 6rat bekriftar kroppens

position(Kranowitz, C.S. 2005).
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7. Pedagogiken i skolan

Lek dr ett sdtt for barn att ldra sig om livet. Det dr genom leken vi ldr oss om overlevnad. Hdir
trdnas barnets alla sinnen och ska forbereda dem for vuxenlivet. Det dr skolans uppgift att barnen
ldr sig att hantera livet. I det hdr kapitlet studerar vi vidare hur vi kan placera autistiska barn i

praktiken.

7.1. Att placera barnet i férhallande till omgivningen

Det finns nigra utbildning speciellt anpassade for barn med lagfungerande och
hogfungerande autism. Det finns ocksa tillimpad beteendeanalys dér det i praktiken bygger pa att
uppmuntra beteende som fungerar bra och tillrittavisa beteenden som fungerar diligt (Frith, 2008).
Att blanda normaltypiska barn med autistiska barn i blandade klasser var viéldigt vanligt for tio ar
sedan. D4 trodde en att barn med autism kunde anpassa sig till undervisningsmetoder och
kursplaner som var anpassade for det normtypiskt fungerande barnet. Det fanns inte heller nagon
individanpassad forberedelse for vuxenlivet (Peeters, 1998).

Det har visat sig att den speciellt anpassade utbildning som tagits fram for autistiska barn
med visuell tydlighet ocksa fungerar véldigt bra pa barn som inte diagnostiserats som autistiska

(Peeters, 1998).

7.2. En férberedelse for livet

Det behovs ytterligare information om vilka pedagogiska strategier som behdvs och mer
undersdkningar om autisters ojdmna inlérningsprofil. De behover visuella hjdlpmedel, béttre
kommunikation mellan skola, hem och andra som jobbar med personen. Det behovs ocksa ett stabilt
team 1 skolan som hjélper personen och en sirskilt anpassad miljo dir eleverna i sin dagliga
verksamhet far praktisera vad de lért sig, men ocksa att det finns valmojligheter. Det &r viktigt att en
person med en autistisk diagnos fér ldra sig sociala fardigheter pa en praktisk niva eftersom allt som
manniskor gor, gors tillsammans. Vi reser, dter, arbetar och mycket mer, och allt gor vi tillsammans
med andra ménniskor. Skolan ska vara en forberedelse for vuxenlivet, inte bara utbildning 1
skoldmnen. Allt detta och mer behovs for att vi béttre ska kunna hjélpa personer med diagnosen.
For att tillgodose dessa speciella forutsiattningarna kravs en vélutbildad personal dér ocksé kérlek
och kédnslan att gora rétt verkar da personalens bemdtande mot barnen dr mycket viktigt for barnets
trivsel och vilja i skolan. Ibland kan det vara bra att arbeta med likartade autismklasser (Peeters,

1998).
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7.3. Darfor behévs visuell kommunikation

Att anvédnda bilder som hjélpmedel gor dem mer sjdlvstéindiga och oberoende vilket i sin tur
medfor 6kad sjilvkinsla och dirmed manga génger ocksd minskar deras udda beteende. Storre
sjalvkinsla ger ett mer aktivt deltagande och ger de hir ménniskorna en chans att kunna socialisera
sig. Visuella hjilpmedel ér ocksa fordelaktiga nér det sker en miljofordndring av ndgot slag. Det
kan gora miljofordndringen mindre kaotisk. Vid anvdndande att bilder for att visualisera sa
undkommer vi ocksa passiviteten som problem. Eftersom att deras minne &r verbalt underutvecklat
hjélper det hiar dem att organisera (Peeters, 1998).

I borjan av en inldrningsprocess behdvs fysisk ledsagning sdsom att hjdlpa barnet att ta med
tallriken till bordet eller att ta med bollen nér det &r tdnkt att ni ska spela med den. Att synligt 14gga
fram en boll gor inte att barnet forstar vad syftet med det dr och tar helt enkelt inte notis om att
bollen finns dér. I barnets huvud &r tanken att ni ska ga till bollplanen och det dr den enda
planeringen som finns. Det &r tillrdckligt for ett barn med autism att komma ihag att ta pé sig skorna
och ytterkldder utan att denna ska behdva komma ihag att den ska ta med en boll. Fér normaltypiska
minniskor dr det inte en process att ta pa sig ytterkldderna innan personen ska ut utan det dr nagot
som sker per automatik. For ett barn med autism dr det som for en normalttypisk ménniska att packa
infOr en resa varje gang personen ska gi ut genom dorren. Barnet méste tinka igenom varje steg
eftersom det inte faller naturligt for dem. For att underlétta for autistiska barn bor varje sak ha sin
plats. Darfor har bollen, jacka och skorna en plats dér de alltid ska std. For att underlétta ytterligare
kan visuella bilder sdttas upp med samma motiv pd det som saken &r. Till exempel for bollens plats
kan det pa ladan vara en bild pa en boll. Viktigt &r att det ska var samma boll som den som fysiskt
finns eftersom att det uppstér forvirring om det &r en basketboll nér det egentligen ar en fotboll som
finns fysiskt. For ett barn med autism blir det som att l4gga ett pussel i varje rum om inte dessa
forandringar gors. Léttast gors det genom att sétta upp visuella bilder pa vart saker finns och hur
vissa aktiviter ska utforas (Peeters, 1998).

Slutligen handlar det om att &ven ifall vi forstar helhetsbilden av autism sé ar det énda en

fraga om individuell behandling for varje barn (Peeters, 1998).

7.4. Tidsuppfattning

Ett exempel pa vad som kan vara svart for autister ar att skapa en tidsfoljd. De kan behdva
kurser i hur de ska hantera tiden. De har ocksa svart att se vad som menas emellan raderna, utan
tolkar allt som ségs véldigt bokstavligt. Om det tar tvd minuter sa tar det tva minuter. Gemene man
forstar att tva minuter dr en kort tid men inte nddvéndigtvis behdver vara just tva minuter. Det kan
kallas for osynlig tid och det &r ndgot som &r svart att forsta for manga méanniskor med autism. For

att underlétta och strukturera hindelser och dagar kan fysiska scheman konstrueras sé att det &r latt

14



for den autistiske att gd tillbaka till schemat nér den inte pd egen hand kan uppfatta tidsramen

(Peeters, 1998).

8. Anpassa omgivningen for autister

Efter att studerat hur autister fungerar bor det nu studeras hur en miljé bdst kan anpassas till deras
behov. Behoven ror hur vi kan hjdlpa dem med kommunikationen, samt hur vi kan hjdlpa dem
undvika ett problemskapande beteende. For att studera det behovs principer pd hur savdl en

innermiljo och en utemiljo kan/bor konstrueras.

8.1. Social interaktion i miljoé

Det ar svért att bygga en rehabiliterande arkitektur som dr bade trygg och stottande. Den
fysiska miljon ska bjuda in till gemenskap samtidigt som det kan upplevas stressigt med for ménga
minniskor i rummet. Det dr inte l4tt for en personer med autism som redan har svért att sortera
intrycken att samtidigt skapa sociala relationer (B. Hejlskov Elvén, 22 januari 2016). Personer med
autism har ett behov av att fa vara for sig sjdlva men ocksa att kunna umgés med andra i storre
utrymmen. Det ska finnas mojlighet till sociala sammankomster med faktisk fysisk nérhet till andra.
Ett bra sitt att gora det pa dr att ha ett allrum 1 ett boende dér flera autistiska médnniskor bor. Ett
gemensamt utrymme som bade ar luftigt, ger tillfélle till social interaktion samtidigt som det
erbjuder ménga olika aktiviteter som passar alla. Det kan skapas genom att till exempel stilla tre
datorer eller motionscyklar bredvid varandra. All méblering och kénsla i rummen ska var lugn for
att inte stora de boende (T. Holm. 2010).

Allménna utrymmen ska anvéndas nér personen sjdlv vill det. Mojligheten till avskildhet &r
mycket viktigt. Darfor ar det viktigt med flera utgédngar i anslutning till varje rum sa att det inte &r
ett krav att g igenom ett rum for att ta sig till ett annat (T. Holm. 2010).

Framst dr det viktigt med rumsstorleken som inte far vara for liten. Det ér viktigt att
vardtagarna pa hemmet kan ha besok i det egna boendet och inte bara i de gemensamma
utrymmena. Det dr ocksa av vikt att personerna har en egen toalett. Sociala interaktioner kraver
mycket fran vardtagaren sa det ar av storsta vikt att det finns fungerande hem déar denne kan
aterhdmta sig (T. Holm. 2010).

Mat dr mycket viktigt oavsett om personen dr forsiktig, har en komplicerad relation till mat
eller inte. For manga fungerar mat som en beldning och mat &r ocksé en av de gemensamma

aktiviteterna som erbjuds. Ibland dr méltiderna hjdpunkterna och det dr ocksa en viktig del 1 det
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vardagliga livet. Konsumtionen av mat dr inte bara en beloning utan ar ocksa ett tillfalle for

ménniskor att socialisera sig. Darfor bor det centralt beldget finnas ett matbord (T. Holm. 2010).

8.2. Anpassa rummet efter dess andamal

Det dr viktigt att det finns olika rum f6r olika aktivitet sdsom att vi tvéttar oss 1 badrummet,
ater 1 matsalen och sover i sovrummet. Samma princip bor gilla nér ett klassrum eller ett
gruppboende organiseras. Det dr viktigt att anpassa rummen for dess dndamal (Peeters, 1998).
Fordelaktigt kan moblering med hjul anvindas, men ocksa enkla mobler som ett arbetsbord som é&r
skyddad pa tre sidor (A.K Wied. 2013).

Ett arbetsrum bor till exempel ha en vdgg utan fonster och dorrar. En arbetsplats méste vara
utformad pé sé sitt att personen ska kunna koncentrera sig pa endast sina uppgifter under
arbetspasset. Arbetsrummet ska ligga néra fritidsrummet for att det ska kunna vara litt att ta en
kortare paus. Men tillrdckligt 1dngt ifran for att kunna vara avskdrmat och begrinsa tankarna sé att
de inte vandrar bort till ndgot annat som lekutrymmet (Peeters, 1998).

En pedagogisk anpassad miljo ska bland annat erbjuda en innovativ arbetsplats. Miljon ska
undvika forutsdgbarhet samtidigt som det ska erbjuda flexibilitet. Den ska bygga pd metoder som
syftar till att stirka individens utveckling och hjélpa personen att organisera omgivningen. Det kan
genom det pedagogiska arbetet géras genom tydlig uppbyggnad och visuell kommunikation. Fér en
person med en autistisk diagnos behovs fa saker som kan stora (A.K Wied. 2013).

Mangsidighet av rummen ar viktigt. For ménniskor med autism och deras sdrdrag kan det finnas
olika behov av avskdrmning. For manga kan 6ppna allrum vara mycket obekvédmt och behovet av

avskdrmning kan 16sas genom att sétta upp lostagbara skdrmar (T. Holm. 2010).

8.3. Utformning av rum

Om det inte finns en nédvindighet for en person med autism att anvénda en dorr kan den
malas 1 samma farg som viggarna. Dorrar som bor uppmuntras att ga in 1 malas 1 en tydlig farg som
sticker ut fran den resterande omgivningen. Glasskivor kan ses som ett alternativ eftersom det ger
personen en glimt om vad som finns innanfor. Undvik skarpa dvergidngar mellan olika material och
linjer i golvet. Personer med autism kan uppfatta linjen som en gréns svar att ta sig dver. Golv ska
ha samma féarg eftersom olika material eller farger pa golv kan uppfattas som nivéaskillnader eller
som ett hdl. Hansyn till akustik bor tas om det finns risk for buller s som vid hogt i tak eller av
maskiner som diskmaskin eller dylikt (T. Holm. 2010).
Funktion, sdkerhet och tillganglighet &r forstds viktiga ledord som ska tas med in i planeringen av

en miljo for det hiar &ndamaélet. Fargval dr ocksa en annan viktigt komponent eftersom att en
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bakgrund gor det léttare for personer med autism att orientera sig i rummet. Tak, vdggar och golv
ska mirkbart vara utstickande sa att det for personen inte blir ndgon forvirring i vad som ar upp och
ner. Det ska vara latt att uppfatta rummets storlek och funktion. Varma fargtoner kan lattare
uppfattas av personer med nedsatt synférmaga (T. Holm. 2010).

Hygien &r inte alltid av hogsta prioritet for flertalet autister. Darfor dr det viktigt att en
badupplevelse ér en positiv upplevelse for hyrestagarna for att motivera en god hygien. Detta kan
goras med hjélp av farger och material i rummet for att géra upplevelsen av rummet battre(T. Holm.
2010).

Ljuskénslighet, fargkénslighet, ljudkinslighet, affektkénslighet och kénslighet for skiftande
intryck &r en funktionsnedséttningar som dr vanliga inom autismen. Direkt riktade ljus uppfattas
som for starkt. Valet av farg uppfattas olika och har enligt experiment visat att jordfarger och
naturliga pasteller har gett ett storre lugn. Ljuskdnsligheten ér en stark faktor for utlosning av stress.
Dirfor bor det satsas mycket pé ljudisolering och akustikanpassningar. Affektkédnslighet innebér att
personen reagerar starkt pa andras kénslouttryck och ddrmed ocksé kommer upp 1 affekt.
Kénsligheten kan minskas genom att akustikanpassa lokalen for att minska verbala uttryck som
skrik och prat. Kdnsligheten for sviktande intryck for ménniskor med psykiska
funktionsnedsittningar ér ofta kinsliga for blinkande ljus och uppfattar ofta blink frin ljuskéllor
som normaltypiska ofta inte ser. Ljus som kommer fran ljusrér, LED, halogenlampor och
lagenergilampor drivs av en gas som tdands och sldcks 50 ganger i sekunden, nagon som vissa
manniskor uppfattar som 50 blinkningar. Filtrering av intryck ar en vanlig problematik och for att
minska problematiken bor alltsd onddiga saker tas bort, det vill sdga visuella intryck(T. Holm.

2010).

8.4. Motion

Ett fokus pa daglig motion bor finnas eftersom autistiska ménniskor har en lagre energiniva
an normaltypiska ménniskor. Daglig motion kan ocksé hjilpa de boende med att fa en
kroppsmedvetenhet som i1 regel minskar allteftersom barnet vixer upp. Det dr ocksd viktigt att de
ror sig mycket eftersom det finns en stor anvandning av datorer som bidrar till en ddlig hallning,
men ocksé en storre risk for diabetes eftersom for lite motion och for mycket mat kan vara en
bidragande faktor. Motiverande spel kan vara Nintendo Wii som har spelkonsoler utformade for
rorelse. Motion ska ses som en positiv och kul aktivitet och bor schemalidggas i personernas liv. Det
ska alltid finnas som ett alternativ for aktiviteten nir tillfille bjuds och rimligtvis bor det finnas
sdrskilda rum for den hir typen av aktivitet. Hir finns material sdsom mattor och redskap som ar

sdkra, men ocksé bankar och plats for avkoppling(T. Holm. 2010).
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8.5. Problemskapande beteende

For att undvika ett problemskapande beteende krévs det att personen kinner sig trygg. Det dr
ocksé viktigt att personalen kénner sig trygg, eftersom manga av personerna med en autistisk
diagnos dr affektkinsliga och litt kinner av att nagot &r fel hos en annan, utan att forsta varfor. En
otrygg person ger en otrygg ingivelse vilket 1 sin tur leder till ett férmodat otryggt resultat(B.
Hejlskov Elvén, 22 januari 2016).

For att skapa trygghet édr det bra med flera dorrar i samma rum, det dr bra med en alternativ
vag ut om en valdsam situation skulle uppsta. Det bor vara 6ppna dndar 1 varje kok sa att du inte blir
intryckt i en miljon med knivar dir du inte kan ta dig ut. Bygg breda korridorer och mycket plats 1
farstun. Luftiga utrymmen minimerar risken for vald. Undvik soffor som stir mitt i rummet om du
inte vill bli attackerad bakifran. Undvik ocksa soffbord da dessa vid ett vredesutbrott kan komma att
std 1 vigen. Undvik 16s elektronik som tv, skruva upp sddant pa viaggen. Hos vildigt valdsamma
personen kan séng, bord och soffa skruvas fast i golvet. Komplettera gérna med litta stolar som kan
kastas runt vid ett vredesutbrott(B. Hejlskov Elvén, 22 januari 2016).

Den fysiska miljon paverkar beteendet pa lite olika sitt. Det kan ha en direkt sinnesmissig
paverkan, vara en beteendeforstarkning, men ocksé en trygghet for personal och f6r personer med
funktionsnedsdttningar. Fysiska miljoer kan vara socialt stéttande och helande(B. Hejlskov Elvén).
Den direkta sinnesméssiga paverkan innebdr att den stress som den autistiske uppfattar genom
overvildigandet av intryck skapar ett utdtagerande beteende som ocksa kan vara problemskapande
och sjdlvskadligt. Genom att minska fysiska stressfaktorer kan vi skapa ett tryggare klimat for

autistiska personer(B. Hejlskov Elvén, 22 januari 2016).

8.6. Utomhusmiljo

Aven utomhusmiljén ir viktig och kan ha en habiliterande och lugnande effekt. Den kan
ocksa ge en visuell upplevelse. Vegetationen ska vara avskdrmande. Manga kan ocksé tycka att det
ar viktigt med vatten, medan andra uppskattar en tradgérd med orter och blommor. Behovet av
avskdrmning dr ocksa individuellt vilket betyder att det bor finnas “rum”, men samtidigt 6ppnare
ytor. Utomhusmiljon bor dessutom innehélla ett forrad med tillgang pa vatten, el och lagring av
foremal(T. Holm. 2010).

Géangarna i1 utemiljon ska alltid leda tillbaka till bostaden. Planteringen bor dela upp
utrymmet i sma fickor och anvindningsomraden. Det kan hér finnas aktiviter som att dofta pa
blommor, smaka pa bér och frukt, orter och nétter. Det finns ocksé ett vérde i att ha sma utrymmen
med tex kaniner som kan tas omhand av de boende. Andra kan ocksé dra nytta av det om det tex
finns en nérliggande forskola. Det dr viktigt att det 1 utemiljon finns tydliga syften och mal med

utformningen(T. Holm. 2010).
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Aven sittplats r viktigt eftersom det ger nigonstans dir de kan vila, men ocksa titta sig
omkring och beskdda omgivningen. Det dr ocksa viktigt att det &r 1itt att ta sig fram trots olika
funktionshinder. Det dr populdrt med en overtickt uteplats. Plantering ska fokusera pa édtbara vixter
som orter, bir och frukttrid som péron, kérsbir och plommon for att nimna nagra. Atbar frukt

stodjer den sensoriska funktionen och gor platsen mer intressant(T. Holm. 2010).

9. Resultat
I resultatet har jag sammanstdllt en lista utifran litteraturen pd vad som behover tas i beaktning vid
konstruktionen av en specialanpassad plats for autister. Riktmdrkena riktar sig mot utemiljo, men

idéerna inspireras framst fran hur vi bdsta kan konstruera en inomhusmiljo for autister.

Hér nedan kommer en sammanfattning av vad som behover tas 1 beaktning vid konstruktion av en

plats for autister;

*  ”Nodutgangar” dr inget som ska anvdndas om inte tillfdllet krdver. Darfor ska de vara
kamouflerade i samma form som dess bakgrund for att undvika att barnet anvander
utgangen i onddan.

* Ingangar ska vara tydliga och inbjudande utan att for den sakens skull 6versvimma barnet
med stimuli.

* Undvik skarpa 6vergangar mellan olika sorters material.

*  Visuell kommunikation dr bra om det anvénds begrénsat. For mycket visuell
kommunikation kan leda till att barnet far 6verstimuli.

* Jordnéra farger av pastellig art dr tryggt och milt. Starka farger riskerar att ge barnet en
sensorisk overbelastning.

* Rummen bor ha en viss flexibilitet och kan kompletteras med skiljeviaggar. Viktigt att
komma 1hag &r att anvinda mdblering som sitter fast eller ar mycket tungt.

* Centralt beldget bor en avdelning finnas dér fika kan intas.

* Vixter och trdd med orter och blommor som kan édtas.

* Finns ett gemensamt utrymme med mdojlighet till social interaktion.

* Madnga mindre rum dér det &r 1att for barnet att koncentrera sig ostort dven i1 utemiljon.

* Gangarna i miljon ska ha en naturlig riktning som f6ljs av alla i arbetslaget.
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* Viktigt att tinka pa akustiken och att plantera vegetation pa si sétt att det kan ddmpa

ljudnivan samt for att skapa rum.

10. Diskussion
1 det hdir kapitlet diskuterar jag hur autister fungerar och ger mojliga losningar i utomhusmiljon
for att underlitta deras lek med andra, men dven for trining av deras svagheter for att vara

sjalvstandiga i det vuxna livet i dagens samhidlle.

Malet med den hér funktionsanpassade lekplatsen for autistiska barn handlar inte om att
skapa en plats som gor att de passar bittre in 1 normaltypiska ménniskors vérld. Nej malet handlar
om att de ska fa hjilp att uttrycka sig och en chans att interagera med andra i tal och aktivitet. Malet
med platsen har varit att géra barnen trygg i sin utevistelse och inte vara alltfor stillasittande
inomhus. De ska fa en béttre chans 1 att forsta hur andra manniskor tdnker, men ocksa dela det
Omsesidiga sociala samspelet som lek kan ge.

Autismspektrat 4r mycket brett i ménga avseenden. Bearbetning av perceptionen dr mycket
varierande och intelligensnivan skiljer sig mycket mellan att vara savil under som over det normala.
Trots detta har de samma grundldggande problematik i det sociala samspelet och de kommunikativa
koderna. Den stora problematiken med att ha en annorlunda perception dr att det endast &r en del av
alla minniskor uppfattar virldens pd samma sitt. Eftersom allt vi vet om virlden och oss sjélva har
kommit till oss genom vara sinnen. Sinnena ar ocksa all var kunskap som ar en effekt fran allt vi
sett, hort, luktat, smakat och sa vidare. Om dé informationen som kommit till oss har bearbetats pa
olika sitt finns det ingen gemensam upplevelse att skapa en ndrmare relation med en annan
ménniska over. Darfor dr det 14tt att forsta att sensoriska upplevelser och perceptions avvikelser
ligger till grund for autisters problem med socialt samspel och kommunikation som dven ar grunden
till mycket av deras udda beteende.

For att ha ett fungerande liv krévs ett visst socialt samliv. Darfor behdver autister en miljo
dér de kan utveckla sina svagheter, dir de kan léra sig de sociala reglerna som andra barn f6ds
naturligt med. Autisters sidregna sitt att bearbeta sinnesintryck bor tas 1 beaktning vid konstruktion
av en lekplats eftersom barnen inte roas av samma saker som normaltypiska barn roas av. De har
bland annat en ligre energiniva vilket medfor att de inte har mdjlighet att vara lika fysiskt aktiva

som normaltypiska barn och dirfor behdvs andra aktiviteter som héller dem sysselsatta.
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Ett problem som uppkommer i min studie dr tvetydigheten om huruvida en milj6 bor
konstrueras. Mgjligheterna till social integration i form av olika aktiviteter i samma rum medf{or en
risk att skapa en hogljudd och livlig miljo, vilket &r motsatsen till det som bor astadkommas med en
lugn och trygg miljo. Losningen kan forvisso vara skiljeviaggar. Nackdelen med skiljevaggar ar att
det bara hindrar en av ménga intryck som barnet utsétts for i en stokig miljo. Autisters kénslighet
mot ljud och létthet att ga upp i affekt kan inte korrigeras med skiljevéiggar. Fordelen med
skiljeviggar ar att de stoppar intrycken via synen, vilket i sig inte dr s himla lite eftersom 75 — 80
% av alla intryck hos en normaltypisk person bearbetas genom synen. Skiljeviggen kan fordelaktigt
anvindas nér det ska pysslas, malas eller spelas ett tyst spel. Men mojligheten till social interaktion
forhindras da i och med att ett sa starkt sinne som synen da stdngs av och barnet inte kan se vad som
hiander. Den sociala interaktionen kan inte heller forbattras genom att placera flera olika aktiviteter
pa samma yta, eftersom det da ger en forhdjd risk att barnet drabbas av sensorisk dverbelastning
och ett problemskapande beteende. Darfor maste det fran barnets sida finnas en vilja till interaktion.
Viljan kan ddremot skapas genom att erbjuda en lugn och trygg atmosfar med luftiga utrymmen
med mojligheten att snabbt kunna ta sig dérifran. Det 16ses genom att ha flera utgangar fran samma
plats, men bara en ingang. For att undvika att barnen anvander utgdngarna vid ingang sa bor
ingdngarna vara inbjudande och tydliga, medan utgangarna bor smélta samman med bakgrunden.

Litteraturen visar flertalet ganger hur viktigt det &r med visuell kommunikation i form av
fysiska bilder som kan ordnas p4 lite olika sétt. Visuell kommunikation &r viktigt pa méinga sétt och
det ar ett mycket bra hjdlpmedel. Svarigheterna uppstar om det forekommer 6veranvindning av
visuell kommunikation, sa att det istillet overdser barnet med information och denna istéllet for att
bli hjdlpt fir en sensorisk dverbelastning och helt stinger olika sinnesfunktioner och hjilpverktyget.
Den visuella kommunikationen bor dérfor anvindas med aktsambhet.

En lekplats bor utga ifrén att skapa lugn och harmoni, darfor sa ar det olampligt att ha som
utgangspunkt att alla gdngarna bor leda tillbaka till huset. Enda gangen jag ser det som en mdjlighet
att konstruera gangarna pé det séttet &r om den anpassade lekplatsen dr konstruerad runt ett hus.

Om en kvadratisk lekplats skulle ha den utformningen skulle det innebéra att platsen blir rorig och
att gangarna kan komma och korsa varandra. Nagot som skulle kunna skapa en problemsituation
om barnet redan har en uttinkt rutt for att ta sig tillbaka till huset, utan att ha ndgon social
sammankomst pa viagen. Lt oss sdga att barnet ocksd har flera olika perceptions avvikelser, da
finns dér en stor risk for en otrevlig situation. Da ar det battre att anldggningen av gangar sker i en
naturlig riktning, till exempel klockans varv. Andra nackdelar med att bygga en lekplats hela vigen
runt ett hus dr att det begransar mojligheterna till social interaktion betydligt, men dven att det
staller stora krav pd storleken pé huset samt att det kan 6ka behovet av mer personal di dessa

behover vara flera om de inte har uppsyn over platsen. Lekplatsen bor darfor ha en enkel form som

21



med létthet ger personal uppsikt dver platsen och som utformas pa sa sétt att konflikter och

sammanstotningar kan undvikas.

Utformningen av en lekplats for autistiska barn

Vid utformning av en lekplats av den hir formen behovs det liksom det gor i en speciellt
utformad innemiljo, sarskilda rum f6r sdrskilda aktiviteter, med anledning att autister gillar struktur
och ordning. For att undvika en kollision med ett annat barn ar det lampligast om alla har ett
liknande system och liknande aktiviteter varje dag pd samma stillen. Rummen bdr vara i jordnéra
farger och fi saker som kan forhindra att deras uppmirksamhet vandrar ivig fran det dem for
stunden ska koncentrera sig pa.

For att undvika fragmenterad perception, som betyder att barnet har svarigheter att minnas
en plats om en liten sak fordandras och att dir med hela rummet blir ett annat om en mobel flyttas
bara ett par centimeter, kan mobler monteras fast i marken. En sddan sak kan bidra till en trygg
miljo som ocksd dr synonymt med en vilkdnd miljo for autister.

For att hjdlpa autister med sin hyperhorsel s krivs en akustikanpassad milj6. I utemiljon
kan vegetation som ddmpar ljudet planteras, det dr ocksa en fordel vid rumsbildandet av platsen da
den skapar, rum, ddmpad ljudvolym och ddrmed forhindrar av olika former 6verbelastningar. Vid

val av vegetation sa ska titt bevuxet material viljas.

Taktilitet — kidnselperception kan rora sig om hypertaktilitet men ocksé hypotaktilitet. For
att hjdlpa personer med dessa svarigheter ska underlaget vara jaimnt for att férhindra obehagskanslor
under fotter men framforallt for att forhindra snubbelrisken. Markavskiljare sker med markjamna
resurser eller naturliga markavskiljare s& som dvergangar mellan olika material eller cortenstal som
sitter jamt med marken. Det dr ocksd viktigt att vélja ett markunderlag pé en géng som gor det
enkelt for autisten att ta sig fram. Det bor vara ett underlag med en jamn textur, som exempel
betongplattorna som anlidggs konsekvent dver hela ytan for att skapa en sammanhéngande plats utan
alltfor tydliga markavskiljare. For att trdna det sensoriska kan hir dven vara spannande med

bladtextur och blommor.

Hypersensitivitet — snubbelrisken och svarigheter att halla saker innebér att det bor finns
nagon eller ndgra aktiviteter av tdinkande art; Nagot som ger alternativ till stillasittande aktivitet.
For det bor en avskild hérna med plats for avkoppling med bord och sittplatser. Platsen ska vara

ndgot sénir regnskyddad med ett tak av vaxter och spaljé.
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Hypersensitiva och hyposensitiva personer gillar att gunga och darfor bor det finnas en
gunga pa platsen. Den ska finnas i flera olika storlekar eftersom autister ofta dr sena mentalt i sin
utveckling och ar ”barn” lingre d4n normalfungerande minniskor. Under gungan bor baksand finnas

pa grund av sdkerheten detta trots att sand ibland kan vara svart att gé pa.

Lukt och smaksinnet — eftersom det kan rdra sig om sdvil personer som &r extremt
kansliga och tycker att allt luktar och smakar dckligt till personer som vill lukta och smaka pa allt,
sa bor det pa platsen endast finnas étbar frukt och absolut inga gifta vixter, blommor eller bar.
Blommorna fér inte vara sddant som stinknéva eller annat som kan te sig obehagligt utan endast
blommor som luktar lite, eller har en kinnbart god lukt. Den sensoriska upplevelsen kan forstirkas
genom att ha en planteringslada dér orter och bér dr sddda. Jag foreslar ocksé att det runt om i

lekplatsen finns trdd med dtbar frukt.

Vatten - Det bor finnas en del {for vattenbad sdsom ett sddant for faglar. All positiv
integration med vatten dr bra eftersom ménga autistiska ménniskor har problem med att skota sin
hygien. Att gora vatten till ett naturligt inslag i vardagen pa alla plan tror jag kan ha en positiv

effekt &ven pa den personliga hygienen.

Motion- For den dagliga motionens skull kan ett mindre utegympa/gymnastik vara pé sin
plats. Att tidigt ha kontinuerlig motion pd vardagsschemat &r gynnsamt for personens framtid.
Dirfor foresldr jag att det finns en bod med redskap som kan anvéndas med hjélp av bodviaggen for
att skapa en plats for gymnastiska 6vningar samt mattor och annan portabel lekutrustning som
forslagsvis dr individanpassat till brukarna.

Lekplatsen som helhet dr dven en akustikanpassad plats. Dels genom en rumsbildande plats
men ocksd en vegetation som &r tét, samt en genomsiktlighet som ger uppsyn och insyn utan att for

den sakens skull géra rummet till ett Oppet sddant.

Lugn och ro — En utsiktsplats med en hammock finnes i utkanten av lekplatsen.
Hammocken &r konstruerad for minst tre personer och ér placerad pd sé sitt att den har god uppsikt
Over ndstan alla aktiviteter som sker pa garden. Uppsikten pa héll kinns for autisten lugnande da
den kan f6lja vad som hénder och ddrmed kénna att hen har kontroll 6ver situation.

Problemen med att inte kunna férmedla kidnslor méirks i kommunikationen med andra ménniskor.
Uteblivandet av kénslor och svérigheterna med samtalande gor att den sociala interaktionen blir till
en negativ upplevelse eller helt uteblir. Eftersom personer med autism har svart att separera

forgrund och bakgrundsstimuli dr det ltt att ocksa forstd hur det kan vara svart for personerna att
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koncentrera sig pa ett samtal. For att hjélpa ett barn med socialt samspel behdvs ro till att gora det.

Har behdvs en avskild och lugn plats dér de kan syssla.

Matplats — dd manga hojdpunkter pd dagen dr maltiden for manga autister vill jag ocksa ge
dem mojlighet att fortdra dem utomhus. Darfor bor det centralt beldgen pé lekplatsen finnas ett
rejalt matbord med tillhorande sittyta. Jag foreslar ocksa att det finns en eldstad dér till exempel
korvgrillning kan dga rum. Autistiska barn behdver beloningar i storre utstrackning dn
normaltypiska barn. Viktigt att tinka pa da ar att beloningen kan ske genom att ha aktiviteter och
uppgifter som inte dr for svdra for barnet. Beloning kan ocksa ske i form av mat. Darfor bor det
finnas ett picknickbord dér de kan fortdra mat dven utomhus. Den sociala formen av att dta mat
tillsammans kan ocksé skapa positiv interaktion med andra barn. Positiviteten dver att dta och att
dessutom gora det tillsammans ger uppenbara tillfallen for personal att samtala och diarigenom
pdvisa att det dr normalt att prata vid matbordet. Denna metod fungerar bra om barnet anvéinder sig
av sa kallad "ekoeffekt" som betyder att barnet lir sig sociala fardigheter genom att agera likadant
som manniskor runt omkring. Picknickbordet star hogt i rang 6ver viktiga saker som bor finnas pa

en lekplats for autistiska barn.

For framtida studier inom dmnet

Stora utvecklingsmojligheter finns 1 form av vidare studier inom dmnet. Forslagsvis for att
fortsétta arbetet kan forslagsvis studier om hur normaltypiska- och autistiska barns lek gors, samt
vidare studier hur en bést kan konstruera en trygg miljo. For att studera @mnet vidare foreslér jag att
det fortsattningsvis studeras inom miljopsykologin och inte inom landskapsarkitektur, eftersom det
behovs ytterligare applicerbar kunskap om det psykologiska inom miljéanpassning for autister.
Mycket av litteraturen har varit nagot motsédgelsefull vilket inte &r forvanande dé forskning inom

autismen hela tiden gar framat.

11. Slutsats och gestaltningsforslag till en funktionsanpassad lekplats

I arbetet har jag kommit fram till att det finns manga enkla dtgirder vi kan gora for att
underiltta lek for autistiska barn. Det finns ocksa flertalet aktiviteter vi kan konstruera for att
underldtta for svarigheterna de har. De behover jamna underlag, fa markmaterial och inga
markavskiljare som kan orsaka snubbelrisk. Att inte heller anvédnda lekutrustning med en
reflekterande yta dr en enkel dtgdrd som kan spela en stor roll for barnets synintryck. Att dven

arbeta med akustikanpassningen ger barnet ett storre lugn och léttare till koncentration.
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Utformningens funktion
Géangarna har en vilkénd form, inspirerad av rondeller som finnes invid slott och herrgérdar.
Den foljer en naturlig riktning som &r viktig for att inte skapa eventuella komplikationer.
Markmaterialet bestar av gdngar och uteplatser i form av betongplattor, sand under
gungstillningen och gris pé resterande delar.
Rumsbildningen &r tankt att vara pa avstand fran varandra for att ge autisterna mojlighet att
sjdlva vilja hur de vill samverka med sin omgivning.
Runt lekplatsen finns en ca tva meter hog hick for att hindra barnen fran stimuli som
kommer utifran. Stimuli som forhindras av hickens hoga form kan vara ljud frdn andra barn
eller trafik, synintryck som hindrar att barnet kan koncentrera sig pd det den ska géra samt
skugga for att skapa en sval plats under soliga dagar, men dven for att forhindra direkt

solljus.

Skala 1:250
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Spelhornans funktion
» Skapar en avskild plats med mojlighet till koncentration och avskildhet.
* Ger en lugn aktivitet som alternativ. Till exempel att spela briadspel eller kortspel.
* Platsen é&r tilltdnkt att anvindas som en tankeverkstad.
* Spaljén skyddar barnet fran direkt solljus och skapar skugga.

¢ Allt material ar fastskruvat 1 marken
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Gungans funktion
En mindre stillsam aktivitet
Anpassad for stora och sma pé grund av vissa personers sena utveckling
Placeras i ett horn for att ge personal uppsikt Gver platsen samtidigt som det skapar en
skyddande atmosfdr i tva riktningar.
Ett 14gt staket pa cirka 60 cm fOr att det ska vara litt att ta sig dérifrén och for personal att ta

sig in.
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Planteringens funktion
Planteringslddornas funktion &r framst for lukt och smaksinnet. Eftersom méinga autister vill
lukta och smaka pa det mesta finns hér dtbart vixtmaterial dar de far utagera detta.
Stora l&dor som skapar rum och didrmed trygghet om nagot barn har behov av att fa vara litet
1 fred.
Det finns ocksé frukttrdd planterat invid ladorna for att ge mdjlighet till sensoriska
upplevelser. Frukttrad finns planterat runt om pa lekplatsen.

Ladornas storlek ar dven for att skapa tyngd for att 1ddorna inte ska flyttas.
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Syftet med balanstrining
Properception ger svarigheter att styra kroppen vilket stiller stora krav pa omgivningen.
Darfor ér det viktigt att barn med dessa svarigheter far mojlighet att trina denna nedsatta
forméga.
Balanstraningen ér ocksa ett utmaérkt sdtt att trdna dven for de som inte har storningar 1

properceptionen.
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Funktionen med fagelbad och figelholk
» Aven denna del av lekplatsen ir till for att trina den sensoriska upplevelsen
* Djurlivet dr nagot positivt betingat och skapar engagemang i formen av att ge dem mat, ge
rent vatten och se att de har det bra.

* Positiva upplevelser med vatten dr ocksa bra eftersom manga autister har problem med att

skota sin personliga hygien.
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Funktionen med bod och inhiignad yta
I boden finns plats for forvaring for att skapa flexibilitet v lekplatsen. Hér finns speciellt
anpassad lekutrustning men ocksd ovningar for gymnastik 6vningar som hopprep, yoga
mattor och liknande.
I boden kan ocksé aktivitet utforas, forslagsvis anvindas som en snickarbod.
Daglig motion &r viktigt eftersom kroppsmedvetenheten blir mindre allteftersom autister blir
aldre.
Platsen dr inhégnad fOr att den dr flexibel. Den hindrar att personer ser in men ocksé ut

vilket i sin tur medfor att det for autisten blir léttare att koncentrera sig.
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Syftet med en hammock
Hammocken &r placerat pa sa sitt att den blickar ut 6ver hela lekplatsen pé distans.
Oversikten skapar trygghet och kontroll ver situationen, samtidigt som det ger en méjlighet
till samtal mellan personer upp till tre stycken.
Platsen ger mojlighet till ro for socialt samspel och kommunikation.
Platsen skapar med sin distans en mojlighet for den autistiska att separera forgrund och

bakgrund.
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Funktionen med matplats och eldstad
Eftersom manga beloningar till autistiska sker i form av mat &r det naturligt att skapa en
plats dir de gemensamt kan fortéra den.
Den &r centralt beldgen for att uppmuntra till socialt samspel.
Aven eldstaden fyller en funktion da det #r vilkiint att samlas kring elden for att skapa

gemenskap, samt att har finns mojlighet till korvgrillning.
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