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Sammanfattning

Att minniskan mar bra och okar sin livskvalitet av att vistas i naturen dr ingen nyhet. Sedan flera tusen ar
tillbaka har minniskan anvént naturen i ett hdlsofrimjande syfte och trott pa dess helande kraft. Idag finns
aktuell forskning och kunskaper om hur en hélsofrimjande utemiljo gestaltas for dldre ménniskor. Med
specifika designprinciper kan utemiljon forbattras, de dldres mojlighet att vistas utomhus 6ka och darmed
frimja hdlsan och livskvaliteten for de dldre. Syftet med arbetet var att utarbeta ett gestaltningsprogram for
utemiljon vid dldreboendet Sunnanéng i Skellefted. Gestaltningsprogrammet utgér ifrén sju designprinciper
som framjar hélsan hos dldre ménniskor och dessa presenteras i arbetes forstudie. I arbetet presenteras
inledningsvis utemiljon och hélsa sett ur ett historiskt perspektiv for att sedan handla om forskning
betrdffande teorier inom miljopsykologi och utemiljons hélsofraimjande effekt. Arbetet har skett genom

en forstudie innehéllande litteraturgenomgang av miljopsykologi, platsbesdk, intervju, inventering och
analys som sedan ledde fram till ett gestaltningsprogram. I gestaltningsprogrammet presenteras en vision,
sju programpunkter och en programplan dér ett exempel pa utformningen visas. Exempelutformningen
kompletteras med beskrivande skisser och texter. Tva av arbetets principiella slutsatser ar vikten av

att prioritera utemiljon vid dldreboenden for att 6ka de éldres livskvalitet. Den andra slutsatsen &r att

ett grundldggande arbete med intervju, platsbesok, inventering och analys &r en forutséttning for att
landskapsarkitekten ska forsta sin méalgrupp och kunna skapa miljoer anpassade till brukargruppen.
Gestaltningsprogrammet &r utarbetat for Sunnanéngs dldreboende i Skellefted men kan anvindas pa andra
vérdboenden med liknande forutséttningar.

Abstract

A well-known fact is that the human quality of life increases when spending time in the nature.

Since thousands of years, humans have been using nature in health promotion and believed in its healing
power. Today there is current research and knowledge of how a health-promoting outdoor environment

is built for older people. With specific design principles the outdoor environments can be improved, the
elderly outdoor access increasing and thus promote the health and quality of life for the elderly. The

aim of this work was to develop a design program for the outdoor environment at the retirement home
Sunnaning in Skellefted. The program design is based on the seven design principles that promote the
health of older people and those presented in the feasibility study work. In the work presented initially the
outdoor environment and health from a historical perspective and then focus on research into theories of
environmental psychology and outdoor environment beneficial effects. The work has been done through a
feasibility study containing literature review of environmental psychology, site visits, interviews, inventory
and analysis which then led to a design program. The design program presents a vision, seven points of
the program and a program plan, where an example of the design. The example design complemented with
both sketches and texts. Two of the principal conclusions of the work are the importance of prioritizing

the outdoor environment for the elderly to improve older people’s quality of life. The second conclusion

is that the basic work with the interview, site visits, inventory and analysis is essential for the landscape
architect to understand their target audience and to create environments tailored to the user group. The
design program is devised Sunnanings nursing home in Skellefted, but can be used in other care homes
with similar conditions.
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Introduktion

Sverige dr ett land med 6kande befolkningsméingd och 6kad
medellivslangd (SCB 2014). Enligt SCB:s prognoser tros Sveriges
befolkning i slutet pa 2040-talet Gverstiga en miljon méanniskor som
ar over 80 &r gamla.

Med en 6kande befolkning av dldre ménniskor i landet krévs
en fortsatt god dldreomsorg som kan ta hand om dessa ménniskor.
En aspekt i en god dldreomsorg kan vara en bra utemiljo nira
dldreboendet eller bostaden. Det finns négra viktiga aspekter att ta i
beaktande nir utemiljon for dldre médnniskor planldggs. Forskning
har visat att vistelse i naturen har métbara positiva effekter pa
ménniskans hélsa samt vélbefinnande (Kaplan & Kaplan 1989) och
enligt forskaren Roger Ulrich (1984, ss. 420-421) racker det med att
titta pa gron natur fran ett fonster for att tillfriskna snabbare och ma
bittre.

En viktig del inom &dldreomsorgen &r att inomhusmiljon ska
prioriteras och vara sa hemlik som mgjligt. Daremot har inte
utemiljon ansetts lika viktig att prioritera, skriver Pia Schmidtbauer
1 boken Tankvirda tradgardar (2005, s. 53). Manga dldre kommer
frén ett hem med en trddgérd, en balkong eller ett gronomrade nira
bostaden dir man kan vistas. Idag finns inte alltid dessa mojligheter
till utevistelse pé dldreboenden. Nér méinniskor blir dldre och inte
langre har samma krafter som de en géng hade ar det viktigt med
en god utomhusmiljo ndrmast bostaden (Bengtsson 2003, s. 58).
Just dldre méanniskor och speciellt de dldre som &r funktionsnedsatta
ar mer beroende av miljoer for rekreation och dterhdmtning néra
bostaden &n ménga andra, skriver Anna Bengtsson i rapporten
”Utemiljons betydelse for dldre och funktionsnedsatta” (2003, s.
58). Aven Boverket (2007, s. 14) skriver att nirheten till gronska
och natur dr avgorande for hur mycket utemiljon anvands.

Sverige har elva folkhédlsoméal déar det overgripande mélet ar
att skapa samhélleliga forutsattningar for en god hélsa for hela
befolkningen (Statens folkhélsoinstitut 2015). Delmal sex och
nio beror dldre ménniskor. Det sjitte folkhidlsomalet ar att skapa
”En mer hélsofrdmjande hélso- och sjukvard”. Folkhilsoinstitutet
menar att en sjukdomsférebyggande syn och ett hilsofrimjande
perspektiv ska genomsyra hilso- och sjukvéirden och att detta ska
vara en naturlig del i all vard och omsorg, vilket &r en stor del av
verksamheten pa Sveriges dldreboenden.

Folkhilsomal nio fokuserar pa 6kad fysisk aktivitet. Bland annat
pekas dldre och funktionshindrade ut som en grupp som aktivt ska
erbjudas mdjligheter till motion eller trining pa sina egna villkor
(Statens folkhalsoinstitut 2015).

Detta arbete fokuserar pa de designprinciper som kan ligga till
grund nédr utemiljon for dldreboenden utformas. For att kunna skapa
hilsofrimjande miljoer dir dldre trivs och mér bra &r det viktigt

att ha kunskaper om hur gestaltningen paverkar anvindningen av
utemiljon och hur den i férldngningen kan paverka hélsan positivt.
Eftersom Sverige har en 6kande befolkningsgrupp av just édldre
maénniskor som forvintas bo pé dldreboenden &r det intressant
for landskapsarkitekter att ha kéinnedom om vad just denna
mélgrupp har for behov och énskemal. Amnet ér dven intressant
for landskapsingenjorer, olika yrkeskategorier inom vard och
dldreomsorg och tjdnstemén i kommuner och landsting. Det &r ofta
personer inom kommun och landsting som beslutar om &dldres och
funktionsnedsattas narmiljoer. Nér olika yrkeskategorier mots och
utbyter erfarenheter finns det goda forutséttningar att utemiljons
utformning utvecklas positivt.

Arbetet gér ut pa att undersoka vilka designprinciper som ar
viktiga att ta hénsyn till nédr utemiljon vid dldreboenden utformas.
Detta gérs genom ett gestaltningsprogram.

Bakgrund

Genom arhundraden har ménniskan trott pa naturens helande

kraft. Det 4r omojligt att sdga ett exakt artal dA ménniskan borjade
anvénda tradgardar i terapeutiskt syfte, men det finns nagra exempel
nedtecknade langt innan vér tiderdkning skriver Ottosson och
Ottosson 1 boken Naturkraft (2006, s. 150). Ett exempel &r enligt
forfattarna det 5000 &r gamla Gilgamesh-eposet dér gronska,
vilbefinnande och skonhet kopplas samman. Ett annat exempel

ar de kristnas paradis Edens lustgard dér idealet var ett friskt och
lyckligt evigt liv i vacker natur (2006, s. 150).

I Sverige har det funnits en rad olika ldkare som foresprakat
naturens och tridgéirdens helande verkan. Négra av dem ar Axel
Munthe, Poul Bjerre och Ernst Westerlund som alla tre har visat
att natur- och tridgardsvistelse fungerar som en verksam metod
(Ottosson & Ottosson 20006, s. 165). Doktor Ernst Westerlund
(1839-1924) ordinerade vackra vyer, frisk luft, tridgardsarbete och
promenader 1 stéllet for medicin till sina patienter. Han kom att
kallas f6r “mirakeldoktorn” eftersom han uppnidde s& goda resultat
(Grahn & Ottosson 2010, s. 53).

Pa 1930-talet skedde en fordndring i synen pa varden, dér
vaccin, likemedel och nya metoder uppticktes for att bota
sjukdomar (Grahn & Ottosson 2010, s. 54).

Samtidigt som sjukvarden blev modernare och effektivare
sa fortsatte tradgérdsterapi att utvecklas inom psykiatrin (Grahn
& Ottosson 2010, s. 54). Tradgérdsarbete var en viktig del i
behandlingen inom psykiatrin fram till 1960-talet da avvecklingen
borjade ske pa grund av att ménga kliniker anklagades for att
anvinda patienterna som gratis arbetskraft (Grahn & Ottoson 2010,
s. 55).

Idag anvénds trddgérdsterapi i flera olika omraden i
sambhdllet, bland annat inom dldrevarden, behandling av
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patienter med autism, Alzheimers sjukdom, kriminalvérden och
inom flyktingmottagning (Grahn & Ottoson 2010, s. 56). En
av dem mest kénda terapitrddgérden i Sverige idag ar Alnarps
terapitradgard. Hit kommer méinniskor som bland annat drabbats av
utmattningsdepression (Grahn & Ottosson 2010).

Manga ménniskor vittnar om att det mar béttre bade fysiskt
och psykiskt av att vistas i naturen (Grahn & Ottosson 2010). Med
hjilp av dagens forskning inom miljépsykologi kan dessa kanslor
bekréftas och forklaras.

Forskningsteorier kring utevistelse och hilsa

Forskarna Rachel och Steven Kaplan samt Roger Ulrich ér tre
framstdende forskare inom miljopsykologi. De har lagt fram

tva av de mest tongivande teorierna kring varfor naturen &r en
aterhdmtande miljo for mdnniskan (Kaplan & Kaplan 1989, Ulrich
1984).

Under 1970- och 1980-talet genomforde Rachel och Stephen
Kaplan en studie 6ver vad som hinde med mentalt utmattade
personer som vistades i vildmarken en langre tid (Kaplan & Kaplan
1989, ss. 121-149). Personerna som deltog i studien hade till
en borjan svart att klara av ljud, fatta egna beslut, problem med
minnet men dven att delta i sociala aktiviteter som samtal eller att
kinna glddje. Efter cirka tre veckor i skogsmarken kunde de se en
fordndring hos de personer som deltog i studien. Personerna fick
lattare for sociala aktiviteter och kunde komma ihag saker léttare,
dessutom minskade trottheten (Kaplan & Kaplan 1989 se Grahn &
Ottoson 2010, s. 59).

Kaplan och Kaplan utvecklade teorin om att ménniskan tar in sin
omvérld pa tva olika sétt. De tva sittet r ett viljestyrt system som
de kallar for den riktade uppmérksamheten och ett icke viljestyrt
system som de kallar fascination eller spontan uppmérksamhet
(Grahn & Ottoson 2010, s. 59).

Mainniskan anvander den riktade uppmérksamheten
standigt i sin vardag, vilket krdver mental anstraingning. Riktad
uppmérksamhet anvénds bland annat da vi tar beslut, planerar eller
nér vi haller uppsikt 6ver andra trafikanter (Naturvardsverket 2006,
s. 20). Det hir ar kravande processer for hjarnan som kostar mycket
energi. Hjdrnan behover aterhdmta sig for att inte Overbelastas och
drabbas av det som kan kallas for mental utmattning (Kaplan &
Kaplan 1989, s. 177). Mental utmattning kan ge upphov till bland
annat sdmnbesvar, koncentrationssvarigheter, minnesproblem, yrsel,
bristande empati och kénsloutbrott (1177 Vardguiden 2015).

Fascination eller spontan uppmarksamhet anvinder ménniskan
till exempel vid vistelse i naturen. Den spontana uppmarksamheten
fungerar som vaken vila, vilket motverkar mental utmattning,
enligt Rachel och Steven Kaplan (Kaplan & Kaplan 1989, s.

182 se Naturvardsverket 2006 s, 20). Situationer dar den riktade
uppmirksamheten kopplas av och den spontana uppmaérksamheten



kopplas pa ér exempelvis nér vi 4r ute i naturen. Hir mots
vi visserligen av olika sinnesintryck men hjiarnan registrerar
informationen utan anstrangning (Naturvardsverket 2006, s. 20).

Ytterligare en viktig pusselbit i forskningen inom natur och
hélsa star miljépsykologen och professorn Roger Ulrich for. Ar
1984 kom resultatet frén hans studie som visade att nyopererade
patienter med utsikt dver gron natur fran sjukhusséngen aterhdmtade
sig snabbare dn den grupp patienter som hade utsikt mot en
tegelvigg (Ulrich 1984, ss. 420-421). Det racker alltséd med att
enbart se pa natur for att ma battre, menar Ulrich.

Roger Ulrichs teori grundar sig i att en stor del av ménniskans
reaktioner och handlingar ar instinktiva och har utvecklats genom
evolutionen, skriver Ottosson och Ottosson (2006, s. 50). Det var
under miljoner ar av vistelse pa savannerna i Afrika som ménniskan
formades som art. I biologisk bemirkelse dr ménniskan fortfarande
en stendldersvarelser och det spelar ingen roll hur moderna vi
kdnner oss, vara kroppar fungerar pa samma sétt som for flera
tusen ar sedan fortsétter Ottosson och Ottosson. Ménniskans sétt
att reagera pa stress har fungerat pa liknande sétt sedan urminnes
tider. Vid fara eller stress aktiveras de dldsta delarna av hjdrnan och
kroppen forbereder sig for att fly eller slass, pa liknande sétt som
urtidsméanniskan gjorde nér en giftig orm dok upp i gréset.

Det som skiljer dagens ménniska fran urtidsménniskan &r att
stress séllan betyder fara for livet. Att inte f& aterhdmta sig fran
stress dr ndgot som kan paverka ménniskans hilsa negativt. En
lugnande effekt pa stress ar enligt Ulrich vissa typer av landskap.
De landskap som tolkas som mest avstressande &r 6ppna landskap
med trdddungar eller glesa skogar med utsikt 6ver vatten och
forklaringen finns, enligt Ulrich, i var ménskliga forhistoria
(Ottosson & Ottosson 2006, s. 52).

Utevistelsens effekt pa halsan

Utevistelse ar fordelaktig for sdvél den psykiska som den fysiska
hilsan skriver Bengtsson i en rapport for folkhdlsoinstitutet (2003, s.
29). Hon menar att det finns tre grundfaktorer till att utevistelsen har
betydelse for hdlsan. Dessa tre faktorer ar:

» Positiva hélsoeffekter genom solljus, luft och temperaturen.
» Positiva hdlsoeffekter genom sjédlva utemiljon.
» Positiva hélsoeffekter genom fysiska aktiviteter utomhus.

Att vistas 1 solsken och dagsljus hjilper ménniskan att tillgodogora
sig vitamin D som ér viktigt for att skelettet inte ska urkalkas
(Bengtsson 2003, s. 30). Under vinterhalvaret nér en stor del av
dagen ar mork i Sverige ér det speciellt viktigt att vistas ute nir det
ar ljust.

Utomhusmiljon skiljer sig fran inomhusmiljon genom
naturinslag, arstidsvixlingar, klimatet och de aktiviteter som gér att

utfora utomhus. Det hir leder i sin tur ofta till att de som vistas ute
mer, generellt sett ror pa sig mer 4n de som vistas inomhus till storre
del (Bengtsson & Grahn 2005, s. 123). Nedan foljer nagra av de
generella positiva effekter av utevistelse (Bengtsson 2003, s. 30):

»  Skelettet stirks och benskorhet motverkas.

»  Muskulatur och rorlighet bibehélls.

»  Overvikt motverkas.

»  Somnkvaliteten forbattras.

»  Depression och dngest motverkas.

» Motstandskraften mot infektioner okar.

»  Stresstoleransen hojs.

»  Socialt liv frimjas och ensamhet motverkas.
»  Muskelanspianningen minskar.

» Positiva forandringar sker i hjarnans aktivitet.
»  Pulsen och blodtrycket sidnks.

»  Smarta lindras.

» Lakemedelskonsumtionen minskar.

» Koncentrationen och uppmairksamheten forbéttras.
»  Vilbefinnandet okar.

Négra av fordelarna med en god utemiljo 1 dldreomsorgen kan vara
att vardbehovet minskar och att livskvaliteten hos de dldre okar.
Bengtsson skriver att studier i hdlsoekonomi visar att fysisk aktivitet
kan vara den mest kostnadseffektiva dtgirden inom folkhélsoarbetet
eftersom den minskar hélso- och sjukvardskostnader, samtidigt

som livskvaliteten 6kar (Bengtsson 2003, s. 35). Vidare skriver
Bengtsson att naturbaserade aktiviteter dr de som ar viktigast for
hélsan och vilbefinnandet. Att vilbefinnandet Skar kan ocksé vara
en emotionell vinst for anhdriga. Vetskapen av att vara ndrmsta har
det bra betyder ofta mycket for anhoriga.

Syfte och fragestallning

Syftet dr att utarbeta ett gestaltningsprogram som utgar ifran
designprinciper som framjar hilsan hos dldre manniskor. Fragan ar:

-Hur kan utemiljon vid Sunnanéngs dldreboende i Skelleftea

forbéttras?

Avgransningar

Arbetet avgrinsas geografiskt till utemiljon som tillhor dldreboendet
Sunnaning i Skellefted. Tematiskt avgransas arbetet till ett
gestaltningsprogram med tillhérande exempel pa hur utformningen
kan goras. Parkering och huvudentré behandlas inte i arbetet.
Huvudfokus ligger pé de designprinciper som &r viktiga att f6lja nér
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en hélsofrdmjande utemiljo for mélgruppen dldre méanniskor skapas.

Begreppsprecisering

Nedan beskrivs ord som ar centrala for arbetet.

Klimatologiska aspekter - I arbete syftar klimatologiska aspekter till
mikroklimatet. Det vill sdga vilka sol-, skugg- och vindforhallanden
som rader pa Sunnanéngs gérd.

Utemiljo - Utemiljé syftar i detta arbete till de park- och
naturomraden i néra anslutning till dldreboenden. Det kan
exempelvis kan vara boendets gard eller en park inom 300 meter.

Aldre minniskor - I arbetet definieras dldre ménniskor bade

som dldre som bor pa ett dldreboende med nagon typ av
funktionsnedsittning men ocksa pensionérer som fortfarande bor
hemma. Ingen specifik aldersgréins dras for begreppet.

Metod

Arbetet bestar av tva huvuddelar, en forstudie samt ett
gestaltningsprogram. Arbetet med inldsning av litteratur och
skissande har pdgatt parallellt med varandra. Det hér har skapat
en arbetsprocess dar resultat och skisser hela tiden omarbetats och
arbetet fordndrats under processens gang.

Forstudie

Syftet med den inledande forstudien var att ta reda pa vad som
redan finns skrivet inom dmnet och ta fram en teoretisk grund

som gestaltningsprogrammet baseras pa. Forstudien bestar av
litteraturgenomgang, platsbesdk, ostrukturerad intervju, inventering
och analys.

Litteraturgenomgang
Sokningar efter litteratur gjordes med sokorden terapitrddgardar,
dldreboende, hilsotradgardar, evidensbaserad design, psykisk
ohilsa, gestaltning, gestaltningsforslag samt tradgérdar. Jag sokte
dven med Overséttningar pa engelska. De databaser jag anvént
mig av ér Google scholar och Primo. Via Primo hittade jag artiklar
och pé internet titlar pa tryckta kéllor som jag sedan kunnat lanat
pa bibliotek. Jag tog dven hjélp av tidigare kandidatarbeten vilka
behandlar liknande frégestéillningar som denna uppsats for att hitta
relevanta killor.

De bocker som fungerat som huvudlitteratur i arbetet 4r The
Experience of Nature: a psykological perspective (Kaplan & Kaplan



1989), Alnarpsmetoden trddgérdsterapi (Grahn & Ottosson 2010)
och Naturkraft: Om naturens lugnande, starkande och likande
effekter (Ottosson & Ottosson 2006). Vidare har jag anvént mig
av olika artiklar som é&r skrivna av forskare. Nagra av dem ar View
through a Window May Influence Recovery from Surgery (Ulrich
1984), Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade —
Kunskapssammanstillning (Bengtsson 2003) och Lagstifta om
utevistelse for alla! Lat vara gamla komma utomhus nir de 6nskar!
(Bengtsson & Grahn 2005).

Intervju och platsbesok

Granvik' menar att intervju kan anvindas som metod da man
behdver fa en djupare forstéelse for en mélgrupp och fa kunskap om
deras upplevelser och bild av verkligheten. Déarfor anvindes intervju
som en metod till arbetet. Jag arbetade efter metoden ostrukturerad
intervju som dr en typ av kvalitativ intervjumetod. Madeleine
Andersson, boendechef pa Sunnanéngs dldreboende, intervjuades
genom fyra fardiga frigeomraden men fick sjélv associera fritt, siga
sin asikt och besvara fragorna. De fradgeomraden jag utgick ifrén
var:

» Hur anvinder ni utemiljon i verksamheten idag?

»  Hur mycket anvénder ni utemiljéon? Skulle ni vilja anvénda
girden mer dn vad ni gor idag?

»  Vilka &r personalens instdllningar till utevistelse och
aktiviteter utomhus i det dagliga arbetet?

» Om ni fick dnska fritt, vad skulle ni vilja ha pa garden?

Svaren fran intervjun nedtecknades under intervjuns gang och
sammanstilldes skriftligen darefter.

Platsbesoket pa Sunnanidng dgde rum tisdag 19 april mellan halv
tva och halv fyra pé eftermiddagen, det var snoblandat regn i luften.
Ytterligare ett besok gjordes fredag den 22 april klockan halv fyra.
Det var soligt vider och nistan vindstilla. Platsbesoket syftar till att
undersoka var de dldre uppehaller sig och vilka aktiviteter de utfor.

Inventering

Garden inventerades for att ta reda pa hur platsen ser ut, forsté de

fysiska forutséttningarna och hur gérden anvénds i dagsléget.
Markmaterial, vixtmaterial och mébler samt klimatologiska

aspekter inventerades och presenterades péd inventeringskartor.

Inventeringsomraden valdes for att ta reda pa gardens fysiska

forutsattningar innan gestaltningsprogrammet skulle utvecklas.

Analys

Efter inventeringen utfordes analys for att fa en tydligare bild

av garden och dess problem och mgjligheter. Genom analysen
framkom vilka svagheter garden har i forhéllande till méalgruppen

"Madeleine Granvik Fil.Dr. i Landskapsplanering, Fil. Mag. i
Samhillsgeografi. Forskare i planering for stad-land interaktioner pé
institutionen for stad och land, SLU, foreldsning den 7 april 2016.

pa éldreboendet. Utemiljons styrkor och mojligheter har kartlagts
for att skapa en sa bra utemiljé som mdojligt utifran dess befintliga
forutsattningar och malgruppens behov.

Gestaltningsprogram

Gestaltningsprogrammet innehdller en vision for Sunnaning,
programpunkter och ett exempel pa hur utformningen av utemiljon
kan goras ndr hénsyn till programpunkterna tas. Exemplet visas i en
illustrerad programplan med kompletterande skisser och forklarande
texter. Exempelutformningen syftar till att préva programpunkterna
pa en befintlig plats. Programpunkterna arbetades fram utifrdn
forstudien, vilket resulterade i sju programpunkter.

Visionen formades utifran designprinciperna och platsbesoket
pé Sunnanéngs dldreboende och har fungerat som ett stod vid
utformning av exemplet. Genom att skissa for hand och arbeta med
de designprinciper som framkom i forstudien har ett exempel pa
utformningen anpassat till de boende pa Sunnanéngs dldreboende
véxt fram.

Forstudie

“For dldre och funktionshindrade dr ndrmiljén sdrskilt viktig.
Ndrmiljon i form av utsikten frdan fonstren, vistelsen pd balkongen,
vid entrén eller uteplatsen dr den forsta kontakten. Om ndrmiljon dr
bra utformad kan den anvindas mycket och locka personen vidare
ut, medan en ddligt utformad ndrmiljé innebdr ett hinder som gor
att man overhuvudtaget inte kommer ut.” (Bengtsson 2003, s. 50)

Anna Bengtsson skriver att en bra utformad ndrmiljé kan locka
dldre och funktionsnedsatta personer att komma ut. Personer som
bor pé ett dldreboende dr i behov av sérskilt stod 1 form av vard
och omsorg (Socialstyrelsen u.a.). Manga har ndgon form av
funktionsnedséittning, vilket kan vara allt fran fysiska hinder till
olika typer av kognitiva besvir.

Det kan vara svart att flytta ifrdn det egna hemmet dér man
sjdlv bestamt over sin vardag till att inpassa sig i en ny grupp av
ménniskor, skriver Myhr i Utemiljo och hélsa (2007, s. 43). Myhr
skriver vidare att det kan vara svart att ta kontakt med andra som
bor pé boendet och att dagarna ofta fylls av TV-tittande och att bara
sitta. Har kan utemiljon fylla flera funktioner for de éldre.

Socialt sett kan utemiljon bidra med flera férdelar. Exempelvis
kan den ge mojlighet till olika aktiviteter och fungera som en
motesplats for boende, personal, anhdriga och barn (Myhr 2007,
s.43).

Beroende pa miljons utformning ges forutséttningar for att
utevistelsen ska fungera smidigt. Med en god gestaltning av
miljon kan hinder for utevistelse for bade personal och de boende
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undanrdjas. En god utformning kan ocksa bidra med en relativt
oberoende anvéindning (Bengtsson 2003, s. 47).

Designprinciper

Nedan f6ljer sju designprinciper for hur en hélsofrdémjande utemiljo
vid édldreboenden kan utformas.

Trygghet
Otrygghet ér ett psykologiskt hinder for utevistelse skriver

Bengtsson (2003, s. 12). Vidare menar hon att en fysiskt stodjande
miljo ar sdrskilt viktigt for dldre och forsvagande ménniskor och
att miljon kan fungera stodjande genom sittplatser med jamna
mellanrum, rdcken for att stodja sig pa och halk- och snubbelfria
markmaterial. Det ar ocksé viktigt att kdnna sig trygg kdnslomassigt,
skriver Bengtsson. Ett sitt att skapa en trygghetskénsla dr om
gérden omgérdas av ett staket eller hackar sé att man inte kinner
sig uttittad (Bengtsson 2003, s. 60). Ytterligare ett sitt att skapa en
kénsla av trygghet d&r om miljon &r igenkdnnbar och l4tt att tolka,
vilket kan ge en kénsla av att ha kontroll Gver situationen. Ett sétt
att skapa igenkdnnbarhet &r att anvdnda véxter och féoremal som
brukarna kdnner igen (Bengtsson 2003, s. 61).

Orienterbarhet

”Signalerna i den fysiska miljon hjélper oss att ta oss dit vi skall,
finna det vi sdker och att bete oss pa ratt sétt” skriver Anna
Bengtsson (2003, s. 61). Vara sinnen tolkar hela tiden signalerna
frdn omgivningen. Fér ménga &ldre ménniskor forsdmras
perceptionsformagan och den rumsliga orienteringsféormaégan,
skriver Bengtsson och Grahn (2005, s. 119). Forfattarna menar att
genom ett tydligt utformat vigsystem tillsammans med visuella
och audiella landmaérken utplacerade pa géngslingan kan en kénsla
av trygghet skapas. Till exempel kan en pergola, en flaggstang
eller ljudet fran en porlande fontén fungera som landmaérken och
underlétta orienteringen, skriver Bengtsson och Grahn (2005, s.
119).

Hemlikhet

Ett signum pé dldreboenden &r att inomhusmiljon ska vara sa hemlik
som mdjligt, skriver Schmidtbauer (2005, 5.53). Aven utemiljon far
girna vara hemlik eller pAminna om tidigare livsmiljer. Att kdnna
igen saker kan ge en trygghetskénsla (Bengtsson 2003, s. 63).

For att skapa en gard som dr s& hemlik som mdjligt kan man
utgé frén en gemensam kulturell bakgrund hos majoriteten av de
boende och anvinda vegetation som ér traditionell for trakten.

Ett annat sétt att skapa hemlikhet &r att jobba i en liten skala som
paminner om en hemtradgard (Bengtsson 2003, ss. 63-64).



Sittplatser

Grahn och Bengtsson (2005, s. 118) menar att det kan vara
avgorande om en dldre person viljer att vistas ute eller ej beroende
pa om det finns tillrdckligt manga platser att sitta ner och vila

pa. Sittplatser i bésta mdjliga klimat ar séledes en viktig del i en
god utemiljo. Det ar viktigt att det finns sittplatser i soligt och
vindskyddat lige men ocksa platser som é&r skyddade frén solen, da
ménga dldre 4r kinsliga for solljus. Aven om vidret &r vackert sa
kan utevistelsen forstoras om det bléser och &r kallt (Bengtsson &
Carlsson 2005, s. 5).

Angaende béankarnas utformning skriver Grahn och Bengtsson
(2005, s. 119) att det ar viktigt att bankar har armstdd och ryggstod
sé att det kénns tryggt att sitta ner och att det dessutom blir littare
att resa sig upp om bénken sitter fast i marken alternativt att béanken
ar sa pass tung att den inte vélter ndr man stodjer pa den. Sitth6jden
bor ocksa regleras sa att dldre kan sétta sig ned pa ett enkelt sétt och
sedan ta sig upp igen utan problem (Bengtsson & Grahn 2005, s.
119).

Ytterligare en viktig punkt att tinka pa &r att gora den
hérdgjorda ytan under bénken sa stor att en rullstol kan st& bredvid
béanken. En person ska kunna sitta pa banken samtidigt som en
rullstolsburen person ska kunna sitta bredvid, utan att behova kora
ut rullstolen i gréset.

For att 6ka de dldres livskvalitet dr det viktigt med besok utifran,
menar Bengtsson (2003, s. 65). Det viktigt att besokarna kénner
sig vilkomna och att det dr mojligt att hitta avskilda platser att
umgas pa. Sma berséer dr lagom stora och fungerar ofta bra som
fika- och samtalsplats. Att umgés med andra eller bara titta pa andra
som uppehaller sig pa gérden kan vara en viktig del i att bryta den
ensamhet som manga éldre kanner, skriver Myhr (2007, s. 44).

Fysiska aktiviteter och tillganglighet

Utemiljon kan ge mojlighet till fysiska aktiviteter dér tillfalle att
trdna balans och styrka ges. Gangslingor med upplevelser ldngs
véagen kan uppmuntra till rérelse (Myhr 2007, s. 44). Hér &r
markmaterialet viktigt for att 6ka tillgdngligheten. Asfalt, vil lagda
plattor och hart packat stenmjol ger bra framkomlighet for de flesta,
dven for dem som anvénder rollator och rullstol menar Grahn och
Bengtsson (2005, s. 118). De markmaterial som ska undvikas ar
grovre fraktioner av singel och grus. Lika sé& kan gropiga och daligt
underhéllna vigar minska framkomligheten, fortsitter forfattarna
(2005, s. 118).

Grisytor kan ofta upplevas som svéarframkomliga, speciellt for
personer i rullstol eftersom det kan gé trogt att framfora den i gréset,
(Bengtsson och Grahn 2005, s. 118). Vidare menar forfattarna att det
bor finnas en kantsten mellan gréset och gangytan, vilket minskar
risken for att kora ut fran vagen och fastna i grasytan.

Tradgardsarbete kan ocksa locka till spontan fysisk aktivitet. Att

sa fron, plocka blommor, rensa ogris, vattna blommor, kratta eller
plocka dpplen ar flera sétt att aktivera sig pa. Om odlingsbankarna
ar upphdjda kan alla delta i arbetet, bade de som éker rullstol och de
som har svart att boja sig ner for att nd marken. Att ha en uppgift att
ansvara over, som tridgardsarbete, har visats sig viktigt for dldres
sjdlvkinsla (Grahn & Bengtsson 2005, s. 122).

Sinnesstimulering

"Sjukdomar och skador begrdnsar individen. Trddgardsaktiviteter
kan berika personer med funktionshinder. Det kan skapa
mojligheter for mdnniskor att uppleva med alla sinnen oavsett
funktionshinder.” (Pia Schmidtbauer 1999, s. 6).

Pia Schmidtbauer skriver att vi manniskor kan uppleva saker med
alla vara sinnen nér vi vistas i en trigard. Kontakt med naturen och
vaxter kan stimulera syn, kénsel, lukt, smak och horsel (Bengtsson
2003, ss. 64-65). I en tradgard pa ett dldreboende for demenssjuka ar
det en forutsittning att vixterna ar giftfria, skriver Bengtsson (2003,
s. 69).

Manga éldre kan vara fysiskt forsvagade och orkar inte ga
sd langa strickor, darfor r det viktigt att gdrden erbjuder en stor
variation pé korta avsténd for att 6ka sinnesstimulansen (Bengtsson
2003, s. 65). Variation kan skapas genom véxlingar mellan 6ppet
och slutet, olika mark- och vixtmaterial, men ocksa genom att
utemiljon speglar &rstiderna. Arstidsspegling kan goras genom
blommande 16kvéxter pa varen, blomsterprakt pd sommaren,
mogen frukt och bér, sprakande hostfarger och vintergronska
(Hjélpmedelsinstituet 2008, s. 5).

Vatten

Vatten dr ett viktigt inslag i en tradgard med fokus pa vard (Grahn
& Ottosson 2010, s. 72). Vatten skapar lugn och bidrar samtidigt
till en livgivande stdémning. Gardar vid dldreboenden bor ha inslag
av vatten genom exempelvis en damm, ett fagelbad eller en fotin
(Hjalpmedelsinstitutet 2008, s. 5). Nar ménniskor ror vid vatten
stimuleras kénsel, horsel och lukt, vilket kan vicka minnen fran
tidigare platser (Grahn & Bengtsson 2005, s. 130).

Sunnanangs aldreboende

Aldreboendet Sunnaniing ir ett kommunalt &ldreboende som ligger
i stadsdelen Sunnanad i Skellefted. Boendet ar relativt nybyggt och
invigningen skedde i maj 2013 (Skelleftea kommun 2015). Det
finns 60 ldgenheter som dr uppdelade pé tre flyglar i tva plan. De ér
en blandad grupp méanniskor som bor pd Sunnaning. Vérdbehovet
ar varierande, vilket for vissa innebér fysiska begransningar

och for andra demensproblematik®. P4 Sunnaning bedrivs dven
dagverksamhet och vissa aktiviteter d4r 6ppna for personer med
hemtjanst som bor i ndromradet. Grundskolan Sunnanaskolan &r
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boendets nidrmsta granne (Skellefteda kommun 2015).

Eftersom Sunnanéng ar byggt for tre ar sedan dr ocksa utemiljon
anlagd d4, dnda tyckte personalen att de hade kunnat anvinda
garden mer dn vad de gor i dagslidget, om garden varit anpassad till
verksamheten i hogre grad’.

Efter samtal med Madeleine Andersson pa Sunnanéng kom det
fram att de boende idag mest anvinder garden for korta promenader.
Det finns inga direkta aktiviteter eller egentliga anledningar till att
uppehaélla sig ute en lingre stund. Det finns bankar att sitta pa, men
inga bord att till exempel stilla kaffekoppen eller ligga handarbetet
pa. En befintlig grillplats finns och &r uppskattad. Grillplatsen
anviands i verksamheten, men den hardlagda ytan runt om &r for
snév for att komma runt med rullstol och rollator. Under de tva
platsbesoken som utférdes var det ingen som var ute pa garden.

Pé dldreboendets onskelista stod bland annat flyttbara bord,
nagon typ av aktivitet, sa som boulebana och ett enklare utegym,
mojlighet till odling, eventuellt en pergola, vackra blickfang och
rejélt tilltagna ytor sé att bade rullstol och rollator gar att framfora
obehindrat.

Inventering

Inventering har genomforts pé garden for att fa en battre
forstaelse for dess befintliga status. Inventeringen delades upp i
tre fokusomraden, markmaterial, vixtmaterial och mébler samt
klimatologiska aspekter.

Markmaterial

Huvudgangsystemet bestér av asfalterade slingrande vigar som i
vissa delar 6vergar till grus med packad mackadam som Gversta
lager. Kornstorleken &dr 8-16 millimeter enligt den befintliga
ritningen av garden. | inventeringskartan &r asfaltvéigarna markerade
med gra farg och grusvdgarna markerade i brun farg, se figur 1.

Pé uteplatserna och dvriga hardlagda ytor anvéinds slita
betongplattor i varierande storlek. Aven under biinkarna anvinds
sldta betongplattor. Ytan under bankarna ar dock for liten for att en
rullstol eller rollator ska kunna sta jimte bénken.

I tradgérdens vistra del finns en grésslédnt med kraftig lutning.

23Madeleine Andersson, boendechef Sunnanéngs dldreboende. Intervju den
19 april 2016.
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Figur 1. Inventeringskarta over de olika markmaterialen som finns
befintligt pa garden. Arbetsomradesgrdns markeras med rid linje.
Skala 1:2000. Illustration Frida Viksten.

Klimatologiska aspekter

Garden dr 6ppen utan skuggande hus i sin direkta nirhet. Det

finns soliga platser runt huset under hela dagen, men @ven platser

i skugga, se figur 3. P4 Sunnaning finns balkonger med tak som
skyddar fran sol och regn. Det finns dock en risk att garden blir
blasig eftersom alla vixterna planterades ar 2013 och fortfarande ar
sma.
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Figur 3. Inventeringskarta over gdrdens klimatologiska aspekter. Gula
omraden visar soliga ldgen, bld omrdden skuggiga ldgen och de lila visar

ett vindutsatt omrdde. Arbetsomrddesgrdns markeras med rod linje.
Skala 1:2000. Illustration Frida Viksten.

Véaxtmaterial och mébler

Gardens vixtmaterial planterades ar 2013, dérfor ar triden
fortfarande relativt smé. De flesta trdd 4r omkring tva till tre meter
hoga. Daremot har buskar och perenner hunnit bli nagot storre.
Det finns endast tva sorters perenner pa gérden, jittedaggkapa
(Alchemilla mollis) och kungsniva (Geranium x magnificum). Allt
vaxtmaterial ar nytt forutom en befintlig gammal ronn i gérdens
sOdra del, se figur 2. Pa garden finns étliga véxter som sju éppeltréd,
fyra plommontrad, fyra korsbérstriad, atta vinbarsbuskar och fyra
krusbarsbuskar. Dessa ir fritt utplacerade langs med gardens
gangstrak.

Moblerna bestér av 16sa parkbénkar som ar utplacerade pa
hardgjorda ytor av betongplattor. Bankarna har ryggstod men ej
armstdd. Pa balkongerna finns bord, men inga ute pa garden. Runt
garden 16per ett triastaket som dvergar till ett gunnebostiangsel langs
med véstra langsidan dér Sunnanéskolan ligger.
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Figur 2. Inventeringskarta o6ver trdd och buskars placering pd gdrden.
Arbetsomrddesgrins markeras med réd linje.
Skala 1:2000. Illustration Frida Viksten.

Analys

Utemiljon skulle kunna anvindas mer om den var anpassad till
brukargruppen. I dagsldget upplevs garden mer som en offentlig
park &n en gard i médnniskors hemmiljo.

Gangsstraket slingar sig fram vilket ger mojlighet till langre
promenader dn om végen varit helt rakt, vilket &r positivt. Det
saknas malpunkter och blickfing lings med gangstraket. Stenm;jol
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med en fraktion pa 0-4 millimeter rekommenderas som ett
tillgdngligt markmaterial dar exempelvis rullstol ska framforas
(Bengtsson & Grahn 2005, s. 118). Makadamvéigarna har en
storleksfraktion p& 8-16 millimeter vilket kan orsaka att rullstol
eller rollator kor fast i gruset eller att det kdnns ostabilt att ga pa. En
brant sldnt pa gardens vistra del &r direkt farlig d& dldre kan ramla i
den.

Vixtmaterialet dr i gott skick med blandade arter, varav tva
perennarter. Fler blommande perenner 6kar sinnesstimulansen hos
de dldre samtidigt som det utgor vackra blickfang. Med ett mer
varierande vaxtmaterial kan storre arstidsdynamik uppnas. Garden
saknar I6kvixter, sensommarblommande perenner och trid med
hostfarger. For de personer som enbart betraktar garden, och inte
ror sig i den, antingen fran ett fonster, balkong eller sittandes pa en
uteplats saknas det vackra blickféng.

Bénkarna ar inte anpassade till brukargruppen, armstod fattas
och dessutom stér de 16st och riskerar att vilta om nagon stodjer sig
pa banken for att stilla sig upp.

Gardsmiljon har ett gott mikroklimat som inte nyttjas fullt ut.
Bade platser i basta solldge och platser i skugga finns, vilket ger
mdjlighet att skapa ytor for social samvaro, men ocksé platser for
avskildhet. Nar trdd och buskar vixer upp kommer platsen kdnnas
mindre Oppen och risken for blast minskar.

Bullernivan dr lag. Sunnanéng ligger inte néra ndgon stor vég,
den nirmsta védgen dr skymd av en stor triddunge. Boendet ligger
granne med en skola vilket innebér att man hor barnen leka ibland.

Gestaltningsprogram

Nedan foljer gestaltningsprogrammet som innehdller en vision,
programpunkter och ett exempel pa utformning med kompletterande
skisser och texter. Vid framtagande av gestaltningsprogrammet togs
hinsyn till forstudien, Sunnanéngs 6nskemal samt inventering och
analys. De designprinciper som sammanstélldes i forstudien har
anvénts vid utformningen av programpunkterna.

Visioner

Visioner kan fungera som framtida malbilder. Visioner kan ocksé
fungera som ett stdd i gestaltningsprocessen, vara ett verktyg for att
forankra en idé hos en brukargrupp och samtidigt skapa forstielse
for nagot nytt.

Vid val av vision till gestaltning av en utemilj6 vid dldreboende
kan det vara en god id¢ arbeta med en vision som majoriteten av
de boende pa platsen kan relatera till. Att kdnna igen sig pa en plats
eller forstd hur platsen ska fordndras och utvecklas gor att platsen
kénns bekant, vilket 1 sin tur kan bekrifta ménniskors identitet
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(Bengtsson 2003, ss. 63-64). Man kan till exempel utgé frén en
gemensam kulturell bakgrund och anvénda sig av vélkanda foremal
och véxter till visionen.

Ur ett jimstélldhetsperspektiv bor man vélja en vision som bade
kvinnor och mén kan relatera till men dven ta hansyn till etnicitet.

Vision Sunnanéng
Till utemiljén pa Sunnanéngs dldreboende valde jag arbeta med
visionen ”Den blomstertid nu kommer”.

“Den blomstertid nu kommer med lust och figring stor. Du nalkas,
ljuva sommar, da grds och gréda gror. Med blid och livlig virma till
allt som varit dott, sig solens strdlar ndrma, och allt blir daterfott”
(Hallgvist, Kolmodin & Wallin u.d. s. 326).

I Svenska kyrkans psalmbok éterfinns psalm 199 Den blomstertid
nu kommer”. Psalmen har fungerat som vision och ledstjérna for
utformningen av gestaltningsprogrammet till Sunnanéngs utemiljo.
Visionen har hjilpt till att hilla samman den stdmning och de
kénslor som jag vill att miljon ska framkalla. Visionen syftar till att
ge hopp om framtiden, ge glddje i vardagen men ocksa att véicka
minnen till svunna tider da livet kanske sag annorlunda ut.

Jag har valt ut tre delar av psalmen som jag fokuserat extra
mycket pa i utformandet av gestaltningsprogrammet. De tre delarna
ar:

“Lust och fdgring stor” - Garden ska vécka lust att spendera
tid utomhus, att ha trevligt och ma bra. Fagringen representeras
i praktfulla blomsterplanteringar, blommande frukttrdd och
solnedgéngen i vist.

”Dd grds och groda gror” - Livet far gro och vixa pa garden. Bade
ménniskor, vaxter och grodor fér plats hér.

»Allt blir dterfott’- Arstider och livets cykel speglas genom gérden.
Livets borjan med varen, sommarens varmande och lekande dagar,
hostens lugn och vinterns vila.

Programpunkter

Nedan foljer sju programpunkter for Sunnanéngs gardsmiljo.

Trygghet — Forstirk kénslan av trygghet genom att skapa vl
tilltagna ytor anpassade efter olika hjidlpmedel, tillgéngliga
markmaterial anvinds, bénkar utplacerade med jimna mellanrum
och ett staket som 16per runt garden.

Orienterbarhet — Stérk orienterbarheten pa garden genom att skapa
visuella och audiella landmirken.

Hemlikhet — Hemlikhet i utemiljon forstérks genom véxter som
ar typiska for orten och en varierande skala mellan sma och stora
tradgardsrum.

Sittplatser — Skapa sittplatser, anpassade till malgruppen, med
tillhérande bord i bade sol och skugga. Bord ger mojlighet att
exempelvis fika eller 16sa korsord utomhus. Sittplatserna placeras
sa att det finns mojlighet till social samvaro men ocksa platser i
avskildhet for lugn och ro.

Fysiska aktiviteter och tillgdnglighet — Stark mojligheten att utfora
fysiska aktiviteter pa garden. Detta skapas genom gangstrak i
tillgéngliga markmaterial och mojlighet att utfora aktiviteter s som
boule, styrketrining eller tridgardsarbete.

Sinnesstimulering — For att 6ka gardens sinnesstimulerande
formaga planteras véaxter som doftar, blommar med kraftiga farger
och har en varierande blomningstid. Atbara véxter och vatten
anvinds for att 6ka sinnesstimulansen. Arstidsspeglingar skapas
genom vaxtdynamik 6ver aret, exempelvis lokvixter pa varen,
blomsterprakt pd sommaren och sprakande hostfarger pa hosten.

Vatten — Vatten anvénds som ett element fOr att stimulera sinnerna.
Inslag av vatten ges genom fonténer, vattendrag och fagelbad.

Exempel pa utformning av Sunnanangs utemiljé

Pé foljande sida presenteras ett exempel pa utformningen for
Sunnanéngs dldreboende med en programplan, skisser och texter.

Forslaget bygger pa den befintliga gdrdens huvudstruktur men
med tilldgg av de forbdttringar som kan goras for att uppna en
hilsofrimjande utemiljo for dldre.

Alla gangviagar som bestar av mackadam byts ut till stenm;jol
for att 6ka tryggheten och tillgangligheten. Det tre huvudsakliga
markmaterialen som anvinds ar asfalt, betongplattor och stenmjol.
Tradgérdssoffor och bord som anvénds langs med gardens géngstrak
ar fasta for att 6ka tryggheten och minska risken for att ndgon
ramlar nér de stodjer sig pd en bank eller bord. P4 uteplatserna
anvénds 16sa mobler som ér flyttbara, vilket gor att man kan
moblera om beroende pé vilken aktivitet som utfors.

Ett varierat vixtmaterial anvinds for att 6ka sinnesstimulansen.
Pé varen blommar narcisser, krokus, tulpaner och frukttrad.

Pa sommaren fylls gdrden av blommande perenner, klassiska
syrenbuskar och surrande bin. Till hosten har frukten mognat och
aroniabersan blivit sprakande rod. Den rdda bersan blir ett tydligt
lysande landmaérke pa hosten. Pa vintern vilar tradgarden men
nagra av perennernas vinterstindare pryder fortfarande garden.
Vixtmaterialet speglar arstiderna och bidrar till sinnesstimulering. 1
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programplanen har olika vattenelement fatt plats pa gdrden genom
fonténer, figelbad och ett litet vattendrag. Vattnet bidrar med ett
porlande ljud samtidigt som landmérken skapas.



Programplan

I programplanen visas ett exempel pa hur gardens utformningen kan

bli nér den utformas efter programpunkterna, se figur 4. De olika
fargerna representerar respektive programpunkt. Férgen som visas
utgor platsens huvudsakliga programpunkt, men platserna kan dock
innehalla flera programpunkter, vilket forklaras i texten pa nista
sida.
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Figur 4. lllustration av programplan. Skala 1:500/43. Bilden visar var programpunkterna dterfinns pd gdrden.
Hlustration Frida Viksten. } } |
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Pergolan

En lummig pergola dr placerad i sydlig riktning, se figur 5. Har finns
mojlighet att sitta flera personer tillsammans eller avskilt. Pergolan
ligger i samma nivé och i direkt anslutning till huvudgangstraket,
vilket gor den lattillgdnglig. Markmaterialet utgdrs av sléta
betongplattor. I pergolans centrum ligger en fontdn som ger ett
vilsamt porlande ljud.

Humle och vitalba-klematis kléttrar pa pergolan. Humle tillhor
de gamla kulturvixterna som manga &dldre kénner igen och kan
relatera till, vilket stirker hemlikheten pa garden. Vitalba-klematis
Oversallas av sma vita blommor néir den blommar, vilket stimulerar
sinnena samtidigt som det dr ett vackert blickfang. De klattrande
vixterna ger skugga pa platsen.

Pergolan omgérdas av en perennrabatt. Vixterna har en
varierande blomningstid och bland annat ryms stjdrnflocka,
praktrollika, hostaster och pristkragar i rabatten. Pa varen fylls
rabatten av blommande vérlokar som lyser upp gérden innan andra
vaxter borjar blomma och sla ut, vilket stirker sinnesstimulansen
och okar orienterbarheten pé gérden.

Figur 5. Skissen visar pergolan med omgivande perennrabatt och en
fontdn placerad i mitten. Pergolan ger skydd fran sol och bldst.
1llustration Frida Viksten.

Kokstradgarden

I kokstradgarden ges mojlighet till fysiska aktiviteter som att s&
fron, skorda potatis och rabarber eller plocka in snittblommor till
rummen.

Fasta tradgardssoffor placeras ut sé att det finns mojlighet att
jobba i tridgardslandet en stund, men sedan vila benen eller bara
titta pa andra som uppehéller sig i nirheten. I kokstrddgérden
finns upphdjda odlingsbankar vilket gor att man kommer narmare

véxterna och att fler kan delta i tradgérdsarbetet. Markmaterialet
utgors av stenmjol, vilket ger bra framkomlighet.

I direkt anslutning till tradgérdslandet finns en redskapsbod
och en kompost. Den som vill kan anvinda verktygen eller kasta
tradgardsavfall i komposten.

Uteplats i sydvast

Léangs fasaden i sydvist finns en stor uteplats med utrymme for flera
personer, se figur 6. Uteplatsen lockar till social samvaro. Platsen
byggs upp av sléta betongplattor som ligger i samma niva som det
anslutande géngstraket. Det gor uteplatsen trygg att rora sig pa

och tillginglig for dem som tar sig fram med hjélp av hjalpmedel

sd som rollator, kipp eller rullstol. Framfor uteplatsen finns en
blomsterrabatt med ett plommontrad. Att plocka och dta frukt
stimulerar flera sinnen och lockar till fysisk aktivitet.

Pé uteplatsen finns bord och stolar placerade i grupper samt en
hammock. Md&blerna r flyttbara men har viss tyngd sa att de inte
valter ndr man stodjer pa dem. For att skydda mot stark sol placeras
parasoller ut. Dessa kan enkelt hissas upp och ner med en vev.

Figur 6. Skissen visar uteplatsen i sydvdst. Framfor uteplatsen finns en
perennrabatt med ett plommontrdd. Viixterna bidrar med sinnesstimulans.
Hllustration Frida Viksten.

En boulebana ger mojlighet till fysisk aktivitet och en anledning
att stanna ute en langre stund. Genom aktiviteter ges mojlighet att
Ova rorlighet och att anvénda sina muskler. Fasta trddgérdssoffor
placeras ut i néra anslutning till boulebanan. Spelet ger dven
mdjlighet till passivit deltagande genom att sitta och titta eller heja
pa dem som spelar. Ett enkelt utegym anpassat till de dldre placeras
i ndrheten av kdkslandet och boulebanan.
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Uteplats i formiddagsol

Belédget i gardens norddstra del finns en hardlagd yta som kan
anvéndas vid storre samlingar som exempelvis midsommar

eller surstrommingspremiédren. Den passar d&ven utmairkt till
formiddagskaftet. Bord och stolar r flyttbara sé att det gar latt att
moblera om platsen efter egna 6nskemal. For att skydda mot solen
anvinds parasoller. Platsen stodjer social samvaro.

For att stodja sinnesstimulansen anvénds véxter och vatten.
Platsen omgérdas av varblommande dppeltrdd, blommande perenner
och sdsongsplanteringar i urnor. Ett storre fat i metall med vatten &r
placerat mitt pa uteplatsen. Har flodar vatten runt med hjilp av en

pump.

Fagelbadet vid sldnten

For att oka tryggheten planteras tdta buskar i den branta slidnten, se
figur 7. Buskarna markerar slénten och gor den omojlig att gé i. Vid
slantens fot slingar sig ett litet vattendrag sakta fram till ett fagelbad.
Platsen dr lugn och stillsam. Fagelbadet fungerar som ett blickfang
och hjélper till att stirka orienterbarheten bade visuellt och audiellt.

Figur 7. Skiss av sldnten och det lilla vattendraget. I den brantaste delen
av sldnten planteras tdita buskar sd att ingen kan ga i slinten. Vattendraget
mynnar ut i ett fagelbad som skdnker lugn och sinnesstimulans.Fdgelbadet
dr ett av gardens landmdrken som underldttar orienterbarheten.
Hllustration Frida Viksten.

Aroniabersa och tradgardsgunga
Berséan och tradgardsgungan ér tvd mindre uterum som ger en
hemlik kdnsla tack vare den mindre skalan. Platserna passar bra om
man vill umgas enskilt med anhoringa som kommer pa besok eller
sitta ner i lugn och ro.

Baéde aroniabersén och tradgadsgungan utgor tydliga
landmaérken pa garden, vilket 6kar orienterbarheten och dérmed
kéanslan av trygghet.



Diskussion

I detta avsnitt diskuteras val av metoder, gestaltningsprogrammets
konsekvenser samt resultatet i forhéllande till syfte och
fragestéllning. Syftet med arbetet var att utarbeta ett
gestaltningsprogram som utgick ifrén de designprinciper som
frimjar hilsan hos dldre ménniskor. Gestaltningsprogrammet
provades konkret i en exempelutformning for Sunnanings
dldreboende i Skellefteé.

Metoddiskussion

I den hér delen diskuteras for- och nackdelar med forstudien.

Litteraturgenomgang

Genomgangen av litteratur var ett verktyg for att skaffa mig kunskap
om miljopsykologi och vilka designprinciper som var viktiga att ta
hénsyn till vid design av utemiljoer for dldre ménniskor. Eftersom
det finns manga olika bocker, studier och artiklar inom dmnet valde
jag att fokusera pé de designprinciper som tydligast saknades pa
Sunnanings aldreboende.

Mojligheten att utfora fysiska aktiviteter pa gérden, anvdnda
sittplatser anpassade till brukargruppen och orientera sig efter
landmaérken var tre parametrar som tydligt saknades pa garden.
Utemiljon kéndes storskalig och inte speciellt hemlik, utan mer som
en offentlig park. Aven viss brist pa tillgingliga markmaterial och
sinnesstimulans saknades, darfor var dessa kriterier intressanta att
undersdka i litteraturgenomgangen.

Genom att undersdka miljopsykologi och de olika
designprinciperna underlattades arbetet med att utforma ett
gestaltningsprogram. Valet att undersoka just dessa kriterier
kan ha paverkats av min intervju med Madeleine Andersson,
boendechef for Sunnandng. Under intervjun berédttade Madeleine
Andersson vad hon sjélv, men @ven personalen, upplevde som
brister med utemiljon. Min egen tolkning under platsbesoket kan
ocksa ha paverkat valet av de designprinciper som tillimpades i
programpunkterna.

For att fa en béttre bild av hur gérden anvénds idag hade
platsbesok kunnat utforas fler gdnger och vid olika arstider. Om
platsbesoket hade utforts senare pa varen nér det blivit varmare och
triden borjat sl& ut hade kanske fler uppehaéllit sig utomhus. For att
fé en bittre forstaelse for platsen och dess anviandning hade samtal
och enkétundersokningar med de boende pa Sunnanéng kunnat vara
en kompletterande metod.

Intervju
Intervjun med Madeleine Andersson gav bland annat information
om hur garden anvénds idag och vad personalen har for instdllning

till att nyttja garden i verksamheten. Intervjun genomfordes som en
ostrukturerad intervju med fyra fardiga frigeomraden. Intervju kan
anviandas som metod ndr man vill skaffa sig en djupare forstaelse
for en mélgrupp och fa kunskap om deras upplevelser och bild av
verkligheten enligt Granvik'.

En annan intervjumetod hade eventuell gett en djupare forstielse
av malgruppen och deras syn pa anvidndandet av garden och dédrmed
kanske resulterat i att andra designprinciper uppmérksammats i
forstudien. Att ddremot helt avsta fran intervju som metod, dir
nagon som arbetar inom verksamheten eller bor pa dldreboendet
intervjuas, kan med stor risk medfora att viktiga synpunkter, forslag
och ideér forbises.

Det kan vara en utmaning for landskapsarkitekter att forsta
sin malgrupp och att skapa goda miljéer som uppskattas och
anvinds av brukargruppen. Darfor anser jag att det &r viktigt att
landskapsarkitekter samarbetar med andra professioner i denna
typ av projekt for att pa sé sétt skapa forutsittningar for en sé god
utemiljo som mojligt. Andra professioner kan exempelvis vara
vardpersonal och tradgardsmaéstare.

Resultatdiskussion

I det hér avsnittet diskuteras konsekvenser av
gestaltningsprogrammet samt hur det kan paverka en framtida
anviandning. Darefter diskuteras utmaningar under arbetets gang och
vidare fragestillningar.

Konsekvenser av forslaget

I arbetet presenteras sju designprinciper som kan anvéndas for att
skapa en hélsofrimjande utemiljo for dldre ménniskor. Samtliga
principer ar viktiga for att stodja och locka till utevistelse.

Gestaltningsprogrammet bor séttas i relation till dagens
utformning. Idag dr gérden inte anpassad till sin brukargrupp. Den
fordndring som gestaltningsprogrammet medfor gor att utemiljon
anpassas till dem som bor p& Sunnanéng och att tryggheten pa
garden okar. Som tidigare namnt i férstudien, ar det en viktig faktor
pa édldreboenden att utemiljon kénns trygg. Nér miljon utformas pé
ett tryggt och tillgéngligt sétt kan ett mer oberoende anvéndande
uppsta (Bengtsson 2003, s. 12).

I programplanen ges exempel pa nagra sméskaliga tridgardsrum
sd som aroniabersan och tridgardsgungan. Dessa syftar till att
skapa hemlikhet och avskilda platser dar de boende kan umgés med
anhoriga. Ett sitt att 6ka involveringen av anhoriga och dédrmed de
dldres livskvalitet, kan vara att de anhoriga kénner sig vidlkomna och
att det 4r mojligt att hitta avskilda platser att umgas pa (Bengtsson
2003, s. 65). Det foreligger dock en viss risk att inte alla boende
pa Sunnaning kan nyttja dessa typer av platser pa grund av olika
fysiska begriansningar. Desto mindre ytorna &r, desto svarare blir

"Madeleine Granvik Fil.Dr. i Landskapsplanering, Fil. Mag. i
Samhillsgeografi. Forskare i planering for stad-land interaktioner pé
instutiotionen for stad och land, SLU, foreldsning den 7 april 2016.
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det att ta sig fram med hjilp av olika hjdlpmedel sa som rullstol,
képp och rollator. Aven utegymmet och boulebanan #r platser som
kan vara svéra for vissa personer att nyttja pa grund av fysiska
begransningar. De flesta som bor pa dldreboendet kan ddaremot
uppehaélla sig pd ndgon av uteplatserna for att njuta av den friska
luften, vila blicken pa blommande perenner eller titta pa vad de
andra gor.

Utmaningar under arbetsprocessen

Vid utformandet av programplanen gjordes vissa kompromisser med
designprinciperna. Till exempel valdes asfalt som huvudmaterial
till gdngstraken. Asfalt dr det bésta materialet for framkomligheten
(Bengtsson & Grahn 2005, ss. 117-118) men kan riskera att ge en
kénsla av offentlig miljo, istéllet for hemlikhet. Tillgangligheten fick
overordna hemlikheten eftersom alla bor ha mdjlighet att ta sig fram
pa gangstraket som l6per runt garden.

For att skapa en mer hemlik miljo valdes stenmjol som
markmaterial vid utegymmet, kokstrddgarden och négra av
de mindre gangvéigarna. Stenmjol anses som ett lite simre
markmaterial adn asfalt, sett ur tillginglighetsperspektiv, men dndé
bra nog for att ta sig fram med vissa hjdlpmedel (Bengtsson &
Grahn 2005, ss. 118). Vid val av markmaterial till uteplatserna fick
aterigen tillgéngligheten 6verordna hemlikheten. Dér valdes sléta
betongplattor som anses som ett tillgdngligt markmaterial. Har hade
mojligtvis en altan i trd gett en varmare och mer hemlik kénsla.

Tankarna kring kompromisserna var: Ska alla ha samma
mdjlighet att anvénda alla gardens uterum eller dr det acceptabelt att
vissa personer inte kan anvinda vissa platser? Programplanen syftar
till att 1 storsta modjliga man anpassa utemiljon sé att det finns olika
svarighetsgrader i anvandandet. Olika svarighetsgrader gor att det
finns nagon typ av aktivitet for de flesta.

En av flera anledningar till att prioritera utemiljon i
vardsammanhang ar att ménniskan mar béttre, 6kar sin livskvalitet
och tillfrisknar snabbare av blotta synen av natur. Enligt Bengtsson
(2003, s. 35) kan fysiska aktiviteter och naturbaserade aktiviteter
vara en atgiard som minskar kostnaderna for varden. Det finns
saledes bade ménskliga, emotionella och ekonomiska virden med
att satsa pa en god utemiljo.

Arbetet fokuserar pa de designprinciper som kan skapa en
hilsofrimjande utemilj6 for dldre ménniskor. Arbetet fordjupas
saledes inte 1 projekteringsfragor som dagvattenhantering,
vaxtbaddar och exakta vixtval. Dessa aspekter dr minst lika viktiga
och blir aktuella om programplanen eventuellt realiseras och
arbetas vidare med. Som tidigare ndmnt i férstudien menar bade
Ulrich (1984) och makarna Kaplan (1989) att mdnniskan méar battre
av att vistas i och betrakta naturen. Darmed kan alla tradgardar
fungera som hélsotradgérdar sa ldnge de anvédnds. En avgorande
orsak om utemiljon anvénds eller ej &r om den ar utformad sa
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att de psykologiska och fysiologiska hindren for utevistelse rivs
(Bengtsson 2003, s. 12).

Vidare fragestallningar

For att fordjupa sig ytterligare i &mnet skulle en undersokning kring
hur dessa miljoer projekteras vara intressant for landskapsarkitekter.
En god projektering skapar forutsattningar for en tillgénglig och
anvéndbar miljo. En annan intressant fraga att arbeta vidare med ér
vilka designprinciper som &r de absolut viktigaste att framhalla vid
gestaltning av vardmiljéer och hur dessa vardmiljoer bor anpassas
till mélgrupper med olika funktionsnedséttningar.
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