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Abstrakt

Vatten ar viktigt for manniskans 6verlevnad och har under lIang tid ansetts vara viktig for méan-
niskans preferens for olika miljoer. Denna litteraturstudie har undersokt vad tidigare forskning
kommit fram till i fragan om vatten har en viktig paverkan pa manniskans preferens. Litteratur-
studien resulterade i arton funna relevanta vetenskapliga artiklar publicerade mellan ar 1977-
2013. Manga av studierna var stillbildsstudier av vatten i landskapsmiljoer och ett mindre antal
studier studerade preferens i urban miljé. Resultatet av litteraturstudien visar pa en osakerhet i
materialet da flera studier i landskap i manga fall har kommit fram till att vatten har en betydelse
for preferens men andra studier har visat pa en liten eller ingen effekt for preferens for vatten.
Typen av vattenlandskap var en viktig faktor for preferens da exempelvis vattendrag i bergs-
landskap skattades hogre an sankmark och fororenade vattendrag. Gronska och vegetation skat-
tades ofta hogre an vatten i preferensstudier. Fler studier i andra miljéer med olika metoder

foreslés.



Abstract

Water is important for the survival of mankind and is believed to be important for human pref-
erences of different environments. In this study | have examined what previous research on
human preference has concluded whether water is an important factor for human preference.
The review finally included 18 studies published in scientific journals between 1977-2013. Pic-
tures was often used to measure preference for water in landscapes and fewer studies were
conducted in urban environments. The results of the literature review showed that most studies
in landscapes had concluded that water increased the preference for the environment but other
environments has showed little or no effect of water on preference. The type of waterscapes
was also an important factor, mountain waterscapes was more preferred than swampy areas and
contaminated water. Green vegetation was also concluded to be more important than water for
humans on preference. More studies in other environments and with different methods are sug-

gested.

Keywords: Landscape assessment, Preferences, Environmental perception, Visual quality,
Aquatic environments.



Bakgrund

Manniskor ser vérlden pa olika satt da bakgrund och tidigare erfarenheter paverkar tolkningen
av upplevelsen (Kaplan & Kaplan, 1989). Flertalet studier pavisar dock en stark preferens for
naturen da de naturliga miljéerna skattas hogre an miljoer med tecken pa stark mansklig paver-
kan. Detta betyder daremot inte att alla element bara for att de ar naturliga uppskattas mer.
Utmaningen ligger darfor i att undersoka vad i de naturliga miljoer som ménniskor har hégre

preferens for &n andra.

Att miljon vi vistas i har en effekt pa oss ar det manga som haller med om idag. Ulrich (1984)
visade i sin klassiska studie att utsikten fran ett sjukhusfonster paverkade patienternas laknings-
process efter en operation. Det ar dock inte enbart for var halsa som miljon kan ha en inverkan
pa. Det &r manga som tar for givet att vatten har en avgérande betydelse nar manniskor bedémer
preferens for olika miljoer. Det finns exempelvis studier som har visat att naturliga omgivningar
med vegetation och vatten skapade ett lugn och reducerade stress hos de som observerade om-
givningen i jamforelse med de urbana omgivningarna som inte hade nagon vegetation (Schro-
eder, 1991).

Evolutiondra perspektivet

I sin bok Biophilia argumenterar Willson (1984) for att det finns ett starkt band mellan méanni-
skor och andra levande system. Genom sitt ursprung ar det manskliga sinnet enligt Wilson
(1984) orienterat pa ett sadant satt att manniskan alltid kommer att ha en fascination och kanna
en dragning till naturen. Enligt Ulrich (1993) har vetenskapen inte studerat interaktionen mellan
manniska och naturliga omgivningar i sa stor utstrackning tidigare vilket har begransat mang-
den forskning som finns pa amnet. Det &r en underkategori inom psykologi och den del som
fokuserar pa naturliga miljéer inom landskapsarkitekturen &r darfor relativt outforskad. Han
menar att tidigare forskning som studerat preferens for landskap har kommit fram till att
biophiliahypotesen delvis har en genetisk grund. Detta ar dock svart att undersoka vilket har
gjort att biophilia har en mera spekulativ och generell grund att sta pa, an exempelvis biophobia.
| biophilia pastas att en del viktiga egenskaper var avgérande for 6verlevnad och darmed gav
en fordel under evolutionen. Dessa egenskaper kan ha en inverkan pa en individs benagenhet
att paverkas av olika naturliga omgivningar och element. Av detta foljer dven att den moderna
méanniskan kan ha en biologiskt framstalld egenskap som gor det lattare for oss att lara och
forbereda oss for urbana miljéer. Darfor menar Ulrich (1993) att en riktlinje inom vetenskapen
5



bor vara att undersoka och utvérdera olika aspekter av biophiliahypotesen for att komma fram
till om det finns skillnader i positiv respons till naturliga miljoer och andra stimuli i kontrast till

urbana och moderna miljoer och stimuli.

Enligt Ulrich (1993) pekar preferensstudierna for landskap pa ett stod for biophilia teorin da
olika manniskor fran olika grupper och kulturer har visat sig svara positivt pa naturliga miljoer.
Den generella slutsatsen som gar att dra ar att biophilia kan ha en delvis genetisk bakgrund, om
an detta ar ett indirekt antagande utifran omstandigheterna. Det evolutionara perspektivet visar
pa positiv respons for vissa naturliga miljéer sa som savannliknande miljéer och miljéer med
vatten. Miljoer som ger mat, vatten och skydd ses som viktiga ur dverlevnadssynpunkt. Prefe-
rensstudier pa olika grupper med manniskor fran olika kulturer visar att miljoer som skulle ha
varit mindre gynnsamma under evolutionen pa grund av mindre tillgang till vatten och mat samt
en storre utsatthet for risker skattas lagre. Daremot finns det bara ett fatal studier som har rap-

porterat om barns preferens for savannliknande miljéer och vatten.

Vatten ar viktigt for manniskans 6verlevnad (Coss & Moore, 1990). Under de miljoner ar som
manniskan har funnits har formagan att hitta vatten varit en viktig del i naturligt urval. Da den
visuella informationen om vatten kan vara tvetydig valde Coss och Moore (1990) att undersoka
preferens for blanka, skinande, glittriga och sandiga ytor och texturer hos spadbarn, barn och
vuxna. Resultatet visade pa att vuxna ansag att den blanka ytan sag ut att vara mer blét &n den
glittriga ytan. De blanka och den glittriga ytan uppfattades daremot vara betydligt bl6tare an
den matta och sandiga ytan. Den lagre vathet som den glittriga ytan skattades ha i jamfort med
den glansiga ytan kan karaktérisera den tidigare konstaterade osdakerhet som gnistrande ytor har
for att indikera narvaron av vatten. Denna information kan enligt forfattarna vara avgorande i
torra miljoer eller i miljoer med kraftig vegetation for att upptacka porlande vatten. Coss, Ruff
och Simms (2003) undersokte vidare hur spadbarn och lite dldre barn anvande mun och slick-
rorelser nar de sag vissa material. Mun och slickrorelser hos spadbarn kan visa pa om det finns
en medfodda formaga hos oss manniskor att se ledtradar som kan leda till vatten. Resultaten
fran studierna visade att spadbarn och barn kunde kanna igen visuella ledtradar for vatten sa

som material med klar reflektion och polerade metaller.

Preferens for vatten

Det gar att se preferens som ett uttryckssatt for de grundlaggande méanskliga behoven (Kaplan

& Kaplan, 1989). Méanniskor dr, precis som andra djur, mer benégna att féredra en miljé som
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de kanner att de kan fungera i pa ett bra satt i. Samtidigt verkar preferens ha en forsumlig bety-
delse da det snarare ses som nagot dekorativt 4n nddvandigt. Preferens kan alltsa ses som nagot
av en lyx som nagra fa har rad med och andra bara kan drémma om. Ett sddant exempel &r
vatten, som inte enbart ar ett vackert uppskattat element pa bilder. Om ett hus eller lagenhet har
utsikt mot vatten kan det fa priset att stiga. Detta undersoktes av Luttik (2000) som fann att
laget pa huset kunde paverka priset med upp till 28 % om huset hade en tradgard ner mot vattnet
vid en ansenlig sjo. De fann aven att utsikten fran huset kunde hoja priset med 8-10% om det
hade utsikt dver vatten. Manniskor ar alltsa villiga att betala mer for att fa se och uppleva denna

naturegenskap.

Som tidigare namnt ser individer varlden pa olika sétt da bakgrund och tidigare erfarenheter
paverkar tolkningen av upplevelsen (Kaplan & Kaplan, 1989). Detta visar sig tydligt da en
familjar omgivning eller naturtyp paverkar landskapspreferensen (Dearden, 1984). De som har
tillbringat mer tid i rural och vild naturmiljo med farre hus under deras vuxna liv hade hdgre
preferens for denna typ av landskap &n de som har tillbringat sin tid i miljéer med hdg densitet
av hus. Enligt studien genomford av Dearden (1984) paverkar en persons landskapspreferens
av fyra olika saker. Vilken erfarenhet respondenterna har av landskapet, resor respondenterna
gjort, i vilken milj6 de férnéarvarande bor samt vilken typ av fritidsaktiviteter som de &gnar sig

at.

Enligt Kaplan och Kaplan (1989) ar det svart att studera preferens eftersom vi genom att studera
en grupp manniskor, inte med sakerhet kan veta om deras preferens stammer dverens med lik-
nande preferenser for andra miljoer inom samma kategori. Utifran preferensstudier gar det dar-
emot att utfora generella harledningar. Det gar att undersoka huruvida mycket olika miljoer ar
omtyckta eller inte och darigenom undersdka och jamféra monster i skattningarna och deras
relation till varandra. Utifran analyser av sadana studier gar det att skapa sig en bild av olika
underkategorier av perception.

Bade sammanhanget och monster i hur det &r organiserat spelar en viktig roll for vilka prefe-
renser manniskan har for naturliga miljoer (Kaplan & Kaplan, 1989). I en studie av Shafer och
Brush (1977) fann de att i en skogsvegetation forbattrade vatten den upplevda kvalitén da vatt-

net syntes langt bort eller i den mellanliggande zonen av platsen. Om vattnet istallet upptog en



forhallandevis stor del av miljon, utan att det fanns kontrast med morka vertikala trad i fjarran,

kunde néarvaron av vattnet minska den naturskdna upplevelsen.

Preferens for vatten i urban miljo

Nordh (2010) skriver i sin avhandling att flera av hennes studier visar pa att det fanns ett positivt
samband mellan vatten och majlighet till aterhamtning. Det fanns liknande resultat i en annan
studie i relationen mellan vatten och hur lange de valde att stanna pa platsen. Daremot visade
det sig att vatten drog till sig forvanansvart lite uppmarksamhet i en 6gonrorelse studie. En
tredje studie visade att vatten var en bidragande faktor vid val av park men betydligt starkare
faktorer var grés, trdd och andra manniskor. Skillnaden mellan inget vatten och vatten var sig-
nifikant men det fanns ingen signifikant skillnad mellan damm och fontan. Detta tyder pa att
manniskor varderade vatten eller avsaknad av vatten hogre och att vilken kategori av vatten sa
som damm eller fontén inte hade nagon signifikant betydelse. Nordh (2010) papekade &ven att
vattnet forefoll viktigare for &ldre samt personer med erfarenhet av att arbeta med natur eller

parker.

Resultaten fran tidigare studier tyder pa att vatten kan ha olika effekter pa preferens. En av
anledningarna till att forskningen visat skilda resultat om preferens for vatten kan vara att de
har haft olika definitioner av vatten och dven presenterat vatten pa olika satt da de genomfort
studien. FOr att ta reda pa detta har jag genomfort en systematisk litteraturéversikt i syfte att

undersoka vad forskningen kommit fram till i denna fraga.
Syfte

Syftet med examensarbetet ar att undersoka vad tidigare forskning har kommit fram till om

manniskans preferens for vatten i olika miljoer.
Metod

Jag har genomfort en litteratursokning med specifika sokord i databaser. Tillgangen till artik-
larna har jag fatt via den elektroniska fulltexten pa biblioteken Sveriges Lantbruksuniversitet
och Umea Universitet. Jag har framforallt anvant mig av databaserna Scopus och Web of Sci-

ence. Google Scholar har &ven anvants i viss utstrackning.



Material

Artiklarna i studien ar empiriska studier av vatten publicerade i vetenskaplig tidskrifter pa eng-
elska. Artiklar publicerade pa andra sprak uteslots av praktiska skal. De flesta av artiklarna ar
elektroniska resurser tillgangliga via Sveriges Lantbruksuniversitet och Umea Universitets
bibliotek. Ett fatal artiklar ar hamtade fran tryckta kallor i arkiv. Artiklar som inte aterfanns

som elektroniska resurser vid dessa bibliotek eller tillgangliga arkiv uteslots darfor fran studien.

Procedur

Sokningen genomfordes vid flertalet tillfallen fran september 2015 till april 2016. For att tacka
in fler artiklar anvandes databaserna Scopus, Web of Science samt Google Schoolar. Utifran
resultatet av sokningarna lastes artiklarnas abstrakt igenom. Om artikeln utifran abstraktet an-
sags vara relevant for litteraturstudien laddades den ner varefter en genomlasning av artikeln
fick avgora om den hade relevans for studien eller inte. Sékorden som anvandes vid sékningen
ar foljande: Landscape assessment, preferences, urban parks, environmental perception, water,
visual quality, aquatic environments, environmental values, landscapes, park design and land-
scape architecture. S6korden modifierades under arbetets gang och har anvants i olika kombi-

nationer.

For att komplettera litteratursokningen har snébollsmetoden tilldmpats. Genom att beakta de
studier som framkom i litteratursdkningens referenser har fler artiklar inkluderats i resultatet.

Handledare Caroline Hagerhall och doktorand Johan Pihel har tillfragats om tips pa artiklar.

Databearbetning

Relevanta delar for uppsatsens fragestallning fran artiklarna har sammanstallts i en tabell. Det
forsta handlade om vilken definition av vatten som de har anvént sig av i studien. Den andra
handlade om pa vilket satt de presenterade vattnet i studien som till exempel bildstudie, video
eller varit pa plats. Vilken effekt for preferens som de har fick av vatten i studien har aven

studerats.
Resultat

En sammanstallning av artiklarna redovisas i Tabell 1. Sammantaget ingar 18 artiklar i littera-
turstudien. Studierna i litteraturstudien har genomforts under lang tid. Den éldsta studien ar

publicerad 1977 och den senaste studien ar publicerad 2013, se Figur 1.
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Tabell 1. Nedan redovisas resultatet fran litteraturstudien uppdelat i fem kolumner som beskriver artikelns forfattare, hur de

presenterat vatten i studien, vilken definition av vatten de anvande sig av samt pavisad effekt av preferens av vatten i studien.

Nr. FoOrfattare  Presentation av Definition av Effekt

vatten vatten

1 Arrizaetal  Bilder fran lands-  Stilla vatten och Méngden vatten hade en
(2004) bygden i medel- vatten i rorelse. signifikant inverkan pa pre-

havsomradet, Spa- Mangden vatten.  ferens. Daremot hade mang-
nien. 1. Inget vatten den vild natur, véalbevarade
2. Flod element byggda av manni-
3. Sjo skor, andelen vegetation en
4. Damm storre inverkan pa preferens
an vatten.

2 Chokor & Bilder pa urbana Flod, vatten i na-  Det fororenade vattnet skat-
Mene miljoer, moderna  turliga scener och  tades mycket lagt. Den mest
(1992) och traditionella oljigt vatten med  foredragna bilden i naturligt

byar i rural miljo i  tecken pa forore-  landskap var pa en flod med
utveckling. Samt ning. gron vegetation och skog.
naturscener med

vegetation och vat-

ten. Bilderna kom-

mer fran Warri i

Nigeria.

3 Dramstad et  Landskapsbilder Vatten/inget vat-  Skattningen av preferens var

al (2006) genom 3Q-kart- ten hogre nar vatten fanns inom
laggning av omra- de kartlagda omradet dven
det i naturmiljo om vattnet inte syntes pa
bilden.

4 Herzog Bildstudie i natur- 1 Berg med vatten Typen av vattenlandskap
(1985) miljo. 2 Sankmark spelar en viktig roll for pre-

3 Floder, sjoar ferens. Sankmark vad den

och dammar minst foredragna medan

4 Stora vattendrag bergssjoar och forsande vat-
ten var mest uppskattat.

5 Huang Skattning av vatten Lekpark med Det var ingen signifikant
(2009) pa plats, genom stilla vatten och skillnad i hur de presente-

bilder eller video
pa stilla och for-
sande vatten i en

byggd park.

vatten i rorelse.
Dammar, vatten-
stralar, vattenfall
och vattenkanaler.

rade de stilla vattnet. Det
forsande vattnet gav star-
kare emotionella kanslor for
de som var pa plats och upp-
levde vattnet &n for dem
som sag pa video eller pa
bild. Video kunde represen-
tera vattenflodet pa ett till-
fredstéllande satt. De som
var pa plats hade hogre pre-
ferens for vatten an de som
sag pa film och de som tit-
tade pa bilder.
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Tabell 1. (fortsattning)

Nr Forfattare  Presentation av Definition av Effekt
vatten vatten
6 Mugica & Frageformular till  Vattenfall, sjoar, ~ Kontext var avgorande for
De Lucio bestkarna i en nat-  floder och vat- preferens av vatten. De flesta
(1996) ionalpark i Spa- mark. foredrog bergslandskap med
nien. Anvénde sig varierande vegetation och
av bilder for att vattenfall, sjoar och floder.
mata preferens for Nagra féredrog bergiga land-
landskap. skap utan egenskaperna fran
den dimensionen. Lag prefe-
rens fick platta landskap som
dominerades av vatten-
flackar.
7  Nasar & Li  Anvéande en modell Stilla vatten i Deltagarna skattade det rik-
(2004) for att mata reflekt- damm. Reflekte-  tiga vattnet som mer attrak-
ionspreferens for rande i jamforelse tivt &n de artificiella materi-
vatten eller glas. med icke reflekte- alet. Det vatten som reflekte-
Vattnet var stilla rande vatten. rade var det mest attraktiva
under experimen- foljt av det vattnet som inte
tet. De anvande en reflekterade. Darefter glaset
parkliknande bild som reflekterade och sist gla-
runt om modellen set som inte reflekterade.
for att skapa en na-
turlig miljo.
8 Nordhetal Vardering av bilder Vatten/inget vat-  Vatten var starkt samman-
(2009) I stadsmiljo. ten kopplat med fascination
9 Nordhetal Webbaserat frige-  Vatten delades in  De fann ingen signifikant
(2011) formular, anvande i tre nivaer: Inget  skillnad mellan spegeldamm
ett uttrottningssce-  vatten, spegel och liten fontén. En park med
nario. damm och liten vatten var mer foredragen &n
fontan. en park utan vatten. Daremot
var grés, trad och personer
viktigare an vatten.
10 Nordhetal Ogonrorelsestudie, Vatten. Bara grés hade en positiv
(2013) bilder fran 74 olika korrelation med aterhamt-
sma urbana parker. ning. Alla andra, med undan-
tag for vatten, hade en nega-
tiv korrelation. Vattnet var
inte signifikant.
11 Palmer Bildstudie med bil- Vatmark och 6p-  Det nast mest positiva mar-
(2004) der fran en databas  pet vatten. Vat- kanvandningen var vatmarker

som undersokte hur
landskapet forand-
rats over tid.

marker i inlandet,
sOtvatten och salt-
vatten.

och Oppna vatten.
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Tabell 1. (fortsattning)

Nr Forfattare  Presentation av Definition av Effekt

vatten vatten

12 Purcell etal Forsoksdeltagarna Sjo och scener Lagst preferens hade industri-
(2001) fick skatta olika sce- utan vatten. miljoer med lite topografi och

ner utifran percived inget synligt vatten.
restorativeness scale.

13 Schroeder Bilder pa arboretum 1 Sj6, damm Platser med vatten uppfatta-
(1991) landskap anvéndes. 2 Vattendrag, des som lugna och svala plat-

Personerna fick be-  flod ser.
skriva deras tankar

och kanslor i forhal-

lande till bilderna.

14  Shafer & Bildstudie i natur- Vattendrag, sj0 | skogsmiljo forbattrade vat-
Brush miljo. och vattenfall. ten den upplevda kvalitén da
(1977) vattnet syntes lang bort eller i

den mellanliggande zonen av
platsen. Om vattnet istéllet
upptog en forhallandevis stor
del av miljon, utan att det
fanns kontrast med morka
vertikala trad i fjarran, mins-
kade vattnet den naturskdna
upplevelsen.

15 Ulrichetal Deltagarnaistudien Vattendrag. Studien visade ingen signifi-
(1991) fick se en stressande kant skillnad mellan naturlig

film och déarefter en vegetation och vatten.
film i natur eller ur-

ban miljoé med eller

utan vatten.

16 vanden Filmade tva prome-  En film fran den  Vattnet i filmerna hade ingen
Berg et al nader genom urban  urbana miljén systematisk influens pa resto-
(2003) miljo och tva prome- och en film fran  ration, koncentration, vacker

nader genom natur-
miljo. Inspelning-
arna var jorda under
vintertid och inklu-
derade aven ljud.

naturmiljon in-
nehdll vatten. |
den urbana mil-
jon var vattnet

en kanal och i

naturmiljon var
vattnet en back.

eller naturlig milj6 i kombi-
nation med de andra variab-
lerna.
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Tabell 1. (fortsattning)

Nr  Forfattare Presentation av Definition av Effekt
vatten vatten
17  Whiteetal Bilder utifran nio Bara vatten, vat-  Miljéerna med vatten hade
(2010) miljokategorier. ten i natur, vat-  hogre preferens an andra mil-
Bara vatten, vatten ten i byggd joer sa som grona miljoer el-
med gront, vatten i miljo, vatten i ler urbana miljéer, som inte
byggd miljo, bara byggd och gron  innehdll vatten. Daremot
gront, gront med vat-  miljo. hade bara vatten (havet) lagre
ten, gront i byggd preferens an de bilder som in-
miljo, bara byggd neholl 2/3 vatten och 1/3
miljo, byggd milj6 vaxtlighet. En storre méngd
med vatten och vatten i en urban milj6 gav
byggd miljé med inte 6kad preferens i jamfo-
gront. relse med en mindre méngd
vatten. Storsta skillnaden ver-
kade vara om det fanns vatten
eller inte och inte hur mycket
vatten det var dér.
18 Zubeetal Bildstudie med bil-  Sjoar, floder, Mangden vatten i de naturliga
(1983) der fran stadscenter,  vattendrag och landskapen hade storst paver-
fororter, industrier,  vatmarker. kan pa barn mellan 6-8 ar och
rurala omraden, bara en mindre betydelse for
skogsomraden och vuxna.
omraden med vatten.
Deltagarnas svar
analyserades utifran
vilken aldersgrupp
de tillhorde.
Publicering av artiklar
9
8
7
5
3
2
1
0
1970-talet 1980-talet 1990-talet 2000-talet 2010-talet

Figur 1. Visar nar studierna ar publicerade.
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Presentation av vatten

Genom litteraturstudien var bildstudier vanligast da 79 % (14) studier anvénde sig av bilder for
att studera preferens av vatten, se Figur 2. En av studierna anvande sig av bade bilder i ett
frageformular i kombination med att vara pa platsen (Mugica & De Lucio, 1996). En annan
jamforde resultatet av bilder, video och att vara pa platsen (Huang, 2009).

Miljon som preferens for vatten studerades i var oftast naturliga och gréna miljéer i landskaps-
studierna, se Tabell 1. I urban milj6 var vattnet ofta presenterat i parkmiljo, se Tabell 1. 1 litte-
raturstudien har 39 % (7) studier varit studier av landskap, se Figur 3. Ytterligare 33 % (6) av
studierna har jamfort landskapsstudier med studier i stadsmiljo. De aterstaende 28 % (5) av

studierna har enbart studerat preferens av vatten i urban miljo.

PRESENTATION AV VATTEN

MW Bildstudier m Modell mVideo mPa plats

Bildstudier
70%

Figur 2. Visar hur studierna valde att presentera vatten. Vissa studier ingar i flera kategorier.

MILIO

M landskap M Urbana miljder  ® Landskap och urbana miljder

Landskap och
urbana miljéer
33%

Landskap
39%

Urbana miljéer
28%

Figur 3. Visar i vilken miljo studierna har presenterat vatten
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Effekt av vatten

| sju av studierna har vattnet visat sig ha en positiv effekt pa preferens, se Figur 4 A. 71 % (5)
av studierna var landskapsstudier, 29 % (2) av studierna var genomford enbart i urban miljo. 1
ytterligare 7 av studierna har resultatet visat pa en oklar effekt, det vill sdga att vatten i vissa
fall har haft en positiv effekt pa preferens men i andra fall inte har ndgon effekt pa preferens,
se Figur 4 B. Av dessa studier var 43 % (3) studier landskapsstudier, 43% (3) studier jamforde
landskap och urbana miljoer samt 14% (1) studie var genomférd enbart urban miljé. Av de fyra
studier som inte fann nagon effekt av preferens for vatten hade 50 % (2) jamfort landskap och
urbana miljoer, se Figur 4 C. De aterstaende 50 % (2) av studierna hade genomforts i urban
miljo.

Studier i urban miljo

Resultaten fran studierna som undersokt preferens for vatten i urban miljo visar pa olika resul-
tat. Enligt White et al (2010) hade vatten i urban miljo en signifikant inverkan pa preferens.
Mangden vatten i den urbana miljon hade dédremot ingen signifikant effekt utan det var snarare
vatten eller inget vatten som var den storsta skillnaden. Ulrich et al (1991) och van den Berg,
Koole och van der Wulp (2003) fann daremot att vatten inte hade nagon effekt pa preferens. |
en studie av Purcell et al (2001) var den miljon som fick l&gst preferens en industrimiljo med

lite topografi och inget vatten.

Nordh et al (2011) resultat visade att utifran ett planeringsperspektiv &r det viktigare att foku-
sera pa de strukturella komponenterna s som gras och trad snarare an de dekorativa kompo-
nenterna som blommor och vatten. En annan studie av Nordh et al (2013) visade att bara gras
hade en positiv korrelation med aterhdmtning. Vatten hade daremot ingen signifikant paverkan.
Enligt Nordh et al (2009) var vatten starkt sammankopplat med fascination.

Aven i den urbana miljon spelade vilken typ av vatten in for preferens. Vatten som var férorenat
hade mycket Iag preferens (Chokor & Mene, 1992). Huang (2009) jamforde preferens for vatten
genom bildstudier, videostudior och att vara pa platsen. Resultatet tydde pa att vatten hade en
inverkan pa preferens. De som hade hdgst preferens for vatten var gruppen som var pa platsen
och det var framforallt for det forsande vattnet som den storsta skillnaden i preferens mellan att
vara pa platsen och att se vattnet pa en bild. De som var pa platsen skattade alltsa det forsande
vattnet mycket hogre i jamforelse med de som sdg samma plats pa en bild. I den studie som
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maétte preferens for vatten eller andra reflekterande material visade det sig att det riktiga vattnet
som reflekterade fick hogst preferens (Nasar & Li, 2004). Modellen som de anvénde sig av

efterliknade en parkmiljo.

Studier i landskap

Manga av studierna i landskap visade pa positiv relation mellan vatten och forhojd preferens
(Arriaza, et al., 2004; Chokor & Mene, 1992; Dramstad, et al., 2006; Mugica & De Lucio, 1996;
Purcell, et al., 2001; Schroeder, 1991), eller delvis forhdjd preferens for vatten, se Figur 4. Zube
et al (1983) visade att vatten var viktig for barns preferens daremot inte lika viktigt for vuxna.

I landskap finns det vissa vattenegenskaper som manniskan foredrar framfor andra och ett sa-
dant exempel ar berg med vatten da det har hogre preferens an exempelvis sankmark (Herzog,
1985; MUgica & De Lucio, 1996). Vatmarker och 6ppna vatten fick daremot hog preferens i en
studie genomford av Palmer (2004).

Andra studier har kommit fram till att kontexten som vattnet i studierna har presenterats i ar
viktig. | vissa fall kan det darfor vara svart utifran resultaten att veta om det &r vattnet eller den
grona vegetationen i landskapet som ar viktigt for preferens. Manga studiers resultat tyder pa
att vegetationen med gront ar viktigare an vatten for preferens av landskap (Arriaza, et al., 2004;
Chokor & Mene, 1992; Dramstad, et al., 2006). Det rader dven delade meningar om méngden
vatten forhojer preferensen eller inte. Shafer och Brush (1977) samt White et al (2010) fann
bada att kontrasten mellan vatten och vegetation var avgoérande for preferens for vatten. Utan
kontrast till vegetationen hade vatten mycket lag preferens. Andra studier har visat att det inte
finns ndgot samband mellan narvaron av vatten och preferens (Ulrich, et al., 1991; van den
Berg, et al., 2003).

Diskussion

Manga av artiklarna i litteraturstudien &r publicerade pa 2000-talet, se Figur 1. Detta ar ett om-
rade som har studerats sedan en tid tillbaka vilket gor att det finns manga artiklar som &r publi-
cerade pa 70, 80 och 90-talet. Vissa av dessa artiklar gick inte att fa tillgang till via internet eller
i magasinen och finns darfor inte med i resultatet. Detta kan ge ett vinklat resultat da flera av
de &ldre studierna inte finns med. Trots det &r sju av de arton studierna i litteraturstudien publi-
cerade innan 2000-talet. For att ha studerats under sa lang tid &r det relativt fa artiklar som finns
publicerade om preferens for vatten.
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POSITIV EFFEKT (A)

M landskap W Urbanamiljder M Landskap och urbana miljger

Urbana miljéer
29%

Landskap
71%

OKLAR EFFEKT (B)

M Landskap W Urbana miljder M Landskap och urbana miljder

Landskap och
urbana miljéer
43%

Landskap
43%

Urbana miljéer
14%

INGEN EFFEKT (C)

M landskap M Urbana miljder M Landskap och urbana miljder

Landskap och

urbana miljéer Urbana miljéer
50% 50%

Figur 4. Visar vilken effekt de olika studierna har kommit fram till att vatten har for preferens. Panel A visar studier dar
effekten av vatten var positiv, Panel B visar studier dar effekten var oklar och panel C visar studier dar vatten inte hade nagon

effekt pa preferens.
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Artiklarna i studien ar originalartiklar publicerade pa engelska. Under litteratursékningen kom
det aven fram fler artiklar pa andra sprak som kan vara relevanta for fragestallningen. Dessa
utesléts fran studien da endast original artiklar pa engelska ingick vilket dr en begransning som

kan ha paverkat resultatet.

Evolutionara perspektivet

White et al (2010) menar att det finns en logik bakom att vatten skulle férhoja preferens ut ett
evolutionart perspektiv da manniskor som uppskattade miljoer med vatten dverlevde tillskillnad
fran de som inte hade tillgang till vatten. White et al (2010) diskuterar dven att manniskor som
bodde vid saltvatten dven hade tillgang till mat rik pa Omega 3 och darfor kan deras hjarna ha
utvecklats pa ett fordelaktigt satt. Daremot &r detta evolutionara perspektiv ar mycket svart att
studera. Dock visar studien genomford av White et al (2010) att en bild som enbart visade havet

utan nagon vegetation inte hade hog preferens.

Herzog (1985) menar att det finns manga som argumenterar for att manniskans preferens och
informationsprocessande ar paverkat av evolutionen. Resultatet av hans studie visade att det
friskare vattnet hade hogre preferens vilket han tolkar som viktigare vatten for 6verlevnad an
det vatten i sankmark som fick lagst preferens. Dramstad et al (2006) beskriver att deras resultat
skulle kunna indikera att vatten evolutionart satt &r viktigt da vi manniskor har lart oss att lasa
av landskapet och darfor bedomer landskapet hdgre om vatten finns narvarande &ven om det
inte syns i bilden.

Nasar och Li (2004) undersokte om vatten eller olika ytor med glas och huruvida de reflekterade
eller inte skattades hogre. Deras resultat visade att vatten hade liknande positiv effekt i bade de
reflekterande och icke reflekterande tillstanden. Coss och More (1990) undersokte och kom
fram till att det var den blanka ytan som ansags vara mer bl6t an den glittriga utan om den
glittriga ytan inte hade en blank bakgrund. Studien av Nasar och Li (2004) visar att vatten verkar
vara viktigare an de artificiella materialen vilket kan betyda att vatten har hdgre preferens ef-
tersom att det ar viktigare for Overlevnaden &n de artificiella materialen. Studien genomford av
Zube et al (1983) visade att barn i 6-8 ar hade hogre preferens for vatten &n vad andra aldre
aldersgrupper hade. Detta skulle kunna tolkas som om att barn inte har hunnit paverkas av om-
varlden i lika stor utstrackning som vuxna har och darfor & narmre de evolutiondra som de

foddes med. Dessa tankegangar finns igen i andra studier (Coss & Moore, 1990; Coss, et al.,
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2003). Dock ar detta ett relativt outforskat omrade om barns preferens for vatten och darfor

behdvs mer forskning pa omradet (Zube, et al., 1983).

Flertalet studier har visat att vatten inte hade nagon effekt pa preferens som exempelvis Nordh
et al (2013), Ulrich et al (1991) och van den Berg et al (2003). Andra studier har dven visat pa
liten effekt, se Tabell 1 och Figur 4. Det evolutionéra perspektivet och biophilia har varit en
sjalvklar del av denna typ av forskning utan att ha blivit ifragasatt sedan 80-talet (Joye & van
den Berg, 2011). De menar att det finns anledning att omvardera den starka tron pa ett evolut-
ionart perspektiv som forskningen hitintills har haft inom detta omrade. Studier inom faltet for
miljopsykologi har vid flertalet tillfallen visat pa resultat som inte dverensstimmer med den
radande teorin och darfor inte fatt nagot genomslag. Det finns dven en risk att andra studier som
har fatt liknande resultat inte har publicerats eftersom att de gar emot den radande uppfattningen
(Joye & van den Berg, 2011).

Det finns argument for att vatten ur ett evolutionart perspektiv kan forhoja preferensen. Trots
denna starka overtygelse finns det flera studier som visar att vatten inte hade nagon effekt for
preferens vilken kan betyda att det evolutionara perspektivet fatt for stort utrymme i preferens-

forskningen.

Preferens for vatten

Manga av studierna i litteraturstudien har varit landskapsstudier. Dramstad et al (2006) fann att
aven om vatten inte syntes i bilden rankades bilderna hogre om vatten fanns i omradet. Detta
skulle kunna tolkas pa tva olika satt. Som forfattarna papekade kan deltagarna i studien forstatt
att det fanns vatten narheten eftersom att de kunde utldsa det fran vegetationen pa bilden och
darmed tagit med det i berakningen da de bedomde bilden. Det skulle dven kunna tolkas som
att det ar konsekvenserna av att vattnet fanns dar som gjorde att de bedémde det hogre. Exem-
pelvis att det ar gronare dn pa andra stallen dar det inte finns vatten. Det &r svart att uttala sig
om vilket av dessa tva alternativ som ar det ratta. En uppféljande studie skulle majligtvis ha
kunnat fraga deltagarna varfor de skattade en bild i narheten av vatten, men dar vatten inte syns,
hogre &n en bild dar vatten inte finns i ndrheten. Det &r ddremot inte sékert att forsokspersonerna
skulle kunna svara pa en sadan fraga da de mojligtvis intuitivt kan lasa in att det &ar vatten i
narheten och darfor inte kan sétta ord pa att det &r just att det finns vatten i narheten som gjorde
att deras skattning blev som den blev. Daremot har ingen av de andra studierna i litteraturstu-

dien undersokt sambandet mellan om vatten fanns i omradet eller inte och bedémt huruvida
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deltagarna har l&st in detta. Darfor &r detta en variabel som &r viktig att ta med i berédkningen i
framtida preferensstudier. Eftersom att gronska i manga av studierna visat skapa hogre prefe-
rens &n vad vatten gjort (Arriaza, et al., 2004; Chokor & Mene, 1992; H Nordh, et al., 2011; H
Nordh, et al., 2013; Shafer & Brush, 1977; van den Berg, et al., 2003; White, et al., 2010) finns
det dven anledning att undersoka detta samband. Framtida forskning som undersoker preferens
for vatten bor darfor undersoka relationen mellan grénska och vatten pa ett mer systematiskt

och medvetet sétt an vad forskningen hitintills ha gjort.

Vilken typ av vatten som studeras kan ocksa ge en viktig skillnad vilket har visats sig i flertalet
studier (Chokor & Mene, 1992; Herzog, 1985; Mugica & De Lucio, 1996; Shafer & Brush,
1977; White, et al., 2010). Overlag visar studierna pa att sankmark och vatten med féroreningar
inte ger hog preferens. Kontrasten till vatten med omkringliggande vegetation ar ocksa viktig
da ett vattenlandskap utan grénska inte resulterar i hog preferens (Shafer & Brush, 1977; White,
etal., 2010). Aven om flertalet studier har visat pa ett positivt samband mellan férhojd preferens
och vatten finns det en osékerhet i materialet da flera andra studier inte har funnit nagra signi-

fikanta effekter av vatten och med tanke pa att materialet ar forhallandevis litet.

De flesta studier har bedomt preferens utifran bilder, se Figur 2. Kaplan och Kaplan (1989)
menar att manniskors respons till de tvadimensionella bildrepresentationerna ar férvanansvart
lik den respons som méanniskor far om de hade befunnit sig i miljon. De forklarar detta med att
det tillsynes kan verka konstigt for de som studerar metoder men inte om vi ser till hur ménni-
skan anvénder sig av detta i den dagliga upplevelsen. Mycket av den information vi tar in kom-
mer via tvadimensionella representationer av en tredimensionell varld. Nar vi laser en bok, ser
pa tv eller tittar pa en tavla. Manniskor brukar inte saga att deras representation ar vilseledande
for att de ser pa en tvadimensionell representation av en tredimensionell vérld. Daremot visade
studien av Huang (2009) som jamforde preferens for vatten pa bilder, video eller pa plats att de
som var pa plats hade starkast upplevelser. Darefter de som sag pa videon och sist de som tittade
pa bilderna tagna pa samma plats. I videostudien genomford av van den Berg et al (2003) visade
det sig att vattnet inte hade nagon inverkan pa restoration, koncentration samt vacker eller na-
turlig miljo, se Tabell 1. De menar att deras manipulation av vattnet kanske inte var tillrackligt
tydlig. Det samma galler Ulrich et al (1991) som menar att deras manipulation av vattnet inte
var tillrackligt tydlig och darfor inte hade nagon inverkan pa deltagarnas preferens och ater-

hamtning. En annan mojlighet ar att det inte sker sa mycket i bilder pa 6ppna rurala landskap
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och att det ar darfor som blicken oftare dras till vattenytan. Detta kan i sin tur paverka resultatet
for preferens for vatten.

Huruvida bilder och videoklipp pa naturliga miljoer har en stor inverkan pa resultatet ar nagot
som Ulrich (1993) anser ar viktigt att beddma. Han menar att det finns bevis for att bilder och
videor atminstone till viss del kan vara ett substitut for dkta natur i matningen av estetik och
aterhamtning. Studierna behover utvardera och undersoka i vilken utstrackning bilder och andra
simuleringar kan ersatta de verkliga miljéerna. Ulrich (1993) menar att simuleringar kan forlora
sin effekt under langtidsexponeringar. Darfor kan verkliga miljoer vara battre att anvanda sig
av under sadana experiment eftersom att de standigt ger forsoksdeltagaren nya multissensoriska

sinnesintryck.

Det samlade resultaten fran dessa studier visar pa ett blandat resultat dar vatten i vissa fall har
en positiv effekt for preferens och i andra fall inte har nagon tydlig effekt for preferens. Ef-
tersom att studierna som anvander sig av bilder inte ger liknande resultat varje gang kan detta
indikera att andra metoder, exempelvis video eller platsstudier, kan vara 6nskvarda att anvanda
sig av i storre utstrackning i framtiden. Tekniken, och darmed &ven mdjligheten, att anvanda
andra metoder an bildstudier har utvecklats mycket sedan amnet borjade studeras vilket har

Oppnat upp for andra séatt att studera preferens for vatten.
Slutsats

Bildstudier har anvénts nastan genomgaende i preferensstudier av vatten. Huruvida bilder ar ett
bra sétt att representera vatten i preferensstudier kan ifragasattas eftersom resultaten ar tvety-
diga. Kaplan och Kaplan (1989) menar att bilder ger liknande respons som att uppleva det i
verkligheten. Studien genomford av Huang (2009) visade dock pa att vara pa plats gav ett annat
resultat &n bild och videostudier. Eftersom att resultatet av stillbildsstudier inte resulterar i
samma resultat varje gang borde andra metoder Gvervagas for att forsta vilken effekt vatten har

pa preferens.
Det som paverkar preferens for vatten &r typ av vatten, sa som berg med vatten, sankmark och

fororeningar, mangden vatten i kontrast med gronska da dppet hav utan trad i fjarran gav lag

preferens. | naturliga landskap har vatten hogre preferens an i urbana miljéer. Enligt denna
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litteraturstudie verkar det som om vatten ger en forhojd preferens i rural miljé men inte lika

tydligt i urban miljo.

Biophilia har anvants som ett starkt argument i manga fall och trots att det finns resultat som
pekar pa att det inte har lika stor inverkan som teorin historiskt satt har ansetts ha. Darfor skulle

det evolutionéra perspektivet kunna tonas ner i analyserna av preferens for vatten.
Vatten har lange ansetts vara viktigt for manniskans preferens fér sin omgivning. Trots den

starka tron som det finns ar det relativt fa studier publicerade som undersoker detta samband

och darfor behdévs det mer forskning pa omradet.
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