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Forord

Jag vill tacka alla de personer som hjalpt mig och varit ett stort stdd under det har arbetets
utveckling. Stort tack till mina klasskamrater som under arbetets gang har gett mig ett starkt

stdd och hjalpt mig i min utveckling och skrivandeprocess.

Ett speciellt tack till min handledare Anna Bengtsson som har stallt upp med tips,

sin expertis och tid for att hjalpa mig fardigstalla det har arbetet.

Jag vill aven tacka alderdomshemmet Hemgarden i Tyringe som har stallt upp med tid och
intervjuer som ligger i grund till mina analyser, vilket har gjort att jag kunnat genomféra mina

gestaltningsforslag.

Sammanfattning

Under mina arbetsar inom varden arbetade jag tva ar inom
aldreomsorgen. Dar fick jag uppfattningen om att personalen
saknar tid for de bonde vars 6nskemal ofta kommer i andra hand.
Att fa anvanda utemiljéerna var ofta ett dnskemal, vilket man
som personal till storsta del inte kunde tillgodose. Utemiljoerna
anvandes for lite, enligt min asikt, och var for svartillgangliga for
de boende som inte kunde ta sig ut utan hjalp fran personal eller
anhorig. Aven om de boende inte har méjlighet att vistas i sjalva
utemiljon sa fanns det mdjligheter for dem att utblicka i mot den.

Utsikten kan ses som ett forsta steg i kontakten med utemiljon.
Dar har det visat sig att vegetation i utsikt har aterhamtande
effekter och kan med férdel anvandas vid aldreboende. For att
utnyttjandet av utemiljon vid ett aldreboende ska maximeras ges
har forslag pa gestaltningar som har fokus pa utsikten.

Vegetation som har en igenkanningsfaktor for de boende ger en
trygghetskansla som uppmuntrar till utblick och anvandningen av
utemiljon. Farg kan anvandas i kontraster for att skapa ytterligare
uppmarksamhet och kan aven kombineras i harmonier for att

kamouflera om sa dnskas. Det kan vara fordelaktigt att valja en
harmonisk fargskala i grunden och anvanda kontrasterande farger
under vissa delar av aret for att skapa uppmarksamhet. Eftersom
manga boende inte har madjlighet att ga ut nar vadret ar samre,
under de kallare manaderna pa aret, kan en utsikt vara
fordelaktig under den tiden. Vaxter med fina hostfarger i
kombination med hdstblommande perenner ger ett varde at hdsten
och vintergrona vaxter pryder utsikten under vintermanaderna.

For att fa en storre forankring till hur vegetation kan anvandas
i utsikt ges har gestaltningsforslag till ett befintligt aldreboende dar
utemiljoerna ar monotona och inte erbjuder en storre
arstidsvariation. Forslagen ar baserade pa en vaxtlista som ar gjord
for att ge ett varde under hela aret. Fargskalan ar lila, rosa, vit och
rott med inslag av gula och orangea Iokvaxter, som hjalper till att
skapa uppmarksamhet under vissa delar av aret tillsammans med
sprakande hdstfarger. | forslaget ar det utarbetat tva forslag knutna
till olika avdelningar pa boendet. Gestaltningarna ar utformade efter
behoven pa de bada avdelningarna som utblickar mot dessa

platser.

Tankar om vegetation med varde i utsikten kan men fordel
anvandas i gestaltningar pa andra boende med utgangspunkt ifran
samma analyser. Genom att ha utsikten i tankarna redan vid
byggnationen av nya aldreboende, kan utblickar mot fasader och
andra monotona landskap undvikas. Utemiljon kan da hjalpa till att
ge en aterhamtande effekt.
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Bakgrund

Manniskor blir allt &ldre, ar 2015 var medellivslangden for kvinnor 84 ar
och fér man 80 ar och det forvantas 6ka drastiskt de narmsta aren (SCB,
2016). Det medfédr att fler aldre hamnar pa aldreboende runt om i landet
nar de inte langre ar kapabla till att klara det vardagliga livet sjalva. For
att hantera okningen kan det bli aktuellt att bygga nya sarskilda boenden
inom aldreomsorgen for att se till att det finns rum till de aldre(Regerings-
kansliet, 2010).

Manga aldre pa sarskilt boende upplever att de inte har mojlighet att ta
sig ut och anvanda utemiljéerna kring boendet. De upplever aven att per-
sonalen saknar tid fér personliga 6nskemal och det minskar deras fortro-
ende for personalen (Socialstyrelsen, 2015).

Det har visat sig i forskning att utsikt genom ett féonster mot ett landskap
med naturliga inslag sanker blodtrycket och hjartfrekvensen(Tang, Brown,
2005) och att utsikten mot naturliga miljéer ar till férdel gentemot urbana
miljder(Velarde, et al, 2007). Eftersom mojligheten fér utomhusvistelse i
vissa fall kan vara begransad och rérelseférmagan hos de aldre blir sam-
re (Berleen, 2003) kan det vara fordelaktigt att anvanda utemiljéerna som
en utblick. Darmed kan de boende uppleva och férhoppningsvis njuta av
utemiljon utan begransningar som beror pa andra manniskors resurser
och tid.

Nar det galler kontakt med utemiljon sa pratar man om fyra zoner av
kontakt med utemiljon som behandlar olika delar i en tradgard(Bengtsson,
2015). Zon 4 ar den yttersta delen och ar grannskapet och omgivningar-
na runt tradgarden. Zon 3 ar sjalva tradgarden som finns. Balkonger och

Olika teorier inom miljopsykologi

The attention restorative theory
Teorin grundar sig pa att man som manniska

uteplatser ar en del mitt i mellan och ar enligt den har modellen zon 2. (se
fig 2) Zon 1 ar da kontakten inifran en byggnad ochhar kan man behandla

utsikten mot en utemiljo.

| 6kningen som sker av manniskors medellivslangd och behovet av
nya vardhem kan det vara fordelaktigt att ha utsikten i tankarna redan
vid byggstart. Det finns olika teorier som forklarar de positiva effekterna
av utemiljon och jag har tittat pa nagra teorier "The attention restorative
theory”, The psyco-evolutionary theory” och "The supportive environment
theory” (Kaplan, 1995; Ulrich, et al. 1991; Grahn, et al, 2010 ).

The psyco-evolutionary theory
Den har teorin beskriver hur vi dras till naturliga

anvander sig av "direct attention (riktad koncen-
tration)” for att I6sa problem. Den information
som kan vara en distraktion sallas bort och man
behaller sitt fokus. Man kan med "direct atten-
tion” drabbas av utmattning om man anvander
det for ofta och i det har laget ar man i behov av
“fascination”, vilket ar ett sinnestillstdnd dar man
inte behdver anvanda sin hjarnkapacitet i samma
utstrackning. ‘fascination’ ar viktig for att vi inte
ska bli utbranda och stressade da hjarnan be-
hover vila ibland. Det kan med fordel vara en "soft
fascination” (mjuk fascination) som exempelvis
utblick dver naturliga miljoer sa som vegetation
och vatten(Kaplan, 1995).

element nar vi upplever stress och att detta ar
evolutionart. Vi har under manniskans utveckling
dragits till vegetation, vatten och andra inslag som
har varit viktiga for var 6verlevnad och valmaende
(Ulrich, 1991; se Bengtsson, 2015,s.15-16 ).
Kanslan fran naturen kan ge ett positivt intresse
och i sin tur blockera besvarade tankar. Det har
visat sig att en vy ut mot vegetation aven har
betydelse for ens valmaende och tillfrisknande
(Ulrich; 1984).

The supportive environment theory

Teorin beskriver hur manniskor vid olika mentala
tillstand soker sig till olika typer av omgivnin-
gar(Grahn et al; 2010).

Teorin illustreras med en pyramid som i botten
representerar de som mar samst och i toppen de
som mar bast. (se fig 1)Beroende pa hur du mar
har du olika behov och krav pa din omgivning
och pa utemiljéer. Personer som mar samre vill
ha en mindre social omgivning till skillnad fran en
valmaende person som onskar social stimulans.
Efterhand man mar battre ju langre upp i pyramid-
en klattrar man och da ar det viktigt att det finns
rum i utemiljon som kan forse de olika behoven.
| teorin beskrivs atta dimensioner av restorativa
miljoer Serene, nature, Rich in speices, space,
prospect, refuge social och culture. Beroende pa
sitt maende sa valjer man nagon av de har som
passar ens behov for tillfallet(Grahn et. al, 2010).
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Fig 1: Behovspyramiden (Grahn, et al, 2010)

Fig 2: Fyra zoner av kontakt med utemiljin (Bengts-
son, 2015)



Problemformulering

Teorierna, som presenterades tidigere, kan
tillsammans med tankar om de fyra zonerna av
kontakt med utemiljon, anvandas for att skapa
en restorativ (aterhamtande) milj6é for boende pa
vardhem.

| teorierna om "the attention restorative theo-
ry” och "the psyco-evolutionary theory” behand-
lar de tankarna om att vi dras mot lugnare och
naturliga miljéer for valmaende. De beskriver
aven den positiva effekten av utsikt mot naturliga
miljoer.

Den forsta zonen for kontakt med utemiljon
ar inifran byggnaden och majligheterna for att
skapa ett intresse for utevistelse borjar redan
har. | teorierna som Kaplan (1995) och
Ulrich(1991) presenterar ar utsikten en stor del
av valmaendet.

Syfte och fragestallningar

Manga aldre som har fysiska problem upplev-
er att det ar svart att ta sig ut, utan hjalp av
personal eller ndgon annan person (Socialsty-
relsen, 2015). Aven arstider kan spela en stor
roll, da vadret inte alltid tillater utomhusvistelse
under alla arets manader. En del boende upplev-
er att vadret spelar en stor roll i om de vill vistas
utomhus eller inte(Bengtsson & Carlsson, 2013).
Med tanke pa att boende inom aldreomsorgen
under olika forhallande kan ké&nna sig hindrade
i sina chanser for utomhusviste kan det med
fordel vara klokt att ha med utsikten som en del
av den restorativa (aterhdmtande) effekten som
utomhusmiljon erbjuder.

Syftet ar att undersdka utsiktspunkter och vyer vid ett aldreboende och hur man kan anvanda

vegetation i dessa vyer for att stimulera kontakten med utemiljon inifran boendet. Malet med arbetet ar

att presentera ett forslag i resultatet som kan vara applicerbart aven pa andra
aldreboende baserat pa en analys av dess utsiktspunkter och vyer.

Examensarbetet baseras pa foljande fragestallningar:

- Hur uppfattar manniskor farg i vegetation i kombination med utsikt?

- Vilka utsiktspunkter och vyer ar relevanta i de gemensamma utrymmena inne i byggnaden?

- Hur kan utsiktspunkter och vyer redovisas med hjalp av fotografier/planer?

- Hur kan ett exempelférslag pa vaxtkomposition for en utsikt gestalta sig?

- Hur kan exempelférslaget anpassas i olika sammanhang beroende pa vaderstreck, typer av
ytor och fyra zoner av kontakt med utemiljon?

Avgransningar

I mitt examensarbete tar jag inte
hansyn till de boende pa aldreboendet
Hemgardens olika synproblem eller
synskador och vilka avstand det kravs
for att de ska uppfatta detaljer eller
farger. Arbetet avgransas ocksa till ett
vaxtforslag, utan detaljerade
planterings- och utrustningsplaner, som
ar passande for utsikter under hela
aret. Jag valjer att behandla
sammansattningen av vaxter i samspel
bade visuellt och standortsmassigt men
inte hur det ar tankt att skotseln ska

se ut kring mina kompositioner. Jag

Begreppforklaringar

Somatisk avdelning - En avdelning pa aldreboende fér manniskor som inte har psykiska
funktionshinder sd som demensjukdommar. De boende ar dar for

har inte heller undersokt de specifika
brukarnas 6nskemal utan istallet
fokuserat pa litteratur om malgruppen.

att de behdver hjalp med det vardagliga livet.



Metod och material

For att leva upp till syftet med arbetet anvander jag olika metoder
for att besvara mina olika fragestallningar och utifran dessa delas

arbetet in i foljande delar:

. Litteraturstudie

. Studiebesok pa aldreboende

. Platsanalys vid aldreboendet Hemgarden

. Forslagsutveckling till aldreboendet hemgarden

Del 1 - Litteraturstudie

| den forsta delen genomfors en
litteraturstudie av vetenskapliga artiklar,
publicerade bocker och rapporter inom
upplevelse av farg, aldreomsorg och
vegetation.

Litteraturen soks pa primo, vilken ar
Alnarps biblioteks soktjanst for
vetenskapliga artiklar och bocker.
Sokningar om hur de aldre upplever
sina boende gors pa socialstyrelsens
hemsida och statistik undersoks pa
statistiska centralbyrans hemsida for
information relaterat till aldreomsorgen.
Jag tittar aven pa avhandlingar inom
upplevelser av farg och undersdkningar
vid specifika

Del 2 - Studiebesok

| andra delen gor jag studiebesok till
anlaggningar som har arkitektritade
utemiljéer som kan vara relevanta for
min studie. Dar undersoker jag de
utsikter som finns pa anlaggningen
inifran deras gemensamma utrymmen
och fran brukarnas privata rum och
ser vilken typ av vegetation som finns.
Besoken behandlas sedan med en
analys Over valen av vegetation
relaterat till litteraturstudien. Den har
delen anvands for att undersdka val i
vegetation som kan vara till hjalp i mina
vaxtval till gestaltningen.

aldreboende nar det galler upplevelser
av utemiljon.

Den har delen anvands for att styrka
delar till gestaltningsforslaget och
behandlingen av de olika platserna jag
gor forslaget pa. Men hjalp av
litteraturstudien far jag referenser till hur
jag ska tanka for att fa fram ett
resultat. Del 1 svarar aven mot min
forsta fragestallning.

De anlaggningar jag besokt ar
Vigavagen aldreboende i Ystads
kommun Blombuketten i Malmo,
Stensjogatans aldreboende i Malmé och
Skogsbrynet aldreboende i Ostra gdinge
kommun.

Del 2 svarar mot den fjarde
fragestallningen i hur vaxtkompositioner
kan gestalta sig.

Del 3 - Platsanalys av aldreboendet Hemgarden

| tredje delen undersdker jag

aldreboendet, jag valt att gora forslaget till,
och gor en platsanalys i och omkring
aldreboendet for att faststalla vilka utsikter
som kan vara relevanta. | analysen av den
plats jag valt att gora forslaget till har jag
anvant kartor 6ver hela anlaggningen samt
fotografier fran de olika gemensamma
utrymmena pa varje avdelning. Med hjalp av
fotografierna far jag en klarare bild av vad
som egentligen syns vid de olika
utsiktspunkterna i forhallande till planen. Pla-
nen hjalper sedan i sin tur med att tydligt visa
vilka zoner av kontakt med utemiljon
(Bengtsson, 2015) som finns och hur

Del 4 - Gestaltning

| den sista delen anvander jag resultaten jag
fatt fram genom ovanstaende metoder for att
utveckla ett forslag pa vaxtkomposition. Har
gors en vaxtlista som anvands for att visa pa
vilka vaxter som ar fordelaktiga pa den har
platsen. Jag visar inte exakt pa vart alla vaxter
star, med undantag for nagra viktiga
komponenter, utan beskriver karaktar,

fargval och vilken typ av vegetation som star
var och refererar till vaxtlistan dar alla

utsiktspunkter och vyer relaterar till dem. Vid
besoket tittar jag pa alla avdelningars utsikter
vid de gemensamma utrymmena. Utifran det
valjer jag tva relevanta utsikter att undersdka
noggrannare och gora ett gestaltningsforslag
till. Jag valjer de utsikter som i dagens lage
har en liten variation i sin vegetation och som
ha mycket potential. Eftersom aldreboendet
har bade somatiska- och demensavdelningar
valjer jag aven utsikter fran en av varje for att
undersoka skillnaden.

Del 3 anvands for att besvara
fragestallning tva och tre.

vaxterna ar redovisade. Vaxternas krav pa
vaxtplats redovisas i texten som beskriver
forslaget. Jag beskriver aven i text hur jag
kommit fram till de olika vaxtvalen med

fokus pa arstidsvaxlingar som ocksa
redovisas i illustrationer. Forslaget anpassas
till den specifika anlaggningens olika zoner,
ytor och vaderstreck, och svarar pa den sista
fragestallningen.



Del 1- Resultat av litteraturstudie

| den har delen behandlar jag litteratur relaterad till manniskors upplevelser av farg och aldre
manniskors férmaga att uppfatta farger. Aven litteratur som har referenser till vilka krav
manniskor har pa sin miljo, beroende pa valmaende, behandlas har.

1:1 Upplevelser av farg

Nar manniskor blir aldre forandras nddvandigtvis inte
deras uppfattning av farg. | manga fall har det att gora
med styrkan pa fargen(Wijk, 2003). Om fargen ar ljus
eller fér mork kan den vara svar att uppfatta. Avstandet
till farger i vegetation har ocksa en stor betydelse. Ju
langre ifran vegetationen man ar desto mer flyter farger-
na samman(Thorpert, 2012). Bast avstand att uppleva
vegetation ar vid 7m avstand da vegetationen upplevs
som mest positiv. Ju ndrmare man ar vegetationen och
fargerna desto mer uppfattar man detaljerna i vaxterna
(ibid.) Om man vill tillkalla uppmarksamhet med hjalp

av farger ska man anvanda kontrasterande farger(Wijk;
2003) sa som gron och rétt, gul och lila samt bla och or-
ange. | vissa fall kan det dock vara fordelaktigt att istallet
anvanda fargkombinationer som inte tillkallar uppmark-
samhet utan istallet kamouflerar. Da kan man med fordel
anvanda farger som gar i samma valor(ibid.)

1:2 Kontakt med utemiljon

Enligt modellen for kontakt med utomhusmiljoer finns det
fyra zoner(Bengtsson; 2015) Zon 1 ar inifran byggnaden
och ar forsta kontakten med utemiljon. | den har zonen
vacks forsta intresset for utemiljon och férhoppningsvis
lockas man att ga ut. Ibland kan de vara sa att brukarna
inte har mojlighet att ga ut pa grund av daligt vader eller
av fysiska skal och da ar zon 1 valdigt viktig. Det ar aven
valdigt viktigt att se vad som finns med i ens utsikt. Per-
soner som utblickar mot naturliga miljder mar battre an
om de har utsikt mot urbana miljoer (Velarde, et al; 2007)
Det ar en viktig aspekt att ta med nar man undersoker

g
i
B

Fargen pa vegetationen férandras genom arstiderna
nar knoppar évergar till bladutspring och blomningen
satts igang. Pa hdsten andrar bladen farg och faller till
sist av. Nar det galler att valja vegetation som i huvudsy-
fte ska tillkalla uppmarksamhet eller inte ar det viktigt att
se pa vaxtlighetens farg under hela aret. Pa vintern kan
utemiljéer verka dystra i fargsattningen i brist pa gronska
och blomning och ar den arstid som ses som mest neg-
ativ (Thorpert, 2012) Boende pa aldreboende upplever
att arstidsvaxlingar i vegetation har ett stort varde men
att det ar svart om det ar samre vader och kallt ute att ga
ut och njuta av utemiljon( Bengtsson & Carlsson; 2013).
Att fa in arstidsvariationen i utsikten kan da vara till férdel
eftersom man da inte behéver ga utanfor doérren for att
njuta av utemiljon.

utsikter eftersom det ar en forsta kontakt med utemiljon
och ska skapa ett intresse.

Zon 2, enligt modellen (Bengtsson; 2015), ar uteplat-
ser eller balkonger, som ar ett mellanlage och ytterligare
ett steg ut i utemiljon. Nasta zon ar nummer 3 och det ar
den direkt anslutna tradgarden och zonen utanfér det ar
den omgivande miljon och grannskapet.

' Fig 2: Fyra zoner av kontakt med utemiljon
! (Bengtsson, 2015)

1:3 - Fyra zoner for analys

De fyra zonerna av kontakt kan man anvan-
da for att analysera en plats och se vilka
zoner som finns representerade och i vilken
skala. Nar man tagit reda pa hur mycket

av zonerna som finns pa en plats kan man
aven undersdka behovet av att utdka en
zon eller minska ner en annan.

Den har modellen kan med fordel aven
anvandas tillsammans med behovspyr-
amiden (Grahn, et al 2010) Da kan man se
i vilka zoner som det med fordel kan finnas
social aktivitet i och vilka det inte bor vara
social aktivitet i. Det beror dock helt pa hur
manniskor mar. Manniskor som ar kansliga

for dverstimulans ar i botten av pyramiden
och bor med fordel inte ha for social aktivi-
tet i de narmsta zonerna (Bengtsson, 2015).
Tvartom sa ar det da viktigt for personer
som inte ar kansliga for dverstimulans att ha
social aktivitet i de narmsta zonerna(ibid.).
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Fig 1: Behovspyramiden (Grahn, et al, 2010)



Del 2 - Studiebesok med undersokning av utsikter

Vid besoken tittade jag pa utsikter fran de gemen-
samma utrymmen men markte snabbt, i vissa fall,
att de arkitektritade delarna av tradgarden inte alltid
ar en utsikt i fran gemensamma utrymme. Pa nagra

anlaggningar ar det endast nagra av de boende
som har utsikt till tradgarden fran sina privata rum.

2:1 Skogsbrynet - Sibbhult

Det har aldreboendet ar till storsta delen ett
demensboende med en somatisk avdelning.

De har en planerad tradgard som ska utga ifran
kroppens olika sinnen. Dock ar det endast ett
fatal boende som har utblick mot den delen av
tradgarden. Hela deras tradgard ar aven inringad

av staket for att undvika att de boende ska vandra

ivag(se bild 6). Eftersom att tradgarden har ar
inringad av staket sa blev den mer tillganglig for
de boende utan hjalp fran personal eller
annhoriga. Den var aven valdigt oppen och
lattorienterad och erbjod sittplatser.

Det negativa med platsen ar att utsikten mot
den arkitektritade tradgarden ar begransat till
ett fatal boende och deras privata rum. Utsikten
skulle erbjudits fran fler hall.

Bild 10: Viga végen. Utsikt fran matsal och vardagsrum

2:1:1Vegetation i utsikt

| delen som ar utsikt fran de boendes rum fanns en
syrenbersa som inramade en uteplats med en yta fér en
bank. Dar finns aven aldre appletrad och ett nyplanterat
korsbarstrad. Pa plats finns aven bjorkar, en katsura och
avenbok planterat i en bersa. Spiraea, schersmin och
rosor finns ocksa pa plats. Lokvaxter ar nagot som syntes
i grasmatta och i rabatter och det ar narcisser, tulpaner
och parlhyasinter. Perenner som solhatt, lavendel och
olika sorters prydnadsgras ar en del av vegetationen och
pa en pergola klattrar klematis och klatterhortensia. Det
finns aven en del vegetation som erbjuder atbara saker
pa upphdjda baddar med kryddvaxter av olika slag samt
vinbarsbuskar planterat i rabatter.

Bild 11: Viga védgen. Utsikt frdn matsal och vardagsrum

Bild 5: Skogsbrynet. Utsikt fran matsal och vardagsrum

Bild 6: Skogsbrynet. Utsikt fran boendes rum.

Bild 7: Skogsbrynet. Utsikt fran matsal och vardagsrum

2:2 Vigavagen - Ystad

Aldreboendet pé& vigavagen har tva somatiska
avdelningar och en demensavdelning.

Deras utemiljoer ar arkitektritade och sjalva
byggnaden ar formad som en 8 med
innergardar fyllda med vegetation. Pa sa vis kan
man ga runt i korridoren och hela tiden njuta av
vaxtlighet. Dessa innergardar ar utsikter fran
gemensamma utrymme men aven fran en del
av de boendes privata bostader.

Tradgardarna har ar omslutna av sjalva
aldreboendet och har flera ingangar och
utgangar till och fran tradgarden. Det gor att
utemiljon inte kanns inringad men ger anda en
trygg utemiljo till de boende. Har spelar aven
vegetationen mot fasaderna pa byggnaden en
stor roll. Fasaderna finns i tva farger (se bild 9 &
10).

2:2:1 - Vegetation i utsikt

De traden som finns i utsikten ar appletrad,
parontrad och bjork samt en aldre tall. Bland
buskvegetationen finns det vinbarsbuskar som
erbjuder atbara bar, forsythia, fjarilsbuske,
syren, spiraea och rosor. Perennerna pa plats
ar bland annat lavendel och bergenia samt en
del olika prydnadsgras. Tulpaner och narciss-
er ar de l6kvaxter som finns pa plats. Utdver
den har vegetationen sa finns det aven en del
bjérnbar som spridit sig i tradgarden.

| den ena av tradgardarna sa finns det aven
en grasmatta.



2:3 Blombuketten - Malmo

Aldreboendet blombuketten har tva
demensboende samt tva somatiska
avdelningar. Deras utemiljo ar arkitektritad och
I6per runt hela byggnaden. Hela tradgarden ar
indelad i olika rum med olika teman sa
avdelningarna blickar ut mot olika typer av rum
och det blir da olika typer av vegetation i
utsikterna. Avdelningarna ar férdelat pa tva
vaningar och de har alla utsikt mot utemiljéerna
fran sina gemensamma utrymmen.

Eftersom aldreboendet ar fordelat pa tva
vaningar blir inte utemiljon lika tillganglig for
alla. For de pa ovanvaningen blir mycket av
kontakten med utemiljon via utsikten .For dvrigt
ar hela utemiljon har inringad av staket. Under
utevilstelse ar det da ingen av de boende som
kan forvirra bort sig av misstag.

Bild 16: Stensjogatans aldreboende. Utsikt fran
nedanvéning - dagligverksamhet

Bild 18: Stensjégatans &ldreboende. Utsikt fran ovan-
vaning

2:3:1 - Vegetation i utsikt

Den har anlaggningen erbjuder olika utsikter pa
vegetation beroende pa vilken avdelning man
befinner sig pa, da utemiljon ar indelat i rum med
olika tema. Nagra av de trad som finns runt om i
anlaggningen ar tall, vitblommande magnolia,
korsbarstrad av olika slag, ronn samt katsura. |
buskvegetationen fanns forsythia, bambu, olvon,
rosor, fjarilsbuske och kerria. Det finns aven liguster
och avenbok som ramade in rabatter och uteplatser.
Har finns syren som anvands i bersa.

Nar det gallde perenner sa har de anpassat dem
valdigt mycket efter vaderstreck och tema pa
rummen. De som finns pa plats ar bland annat
Ligularia, julrosor, sockblomma, primula, skuggrona,
murgrona, geranium, pioner, vitblommande
I6jtnadshjartan, bergenia, kaukasisk forgatmigej
samt olika sorters av prydnadsgras. En del i
tradgarden erbjuder manga olika vaxter som ger
atbara frukter och bar. Det ar bland annat
smultron, rabarber, vinbarsbuskar samt kiwi som
klattrar langst fasaden och ett persikotrad. De har
aven klattrande blaregn, i ett gynnsamt lage samt
kaprifol. LOkvaxter sa som parlhyasinter, narcisser
och scilla finns ocksa pa platsen.

-

Bild 17: Stensjéga
vaning

——

tans é/drebogrrd; Z/tsikt fran ovan-

Bild 19: Stensjégatans é&ldreboende. Utsikt mot
takterass
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Bild . Blobkette. Utsikt fran matlsal och vardags-
rum pé vaning 2

Bild 14: Blombuketten. Utsikt fran korridor pa
vaning 2

2:4 - Stensjogatans aldreboende - Malmo

Det har aldreboendet ar ett demensboende som
ar placerat i ett hogre hus i Malmd. De anvander
vaningarna tre till sju och ifran dessa vaningar kan
man blicka ner pa den utemiljéo som ar anlagd pa
bottenplan(se bild 17 & 18). Pa vaning sju finns
aven en takterrass med upphdjda planteringsytor
som erbjuder utsikt dver vegetation(se bild 19).
Det ar svart for de boende har att anvanda
utemiljéerna utan att fa hjalp av personal eller
anhorig. Har ar det viktigt att utemiljon ger ett starkt
intryck inifran med hjalp av utsikten. Takterassen
ar tillganglig for de boende, men endast pa en
avdelning. Aven om deras tradgard pa
nedanvaningen ar inhangnad sa hjalper det inte
mycket om det ar svart att anvanda utemiljon.
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Bild 13: .Blombuketten. Utsikt fran matlsal och vardags-
rum pa bottenplan

Bild 15: Blombuketten. Utsikt fran korridor pa
vaning 2

2:4:1 Vegetation i utsikt

| vegetationen sa finns dar prakthaggmispel,
silverparon, korsbarstrad, fjarilsbuske, appletrad,
bok och syren. Dar finns aven en del perenner sa
som bergenia, murgréona och navor. Klattervaxter
som kaprifol, vildvin och pipranka ar ocksa en

del av vegetationen Bland |6kvaxterna finns dar
narcisser och tulpaner.



2:5 - Sammanfattning av studiebesok

| undersokningen av vegetationen, i de
studiebesoken jag gjort, har jag kunnat se
vilka typer av vaxter de anvander. Dar kan
man se att de till storsta delen anvant
vegetation som erbjuder blomning och

att de valt vaxter som erbjuder blomning
under en storre del av aret. Wijk (2003)
menar att farger i olika kombinationer kan
med fordel locka till sig uppmarksamhet
och da mest om man anvander sig av kon-
trasterande farger. De kan man med fordel
aven anvanda i vegetation i en utsikt om
man vill pakalla uppmarksambhet.

Bild 11: Viga végen. Vegetation mot fasad

Vegetation bestar till stor del utav
bladmassa som i de flesta fall erbjuder

en gron farg. Blomningen ar da den del
som kan skapa varierande effekter nar det
galler kontrasterande farger, om det ar den
effekten man vill uppna. Aven hostfarger ar
en aspekt att ta med nar man valjer veg-
etation eftersom den kan skifta avsevart
mellan olika typer av vaxter. Vill man
istallet inte skapa mycket

uppmarksamhet ska man istallet valja
vegetation som i fargerna gar i samma
toner och valérer (Wijk, 2003).

miljGer.

bilda kontraster

Bild 13:~BlombLI1két'tﬂen. Vegetationmot omgivande

Bild 19: Stensjégatans &ldreboende. Starka farger kan

Avstandet till vegetationen har ocksa en
stor betydelse for var upplevelse av farg.
Vid langre avstand smalter fargerna
samman och man far ett helhetsintryck.
(se bild 17). Befinner man sig istallet nara
vegetationen upplever man detaljer mer
och fargintrycket andras (Thorpert, 2012). |
de anlaggningar jag har besokt har
utemiljoerna, med undantag av studie-
besoOk 4, inte varit langt ifran byggnaden
och fargerna har kunnat upplevas inifran.
Nar det galler val av vegetation ar det
viktigt att ta hansyn till omgivande

Bild 17: Stensjégatans éldreboende._ Férger pa veg-

landskapet och vilken bakgrund som
befinner sig i anslutning till vegetationen(se
bild13). Den kan helt andra ens upplevelse
av vaxterna(Thorpert, 2012). | nagra av de
anlaggningar jag besokte var det fasaden
av en annan eller samma byggnad som
utgjorde bakgrunden(se bild 8 & 11). Aven
det paverkar kontrasterna och hur man
upplever fargen och ar en viktig aspekt att
ta med i sitt vaxtval.

Bild 6: Skogsbrynet. Vegetation mot fasad.

etation smaélter ihop pa ldngre avstand.
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Del 3 - Analys av aldreboende

3:1 Bakgrund aldreboendet Hemgarden

Aldreboendet jag valt att underskaar belaget fatal olika arter av vaxter(se bild 2 & 4). + ..u’r T /"j ,.I
i orten Tyringe i Hassleholms kommun i norra Runt om anlaggningen sa finns det .,.m' g _ /,- oox
Skane(se karta 2). Boendet ligger i vaxtzon asfalterade gangvagar som privatpersoner e J e %
2 enligt zonkartan éver Sverige (Svensk har tillgang till (Se bild 3). Landskapet runt / o 7o
tradgard riksforbund)och ar placerad i ett om ar valdigt kuperat och det blir da stor W O Jir o kg e
villaomrade med néra anslutning till jarnva- skillnad i héjderna pa gangvagana och en e P e T I
gen. Det innebér att dar endast finns lite na-  hel det backar bildas. Det gor det svart for i 1 o | d
tur runt om i form av sma dungar av Iévtrad.  de boende att orka ga runt hela byggnaden. ' /-’ .
Byggnaden har manga ganger byggts ut Med tanke pa att byggnaden ar stor sa ar ) ’ _;‘_:1_ - i A
vilket gor att den har ett speciellt utseende det aven en valdigt lang gangvag som de , Sk " 0.4 . /. \E4
som kan paverka en gestaltning. Sma behdver ga pa om de vill ta en promenad. | Y ] i
utrymme har bildats mellan avdelningar som  anslutning till aldreboendet i vast sa finns dar \_\* . e ; : 14l
idag star oanvanda med endast grasmattor ocksa ett dagis som vissa avdelningar har 7 S i ;
som vegetation(se bild 1 & 2). utblick mot. k\ Smd un e 4
Vegetationen i utemiljon, pa de flesta plat- Pa aldreboendet finns det fyra somatiska N it o
ser kring anlaggningen, ar liten i variationen.  avdelningar och tre demensavdelningar. Det ) Hi ':'_'_!v -/  a
Till stor del bestar vegetationen av buskage finns en demensavdelning som befinner sig "Q\H N /, = ¢ o
av olika slag med sma inslag av perenner pa en andra vaning annars ar det ett B N AL - X il
och trad. Den storsta variationen i vaxter ar enplanshus med kallare. Kallaren har i sin ' m] «/Jr o T, e g '
vid huvudentrén och pa baksidan av huseti  tur utsikt mot vissa delar av utemiljén men A bt 5 ;
anslutning till flaggstangen och hemtjanstens anvands mest som foérrad eller tvattstuga. ;fﬁg o R o :
entré. Kring de avdelningarna som inte &r i Hemtjansten haller ocksa till i kallaren. | = TR >,
anslutning med entréerna ar det endast ett P J:f%,{_’h v Ak I AW
e TR g e "
A =Huvudentré . } vl e
T oo
A eHrtlatrrnétjanstens E ‘{-:m” \ ]t
el \ e

Karta 2 over Skane

O = Orten Tyringe i Hassleholms kommun

Karta 1 6ver anldggningen Hemgérden

Bild 1 Bild 2 Bild 3
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3:2 Utsiktsmoijligheter

Kartor dver platsen tillsammans med fotografier inifran avdelningarna
avser en helhetsbild av vilka utsikter som finns vid respektive plats.
Fotografierna ger en klar bild om i vilket spektra man kan se. Det
beror dock mycket pa i vilken del av fonstret man star och vad man
utblickar mot. | analysen jag gjort, 6ver avdelningarna, har jag utgatt
ifrdn vad man kan se genom hela fonstret. Dock ar det inte att man

i en enda blick ser allt som finns med i min utsiktsanalys. For att se
hela spektrat kravs det att man vrider pa huvudet. De boende
befinner sig i olika delar av det gemensamma utrymmet. Darfoér har
jag valt att behandla hela den delen som man ser genom fonstren for

Bild 20

Bild 21

3:3 Analys avdelning 1

Den forsta avdelningen som jag undersoker utsikten
pa ar en demensavdelning. De har utsikt at tva hall

i sitt gemensamma utrymme. At det hall jag har valt
att undersdka ser man ut i landskapet och de fyra
zonerna av kontakt med utemiljon ar representerade.
Den andra utsikten ar mot ett tak pa ett sophus efter
en balkong som man kan ga ut pa. Dar finns ingen
tradgard ansluten och efter sophuset kommer
fasaden av avdelningen mittemot.

| utsikten jag valde har man utsikt mot den
tillhdrande uteplatsen som ar stenlagd. Utanfor ser
man tradgard som hor till avdelningen och som ar
inringad av ett staket for att undvika att de boende
vandrar ivag. Langre bort ser man en |6vskog som
finns intill ett dagis. Det finns befintlig vegetation i
form av trad och buskar samt en grasmatta som man
skymtar latt(Se bild 20 & 22). Storsta delen av veg-
etationen ar dock placerad i ytterkan av tradgarden
i nara anslutning till det omgardande staketet. Dar
finns aven barbuskar.

Uteplatsen som finns i anslutning till fonstren ar
zon 2 enligt modellen 6ver kontakt med utemiljon
(Bengtsson, 2015). Zon 1 finns inomhus och ar da
forsta kontakten med utemiljon och den delen som

att fa en helhet av utemiljon.

befintliga miljon avsevart mycket.

Bild 22

ska skapa ett intresse for utemiljon och viljan att ga
ut. Utanfér zon 2 kommer sjalva tradgarden som for
den har avdelningen ar inringad av staket och kallas
enligt modellen zon 3. Den yttersta zonen ar 4 och
ar i det har fallet skogen och dagiset som man kan
skymta i bakgrunden(se fig 3).

Tradgarden och uteplatsen som finns befintligt
ligger i vasterlage och de har darfér inte mycket sol
under morgontimmarna. Under dygnet sa flyttar sig
solen och den nar aven in mot uteplatsen.
Ytterkanten av tradgarden har sol storsta delen av
dygnetoch speciallt under morgonen. Vegetationen
som finns i skogen i zon 4 ligger i norrlage, gentemot
tradgarden, och ger ingen skugga at platsen. De
enstaka trad som finns i anslutning orsakar heller
ingen skugga at tradgarden. Den enda riktigt
djupa skugga som finns ar norr om uteplatsen dar
tradgarden moter fasaden.

For att ta upp hojdskillnaden som finns pa hela
anlaggningen, och goéra det mgjligt for de boende att
ga ut, sa har man byggt ramper. Rampen belagen i
den har tradgarden ger skugga at sin norrsida. Runt
om hela rampen och uteplatsen har de planterat ett
monotont buskage (se bild 21).
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De avdelningar jag valt har bada utsikt mot en utemiljé som inte
innehaller mycket vegetation for tillfallet och som har potential till
utveckling. Jag har valt att dopa dem till avdelning 1 och 2. Platsen i
anslutning till avdelning 1 ligger i vasterlage och tillhdr en
demensavdelning. Har finns det potential att utveckla miljon utan att i
sa stor utstrackning forandra den befintliga miljon.

Utemiljon i anslutning till avdelning 2 ar instangd och har likt
avdelning 1 potential till utveckling i utemiljon utan att férandra den

Fig 3: zonanalys vid avdelning 2

/i

Fig 4: utsiktsmdjligheter avdelning 1 (streckade linjer)

Den aktiva ytan som existerar i tradgarden ar for
tillfallet i direkt anslutning till byggnaden pa
avdelningens uteplats i zon 2(se bild 22).

| analysen av platsen finns det maéjlighet for social
aktivitet aven langre ut pa ytan dar det idag bara finns
grasmatta. Manniskor som har diagnosen demens
har i nya miljder svart att orientera sig och det kan
vara en anledning till att man inte valjer att anvanda
utemiljon(Kuosa, et al, 2014). Det kan da med férdel
vara viktigt att ha kvar den direkt anslutna uteplatsen
som en forsta utsikt. Utsikten har behdver aven vara
mycket Oppen for att gora platsen lattorienterad och
inte skrammande.

Karta 1: orienteringskarta 6ver anldggningen



Fig 5: utsiktsmdjligheter avdelning 2 (streckade linjer)

3:4 Analys avdelning 2

Den har avdelningen ar en somatisk
avdelning som i sitt gemensamma utrymme
ocksa har utsikt mot tva hall. En av utsikterna
blickar rakt ut i skogen som inte tillhor
aldreboendet. Det finns en liten grasplatt som
ar i anslutning till husfasaden men den ar inte
stérre an tva kvadratmeter. Hojdskillnaden pa
den har sidan blir pataglig da det inte ar majligt
for de boende att ta sig ner har och anvanda
utemiljon. Darfor har jag valt att inte anvanda
den har sidan i min gestaltning utan fokuserat
pa den motstaende utsikten.

Den motstaende utsikten gar mot en
annan avdelning med en tradgard mellan(se
fig 5 och bild 23). Utsikten har visar precis
som pa forra platsen en uteplats som aven har
finns med i zon 2. Mitt emot den har utsikten
finns en annan somatisk avdelning som man
tydligt ser fasaden pa. Tradgarden som finns
mellan fasaden och uteplatsen i zon 2 utger
den egna tradgarden och ar zon 3(se fig 6).
Den yttersta zonen ar pa den har platsen inte
stor och kan endast skymtas at vanster dar
man kan se privata tradgardar och hus(se bild
24). Man kan aven skymta en del storre trad
pa en grasplatt samt hemtjanstens fordon(se
bild 24). Hela den har delen utgor zon 4 enligt
modellen(Bengtsson, 2015).

Fasaden som jag namnde tidigare ar i gult
tegel och erbjuder inte nagon variation i
prydnads varde. Enligt Ulrich (1984) sa har
utsikt mot vegetation, gentemot en tegelvagg,
aterhamtande egenskaper. Utsikten mot
tegelvaggen i det har fallet ar da inte
fordelaktigt.

Tradgarden som finns ansluten till
avdelningen ligger i sdderlage och platsen har
sol under storsta delen av dygnet. Dock ar
deras enda sociala yta placerad i vasterlage
och solen nar inte dit férran pa
eftermiddagen. Det gor det svart att anvanda
ytan for de boende eftersom det blir valdigt
kallt dar. En social yta kan dock vara viktig i
sammanhanget da manga aldre upplever en
kansla av ensamhet pa vardhem(Slettebo,
2008). Att ha utblick 6ver en yta som erbjuder
social aktivitet kan hjalpa de boende att bli in-
tresserade av att anvanda utemiljon och att ha
sociala ytor i de narliggande zonerna kan vara
viktigt for aldre manniskor(Bengtsson, 2015).
Det ar dock viktigt att papeka att
individerna pa boendet aven masta ha till-
gang till platser de kan vara ensamma pa(S.
Nakem, et al, 2010). Dessa platser bor vara
deras egna privata bostad men kan med fordel
aven vara en plats utomhus.

Platsen har idag inte mycket
vegetation. Runt om den nuvarande uteplatsen
och rampen som leder ner i tradgarden finns
det likt den andra avdelningen ett monotont
buskage. Utanfor buskaget finns en grasmatta
dar det nyligen planterats ett appletrad(se bild
24 & 26). Grasmattan utgor storsta delen av
tradgarden och den har aven en del
nivaskillnader. At vanster ar dar en brant
backe nerat som inte ar foérdelaktig som aktiv
yta.

Fig 6: zonanalys vid avdelning 2

Bild 23

Bild 25
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Bild 24

Karta 1: orienteringskarta éver anldggningen

Bild 26



Prunus x serrula ‘Kanzan’

Del 4 - Gestaltning

Har presenteras min illustrationsplan forst for att det

ska vara enklare att forsta utsikterna som har skapats.

Jag visar ocksa pa vyer utifran for att man enklare
ska fa en bild av vad tradgarden innehaller. Utsikterna
som har skapats presenteras efter illustrationsplanen.

Min gestaltning till den har platserna baseras pa
analysen jag utforde pa platsen samt intrycken fran
studiebesdken. Jag har tagit hansyn till de olika
zonerna av kontakt som finns pa plats och behovet
av storleksandring pa dem. Utsikten som finns fran de
gemensamma utrymmena har varit en mall for att se i
vilket omrade jag framst ska arbeta i.

Jag har valt att placera in mycket vaxter som
erbjuder blomning under stérre delen av aret och som
blommar rikligt. Vaxter som har en igenkanningsfaktor
for de boende har visat sig valdigt viktigt (Bengtsson
& Carlsson, 2013) och ar nagot jag valt att behandla i
min gestaltning. Jag har aven valt in vaxter som i sitt
bladverk erbjuder ett varde aret om och da inte minst i
hdstfargerna.

| de olika gestaltningarna har jag ocksa tagit

Magnolia x soulangiana

lllustr. 2: lllustrationsplan avdelning 1

hansyn till att personalen pa de olika avdelningarna
gor blomsterarrangemang i krukor av eget tycke nar
det galler farg. Det skapar ett varde pa uteplatserna
som ar i anslutning till de gemensamma utrymmena.

Pa de olika platserna har jag till stor del valt
samma sorters vaxter. Det skapar ett
sammanhangande uttryck pa hela anlaggningen aven
om man inte kan se pa de bada platserna pa samma
gang. | en aterhamtande miljo ar det viktigt att det
finns ett sammanhang och inte en samling av
orelaterade ting som kan ge olika intryck(Kaplan,
1995). Jag har darfor valt ut en vegetation som
avldser varandra i varde under hela aret och anvander
den i min design. Beroende pa vilka vaderstreck
rabatterna ar placerad sa har jag valt ut vaxter som
passar for den platsen.

Karta 1: orienteringskarta
over anldggningen

Sociala ytor

4:1 Forklaring gestaltning: avdelning 1
Pa plats finns for tillfallet endast en social yta
och den ar i direkt anslutning till byggnaden och
det gemensamma utrymmet. Jag har darfor valt
att skapa fler ytor for socialt umgange

langre ut i zonerna. Uteplatsen ar placerad i zon
3, som ar sjalva tradgarden, och ar nagot som
de boende kan se inifran. Det &ar dock viktigt att
behalla den sociala ytan i anslutning till det
gemensamma utrymmet da dementa kan
uppleva utemiljéer svara att orientera sig

(K. Kuosa, et al, 2014). Pa grund av det har jag
aven valt att hélla tradgarden valdigt 6ppen. Det
som avbryter blicken i trddgarden ar en

pergola som ramar in en nyinritad ramp.
Pergolan ar dock valdigt luftig och erbjuder en
sikt i genom den. Eftersom utsikt ar mitt fokus sa
vaxer det pa den har pergolan ett blaregn som
under maj manad bjuder pa en riklig blomning

i ljust lila pa bar kvist. Sedan blir det rikligt med
blad som ger en gron farg. Jag har aven placerat
in magnolia(Magnolia x soulangiana) som
blommar i en ljusrosa nyans i maj och ger
ytterligare blomning till platsen. Den ar placerad
bakom pergolan under en befintlig lind som jag

Prunus laurocerasus

Avdelning 1

Wisteria sinensis

N 15

Hllustr. 1: Vy 1 éver gestaltningen pa avdelning 1

valt att behalla. Tidigare har utsikten varit helt ut
mot landskapet och skogen som finns i
anslutning till tradgarden. Nu erbjuder utsikten
aven en del blomning.

Langs den befintliga rampen har jag placerat
in tre korsbarstrad(Prunus x serrula ’Kanzan’)
som likt blaregnet och magnolian blommar
vackert i maj manad. Blommorna har en rosa
farg. Traden ramar in den annars valdigt kala
rampen och skapar en blickpunkt innan det
sedan 6ppnar upp mot landskapet bakom.

Buskaget som tidigare fanns runt rampen pa
sodersidan ska behallas kvar medan
buskaget pa norrsidan byts ut. | den valdigt
skuggiga delen i hérnan vid balkongen placeras
lagerhagg(Prunus laurocerasus) som aven ar
vintergron, men klarar den djupa skugga som
finns dar. Lagerhaggen blommar aven vackert
i vitt pa varen som erbjuder en doft. Aven om
blomningen pa traden och klattervaxterna sker
till stérsta delen pa varen sa har jag aven
placerat in buskar och perenner som hjalper till
att ge blomning hela éaret.



Forklaring gestaltning: avdelning 1 forts.

Rabatterna som ar inritade pa plats ar skapade efter
organiska former och bildar ett mjukt intryck. De ar
fyllda med perenner och buskar blandat for att ge en
kraftig dynamik aret om. Har har jag blandat in buskar
som ar vintergrona tillsammans med perenner med
vintervarde. Aven lokvéaxter finns for att skapa
ytterligare blomning pa varen. Fargerna gar i vitt,
rosa, lila och rétt med inslag av mer kraftfulla farger
som gult och orange i I6kvaxterna for att skapa
uppmarksamhet. Wijk(2001) skriver att
uppmarksamhet kan skapas med hjalp av
kontrasterande farger, vilket jag valt att anvanda i
vissa delar av tradgarden. Aven om blicken faller
naturligt ut genom fénstret i vissa fall sa vill jag
ytterligare locka de boende att titta pa utsikten.
Eftersom manga aldre tycker att vadret ibland
begransar mojligheten att gar ut i utemiljon (Bengts-
son & Carlsson; 2013) sa kan det med fordel aven
finnas vegetation med fina hdstfarger, da hdsten ofta
bjuder pa kyla och regn. Jag har da placerat in en

Hustr. 2: illustrationsplan éver min gestaltning pé avdelning 1 , N \

ginnalalénn (Acer tataricum ssp. Ginnala) som far
sprakande hostfarger. Aven buskar som vingad
benved(Euonymus alatus) och hybridtrollhassel
(Hamamelis x intermedia ‘Feuerzauber’) finns med

i designen som aven de erbjuder vackra hostfarger.
Nar det galler perenner, i designen, sa finns ber-
genia(Bergenia cordifolia “Vintergléd”) med som lyser
upp med sin roda hostfarg. Andra perenner som erb-
juder vackra hostfarger ar sockblomma

(Epimedium x vericolor 'Sulpheum’) och nava
(Geranium x cantabrigense 'Biokovo’)

Pa vintern har jag placerat in vintergréna vaxter sa
som doftolvon(Viburnum x burkwoodii) och kryp-en
(Juniperus ssp.) De behaller, sa som ordet vintergron
betyder, sin grona farg under hela aret och blir da ett
varde pa vintern. Bergenia, epimedium och nava kan
ocksa vara vintergrona och ge ett varde at designen
hela aret.

Vaxter som behaller sina blomstallningar nar de
har vissnat ner erbjuder ocksa ett varde. Frosten kan
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under vintern satta sig pa dem och bilda vackra
skimrande kristaller. De vaxter jag valt in som far
vackra blomstallningar under vintern ar
fiarilsbuske(Buddleja davidii ssp.) och perennen
karleksort(Sedum telephium ssp.). De skapar,
tillsammans med de vintergrona vaxterna, en utsikt
aven under vinterhalvaret som blir forstarkt av
tidighlommande vaxter sa som julrosor(Helleborus
ssp.) och hybridkejsarolvon(Viburnum x bodnantense
‘Charles Lamont’)

| gestaltningen har jag aven tillfort nyttovaxter som
under sasongen produceras atbara bar eller
rabarber(Rheum rhabarbarum) med sina atbara
stjalkar. Pa platsen idag sa finns barbuskarna langst
ut och ar inte synliga. Min tanke ar att barbuskarna
framfor allt ska placeras narmare byggnaden och
uteplatserna for att gora dem mer tillgangliga och for
att de ska finnas med i utsikten. Att fa anvanda sina
sinnen och inte minst smaken ar en viktig sak for
aldre pa aldreboende (Bengtsson & Carlsson; 2013)

Karta 1: orienteringskarta
over anldggningen

lllustr. 3: Vy 2 6ver gestaltningen pa avdelning 1



4:1:1 Utsikter i gestaltningen - illustrationer
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4:1:2 -lllustrationsplan med forklaringar av gestaltning avdelning 1

lllustrationsplanen visar pa hela gestaltningen jag gjort. Dock ar inte allt synligt inifran. Med

den har planen visar jag hela gestaltningen och vilka delar som finns med. | textrutor

beskriver jag typiska drag i tradgarden och vilka trad jag placerat ut i min design. | designen

har jag latit alla befintliga trad sta kvar och endast placerat dit nya. De inplacerade traden ar Uteplats for socialt umgange omringad av buskage

namngivna pa den har planen. och perennplanteringar. Har kan man aven sitta
och njuta av solen under formiddagen med den
tygga kanslan i ryggen som buskaget ger. Framat
utblickar man mot pergolan, grasmattorna och

fagelbadet pa andra sidan gangvagen.
Nya planteringar med buskar och

perenner.

Acer tatatricum ssp. ginnala
Magnolia x soulangiana

; .< En liten uteplats med syrenbersa och
G utplacerade bankar for ett mer privat

~ umgange. Den har delen ar inte med
i utsikten. Har utblickar man mot hela

Prunus x serrula ‘Kanzan’ .
tradgarden.

(3st pa rad)

Cercidiphyllum japonicum

Nya planteringar med buskar
och perenner

Avdelning 1

Korsbarsallén som ramar in den tidigare rampen
och ger en ny vacker utsikt. De blommar vackert i
rosa redan i maj och hjalper till att skapa ett varde

. . o s Pergola som ramar in den inritade nya rampen. Har
at utsikten redan tidigt pa aret.

klattrar varblommande blaregn och pa kanterna star
perenner som bjuder pa prakt under hela aret. Pa

sidorna av pergolan sa ar det luftigt vilket gor det
lllustr. 2: lllustrationsplan avdelning 1 mojligt for de som gar har att blicka ut pa sidorna. A
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4:1:3 - Zonandring
Zonerna har efter min gestaltning andrats och har presenteras de med hjalp av
figurer

| min gestaltning har jag lagt till fler uteplatser och darmed utokat zon 2 i
utsikten. Det finns, i forslaget, fler mojligheter att ha utblick éver socialt umgéange
men de ar placerade langre ut fran byggnaden. Zon 3, som ar sjalva tradgarden har
blivit mindre men mer tillganglig for de boende(se fig. 3 & 7). Det finns vegetation att
vila blicken mot och arstidsvaxlingar att njuta av. Vaxtligheten i zon 3 hindrar dock
inte 6gat fran att utblicka mot landskapet utanfor, som i det har fallet &r skogen och
dagiset. Har har de boende majlighet att se barnen leka och privatpersoner vandra
pa stigarna i skogen utan att de andra zonerna ar i vagen. Dock sa erbjuder aven
zon 2 och 3 ett prydnadsvarde om det inte skulle vara nagot som intresserar en i
zon 4. Zon 1 och zon 4 forblir desamma i storlek i min gestaltning. Jag tycker det ar
valdigt viktigt att utblicken mot zon 4 finns kvar sa att de boende far en kénsla for
varlden utanfor ocksa(Bengtsson & Carlsson, 2013)(se fig. 7 & 4).

Fig 3: Zoner innan gestaltning

Fig 7: Zoner efter gestaltning
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Fig 4: Utsikter avdelning 1



4:1:4 Arstidsvéaxlingar i utsikt avdelning 1
Har visar jag hur fargerna i vegetationen skiftar éver aret.

Bild 32

Bild 44

Bild 41 Bild 42

Hlustr. 8: Utsikt p

a hésten

I'--—._.;'_"_'—'-—

~ TN ,{3‘ ;}"

Hlustr. 9: Utsikt pa vinern Bild 46

Bild 49



4:2 - Forklaring till gestaltning: Avdelning 2

Pa den har platsen finns det ocksa en uteplats i
direkt anslutning med det gemensamma utrymmet
och har finns plats for socialt umgénge. Aven héar
har jag valt att skapa fler ytor for social aktivitet
som ar placerade langre ut i tradgarden. De gar att
se inifran och férhoppningsvis hjalpa till att skapa
ett intresse for att ga ut, vilket ar en viktig funktion i
zon 1(Bengtsson, 2015). Jag har dock bara valt att
undersoka utsikten och behandlar inte tankarna om
nar man val ar ute i miljon jag designat.

| direkt anslutning med den befintliga uteplatsen,
som da ar zon 2, har jag bytt ut vegetationen mot
buskar av blandat slag som erbjuder fargskiftningar
under hela aret. Jag vill skapa en trygghetskansla
for de som sitter pa platsen med det har buskaget i
ryggen. Likt den andra gestaltningen sa finns aven
har blommande buskar och trad i utsikten.

At vanster ser man en rad av prydnadskorsbar
(Prunus x serrula ’Kanzan’) som blommar i rosa
under maj manad(se illustr. 10). Rakt fram
utblickar man mot en stenlagd uteplats som ar gjord
tillganglig aven for andra avdelningar men som
ar en utsikt for de pa den har avdelningen. Den
uteplatsen ar inramad med en syrenbersa(Syringa
vulgaris ssp.)som blommar i maj-juni. Bersan ar i sin
tur omsluten av lagre perenner som blommar un-

lllustr. 10: Vy 1 éver gestaltningen pa
avdelning 2

der sommaren men som med sitt bladverk erbjuder
varde under hela aret(Bergenia, nava och
sockblomma). | anslutning till den har uteplatsen sa
finns aven en katsura(Cercidiphyllum japonicum)
som far fantastiska hdstfarger och avger en soétaktig
doft nar de nedfallna bladen férmultnar i marken.Har
finns aven ett flerartsbuskage med en
perennplantering framfér som tillsammans hjalper till
att skapa ett varde aret om.

Pa vanster sida av utsikten ser man
fiarilsbusken(Buddleja davidii ssp.) sticka upp med
sina skira grenar och kolvar till blomstaliningar.
Bakom dem skymtar man ytterligare en uteplats
med en inramning av ett staket. Aven den har
uteplatsen ar tillganglig for andra avdelningar. Pa
staketet klattrar ett blaregn(Wisteria sinensis). |
anslutning till uteplatsen finns ett buskage som man
kan skymta genom pelarna. Det buskaget stracker
sig utanfér vad man ser inifran men bjuder pa
nyfikenhet. Inne i buskaget star en hybridmagnolia
(Magnolia x loebneri 'Leonard Messel’) som
blommar redan i april med ljusrosa, stjarnlika
blommor.

Prunus x serrula ‘Kanzan’
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Magnolia x loebneri *®
‘Leonard Messel’

Social yta

Cercidiphyllum japonicum

Bild 55: Vy 1 innan gestaltningen pa
avdelning 2

Wisteria sinensis

7 Magnolia x soulangiana

Acer tataricum ssp. ginnala

Euonymus alatus

lllusrt. 11: lllustrationsplan avdelning 2



Forklaring till gestaltning avdelning 2 forts.

Aven i den har gestaltningen har jag placerat in nyttovaxter i form av Fargerna pa den har platsen gar precis som pa den andra platsen i
barbuskar och rabarber. Min tanke med barbuskarna att de ska vara enkla vitt, lila och rosa med inslag av gula och orangea lokvaxter for att skapa
att ha tillgang till fran de olika uteplatserna och aven vara synliga inifran. uppmarksamhet. De lila och rosa fargerna ligger nara varandra i fargcirkeln
Smultron finns ocksd med som en marktackare pa vissa stallen men ar inte och kan smalta ihop om man betraktar dem pa avstand(Thorpert, 2012).
nagot som syns pa grund av den stora hdjdskillnaden mellan tradgarden Man upplever inte detaljerna pa samma vis om man inte ar nara vaxterna
och byggnaden och man upplever att fargerna gar ihop med varandra(ibid.). Fasaden i

Pa fasaden snett at hoger kan man aven se ett blaregn klattra upp och  bakgrunden gar at det gul/orangea hallet vilken ar kontrastfargen till lila
ge liv at en annars monoton fasad. | brist pa planteringsyta, i och bla. Tilsammans med I6kvaxter i gult och orange kommer det bilda

anslutning till fasaden mitt emot, sa kan man inte placera nagon klattervaxt fina kontraster och pa sa vis skapa en spannande uppmarksamhet.
dar. Dock sa kan man hoppas pa att blaregnet, pa den anslutande
fasaden, trivs sa pass bra att den sprider sig aven pa fasaden mitt emot.

Busk- och perennplanteringar

Busk- och perennplanteringar

Avdelning 2

Busk- och perennplanteringar

lllustr. 12: Vy 2 6éver gestaltningen pa avdelning 2 Grésy-ta

Hllustr. 11: lllustrationsplan avdelning 2

Bild 56: Vly 2 innan gestaltningen pa avdelning 2
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4:2:1 Nya utsikter i gestaltning - illustrationer

i)
i
Ty

Har presenteras utsikterna som det blir efter
min gestaltning pa avdelning 2. De utsikter, som
syns, visas pa illustrationsplanen (se illustr. 11)
med hjalp av svarta linjer. Dar kan man ser vad
som ar synligt inifréan i min gestaltning.

Hllustr. 13: Utsikt 1 i min gestaltning pa avdelning 2

N _,--“’“\,_,//\“‘"fk/‘m -

Avdelning 2

Hlustr. 11: lllustrationsplan éver min gestaltning pé& avdelning 2 A

N

Utsiktslinjer - i mellan dessa ser du inifrdn det gemensamma utrymmet

® De blaa prickarna ringar in vad du ser fran utsikt 1 i min gestaltning.

® De rdda prick [ in vad i utsikt 2 i mi taltning.
llustr. 14 Utsikt 2 i min gestaltning pa avdelning 2 ”s e roda prickarna ringar in vad man ser i utsi i min gestaltning



4:2:2 lllustrationsplan med forklaringar av gestaltning avdelning 2

lllustrationsplanen visar pa hela gestaltningen jag gjort. Dock ar inte allt synligt inifran.
Med den har planen visar jag hela gestaltningen och vilka delar som finns med.

| textrutor beskriver jag typiska drag i tradgarden och vilka trad jag placerat ut i min
design. | designen har jag latit alla befintliga trad sta kvar och endast placerat dit nya.
De inplacerade traden ar namngivna pa den har planen.

Uteplatser for umgange. Har finns det
mojlighet for andra avdelningar att
ocksé anvanda utemiljon vilket gor det
mojligt for de pa avdelning 2 att ha ut- '
blick mot social aktivitet. det finns aven
mojlighet fér dem att ga ut och anvanda
ytorna.

Busk- och perennplanteringar

Cercidiphyllum japonicum

Magnolia x loebneri
‘Leonard Messel’

Prunus x serrula ‘Kanzan’
(4st pa rad)

Grasyta

N  [lllustr. 11: lilustrationsplan avdelning 2

Ett gangstrak som ar inramat av busk och perennplan-
teringar. de boende som garna gar ut och tar en prom-
enad men som kanske inte har orken att ga runt hela
byggnaden ar det har ett bra alternativ. Langs ganen ar
dar placerat tva bankar dar man kan sitta och ha utblick

Magnolia x soulangiana over planteringarna.

Busk- och perennplanteringar

Acer tataricum ssp. ginnala

Hamamelis x intermedia ‘Feuerzauber’

Busk- och perennplanteringar

Avdelning 2

En grasyta som tidigare inte anvants. Pa den sddra
delen av grasytan sa ar dar en kraftig sluttning
som jag latit vara kvar. Gransen ar markerad med
allén av prydnadskorsbar som finns. Jag har aven
skapat fler perennplanteringar som tillsammans
med buskar skapar en barriar av prydnad sa att de
boende blir varnade av sluttningens existens.



4:2:3 - Zonandring

Zon 1 i den har gestaltningen forblir densamma tillsammans med
zon 4. Jag har dock utdkat zon 2 med att tillféra fler uteplatser i
tradgarden och da har dven zon 3 minskat(se fig. 5 & 8). Aven
har har utsikten mot zon 3 blivit férandrad da jag har placerat in
mer vegetation som ger ett varde at utblicken. De nya uteplat-
serna ar synliga fran det gemensamma utrymmet. Dar finns
mojlighet till socialt umgange fran fler avdelningar da det ar
tillgangligt fran alla hall(se fig 8 & 6). Om dar finns manniskor pa
platserna kan det hjalpa de boende som utblickar mot platsen att

Fig 5: zoner innan gestaltning

inte kdnna sig ensamma, aven om de valjer att inte ga ut dar sa
finns det manniskor i deras narhet. Den uteplatsen, som de har
for tillfallet, ar sa nara ansluten till byggnaden och ar inget som ar
tillgangligt fér andra avdelningar. De nya uteplatserna blir da en
mojlighet att ocksa titta pa andra manniskor som inte tillhdr ens
avdelning. Beroende pa hur de boende mar kan de sedan valja
hur nara de vill ha den sociala kontakten, men det forsta steget
ar utsikten i zon 1.

7

Fig 6: Utsikt fran avdelning 2
NN

Fig 8: zoner efter gestaltning




4:2:4 Arstidsvéaxlingar i utsikt avdelning 2
Har visar jag hur fargerna i vegetationen skiftar dver aret.

% Bild 45

Bild 48

Bild 58

Bild 42

Bild 63
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Bild 60 Bild 44 Bild 43

Bild 29 Bild 54



4:3 Vaxtlista gestaltning

| den har vaxtlistan har jag radat upp de vaxter
som finns med i min gestaltning. Jag har valt
vaxterna som en grupp for att de tillsammans

vaderstreck pa de olika platserna har jag valt att
placera dem olika. Det ar alltsd samma vaxtval
men olika gestaltningar pa de olika

Typ av vaxt Svenskt namn Prydnadsvarde

Perenner var Var Sommar Hést Vinter

Anemone blanda "Blue shades" Balkansippa - bla X
hjalpel’ t|" att fé ett Vél’de éret om. I m|tt Val har Utemiljéerna. FOkuseringen pé VéXtvalet har Anemone blanda "Charmer" Ba|kansippa- rosa/|i|a X
jag aven tagit hansyn till den fargskala jag valt ~ varit att fa ett varde aret om, vilket vaxtlistan har Anemone blanda "White splendour” Balkansippa - vit X
att arbeta med, vilken ar lila, rosa och vit med visar. Bergenia cordifolia "Vintergléd Bergenia x x x
inslag av gult och orange i ldkvéaxter. Det for att Fér en mer detaljerad beskrivning av (cenvellanaliaisli Llliekonval]
skapa kontraster under vissa tider pa aret. vaxterna se bilaga 1. CeldalilcaVamu Nunneort X
| mina olika gestaltningar har jag anvant E'?entr? =REEtablls " " lflteshalls X
o . - pimedium x versicolor "Sulpheum Sockblomma X
vaxtlistan lika, men beroende pa olika
Typ av vaxt Perenner sommar
Svenskt namn Prydnadsvarde Geranium x cantabrigense "Biokovo" Nava X X
Lignoser Var Sommar  Host  Vinter Geranium phaeum Brunnava X
Acer tataricum ssp. Ginnala FK Uppsala E Ginnalalénn X X Paeonia lactiflora Doftpion X
Amelanchier lamarckii Prakthaggmispel X X "Karl Rosenfield" Doftpion Rod/rosa X
Berberis thunbergii "Atropurpurea nana" Rod klotberberis X X X "Miss America” Doftpion Vit X
Berberis thunbergii "Aurea" Gul berberis X X X "Edulis superba” Doftpion rosa X
Buddleja davidii Fjarilsbuske X X X R i B X
"Royal red” Fjarilsbuske - rosa X X X Vinca minor "Gertrude Jekyll" Vintergrona X X X
TNhite profusiont FianisDuakaIvit X X X Veronicastrum virginicum "Pink glow" Kransveronica X
Cercidiphyllum japonicum FK Géteborg E Katsura, kaktrad X X
Cornus kousa var. Chinensis "China girl" Kinesisk blomsterkornell X X Perenner host
Euonymus alatus Vingad benved X X Phlox paniculata "Morfar Albert" Phlox X X
Euonymus planipes Korbarsbenved X X Phlox paniculata "White admiral" Phlox X X
Exochorda racemosa "The bride" Parlbuske X Sedum telephium "Herbstfreude" Karleksort X X X
Hamamelis x intermedia "Feuerzauber" Hybridtrollhassel X X Sedum telephium "Matrona" Karleksort X X
Magnolia x loebneri "Leonard Messel" Hybridmagnolia X
Magnolia x soulangiana Praktmagnolia Perenner vinter
Philadelphus coronarius "Finn" Doftschersmin Helleborus niger "Blackthorn Strain" Julros
Physocarpus opulifolius "Diablo" Rédbladig smallspirea X Helleborus x hybrida "Double wine red" Julros
Prunus laurocerasus Lagerhagg X X Helleborus x hybrida "Red lady" Julros
Prunus x serrulata "Kanzan" Prydnadskorsbar
Rosa hugonis Kinesisk gulros X
Sorbus ullungiensis "Dodong" Ullungrénn X
Syringa meyeri "Palibin" Dvargsyren X
Syringa microphylla "Superba" Smabladig syren X
Syringa vulgaris f. alba FK Veberdd E Vit bondsyren X
"Andenken an Ludwig Spath" Lila adelsyren X
Viburnum x bodnantense "Charles Lamont" Hybridkejsarolvon
Viburnum x burkwoodii Doftolvon X
Weigela florida "Korea" Parktry X
Barrvaxter
Juniperus horisontalis "Wiltonii" Kryp-en
Juniperus squamata "Blue carpet" Kryp-en
Pinus mugo var. Pumilo Dvargtall
Barbuskar
Ribes Grossularia -gruppen HINNONMAKI ROD  Krusbér X
Ribes nigrum "Polar" Svarta vinbar X
Ribes rubrum "Jonkhees van teets" Roda vinbar X
Rheum rhabarbarum Rabarber X X
Fragaria ananassa "Rédluvan" Smultron X
Klattervaxter
Hedera helix ssp. Baltica Murgréna X X 27
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Diskussion

Diskussion av metod

I min metod anvande jag mig av studiebesdk som en del. |
gestaltningen behandlar jag dem som en referens. Det hade varit
fordelaktigt att anvanda intervjuer fran de boende pa de olika
studiebesdken for att fa fram ifall deras utsikter ar mer eller mindre
uppskattade. Dar hade man ocksa kunnat fa fram vilka zoner av
kontakt med utemiljon som finns och de som ar mest uppskattade.
Det hade aven varit fordelaktigt att genomfora intervjuer pa
aldreboendet jag gor gestaltningsforslaget till for att fa fram asikter
vad de tycker i dagens lage. Intervjuerna kunde gjorts pa bade
personal, boende och anhdriga for att tdcka alla asikter. De boende
pa anlaggningen och anhoérga forandras med tiden men personalen
ar mer bestaende.

Mitt gestaltningsforslag ar uppbyggt med halp av studiebesok pa
olika anlaggningar med arkitektritade tradgardar samt
litteraturstudier. Det ligger till en bra grund fér vad som kan vara
fordelaktigt i en utsikt. Om man da aven genomfort intervjuer pa
studiebesdken, kunde man jamfort asikterna och da enklare
kommit fram till en slutsats till exakt vilken typ av utsikt de féredrar.
Mitt resultat baseras pa litteraturstudier av malgruppen och aven
utav fargupplevelser. Det baseras aven pa minakunskaper om
vegetation tillsammans med referenser till vaxtlitteratur. Hade jag i
min undersdkning aven tagit med tankar fran de boende pa
anlaggningen hade det blivit ett tydligare resultat till just den har
platsen. Resultatet jag presenterat ar nu nagot som blir som en
utgangspunkt for att skapa utsikter till aldreboende éverlag. Det
hade kunnat starkas med 6nskemal fran personal, anhdriga och
boende pa det specifika aldreboendet for att fa en mer skraddarsydd
tradgard.

For att fa in tankar om mitt resultat och gestaltningsférslag hade
jag i metoden aven kunnat anvanda en fokusgrupp med personal
och boende fran anlaggningen som kunnat ge svar pa vad de tyckt
om mitt resultat och hur det hade paverkat aldreboendets utsikter
till det battre eller samre. Det hade varit ett intressant resultat att ha
med i diskussionen pa arbetet. Da hade man aven kunnat ha med en
del dar man reviderat gestaltningsférslagen med anvandning av
deras asikter. Da hade mina tankar fran litteraturstudien varit
grunden som sedan kompletterats med brukarnas asikter.
Gestaltningsforslaget hade da blivit mer optimalt.

Diskussion av resultat

| mitt resultat av litteraturstudierna kom jag fram till att det till

storsta delen ar viktigt att det finns vegetation i utsikten och att det
inte finns kunskap om exakt vilken typ av vegetation(Velarde & Fry,
2007; Ulrich, 1984). Eftersom manga aldre var begransade till att ga
ut pa grund av olika forutsattningar visade det sig ocksa att vardet

under alla arstider kan vara fordelaktigt(Berleen, 2013; Bengtson &
Carlsson, 2013). Jag undersokte aven fargupplevelser dar
litteraturen menade att aldre ofta inte har problem med att se farger
utan att det ar ljuset som paverkar upplevelsen men att
kontrasterande farger vacker uppmarksamhet(Wijk, 2001). Med
tanke pa att vaxterna har en gemensam farg i bladverket, vilket oftast
ar gront, sa ar det till storsta delen i blomningen man far skapa
kontraster. Da har jag valt att anvanda en lila fargskala, med inslag
av blatt och rosa, i perenner och lignoser for att sedan skapa
kontraster med hjalp av orangea och gula I6kvaxter. Det tror jag
fungerar bra for da kan man valja vilka delar pa aret man vill att
uppmarksamheten ska synas. Har kan man aven arbeta med andra
kontrasterande farger och det ar inget krav att man anvander sig av
lila och orange. Eftersom bladmassan till stérsta del ar gron i
fargskalan kan det vara fordelaktigt att anvanda aven dess
kontrastfarg, vilken ar réd. Har handlar det egentligen om tycke och
smak men det hade varit lika fordelaktigt att anvanda andra
kontrastfarger for uppmarksamhet an de jag valt i mitt forslag.

Vaxtlistan jag kommit fram till hade kunnat vara langre eller
kortare och innehallit fler variationer i sorter an vad jag har med. Den
visar tydligt vilka sorter som kan vara med men jag har endast sett
till att dar finns ett varde aret om och att anvanda annan vegetation
som erbjuder samma resultat ar inte fel. Vad min vaxtlista visar ar ett
exempel som men férdel kan anvandas for att fa ett resultat aret om
som ar baserat pa den fargskala jag valt. Jag har aven tagit hansyn
till att det ska vara vegetation med en igenkanningsfaktor(Bengts-
son & Carlsson, 2013) och den kan se annorlunda ut beroende pa
var man valjer att gora gestaltningen. Jag har inte valt komplicerade
vaxter utan istallet fokuserat pa sorter som ar enkla att fa tag pa i
handeln (Splendorkatalogen, 2015, Stangbykatalogen, 2011-2012)
och som ar vanligt férekommande i hemtradgardar.

Eftersom jag valt att undersodka de fyra zonerna av kontakt med
utemiljéon(Bengtsson, 2015) och tittat pa behovspyramiden(Grahn. et
al, 2010) sa hade det varit en férdel om man tagit reda pa
valmaendet pa de olika avdelningarna. Da hade man enklare
kunnat se behovet av socialt umgange i de olika zonerna. Dock ar
det viktigt att poangtera att de boende inte ar bestaende pa de olika
avdelningarna utan det férandras med tiden och da aven de boendes
valmaende. De boende pa varje avdelning kan aven ha olika krav
pa socialt umgange i de olika zonerna eftersom alla mar olika. Det
ar darfor svart att se till var de sociala ytorna med fordel ska finnas.
Det jag har kunnat behandla i mitt resultat ar de dementas radsla for
miljoer som de finner svarorienterade och har da kunnat utga ifran
det i min gestaltning.

| min gestaltning har jag arbetat utifran vad man ser inifran och
vad som syns i utsikten. Det har varit grunden i min design. Det ar
dock svart att endast arbeta utifran de kriterierna. Nar man skapar en
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tradgard utgar man ifran planritningar. Darifran skapar man former
som ar fordelaktiga for en helhet. Dessa former ar inget som syns i
utsikten inifran utan de ar endast nagot som finns for att skapa en
helhet. Det blir en konflikt nar man ska undersoka utsikter men anda
ta hansyn till helhetupplevelsen utifran alla fyra zoner av kontakt
med utemiljon. Nar jag skapade min gestaltning utgick jag fran var i
tradgarden man sag inifran de gemensamma utrymmena. Jag
gestaltade dock delar utanfor dessa siktlinjer for att tradgarden skulle
fa en helhet och inte blir avbruten. Efter att mina illustrationsplaner
var fardiga kunde jag sedan rita upp de utsikter som fanns. Det ar
svart att inte ta med helheten pa platsen utifran de andra zonerna i
en utemiljo aven om man bara undersdker en av dem.

Gestaltningen jag utformat kan anvandas pa flera satt an att
bara utblicka mot den. Det finns majlighet for de boende som
utblickar mot tradgarden, att aven anvanda den. Tradgarden
innehaller gangar, uteplatser och planteringar utanfér den sikten man
har inifran. De har alltsa inte bara nytta av tradgarden inifran utan
kan, nar forhallandena tillater, ga ut och fysiskt vara pa platsen. Jag
har skapat platser fér umgange pa ytan som gor det majligt att vara
nara vegetationen. Vaxtligheten ar ocksa igenkannbar fér de boende
vilket ger en trygghet och kansla av att vara hemma(Bengtsson &
Carlsson, 2013). | gestaltningen har jag ocksa lagt till nya gangvagar
for de boende som garna tar en promenad men som inte har
mojlighet att ga runt hela anlaggningen. Att ha en utemiljé i nara
anslutning ar en viktig del for boende pa aldreboende da de ibland
vill ta sig ut sitta ner en stund och sedan ga in igen (ibid.) Gangarna
finns inte med i utsikten till stor utstrackning men finns dar om man
gar ut i nasta zon.

For tillfallet sa ligger nastan alla uteplatser pa anlaggningen i
vasterlage vilket skapar ett problem nar de boende endast kan njuta
av de platserna pa eftermiddagen nar solen natt dit. Det gor att de
inte utnyttjar zon 2 aven om den finns med i utsikten. | min
gestaltning har jag lagt till fler uteplatser som fangar upp sol aven
tidigt pa dagen. Tradgarden blir da mer anvandbar under hela
dygnet.



Diskussion resultat forts.

Tradgarden ar tillganglig for andra boende pa anlaggningen, som
jag tidigare namnde. Den ar aven tillganglig for personalen. Att fa ta
en paus och byta miljo under arbetspasset ar viktigt (Kaplan,1993).
Personalen kan med férdel ga ut och anvanda miljéerna jag
skapat i designen for aterhamtning under arbetspasset. Man kan
aven under arbetsdagen ga ut tillsammans med de boende till
tradgarden och njuta av vad miljon har att erbjuda. Att ha en naturlig
utsikt genom fonstret vid en arbetsplats har visats sig positivt da de
erbjuder naturligt ljus och information om varlden utanfor(ibid.).
Utsikt dver fasader och andra hardgjorda ytor har visat sig inte vara
nagot problem i utsikten om det aven finns vegetation pa platsen
(Kaplan,1995). For tillfallet finns det ett fatal vaxter pa plats men
inga som erbjuder varde under hela aret och det ar inte stor
variation i vaxtvalen. | min design blir dar inplacerat fler
blommande trad och buskar samt perenner och I6kvaxter, som idag
inte finns pa plats.

| mitt resultat har jag behandlat vegetation i utsikt fran tva olika
avdelningar pa ett aldreboende. Aven om utsikterna &r undersokta
frAn de gemensamma utrymmena sa kan man aven blicka ut mot
tradgardarna fran andra avdelningar, korridorer, kunders privata
bostader samt fran grannskapet runt omkring. Utsikterna kommer
forandras for alla som utblickar mot de har delarna och inte bara
frdn de gemensamma utrymmena pa avdelningarna som
undersokts. Skulle man utreda hela omradet och alla utsikter som
finns ar det lattare att skapa en plats som ar gynnsam for alla.
Eftersom de gemensamma utrymmena inte har utsikter dver hela
tradgarden har jag inte gatt in pa detalj hur utblickarna ser ut utanfér
utsiktslinjerna. Aven om de finns med i gestaltningen séa har jag inte
behandlat héjder, farger och typ av vegetation pa de platserna. Den
gestaltning som jag ha gjort ar dock fordelaktig aven for de boende
som tittar ut fran andra fonster kring tradgarden, de far bara ett
annat perspektiv pa gestaltningen till skillnad fran den jag
presenterar. De ser olika saker beroende pa var fonstren ar
placerade eller vart man promenerar utanfor. Fargerna och

Slutsatser

- Utsikter ar viktigt att ta hansyn till i utemiljon vid aldreboenden.
- Vegeration ar fordelaktigt i utsikt.

vegetationen forblir desamma aven om man ser det fran olika hall.

Gestaltningarna kan aven behandlas ur andra perspektiv aven
om jag bara har valt att understka vad man ser fran zon 1. Zon
2, 3 och 4 ar platser som existerar i tradgarden och ar de fortsatta
stegen i kontakt med utemiljon. Zon 1 vill hjalpa till att locka ut de
boende och skapa ett intresse (Bengtsson, 2015) vilket ar nagot jag
hoppas gora med min gestaltning. Innan har platserna varit valdigt
Oppna och inte varit inbjudande till utforskning utanfér
utsiktslinjerna. Med den har designen hoppas jag kunna skapa ett
intresse som gor att de boende vill ga ut och anvanda utemiljéerna.
Dock ar det valdigt svart att veta om utsikten gor det battre eller
samre. Varje person ar enskild och har en egen personlighet. De
manniskor som inte tycker om att vara utomhus kanske inte kan
lockas av en fin utsikt. Daremot kan man med en fin utsikt
framja de manniskor som tycker om att vara ute i tradgarden men
av olika anledningar inte har magjlighet att ga ut. En utsikt kan da
ge ett varde och vara den kontakt som ar mojlig fér dem att fa, utan
hjalp fran en annan person. Det ger mdjlighet for dem att ocksa
uppleva en atehamtande miljé med naturligt motiv (Ulrich, 1985;
Bengtsson, 2015). Utsikten ersatter inte utevistelse utan snarare
uppmuntrar till det och ger ett starkt mervarde under alla de timmar
av arets alla dygn man spenderar inomhus.

Den har anlaggningen ar valdigt stor och innehaller sju
avdelningar sammanlagt. Den har blivit utbyggd ett antal ganger
och har en komplicerad form. Den ligger aven i ett landskap som
har olika hojder vilket gor det svart att enkelt anvanda utemiljéerna
for de boende. Nar jag gjorde forslaget anpassade jag det till hur
platsen ser ut nu och det blir inte det mest optimala forslaget. Man
skulle vilja gora att de boende slipper anvanda en ramp for att
komma ut i tradgarden. Det har visar bara pa att det ar valdigt viktigt
att ha med utemiljon i tanken nar man bygger nya aldreboende,
vilket kan bli aktuellt i framtiden (Regeringskansliet, 2010). Da blir
det enklare att fa med tillgangligheten och placering av uteplatser.
Forskning visar att det ar viktigt att aven fa med utsikten. For tillfallet

- Blomning i vegetationen kan hjalpa till att skapa kontraster och uppmarksamhet.

- Vegetation med igenkanningsfaktor och varde aret om bér anvandas.

- Utsikt mot sociala ytor pa aldreboende kan motverka ensamhet hos de boende.
- For att gestaltningen ska bli optimal kravs intervjuer med de boende och personal.
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ar det manga avdelningar som blickar ut mot en fasad eller i varsta
fall taket pa ett sophus. Har man redan med utsikt i planeringen sa
undviker man att vissa avdelningar tvingas titta pa en monoton
fasad. Vegetation ar sarskilt viktigt eftersom det har visat sig att
utsikt mot vegetation har restorativa (aterhamtande) effekter
(Velarde & Fry, 2007).
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Lignoser

Acer tataricum ssp. ginnala FK Uppsala E

Det ar ett litet trad med ett graciost vaxtsatt som pa 10 ar blir ca 3-4m. Trivs i sol till halvskugga och klarar
sig i zon |-V. Far fantastiska hostfarger. Kan med férdelar anvandas pa innergardar och tradgardar. (H.
Sjoman, J. Slagstedt, 2015, Splendorkatalogen, 2016)

Amelanchier lamarckii
Ett flerstammigt trad med ett uppratt vaxtsatt. Blir 5-7m och blommar i vitt i april-maj. Far fantastiska host-
farger i sprakande rott och trivs i zon I-V. (H. Sjoman, J. Slagstedt, 2015, Speldorkatalogen, 2016,)

Berberis thunbergii "Atropurpurea nana”
En tat buske pa 0,4-0,5m med roétt bladverk. Vill sta soligt och klarar sig i zon I-V
(K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Berberis thunbergii "Aurea”
Svagvaxande buske som lyser i guldgul farg. Blir 0,8-1,2m hoég och passar bast i skuggiga lagen. (K. Lor-
entzon et.al, 2008)

Buddleja davidii

Buske som blommar i kolvar med olika farger, beroende pa sort, i juni-juli. Blommorna ar tilltalande for
faglar och nar de vissnar finns frostallningen kvar under hela vintern och bildar en vacker vintersiluett. Vill
sta soligt och pa en skyddad plats och klarar sig i zon I-lll.

Sorter: "Royal red” som ger blomsterkolvar i mérkt purpurrétt. Har en hojd pa 1,5-2m och klarar sin i zon
[-11

"White Profusion” Ger vita stora blomsterklasar. Klarara sig i zon I-ll och har en hojd pa 1,5-2m (K. Lor-
entzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Cercidiphyllum japonicum FK Goéteborg E

Ett medelstort trad som kan vara en- eller flerstammigt. Trivs i sol-halvskugga i naringsrik och fuktig mark i
zon I-IV. Trivs inte i allt for blasiga lagen. Har hjartformade blad som pa hdsten far en vacker hostfarg. Nar
bladen trillar av och férmultnar i marken avger de en doft som paminner om spunnet socker. H6jd 8-10m.
(H. Sjoman; J. Slagstedt, 2015, splendorkatalogen, 2016)

Cornus kousa var. chilensis "China girl”

En buske till litet trad pa 2-3m som blommar redan som ung planta. Blommorna ar vita och kommer i maj-
juni. Har ett vasformigt vaxtsatt som sedan 6vergar till mer horisontellt. Klarar sig i zon I-1l (Splendorkatalo
gen, 2016, Stangbykatalogen, 2011-2012)

Euonymus alatus

En buske som blommar oansenligt i maj och far pa hosten fantastiska frukter i rosa som sedan 6ppnar sig
och visar orangea frukter pa insidan. Har en fantastisk hostfarg som gar mot rosarétt. Trivs i sol-halvskug-
ga i zon I-V. Blir 1,5-2m hog (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Euonymus planipes
En buske till litet trad som har ett luftigt vaxtsatt. Vill sta i sol- skugga i zon |-V pa fuktiga och naringsrika
jordar. Blir 2-3m hdg (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Exochorda racemosa "The bride”
En buske som blir 1-1,5m hog och blommar rikligt i vitt i maj. Har ett elegant dverhangande vaxtsatt. Vill
sta soligt men inte i allt for kraftig jord. Klarar zon I-lll. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Bild 3: Berberis thunbergii ‘Atropurpure:
nana’
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Bild 4: Berberis thunbergii ‘Aurea’
-

Bild 7: Buddleja davidii ssp. (Drar at sig
fjérilar)

Bild 10: Exochorda racemosa ‘The bride’



Hamamelis x intermedia "Feuerzauber”
Buske som blommar redan efter jul i bronsrétt pa barkvist. Blir 2-3m hdg och klarar sig i zon I-lll. Far fantas-
tiskt sprakande hostfarger. (K. Lorentzon et.al, 2008, Stangbykatalogen, 2011-2012)

Magnolia x loebneri "Leonard Messel”
En kraftig buske till litet trad som blommar rikligt i april-maj med svagt ljusrosa blommor. Blir 4-6m hogt och
klarar sig i zon I-1ll (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Magnolia x soulangiana
En buske till litet trad med praktfulla blommor i maj. Blommorna ar vita med en rosa anknytning i basen. Blir
ca 4-6m och klarar zon I-Il. (H. Sjoman, J. Slagstedt, 2015, Splendorkatalogen, 2016)

Philadelphus coronarius "Finn” E
En buske pa 2-3m som i juni blommar med cremevita blomklasar som doftar. Det ar en gammal svensk sort.
Vill sta i sol-halvskugga och klarar zon I-IV. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Physocarpus opulifolius "Diablo”
En buske pa 1-2m med rott bladverk och vita blommor. Bor sta soligt for att verkligen fa fram fargen pa blad
verket. Klarar sig i zon I-V. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Prunus laurocerasus
En vintergron buske som blommar med vita kolvar i maj. Har glansiga blad och vill sta i sol-skugga.

Prunus sargentii

Ett litet trad som blir 8-10m hogt. Far rikligt med rosa blommor i maj och sedan en moérkrod frukt. Pa hosten
lyser den upp med réda hostfarger. Trivs i sol-halvskugga i skyddat lage. Klarar zon I-IV (H. Sjéman, J.
Slagstedt, 2015, Splendorkatalogen, 2016)

Prunus x serrulata "Kanzan”
Ett medelstort trad som i maj blommar rikligt i rosa doftande blommor. Vill ha ett varmt och skyddat lage. Blir
3-5m hdgt och klarar sig i zon I-1l (H. Sjoman, J. Slagstedt, 2015, Splendorkatalogen, 2016

Rosa hugonis
En buske pa 2m som pa forsommaren blommar i gult. Blommorna ger en svag doft. Far pa hdsten kraftig
réda nypon. Klarar sig i zon I-VI (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Sorbus ullungiensis "Dondong” E

Ett trad pa 8-10m som med sitt frodiga bladverk ger en exotisk kansla. Far en fantastisk intensiv hostfarg.
Blommar med stora klasar i vitt som sedan 6vergar till roda droppformade bar. Stammen ar popular for ka-
niner sa de kraver gnagskydd. Klarar sig i zon |-V (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Syringa meyeri "Palibin”
En liten kompakt buske pa 1-1,5m som blommar i violetta klasar i maj-juni. Vill sta soligt och klarar sig i zon
I-1V. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Syringa microphylla "Superba”
En buske som blir 2-3m hdg och blommar i lilarosa klasar i juni som sedan aterkommer i september. Vill sta
i sol-halvskugga och klarar sig i zon I-IV. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Syringa vulgaris

En buske som blir 3-5m och passar utmarkt till hack och bersaer. Blommar i maj-juni och trivs pa de flesta
standorter. Klarar sig i zon I-VI.

Sorter: Syringa vulgaris f. alba FK Veberdd E - vit syren som inte har nagra rotskott. har en hojd pa 3-4m
och klarar zon I-VI.

"Andenken an Ludwig Spath” - Far moérkt purpurroda blommor. Klarar sig i zon I-V och har en hojd pa 3-5m.
(Splendorkatalogen, 2016)

Bild 11: Hamamelis x intermedia ssp.
(vinter, :
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Bild 15: Philadelphus coronarius

Bild 17;Prunus x serrula ‘Kanzan’

Bild 18: Syringa meyeri ‘Palibin’

Bild 19: Sringa microphylla ‘Superba’



Viburnum x bodnantense "Charles Lamont”
En I6vfallande buske pa 1,5-2m som blommar i mérkrosa blommor i januari-mars. Vill sta i sol till halvskugga pa frisk och n
aringsrik mark. Klarar zon I-1ll (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Viburnum x burkwoodii
En vintergron buske som blir 1-2m hég. Blommar med doftande, rosa-vita blommor i april maj. Vill sta i sol-halvskugga och klarar
zon I-IV. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Weigela florida "Korea” E
En buske pa 1,5-2m med rosardéda blommor. Vill sta i sol-halvskugga och klarar sig i zon I-IV. (K. Lorentzon et.al, 2008,
Splendorkatalogen, 2016)

Barrvaxter
Juniperus horisontalis "Wiltonii”
En bla kryp-en som blir 0,2m hdg. Klarar sig i zon I-IV. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Juniperus squamata "Blue carpet”
En kryp-en som fungerar bra som marktackare. har en héjd pa 0,1-0,3m och klarar sig i zon I-V (K. Lorentzon et.al, 2008,
Splendorkatalogen, 2016)

Pinus mugo var. pumilo
Har ett kuddlikt vaxtsatt och vill garna sta soligt. Blir 1-1,5m hdg och klarar sig i zon I-VI.
(K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Barbuskar

Krusbar Ribes

Ribes Grossularia - gruppen

HINNONMAKI ROD ” en finsk sort med mérkréda bar och har en god resistens mot mjéldagg. Ger en tidig mognad och har ett
tunt skal. Klarar sig i zon I-VI. (Splendor katalogen, 2016)

Svarta vinbar - Ribes nigrum
Sort "Polar” E - En buske som mognar tidigt med svarta bar och har en hog resistens mot mjéldagg och mot frost. Klarar sig i zon
[-VI (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Roéda vinbar - Ribes rubrum
Sort "Jonkheer van teets” En buske med réda vinbar som mognar i slutet av juli i sddra Sverige. Den ar motstandskraftig mot
bladfallsjuka. Blir 0,6m hog och klarar sig i zon I-IV. (K. Lorentzon et.al, 2008, Splendorkatalogen, 2016)

Rabarber - Rheum rhabarbarum
Sort "Victoria” - En tidig sort med kraftigt roda stjalkar. (K. Lorentzon et.al. 2008)

Bild 24: Wisteria sinensis

Smultron - Fragaria ananassa
Sort: "Rddluvan” - Kraftigt revbildande med réda bar. Ger skdrd mellan juli-oktober och fungerar bra som kantvaxt. (K. Lorentzon
et.al. 2008)

Klattervaxter
Heders helix ssp. baltica
En klattervaxt med morkgréna blad och silvrig adring. Klarar sig i zon I-lll. (K. Lorentzon et.al. 2008, Stanbykatalogen 2011-2012)

Wisteria sinensis
En klattervaxt med fantastiska bla klasar i maj-juni. Vill ha en varm och skyddad vaxtplats i full sol. Klarar sig i zon I-Il.
(K. Lorentzon et.al. 2008, Stangbykatalogen, 2011-2012)

4 Bild 25: Hedera helix



Perenner var

Anemone blanda

Blir 10cm hog och ar varierande i blomfargen beroende pa sort. Vill sta soligt
Sorter:

"Blue shades” - himmelsbla

"Charmer” - djuprosa

"White Splendour” - vit (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Bild 26 Bergenia cordifolia
blomma

Bergenia cordifolia "Vinterglod”
Blir 60cm hog och blommar i rosa. Bladen ar grona med brunréda inslag som pa vintern far en rod hostfarg. Vill ha sol-halvskugga. Bra
som kantvaxt. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Convallaria majalis
Blir 20-30cm hdg och blommar med vita klockor i maj-juni- Vill sta halvskuggigt. Den far sedan orangea giftiga bar som inte bor fortaras.
Liliekonvalj sprider sig kraftigt och ar inte den basta rabattvaxten. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Corydalis kava
Blir 15-30cm hdg och blommar i maj-juni i lilarosa. Sjalvsar sig milt och vill garna sta halvskuggigt. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Dicentra spectabilis
Blir 70-110cm hdga och blommar med rosa hjartan i maj-juni och vill sta i halvskugga. Finns i sorter med vit blomfarg. (M. Hansson & B.
Hansson, 2011)

Epimedium x versicolor "Sulpheum”
Perenn som blommar i svavelgult i maj-juni och blir 30cm héga. Bladen ar gréna med bronsfargade nerver som pa hdsten dvergar till rott.
Bladen kan vara vintergrona. Vill sta i sol-halvskugga. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Perenner Sommar

Geranium x cantabrigense "Biokov”

Utmarkt marktackare som far fin hostfarg. Kan vara vintergron och ar valdigt torktalig. Blir 20-25cm hoég och blommar i juni-juli- Vill sta i
sol-halvskugga. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Geranium phaeum

En perenn som passar utmarkt som marktackare. Blir 50-70cm hoég och blommar i maj-juli med en brunviolett farg. Kan sta i sol saval
som skugga. Kan med férdel klippas ner efter blomning for att mdjliggora for ytterligare en blomning under samma vaxtsasong. Annars ar
bladen valdigt dekorativa. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Paeonia latiflora

En perenn som har doftande blommor i juni-juli. Vill sta i sol-halvskugga pa fuktig men valdranerad jord. Blir 60-80cm hog och finns i
manga sorter.

”"Karl Rosenfield” - blommar med en fylld djupréd blomma.

"Miss America” - Har en vit halvfylld blomma

"Edulis superba” - Blommar med en fylld blomma i rosaaprikos. Har en stark doft.

"Reine Hortense” - har en vitrosa blomma med vinréda flackar. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Vinda minor "Gertrude Jekyll”

En marktackande perenn som har en rotslaende stam. Fungerar bra som marktackare i buskageplanteringar och ar trevlig tillsam-
mans med |6kvaxter som tittar upp fran mattan som bildas. Just den har sorten blommar i vitt i maj-juni och blir 10-15cm hog. Vill sta i
sol-halvskugga. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Veronicastrum virginicum "Pink glow”
En kraftig perenn som blommar i ljusrosa i juli-september. Enkel att odla men far inte placeras allt for torrt. Blir 120-150cm hog och vill sta
i sol-halvskugga. (M. Hansson & B. Hansson, 2011)
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Perenner Host

Phlox paniculata "Morfar Albert”

En perenn som vill sta soligt. Blommar i juli-september med rosa blommor och en mérkare rosa
mitt. Far inte placeras for torrt da den blir mer mottaglig mot mjéldagg. Blir 90-120cm hog. (M.
Hansson & B. Hansson, 2011)

Tulipa gesneriana

Tidiga enkla-gruppen

Laga till medelhdga tulpaner. Blommar i april-maj och vill sta i sol-halvskugga.
Sorter:

'General de wet’ — Orange med en harlig doft

Phlox paniculata "White admiral 'Apricot beauty’ — aprikosrosa med réda inslag. Blir 40-45 cm hog och ar svagt doftande.

Blommar i vitt i juli-september och vill sta soligt. Blir 90cm hég och ar mjéldaggsresistent.
(M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Bild 37: Sedum ‘Herbstfreude’ Tidiga fyllda-gruppen

Blommar i april-maj och vill sta i sol-halvskugga.
Sorter:
'Monsella’ — Gul med blodrdda inslag och blir 30 cm hdg.

Sedum telephium "Herbstfreude”
En perenn som blir 40-50cm hdg och blommar med rostréda blommor i juli-oktober. Bladverket
ar morkgront och vill sta i sol-halvskugga. Blommorna lockar till sig bi och blomstaliningarna ar

valdigt dekorativa under vintern nar den blommat éver. (M. Hansson & B. Hansson, 2011) Enkla sena-gruppen

Blommar i maj-juni och vill sta i sol-halvskugga

Sorter

'Blushing lady’ — En orange/gul tulpan som blir 75cm hdg

"Yellow crown’ — Ljusgul och blir 50 cm hog

'Queen of night’ — Svartast av alla tulpaner men ar egentligen purpurlila. Blir 60 cm hog.

Sedum telephium "Matrona”

Blir 40-50cm hdg och blommar med rosa blommor i augusti-september. Den har rédaktiga blad
med inslag av gront. Vill sta i sol-halvskugga. (M. Hansson & B. Hansson, 2011, Stanbykatalo-
gen, 2011-2012)

Perenner Vinter

Helleborus niger "Blackthorn Strain” . ) ) . Blommar i april-maj och vill sta i sol-halvskugga
Blommar med graddvita blommor i november-april. Bladstjalkarna ar vackert roda. Julrosen blir ~ § 'Princess Irene’ — Orange och purpur i fargen och blir 35 cm hég

15-20cm hog och vill sta i haIVSkUgga. (M Hansson & B. Hansson, 2011) Bild 38: Sdu ‘Matrona’ 'Paul scherer’ — En morkt purpurférgad tu|pan som blir 45 cm hog

Triumph-tulpaner

Helleborus x hybrida "Double wine red”
Har en vinréd dubbel blomma som blommar i mars-april. Blir 30cm hog.
(M. Hansson & B. Hansson, 2011)

Darwin-hybrider

De blommar i april-maj och vill sta i sol-halvskugga
Sorter:

'‘Daydream’ — Orange/gul tulpan som blir 55 cm hog

Helleborus x hybrida "Red lady” 'Lanka’ — En vit tulpan som blir 50 cm hdg

Blommar i januari-februari med réda blommor. Blir 35cm hdg.

(M. Hansson & B. Hansson, 2011) Tulipa fosteriana

it Kejsartulpaner. De blommar i april-maj och vill sta i sol, men klarar halvskugga.
Lokvaxter (Hansson & Hansson, 2013) . , ' Sorter: )
Bild 39: Helleborus niger ’Orange emperor’ — Ar morotsfirgad péa utsidan med en gul insida. Blir 40 cm hég

Crocus chrysanthus 'Elegance’
En tidig varvaxt som trivs bra i grasmattan. Blommar i gult redan i mars. Vill sta soligt och blir
6-10cm hog.

Crocus flavus
En tidig varlék som blommar i gult i mars manad. Blir 5-10cm hog

Eranthis hyemalis
Blommar redan i februari-mars och @ven den har kan sta i grasmattan eller i kanten pa en plan- Bild 40: Crocus chrysanthus
tering. Nar den blommat dver sa stannar de flikiga bladen ett tag in pa sommaren. Den vill sta
soligt och blir 5- 10 cm hog.

Bild Tulipa 44: ‘Monsella’

Narcissus x incomparabilis

Aven kallad starnnarciss. Finns i manga olika sorter och blommar i april-maj.
De vill sta i sol-halvskugga och ar en lattodlad narciss.

De trivs bast pa valdranerad mark men har annars inga krav.

Sorter:

'Replete — vit med orange mitt \ B | L
’Apotheose’- Gul med en fylld mitt i orange och gul _ * _ : 5 /
’Carlton’ — en av de vanligare sorterna, klargul i fargen. g Bild 48 Tulipa Blushing lady gjid 45: Tulipa ‘Daydream’

- e

Bild 41 Crocus flavus

Bild 47: Tulipa ‘Queen of night’
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(CC BY-NC-ND 2.0)

Bild 33 - geranium, Fotograf Vernon Hyde, licence Creative commons (CC BY-NC-ND 2.0)

Bild 34 - Nichols Peonies (Bed 4) 2014, Fotograf F. D. Richards, licence_Creative commons (CC BY-SA 2.0)

Bild 35 - Peony Karl Rosenfield 2014, Nichols, Fotograf F._D. Richards, licence Creative commons (CC BY-SA 2.0)
Bild 36 - Nichols Peonies (Bed 4) 2014, Fotograf F. D. Richards, licence Creative commons (CC BY-SA 2.0)

Bild 37 - Sedum 'Herbstfreude’, Fotograf Carl Lewis, licence Creative commons (CC BY 2.0)

Bild 38 - sedum matrona, Fotograf Heleen van Vliet, licence Creative commons (CC BY-NC 2.0)

Bild 39 - Helleborus niger, Fotograf Dave — aka Emptybelly, licence Creative commons (CC BY-NC 2.0)

Bild 40 - Crocus surprise, Fotograf Audrey. licence Creative commons (CC BY 2.0)

Bild 41 - Crocus flavus ‘Golden Yellow’, Fotograf beautifulcataya, licence Creative commons (CC BY-NC-ND 2.0)

Bild 42 - Orange Yellow Daffodil, Fotograf nothingtosay, licence Creative commons (CC BY-NC-ND 2.0)

Bild 43 - Tulipa Beauty queen, Fotograf National Capital commission, Licence Creative commons (CC BY-NC-ND 2.0)
Bild 44 - Double Peony Tulip ‘Monsella’ (Tulipa), Fotograf Cliff, licence Creative commons (CC BY 2.0)

Bild 45 - Tulip, Tulipa, Fotograf Ryan Somma, licence Creative commons (CC BY 2.0)

Bild 46 - Tulipa 'Princess Irene’ (Liliaceae), Fotograf Brent Miller, licence Creative commons (CC BY-NC-ND 2.0)

Bild 47 - Tulipa Queen of Night, Fotograf National Capital Commission, licence Creative commons (CC BY-NC-ND 2.0)
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