S

SLU

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards-
och véaxtproduktionsvetenskap

Rullstolsburen
— Inte rullstolsbunden

Wheelchaircarried
— Not wheelchairbound

Sara Wangmar

Sjalvstandigt arbete « 15 hp
Landskapsarkitektprogrammet
Alnarp 2016



Rullstolsburen - Inte rullstolsbunden
Wheelchaircarried - Not wheelchairbound
Sara Wangmar

Handledare: Stina Bodelius, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering
och férvaltning

Examinator: Arne Nordius, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering och
forvaltning

Omfattning: 15 hp

Niva och fordjupning: G2E

Kurstitel: Kandidatexamensarbete i Landskapsarkitektur
Kurskod: EX0649

Amne: Landskapsarkitektur

Program: Landskapsarkitektprogrammet

Utgivningsort: Alnarp

Utgivningsar: 2016

Omslagsbild: S, Wangmar. Landskapsarkitektstudent. SLU Alnarp. Omslagshbild.
Forestallande Sofia Wangmar och Helena Wangmar. Liseberg. Goteborg. Taget 07-
97.

Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: Tillganglighet, rérelsenedsattning, funktionsnedséattning, lekplats, lek

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och véaxtproduktionsvetenskap
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning



Sammandrag

Lek &r ett av de viktigaste aktivitetsomradena for barn. Arbetet beskriver vilka varden leken
rymmer och vilka konsekvenserna kan bli nar barn stangs ute fran lekens plattform p.g.a. bris-
ter i den fysiska planeringen. Litteraturstudien pavisar att som samhallet ser ut idag far barn
med rorelsenedsattningar farre tillfallen att utvecklas genom aktiviteter i offentliga rum. Detta
till foljd av att tillgangligheten pa landets lekparker ofta ar bristfallig vilket leder till att barn
med rorelse- och andra funktionsnedsattningar inte har samma mojlighet att vara delaktiga i
lek. Resultatet kan tolkas som att den bristféalliga tillgangligheten ofta bottnar i okunskap om
funktionsnedséattningar och vad dessa staller for krav pa lekmiljon. Det kan aven tyda pa pla-
nerares fordomar om att tillganglig lek skulle reducera lekens utmaningar och varden for barn
som mer obehindrat styr sin egen framfart samt att tillgangliga lekplatser skulle vara ekono-
miskt betungande att anlagga. Fallstudier och intervjuer med arkitekterna till tva lekplatser i
centrala Uppsala tyder dock pa att det finns manga kreativa och innovativa sétt att skapa saval
tillganglig som attraktiv lek om leklust, vilja och kunskap finns.

Abstract

Play is one of the main activity areas for children. This essay describes what values playing
holds and what the consequences might be when children are excluded from playgrounds due
to deficiencies in the physical planning. The literature study shows that public rooms offer
children with disabilities fewer opportunities to develop through play. The availability of
playgrounds in Sweden is often deficient which leads to children with motion reductions and
other disabilities not having the same possibility to be involved in play. The result might indi-
cate that the municipalities do not prioritize accessibility. It could also indicate that physical
planners do not have enough knowledge when it comes to designing playgrounds that are ac-
cessible to children with mobility- and other physical handicaps. The result could also be in-
terpreted as planners not having sufficient communication with stakeholders, such as consul-
tation with disability organizations. However, case studies and interviews with the architects
of two playgrounds in central Uppsala indicate that there are many creative and innovative
ways to create accessible play attractive to all children if planners possess playfulness, desire
and knowledge.



Forord

Min férhoppning med detta arbete ar att genom litteratur- och fallstudier kunna presentera
konkreta och inspirerande forslag pa hur man i hégre grad kan skapa inspirerande och
innovativa lekmiljoer tillgangliga for alla. Arbetet for att utforma lekplatser sa att alla barn
kan leka och bli forstadda utan att behdva forklara sin funktionsnedsattning ar en
tillgéinglighetsfrdga av rang. Ndr “snubbeltradarna” dr kapade, da dr det fritt fram for leken.
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Inledning
Bakgrund

Mitt intresse for lekplatsers tillganglighet bottnar i att min tva ar yngre syster har en medfodd
CP-skada. Som foljd av detta har hon en rorelsenedséttning som innebdr att hon ar rullstols-
bunden. Nar vi var sma féljde min syster sallan med och lekte pa lekplatser. Idag efter att vi, i
och med mitt val av utbildning, reflekterat 6ver anledningen till detta har vi kommit fram till
varfor det blev sa. Istallet for ga till lekplatser for att gora roliga saker upplevde min syster att
hon snarare gick till lekplatser for att bli pamind om alla de roliga saker hon inte kunde géra.
Alla de lekar och lekredskap barn utan handikapp kunde bruka upplevde min syster, istallet
for nagot lustfyllt, som en konstant paminnelse om att hon och hennes kropp var annorlunda
och begransande.

”Barn med funktionshinder skiljer sig inte i sina lekval frdn normalt utvecklande barn men
de &r annorlunda rustade for att anvanda lekredskapet och lekplatsen™!. Med detta belyser
arkitekten Ingegerd Harvard att alla barn, med funktionsnedsattning eller inte, vill och kan
leka. Harvard som bl.a. medverkat i SOU:s vagledande undersokningar om barns utemiljo?,
framstéller leken som en inre motor for barns utveckling. Enligt Harvard éppnar det en mental
sfar, en frihetzon. Denna zon ar oberoende av uppstéllda mal, krav och tvang. | Mer at fler pa
lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en battre lekplats for alla skriver
hon att det ar i leken som barn kan forsta sig sjalv. Den erbjuder dven majligheter att forsta
sammanhang och samspel med andra manniskor .Skriften ar finansierad av Sveriges
kommuner och landsting och Hjalpmedelsinstitutet. Dess syfte ar foljaktligen att pavisa hur
lekplatser kan bli tillgangliga for alla utan att nddvéndigtvis bli ekonomiskt betungande.
Skriften definierar och forklarar olika typer av funktionsnedsattningar och vad dessa fodrar av
lekmiljon. Dess utgangspunkt ar att en bra lekplats valkomnar alla, oavsett egna fysiska
hinder.

RBU, riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar, beskriver i sin arsrapport Leka
for livet fran ar 2006, vad som hander med ett barn som stangs ute fran lekens plattform p.g.a.
brister i den fysiska planeringen som uppskruvade férvantningar som inte infrias och en
gladje over att fa leka som kommer av sig innan den ens hunnit bryta fram.* ”Gang pé ging
blir de besvikna, tills det inte 1dngre finns vare sig lust att leka eller nyfikenhet kvar” sager
RBU:s f.d. Forbundsordforande Agnetha Mbuyamba®. | enlighet med vad Mbuyamba skriver
verkar dessa barn saledes bli lekens askadare istallet for utévare.

Enligt Harvard &r nyckelord for anpassning av den fysiska miljon tillgdnglighet och
anvandbarhet. Hon poéngterar dock att vad som ska bli anvéndbart och till vad inte ar

'Harvard, 1. (2006). S.7. Mer &t fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béattre
lekplats for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

2Harvard, 1. (2003). En studie om lekplatsen for barn med funktionshinder. Fran barnolycksfall till barn ratt till
sékerhet och utveckling. Bilagedel. SOU 2003:127. SOU. Statens offentliga utredningar. Stockholm.
SHarvard, 1. (2006). Mer &t fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en battre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

“RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Héssleholm.

®Ibid. S.9.



sjalvklart.® ”Dessutom ska det inte bara vara lekbart, utan ocksa lekvirt”’. Med detta asyftar
Harvard att anpassningarna aldrig far eliminera utmaningarna. Detta belyser vikten av att
skapa kreativa och tillgangliga miljéer med hogt lekvérde for alla. Det behévs samrad,
innovationer och anvéandningsstudier men det ar fullt moéjligt att genom miljons utformning
stimulera lekmoten och alla barns delaktighet. Harvard menar vidare att detta ligger till grund
for att dstadkomma nyskapande och utvecklande anpassade miljoer.? ”For att lekplatsen ska
bli lockande for alla finns ocksé krav pa kreativitet, estetik och flexibilitet” skriver hon®.

Mal och syfte

Malet med arbetet ar att redogdra och exemplifiera vad en rorelsenedséattning kan innebara for
begransningar och speciella behov i barns lek. Malet &r dven att redogora for vad som definie-
rar en tillganglig lekplats samt vilka konventioner och styrdokument som finns att forhalla sig
till vid upprustning och nyanléggning. Syftet med arbetet &r att genom litteratur- och fallstu-
dier, presentera forslag pa hur man i hogre grad kan skapa fler inspirerande och innovativa
lekmiljoer tillgangliga for alla.

Fragestallning

Jag Onskar med arbetet besvara vad som definierar en tillganglig lekplats och redogora for vad
konventioner och lagstiftningar sager om kraven pa tillganglighet. Vari bestar utanférskapet
och gar det att undvika, avvarja eller 6verbrygga genom lekmiljoers planering? Hur ser
tillgangligheten ut pa tva av Uppsala kommuns centrala lekplatser och hur ser skaparna av
dessa pa planering for barn med rérelsenedsattningar?

Metod

For att besvara min fragestéllning berérande lekmiljoer for barn med rérelsenedsattningar
kommer jag huvudsakligen att anvanda mig av litteraturstudier. For att finna relevant litteratur
och forskning kring &mnet kommer jag att bruka artiklar, bocker, publikationer och avhand-
lingar fran bibliotek och databaser. Jag kommer ocksa att soka litteratur via kéllforteckningar
fran examensarbeten, avhandlingar och vetenskapliga artiklar. Arbetet innehller dven natba-
serad information fran t.ex. Socialstyrelsen, Barnombudsmannen och Hjalpmedelsinstitutet
for att klargora befintliga definitioner och relevant lagstiftning angaende tillganglighet.
Sokord jag kommer anvanda mig av ar t.ex. lek, lekplatser, tillganglighet, funktionsnedsétt-
ning och rorelsenedsattning.

Jag har genomfort tva semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Den ena intervjun har gjorts
med Hakan Qvarnstrom, landskapsarkitekt pa Uppsala kommun, som lett arbetet kring ut-
formningen av Uppsalas mest tillgadngliga lekplats Stadsparken. Den andra intervjun gjordes

®Harvard, 1. (2006) Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

"Ibid. S.6.

8lbid.

°Ibid. S.7.



med Lekplatsbolaget, som ligger bakom den mycket populdra Pelle Svanslos park. Syftet med
intervjuerna var att fa en uppfattning om hur arkitekterna av tva centrala och av kommunen
pakostade lekparker tanker och planerar for tillganglighet. Vidare gjorde jag med stod av re-
sultatet fran litteraturstudien en fallstudie av tillgangligheten pa dessa tva, av olika skal, pri-
sade lekplatser. Fallstudien redovisas i en bildpresentation med goda samt mindre bra exem-
pel pa tillganglig lek i respektive lekpark.

Avgransningar

Uppsatsen hanterar tillgangligheten pa Sveriges lekplatser for barn med
funktionsnedsattningar. Arbetet hanterar inte tillgangligheten pa skolgardar eller andra viktiga
lekmiljoer for barn. Fallstudier och intervjuer har gjorts framst utifran barn med
rorelsenedséttningars behov och behandlar inte specifika funktionsnedsattningar utéver dessa.
Detta p.g.a. att barn med olika funktionsnedséttningar har varierande behov och darmed
staller olika, ibland direkt motsagelsefulla, krav pa utformningen av miljon. Arbetet kommer
att fokusera pa de fysiska, kognitiva och sociala véarden leken rymmer. Syftet med
genomforda litteraturstudier var saledes att undersoka vad som hander med barn som inte
tillats leka p.g.a. av brister i den fysiska miljon. Arbetet presenterar genom intervjuer tva
planerare av lekparker i Uppsalas syn pa tillganglighet. Arbetet ger dven férslag pa hur
landets kommuner bor arbeta for att i framtiden skapa fler lekplatser tillgangliga for alla.
Arbetet omnamner inte barns paverkan i planeringsprocessen.



Litteraturstudie

Ratten att leka
| Leka for livet skriver RBU:

”Det lilla, lilla barnet leker med sina fingrar eller fotter och vi utropar lyckligt, “titta, hon leker!”, och ser
det som en milstolpe i barnets utveckling. Vi hurrar pa och uppmuntrar till mer lek och nya upptackter.
Men det finns barn som inte varit lika sjilvklart padhejade i leken”20.

Med detta belyser RBU den begrénsning som praglat barn med funktionsnedsattningars
vardag p.g.a. den fysiska miljons planering ur ett historiskt perspektiv. Enligt RBU har barn
med funktionsnedsattningar manga ganger inte blivit uppmuntrade till lekfullhet pa samma
sétt som andra barn. De menar att istallet for lek och skratt har vardagen kommit att handla
mer om traning och anpassning.

”Barn som inte leker vissnar. De gar miste om en viktig ingrediens i sin sociala utveckling. Den
ingrediens som bidrar till att vi blir trygga, glada, 6ppna, livsbejakande vuxna. Leken bidrar till att vi blir
manniskor som tors lita pa andra och oss sjilva™®?,

Genom detta belyses vilka varden barn som vaxer upp med avsaknad av lek och sociala
moten riskerar att ga miste om. For ett barn med en funktionsnedsattning kan miljons
utformning vara helt avgorande for om barnet kan delta i aktiviteterna som utspelar sig pa en
lekplats eller inte. Om miljon inte ar tillganglig for alla menar Mbuyamba att utanforskap i
samhéllet riskerar att borja redan i sandlédan.'® Beroende pa vilken funktionsnedsattning det
galler kan anpassningen av lekplatser variera. Manga barn ar flerhandikappade och sérskilt
beroende av en vélanpassad milj6.2#’I leken utvecklar barn sociala, kinslomissiga och
motoriska fardigheter. Barnen vagar prova nya saker som utvecklar mod och sjalvkansla,
formagor som ar sarskilt viktiga for barn med funktionsnedsittningar” skriver Harvard®®,

Leknyttor

Leken &r en naturlig aktivitet viktig for barnens utveckling, fysiskt, kognitivt, kdnslomassigt
och socialt!®. Barn lar sig nya fardigheter snabbt och enkelt. Detta menar Laura E. Berk, fram-
staende professor i psykologi vid Illinois State University med doktorsexamina i barns ut-
veckling och pedagogisk psykologi, beror pa hjarnans formaga att under den tidiga barndo-
men absorbera kunskap. Nar barn far mojlighet att se, réra och hora genom att utforska sin
omgivning utvecklas hjarnans formaga att uppleva och kanna forvantan. Tillvaxten av denna

°RBU (2006). S.10. Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.

Hbid.

21bid. S.7.

Bibid.

4Harvard, 1. (2006). S.18. Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre
lekplats for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

Blbid. S.18

%prellwitz, M. Tamm, M. & Lindgvist, R. (2001). Are playgrounds in Norrland (Northern Sweden) accessible to
children with restricted mobility? Scandinavian Journal of Disability Research. (\Vol. 1:3).



del av hjarnan sker tidigt och naturligt da barnet ges mojlighet till aldersanpassade lekmaterial
och engageras i dagliga aktiviteter. For att sa ska kunna ske behévs under denna tid ratt typ av
stimulans. Leken ska erbjuda eggelser, vara lustfylld och ge savél ett inre som yttre valbefin-
nande. Upplevelsen av att behadrska olika typer av lekredskap, sociala aktiviteter och samvaro
alstrar inre tillfredstallelse. Yttre tillfredstallelse skapas istdllet genom att undersdka och upp-
leva lekmiljons olika farger, former och material.*’

I leken lar sig barn att hantera sociala forbindelser, normer och uppkomsten av konflikter.8.
Genom att planera, fantisera, iaktta och imitera lar sig barn att hantera olika sociala
situationer. Dessa i kombination hjalper barnet att utveckla sin personlighet och sjalvkansla.®
For att skapa bekantskaper och interagera med andra ménniskor behdver barn utveckla sin
sociala formaga. Pa lekplatsen uppstar rollekar och samarbeten mer eller mindre automatiskt.
Detta leder till att barn utvecklar sin férmaga att kommunicera och socialisera. Barn som inte
far mojlighet till social samvaro genom gemensamma aktiviteter riskerar att bli mindre
engagerade i sin omgivning.?°

Ruth Zemke, som ar en internationellt erkdnd marknadsledare inom utveckling av
aktivitetsvetenskap och Florence, noterad forskare med magisterexamen i arbetsterapi och
doktorsexamen i pedagogik, menar dock att leken inte bara &r viktig darfor att den tréanar
barnet i olika fysiska och psykiska funktioner. I Occupational Science: The Evolving
Discipline skriver de att leken ocksa ar viktig for sin egen sak?L.

Funktionshinder och funktionsnedséattning

Pa Socialstyrelsens termbank gar att utlasa att begreppet funktionsnedsattning har ersatt det
tidigare brukade ordet handikapp och kan bero pa medfodd eller forvarvad skada, t.ex.
cerebral pares, reumatism eller ryggmérgsbrack. Vidare definieras en funktionsnedsattning av
kroppens begrénsade funktion. En funktionsnedsattning kan ta sig i form av t. ex. férsvagad
muskulatur eller nedsatt formaga att uppfatta och bedéma olika sinnesintryck. Den
forsamrade funktion som skadan medfor innebér olika svarigheter beroende pa typ och grad
av funktionsnedsittning.?? Enligt Harvard varierar svérigheterna d&ven med omgivningen och
ger darmed upphov till begreppet funktionshinder?.

Viktigt ar att gora skillnad pa begreppen funktionsnedséattning och funktionshinder. Tidigare
stod funktionsnedséattning och funktionshinder som synonymer i termbanken.
Funktionsnedséattning definierades som nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférmaga. Funktionshinder utgér numera en egen termpost och definieras av
Socialstyrelsen som: ”Begransning som en funktionsnedséttning innebéar for en person i
relation till omgivningen”. Enligt Socialstyrelsen kan begrésningarna innebéra behov av hjalp

"Berk, L.E. (2009). Child development. (8. ed.) Boston: Allyn and Bacon/Pearson.

8Hwang, P. & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. (3., rev. utg.) Stockholm: Natur och kultur.

®Hwang, P. & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. (3., rev. utg.) Stockholm: Natur och kultur.

2Rodger, S. & Ziviani, J. (1999). Play-based Occupational Therapy. International Journal of Disability,
Development and Education. (Vol. 46:3).

21Zemke, R. & Clark, F. (1996). Occupational Science: The Evolving Discipline. F.A. Davis.

2250cialstyrelsens hemsida (2009). Fragor och svar om funktionsnedséttning och funktionshinder, anvandning av
begreppen. http://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar.https://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/) (05-04-
16).

ZHarvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en battre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.
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och stod i vardagen. Det kan ocksa medféra en bristande delaktighet i omgivningen, t. ex. vad
géller arbete, utbildning och relationer. Detta harleds framforallt till omgivningens bristande
tillganglighet. Den tidigare flitigt anvanda termen handikapp definieras inte och avrads av
Socialstyrelsen som synonym till funktionsnedséttning respektive funktionshinder.?*

Brandt och Pope hévdar att konsekvenserna av en funktionsnedséttning kan férebyggas
genom miljons utformning. Med detta menar de att tillgdngliga miljéer utan hinder och
barridrer kan reducera graden av en funktionsnedsittning.?® Detta tyder pa att utanforskapet,
genom god planering, skulle ga att undvika, avvérja eller éverbrygga.

Rdérelsenedséttning

En rorelsenedsattning definieras som en fysisk begransning vilken paverkar formagan att
utféra uppgifter som kraver motorisk samordning och kontroll. En rérelsenedséttning kan vara
bade grav eller lindrig, tillfallig eller bestaende. Exempel pa rorelsenedsattningar &r t.ex.
gangsvarigheter, svarigheter att anvanda armar och hander, prata eller att halla en uppratt
position. Diagnoser och sjukdomar som kan medféra rorelsenedsattning ar exempelvis
medfddda eller forvarvade hjarnskador, ryggmargsbrack, neurologiska sjukdomar och
muskelsjukdomar. Personer med en rorelsenedsattning kan vara i behov av tekniska
hjalpmedel och stod och hjalp i vardagen. Idag lever ca 560 000st personer éver 16ar i
Sverige med en rérelsenedsattning. Samma siffra for barn ar 7000st.2°

Synen pa barndomen
Genom att studera lek och lekplatsers utveckling ur ett historiskt perspektiv blir det enligt
Harvard tydligt att varje tid har sin tolkning av barndomen. Likasa varierar inneborden av
begreppet barnperspektiv. Enligt Harvard kannetecknas termen ofta av de vuxnas goda uppsat
och en syn pa barnen som unga vuxna, vilka av foraldrar och samhallet ska fyllas med
kunskaper och féardigheter. Detta bendmner hon som rittighetssynen”. Perspektivet innebar
att barndomen &r alltfor organiserad, pedagogiserad och institutionaliserad.?’

| samband med barnkonventionens artikel 12, om rétten att bli hord, startade en diskussion
om barnets egna perspektiv. Samhallet borjade se pa barn som egna individer vilka efter sin
egen formaga testar och utforskar omgivande milj6.28 ”Budskapet 4r att barn paverkas av och
paverkar sin milj6. Utemiljon &r ett viktigt livsrum och motiverar planerarnas uppméarksamhet
pa ett helt annat satt an vad som vanligtvis sker” skriver Harvard.?® Detta gav barn med

24gocialstyrelsens hemsida (2009). Fragor och svar om funktionsnedsattning och funktionshinder, anvandning av
begreppen. http://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar.https://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/) (05-04-
16).

ZBrandt, E.N. & Pope, A.M. (red.) (1997). Enabling America assessing the role of rehabilitation science and
engineering. Washington, D.C. National Academy Press.

ZHabilitering och Halsa Stockholm lans landstings hemsida. Rorelsenedséttning.
http://habilitering.se/funktionsnedsattningar/rorelsenedsattning. (17-05-2016).

2’Harvard, 1. (2006). Mer &t fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béattre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

2] bid.

2lbid. S.41.
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funktionsnedséattningar en ny legitimitet och samhallet borjade darmed l&mna de konservativa

lekplatserna for underforstitt “normala barn”.3

Synen pa funktionsnedsattning

Forst under 60 — 70 talen borjade foraldrar och sjukhuspersonal ompréva de tidigare radande
tankarna gallande barn med funktionsnedséttningar®!. Harvard skriver:

Tidigare hade forildrarna, atminstone nar det gallde barn med omfattande funktionshinder, redan pa BB
uppmanats att lamna bort barnet, skaffa nya och glémma det som hént. De fick veta att barnen hade det
battre pa institution och foraldrarna hade inget att sitta emot”%2,

Det var under denna tid fortfarande oprovat vad som kravdes av en foralder till ett barn med
en funktionsnedséttning. Eftersom dessa barn inte vistades eller syntes i samhallet fanns en
stor okunskap om hur man skulle tillmotesga dem.®3 Harvard skriver att nar foraldrar och barn
med funktionsnedséattningar fick ratt till varandra och ett gemensamt familjeliv var
erfarenheterna fa och synen pa livet som helhet bristfallig. Ratten till att fa vara barn var
sekundar. Istallet var funktionsnedsattningen det primara och vardagen kretsade till langt och
mycket om att trana- trana for att astadkomma ben som skulle bara och fingrar som kunde
gripa. Tiden var ofta sa uppbokad att leken helt enkelt inte fick plats. | och med att mamma
och pappa fick andra uppgifter &n att bara vara foraldrar gick mycket fantasi, gladje och
gemenskap forlorad.®*

Idag ar installningen helt annorlunda. Foraldrar till barn med en funktionsnedsattning ar
sékrare i sina roller och bestammer i hdgre grad sjalva 6ver sina barn och deras vardag. Enligt
RBU vet dagens samhalle att barn, med eller utan funktionsnedséattning, lindrig eller
omfattande, har samma behov som alla barn.®® Harvard menar att barn med
funktionsnedsattningar genom stod och hjalpmedel av olika slag i viss man kan kompensera
omgivningens hinder och utveckla en férmaga till sjalvstandigt beteende®. Nér tillganglighet
ska definieras brukas ofta M. Powell Lawtons, professor i mansklig utveckling och psykiatri,
och Lucille Nahemows, professor i familjestudier, ekologiska modell. Modellen bygger pa
antagandet om att det finns ett forhallande mellan de krav miljon staller och individens
kapacitet. Genom att paverka nagon eller bagge komponenter kan det saledes skapas balans
sinsemellan dem.®’

Detta skulle betyda att barn med funktionhinders aktivitetsformaga kan forbattras om
kraven i miljon reduceras. Kvalitén pa den aktivitet som utfors &r alltsa beroende av den
omgivande miljon. Barnets mojligheter att kompensera for funktionsnedsattningen i
kombination med miljons utformning avgor salunda hur stort hindret i en aktivitet blir. Detta

1bid.

31bid.

#|bid. S.4.

BIbid.

#1bid.

3RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.

%Harvard, 1. (2006). Mer &t fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.
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pavisar hur nira aktivitet och milj6é 4r ssmmankopplade med varandra.®® Férmagan att
handskas med svarigheterna avgors enligt Harvard dven av omgivningens attityder, dvs.
manniskors forstaelse och respekt.

Barnperspektivet i den fysiska planeringen

Parker redovisade i plan, som t.ex. en avgransad plats med lekfunktion, var standard fram till
1930-talet. I och med introduceringen av begreppet grannskap under 40- och 50-talen fick
hyreshusen gemensamma gardar med iordningstallda lekplatser.*® RBU skildrar fenomenet
som: ”Varje omréade skulle ha sina egna lekplatser. Man byggde sandlida, satte upp nagra
gungor och i vissa fall aven ett lekhus med rutschbana. Runt om lekplatsen planterades
taggiga buskar som stangde ute en del barn och holl andra inne”!. Enligt Harvard kom leken
under denna tid till att bli ett samhéllsansvar*?. Som reaktion pa denna tanke byggdes den
kommunala parkleken ut med anstélld personal. Begreppet gronomraden kom till som foljd av
60-talets bostadsbyggande. De grdna ytor av diffus karaktér tjanade som buffert mot trafik
och storande verksamhet. Eftersom dessa ”gronomriden” ofta erbjod torftiga utemiljoer
forordnades en statlig utredning. Utredningen iscensattes ar 1969 med syftet att analysera och
utvardera utformningen av tatortsmiljéer ur barnsynpunkt.*® Betankandet Barns utemiljo fran
ar 1970 inneholl forslag pa hur lekmiljoer for olika aldrar borde utformas. Betdnkandet kom
att bli nagot av en planeringshandbok vars forslag pa gott och ont omsattes till allmant
vedertagna normer. | denna skrift ndmns dock aldrig barn med funktionsnedséttningar. P.g.a.
detta blev alla lekplatser planerade for barn som obehindrat kunde styra sin egen framfart.**
RBU menar att man helt enkelt inte tog i beaktning att barn med rorelse- eller andra
funktionsnedsattningar ocksa ville leka®.

For att motverka utarmningen av miljon bildades Lekmiljoradet pa 1970-talet. De
anvandningsstudier som radet bedrev pa lekplatser resulterade i att man alltmer gick ifran de
fasta lekredskapen. Det som forordades var istéllet bygg- och dventyrlekplatser. Parklekar
forsedda med personal 1dg dven det i tiden.*® P.g.a. ekonomiska skal skars parkleken ner under
1970-talet. Detta trots insikten om utevistelsens positiva effekter géllande barns kreativitet,
halsa och utveckling. Istéllet blev forskolor och skolor med egna lekplatser allt vanligare. Ar
1976 fanns 150 st. bemannade lekplatser i Stockholm. Ar 2002 var samma siffra runt 40 st. |
samband med att det politiska engagemanget for leken minskade under 80-talet tog

38Schelin, S. & Kopp, A. (2003). Leken ar lika med lusten till livet: ett projekt om lek, lekplatser och barn med
funktionshinder. Rehab station Stockholm. Stockholm.

%Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en battre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.
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redskapstillverkarna initiativet for utformningen av lekplatser.*’ I Lekmiljoradets skrift Lek,
lekplatser, lekredskap kritiseras den tidigare utformningen av lekplatser hart*8. Den
traditionella lekplatsen beskrivs av Harvard som: ”Ett monument &ver hur lite de planerande
och beslutande vet om hur barn fungerar”°.

Tillganglighet
Nar man fragar ett barn vad lek &r blir svaret ofta: springa, jaga, cykla och spela boll. Leken &r
starkt forknippad med rorelse, gemenskap och utmaningar. Svaret blir detsamma oavsett om
barnet har en funktionsnedséttning eller inte.>® Harvard skriver: ”De har samma leklust som
alla andra barn- det ir formagan som brister”>!. Miljon &r en viktig del av delaktigheten i en
aktivitet. Gary Kielhofner, erkand och vitt publicerad professor i arbetsterapi, definierar
begreppet miljo som en specifik fysisk, social, kulturell, ekonomisk och politisk kontext
vilken paverkar bl.a. en persons motivation och aktivitetsutforande. Han beskriver i Model of
human occupation: teori och tillampning, hur miljons inverkan bestdms av vilka krav den
staller och huruvida den uppmuntrar eller hindrar aktivitet.>? Forskaren Jane Case-Smiths,
mest kand inom omradet arbetsterapi for sina bidrag till utvecklingen av arbetsterapeutiska
interventioner for barn, textbok Occupational Therapy for Children har anvants av
utbildningsprogram i mer an 20 ar. | den skriver Smith att en mattstock for att ta reda pa om
man uppnatt en stimulerande miljo &r att iaktta huruvida den vacker barns lust att leka och
upptacka eller ej.>

Tillganglighet beskriver foljaktligen relationen mellan en persons funktionsniva i
forhallanden till den fysiska miljons krav. Susanne Iwarsson, professor i medicinsk vetenskap
och Agnetha Stahl, forskare inom trafik/transportmiljo, beskriver i Accessibility, usability and
universal design- positioning and definition of concepts describing person-environment
relationships, hur planeringen bor ga till. De menar att tankeprocessen maste ga i tre steg for
att begreppet ska kunna anvéndas. Steg ett kretsar kring den enskildes eller gruppens formaga.
Det bendmns darfor som “’personkomponenten”. Steg tva undersoker miljon och kallas
didrmed “miljokomponenten”. Hir utreds istallet miljon och dess hinder utifran samhallets
normer och standarder. Slutligen analyseras samspelet mellan personkomponenten och
miljokomponenten. Forst darefter menar Iwarsson och Stahl att graden av tillganglighet kan
beskrivas.®*l Boverkets idébok Enklare utan hinder framhélls att kraven pa anpassning inte
ror varje enskilt redskap. Daremot ska lekplatsen utformas sa att barn med
funktionsnedséttningar ska kunna anvénda delar av lekredskapen eller genom att likvérdiga

4bid.

“8Noren Bjorn, E. (1977). Lek, lekplatser, lekredskap. Lekmiljoradet. Stockholm.

“SHarvard, 1. (2006). S.4.5. Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en battre
lekplats for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.
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tillgangliga och otillgingliga lekredskap placeras intill varandra.®>® Dock belyser Harvard att
det optimala vore att strdva efter en utformning som forngjer alla, d&ven barn utan
rorelsenedsattningar. Enligt Harvard préaglas planeringen ofta av en traditionell syn pa
begreppet lekplats Hon menar att man ofta utgar fran redskapstillverkarnas utbud vilket &r
saval likriktat som magert med tanke pa barn med funktionsnedsattningar.®

Miljo

Kielhofner menar att fysisk miljo utgors av tva aspekter, rum och foremal. Rum ar den
avgransade och specifikt arrangerade fysiska kontexten som bestammer vad en person gor pa
platsen. Utforandet av aktiviteter sker ofta i byggda miljéer och rumsligheter. Detta menar
Kielhofner beror pa att dessa miljoer speglar samhallet miljon aterfinns i. D.v.s. kanner vi
manniskor igen vilka aktiviteter som ska utféras av vilka manniskor i den specifika miljon.
Foremal kan vara av bade naturlig eller tillverkad karaktar. Deras utformning och placering i
den fysiska miljon paverkar hur vi anvander och interagerar med dem. T.ex. menar Kielhofner
att utformningen av lekutrustning kan ha betydelse for om ett barn valjer att vara delaktig i
gemensam lek eller ej.%" Detta innebér att en byggd miljo, t.ex. en lekplats, tydligt kan
begrénsa ett barn med en funktionsnedsattnings mojligheter till delaktighet.>®

Hinder

Den forsta december ar 2003 tradde Boverkets foreskrift HIN i kraft. HIN &r Boverkets
foreskrifter och allmanna rad om undanrdjande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit
allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser. Darmed inbegriper HIN lekplatser och ska
foljaktligen uppfyllas pa likvardigt satt som lag eller férordning. | foreskriftstexten sags att
hinder i form av brister i lekplatsers utformning eller utrustning skall undanrojas.>®

"Brister, som gor det svart for barn med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att alls anvanda
lekplatsen samt brister som gor det svart for foraldrar med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga att
vistas pa lekplatsen tillsammans med sina barn, bor atgirdas”®.

Formella direktiv

For att forbattra barns utemiljéer och lekmojligheter finns ett antal olika krav och riktlinjer.
Till dessa hor t.ex. barnkonventionen, plan- och bygglagen samt handlingsplanen.

%Boverket (2005). Enklare utan hinder. 1:2 Uppl. Tillganglig:
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2005/enklare_utan_hinder.pdf

6Harvard, 1. (2006). S.4.5. Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béattre
lekplats for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

S’Kielhofner, G. (2012). Model of human occupation: teori och tillampning. (1. uppl.). Studentlitteratur. Lund.
8Rodger, S. & Ziviani, J. (red.) (2006). Occupational therapy with children: understanding children's
occupations and enabling participation. Oxford: Blackwell.

%Boverket (2003). Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanrojande av enkelt avhjélpta hinder till och
i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pé allmanna platser. HIN. (BFS 2003:19).

%Boverket (2011). Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanrdjande av enkelt avhjélpta hinder till och i
lokaler dit allménheten har tilltrade och pa allménna platser. HIN 2. (BFS 2011:13).
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Krav
Boverkets foreskrifter och allmanna rad anger hur punkter angivna under krav ska eller bor
anordnas. Dessa anbelangar allmanna platser och lokaler dit allmanheten har tilltrade.5!

Riktlinjer

Punkter som aterfinns under riktlinjer anger hur nagot, som en féljd av stéllda krav, ska eller
bor anordnas. Bade krav och riktlinjer ska beaktas och tillampas vid nyanordning eller
ombyggnation av olika foreteelser. Riktlinjerna géller for allménna platser och lokaler dit
allménheten har tilltrade.5?

Barnombudsmannen

Barnombudsmannens uppdrag ar att bevaka, framja och félja upp genomférandet av
barnkonventionen i landsting och kommuner. Myndigheten skall &ven rapportera hur
konventionen anammas.%

Barnkonventionen

Barnkonventionen ar formulerad av FN och behandlar alla barns lika rattigheter. Den
ratificerades av Sverige ar 1990 som strategi for att realisera konventionen. Konventionen ar
darmed ett verktyg for att successivt forbattra barns forutsattning. Intentionen &r att
konventionen och dess policyer ska beaktas i alla beslutstaganden berérande barn. Artikel
nummer 3 talar om att barnets rattighet ska komma i forsta rummet vid alla atgarder som
ber6r barn. | nummer 6 och 12 ségs att barnet har rétt till sitt liv och att utvecklas. Barnet har
aven ratt att gora sig hord och att dess asikter respekteras. Artikel nummer 23 och 31
behandlar speciellt barn med fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar. FN skriver: ”Varje
barn med fysisk eller psykisk funktionsnedséttning har ratt till ett fullvardigt och anstéandigt
liv som mojliggor dess aktiva deltagande i samhillet. Barnet har ritt till lek, vila och fritid”.%*

Riksdagens handlingsplan

For att forverkliga barnkonventionen antog riksdagen i maj ar 2000 den nationella
handlingsplanen for handikappolitiken. Planen utgor ett maldokument for den svenska
handikappolitiken dar en av de centrala delarna ar att tillgangligheten for personer med
funktionsnedsattningar ska forbattras. Att samhéllet utformas sa att manniskor med
funktionsnedsattningar i alla aldrar blir fullt delaktiga i samhallslivet ska enligt den nationella
handlingsplanen vara ett av funktionshinderpolitikens mal. Enligt planen bor ett tillgangligt
samhalle, dven for de med funktionsnedséattningar, prioriteras.® I enlighet med FN:s
barnkonvention ska barnperspektivet finnas med i alla arbetsomraden av prioritet. Barn med

#\Wackerfeldt, M. (2010). Tillganglighetshandboken. Filipstads kommun. Filipstad. Tillganglig:
http://www.filipstad.se/download/18.167fb7f712709ae7e4e80008612/1380273879425/Tillg%C3%A4nglighetsh
andboken

821bid.

83Barnombudsmannens hemsida. http://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/om-oss/. (20-04-16).
4EN (1989). Barnkonventionen.

5Sveriges Regering (1999). Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan fér handikappolitiken.
Stockholm. (Prop. 1999/200:79).
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funktionsnedséattningar riskerar i hogre grad att begrénsas i sin sjalvstandighetsprocess. Detta
fastlas av regeringen i uppféljningen av handlingsplanen

RBU skriver i Leka for livet, att mojligheten till lek och att fa préva sig fram ar en viktig del
av utvecklingsprocessen mot att bli sjalvstandig®’. ”Inom ramen for den nationella
handlingsplanen finns saledes en malsattning att forbattrad tillganglighet ska galla dven for
vara lekplatser” skriver Mattias Fredricson, f.d. forbundsjurist p& RBU®8. Fredricson havdar
vidare att tillgangligheten ska utgdra ett sjalvklart inslag i plan- och byggprocessen. Han
papekar aven att kommuner och landsting bor etablera metoder for att folja upp hur barnets
situation bringas till sitt optimum. Som instrument for detta foreslar han anvandning av t.ex.
barnplaner, barnbilagor till budgeten och barnkonsekvensanalyser. 5

Barnplan och barnkonsekvensanalyser

En barnplan kan besta av flera delar. Den kan inrymma en redogorelse for var barnen &r
bosatta, var de gar i skolan och var det utéver sina fritidsaktiviteter. Den kan behandla hur
barnens rérelsemaonster ser ut. Pa sa sétt kan t.ex. viktiga strak och motesplatser identifieras.
Saledes ar barnkonsekvensanalyser ett verktyg for att utreda och pavisa barns villkor och
deras roll i samhallet.”® Barnkonsekvensanalyser granskar huruvida barns intressen har
tillgodosetts i planer. | de fall det gjorts en avvégning mot andra intressen som visat sig
starkare ska konsekvensanalysen redovisa vilka foljderna blir.”t.

Plan- och bygglagen

Lekplatser utgor en del av den bebyggda miljon. Darmed galler samma regler angaende
lekplatsers utformning som for samhallsplaneringen i stort. Enlig lag ska i princip allt som
nyanlaggs eller renoveras vara tillgangligt. Detta géller dven lekplatser. | arbetet med
bygglagstiftningen har plan- och bygglagen en central roll. | kapitel 2 presenteras att
planlaggning ska framja en fran social synpunkt god livsmiljo. Alltsa ska offentliga platser
konstrueras sa att de mojliggor delaktighet for alla. Manga lekplatser ar lokaliserade pa
allmanna platser sasom fritidsanlaggningar eller campingplatser. Kravet pa tillganglighet vid
nyanlaggning pa platser av denna typ &r sarskilt reglerat. Av 18 § kapitel 3 i PBL foljer att
platserna ska kunna anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga i den
utstrackningen som foljer av Boverkets foreskrifter.”2 Av 1 och 6 §, Boverkets foreskrifter och
allméanna rad om tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga pa allmanna platser och inom omraden for andra anlaggningar an

6Sveriges Regering (2005). Uppféljning av den nationella handlingsplanen for handikappolitiken. (Skr.
2005/06:110).

6"RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.

8Fredricson, M. (2006). S.16. Varfor tillganglighet? Leka for livet. RBU arsrapport. Riksférbundet for
rérelsehindrade barn och ungdomar. Hassleholm.
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"ISkolverkets hemsida. Barnkonsekvensanalys. http://www.skolverket.se/skolformer/forskola/kvalitet-i-
forskolan/barnkonsekvensanalys-1.226730. (20-04-16).

2Plan- och bygglagen. Stockholm. (2010:900).
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byggnader, framgar att lekplatser ska anpassas sa att de ska kunna anvandas av bade barn och
vuxna med nedsatt rérelse eller orienteringsformaga’.

Boverkets foreskrifter och allmanna rad

I enlighet med 1 §, kapitel 8 PBL, gar att utldsa: Allmanna platser och omraden fér andra
anlaggningar an byggnader ska kunna anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Foreskrifterna géller nar en allman plats nyanlaggs samt nar ett omrade
for andra anlaggningar an byggnader nyanliggs.” De allménna raden enligt 3 § innehéller
allmanna rekommendationer om utférandet av foreskrifterna och anger hur nagon bor ga till
véga for att realisera dessa. Boverket tillagger dock att det &r upp till den enskilde att sjalv
vilja.”

Tillganglighet i teorin

En av de grundlaggande principerna i barnkonventionen framgar av artikel 2. | denna sags att
i enlighet med konventionen ska samhallet aktivt verka mot all sorts diskriminering. Alla barn
har utan atskillnad p.g.a. sin funktionsnedsattning samma réattigheter som andra grupper av
barn. Alltsa har alla barn rétt till lek. Denna rattighet géller utan atskillnad barn med
funktionsnedsattningar.’® Om detta skriver RBU: Att inte mojliggdra for barn med
funktionshinder att leka pa vara lekplatser medfor darfor att barnkonventionen inte
forverkligas fullt ut i Sverige”’’.

Barnkonventionen finns ofta hdnvisad till i 6vergripande dokument, framst i skolplaner.
Fragorna rorande barn och deras utemiljo syns vanligast i barnkonsekvensanalyser och
checklistor. Oversiktsplanen &r den fysiska kommunplan dér de langsiktiga malsattningarna
presenteras. Enligt Harvard &r det i denna plan lek- och utefragor skulle kunna fa praktiskt
genomslag.’® Enligt plan- och bygglagen galler, utan &ldersinskrankningar, FN:s
handlingsprogram Agenda 21. Agendan berdr principen om barn och ungas deltagande i
genomfdrandet av hallbar utveckling.”

Det pagar forsok for att finna funktionella former for barn, foraldrars och
intresseorganisationers medinflytande vad géller utformningen av barns utemiljéer. Harvard
menar att barn med funktionsnedséattningar som en preciserad malgrupp underlattar
mojligheterna att komma at barnens egna énskemal. Det kan t.ex. handla om att lata miljoer
vaxa fram i samrad med barnen for att pa sa satt fa 6kad insyn om vad barn upplever som

3Boverket (2011). Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anvandbarhet for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa allmanna platser och inom omraden for andra anlaggningar
an byggnader. ALM 2. (BFS 2011:5).

Plan- och bygglagen. Stockholm. (2010:900).

>Boverket (2011). Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anvandbarhet for personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsforméga pa allmanna platser och inom omréden fér andra anlaggningar
an byggnader. ALM 2. (BFS 2011:5).

SEN (1989). Barnkonventionen.

"RBU (2006).S.16. Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar.
Héssleholm.

"Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

FEN (1992). Agenda 21. FN:s handlingsprogram. Rio de Janeiro.
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hinder och majligheter. Hon belyser vidare att det kravs initiativformaga och
uppfinningsrikedom for att uppna delaktighet i planering.®

Tillganglighet i praktiken

For att utreda tillgangligheten pa Sveriges lekplatser har RBU gjort flertalet intervjuer. Bland
de som tillfragats aterfinns omradesexperter och RBU:s distriktsforeningar. Aven foraldrar till
barn i lekaldern fran spridda delar av landet har intervjuats. Resultatet visade att av de
foraldrar som tillfragats var det bara 2 av 10st som anvénde den narliggande lekparken. 80 %
av foraldrarna ansag att deras barn inte kunde utnyttja lekplatsen pa grund av bristande
tillganglighet.8! Foraldraenkdten visade att familjer med barn i rullstol upplevde det sérskilt
svart att nyttja lekplatser. Av de 20 % som anvénde den narliggande lekparken kunde 70 % av
barnen ga sjalva eller med visst stod.?

Lekplatsens hinder for barn i rullstol &r uppenbart manga. Maria Prellwitz, universitetslektor
och utbildningskoordinator pa Lulea tekniska universitet, driver en pagaende forskning kring
lekplatsers tillganglighet och anvandbarhet for barn med olika formagor. | en undersékning
visade hon i intervjuer med barn med funktionsnedséattningar att de uppfattade majoriteten av
lekplatser som synnerligen otillgangliga. Oftast kunde de inte mer n titta pa nar de andra
barnen lekte. Beroendet av att ha en vuxen standigt narvarande ledde till att det inte uppstod
nagon naturlig kontakt med andra barn. Intervjuerna visade dven att det vanligaste skalet till
att familjer till barn med funktionsnedsattningar undviker att besoka lekplatser &r att det inte
gar att ta sig fram till lekredskapen. Manga av foraldrarna lyfte d&ven problemet att det var for
tungt att upprepade ganger lyfta upp barnet i lekanordningarna.®1 Olika miljoers
tillganglighet for barn med rérelsehinder - hemmet, skolan, lekplatser presenterade Prellwitz
ar 2001 uppseendevackande siffror vad galler Norrlandska lekparkers tillganglighet. Studien
visade att bara 2 av 2266st lekplatser i Norrlandslanen var alltigenom tillgangliga for
funktionshindrade barn.46st lekplatser uppgavs vara delvis anpassade. Resterande 2218st var
inte anpassade for barn med funktionsnedsattningar 6verhuvudtaget.84

I en undersokning gjord av Dalanytt ar 2007 pavisades att handikappanpassade lekplatser
bara fanns i 5st av lanets kommuner. Trots att fler sades vara pa gang var siffran densamma
over ett ar senare.85Goteborg stad uppger att endast en av stadens 450st lek platser &r
tillgangliga. Samma siffra i Umea mattes till 6 av 114st. Knappt 50 av drygt 2000st av
Norrlandslanens lekplatser hade nagon typ av anpassad lek. Detta pavisades i en enkat utford
bland ett fyrtiotal av kommunerna ar 2001. Detta forklarades bero pa bristande kunskap i
fragan. Alltfor 1ag efterfragan och ekonomi namndes ocksa som orsaker till den bristfalliga

8Harvard, I. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

8Mbuyamba, A. & Fredricson, M. (2006). “Rorelsehindrade barn stéings ute fran lekplatserna”. DN Debatt.
Dagens nyheter. Tillganglig: http://www.dn.se/debatt/rorelsehindrade-barn-stangs-ute-fran-lekplatserna/ (15-05-
2016).

82RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.

8Prellwitz, M. (2001). Olika miljoers tillganglighet for barn med rorelsehinder - hemmet, skolan, lekplatser.
Licentiatuppsats. Luled tekniska universitet. Lulea.
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8 P4 Dalarna.(2008). Fa lekplatser handikappanpassade. Sveriges Radio. Tillganglig:
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=161&artikel=2084844 (14-05-2016).
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tillgangligheten. Harvard skriver att den allra framsta orsaken var att man inte hade tankt pa
saken. Hon belyser att bara 5 av de 40st undersékta kommunerna hade haft kontakt med
nagon handikapporganisation vid anlaggningen av lekplatserna.®®

Vad definierar en tillganglig lekplats?

For att barn med funktionsnedsattningar ska kunna delta i lekplatsens lekar utan premisser
galler specifika krav pa matt for ytor, entréer och markbelaggningar. Darfor ar det vid
planering av lekmiljoer av yttersta vikt att kanna till matten for olika hjalpmedel och hur de
fungerar for att sikerstilla framkomligheten.®’

Anders Falk, Anna Gronberg och Sune Johansson skriver i Lekplats for alla, ett program for
handikappanpassning av lekplatser i Stockholm stad, att de krav som stélls pa anpassning av
lekredskap for barn med rorelsenedsattningar ofta liknar de for smabarn. De klarlagger att
mycket sma forandringar kan vara skillnaden mellan utestangande och
valkomnande.®8lwarsson och Stahl belyser dock att dven om det finns tillganglighet till
lekplats och lekutrustning ar det p.g.a. bristande anvéndbarhet inte sékert att lekplatsen sjalvt
ar tillganglig. For att benamnas som anvandbar menar de att miljon i fraga ska kunna brukas
pa samma premisser av en person med en funktionsnedsattning som en person utan. Med
detta asyftar de att anvandbarhet ar en individuell beteckning som méter en persons enskilda
tillfredstallelse.®

De av Boverket angivna matten for en tillganglig lekplats bor poangteras som minimimatt.
Barn med funktionsnedsattningars behov varierar och beror bl.a. pa funktionsférmaga, vilka
hjalpmedel som anvénds och tillgangen till personlig hjalp. For barn som behdver storre
rullstolar eller hjalp av en eller tva personer kan dessa minimimatt ibland vara otillrackliga.
Att enbart uppfylla minimikraven ar alltsa inte tillrackligt for att uppna en miljé som fungerar
for alla barn med en funktionsnedsattning.®® Féljande kriterium &r framtagna framst ur
tillganglighetsaspekt for barn med olika typer av rérelsenedsattningar.

Hjalpmedel

Barnets storlek och typ av rorelsenedséattning paverkar den manuella rullstolens storlek. For
de flesta manuella rullstolar behévs 1,5 x 1,5 m eller en cirkel med diametern 1,5 m for att
vanda.®'De eldrivna rullstolarna &r ofta av storre och tyngre modell vilket stéller higre krav
pa ytor for mandvrering. Den europeiska standarden for eldrivna rullstolar (EN 12184)
rekommenderar maximimatten 0,8 x 1,4 m vid normal vinkel pa benstdd och ryggstod. Det
forekommer dock aven storre rullstolar, speciellt for modeller som ska anvéndas i lek. For att

8Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en battre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

8 1bid.

8Falk, A. Gronberg, A. & Johansson, S. (2000), Lekplats for alla. Program for handikappanpassning av
lekplatser i Stockholm Stad. Gatu- och fastighetskontoret. Stockholm Stad. Stockholm.

8warsson, S. & Stahl, A. (2003). Accessibility, usability and universal design - positioning and definition of
concepts describing person-environment relationships. Disability and Rehabilitation.

Svensson, E. (2015) Bygg ikapp, For 6kad tillganglighet och anvandbarhet for personer med
funktionsnedséttning. Svensk byggtjanst. Hassleholm.

Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en battre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.
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kunna véanda med utomhusrullstolar behévs minst 2,0 x 2,0 m. Detta utrymme kan dock kréva
mycket komplicerade mandvrer. FOr att det ska vara ltt och lustfyllt att leka rekommenderas
istallet att man utgdr fran ytan 2,5 x 2,5 m eller en cirkel med diametern 2,5 m.%

Gangytor och markbelaggning

For god framkomlighet pa gangvagar med rullstol anger Boverket en bredd pa 2 m.
Godkanner ytan vandning langs vagen ar 1,8 m acceptabelt. Inom en lekplats kan man
beroende pa omstandigheterna ga ner till 0,9 m om det finns métes- och vandutrymmen.
Oppningar i staket och hackar bor vara 0,9 m. Gangytor bor vara s& horisontella som majligt
med en lutning i fardriktningen pa hogst 1:50 respektive hogst 1:100 i sidled. Kraver
topografin brantare lutning maste det kombineras med vilplan. | gangriktningen bor
oundvikliga lutningar inte dverskrida 1:20 mellan 2 m langa vilplan. Hojdskillnaden mellan
vilplanen ska vara hégst 0,5 m.%

Gangytor kraver markunderlag som ar jamna, fasta och halkfria. Exempel pa sadana
markbeldggningar ar t.ex. asfalt, betongmarkplattor och sléta stenhallar. | vissa fall, t.ex. i
naturmiljoer, kan hart vattnat stenmjol fungera. Likasa asfalt uppblandat med grus. Att med
manuell rullstol ta sig fram i 16st grus eller sand &r tungt. Den eldrivna rullstolens tyngd gor
att den sjunker ner och fastnar. Lekredskap beldgna pa en storre yta tackt av sand kan darfor
tillgangliggéras med en slinga av t.ex. tratrall eller gummiplattor.®* En
korslinga/upplevelseslinga kan vara bade rolig och ge bra traning. Den kan med lika stor
gladje anvandas av saval rullstolsburna, cyklister som rullskridskoakare m.fl. Den kan ligga
separat eller anlaggas mer integrerat i lekplatsen som en alternativ vég att ta sig runt.®®
Slingan kan &ven ges lekvarde genom att anlaggas sa att den leder till “hemliga stillen”, t.ex.
genom en koja, tunnel eller ndgot annat hemligt gomstalle.% Ett racke utmed upplevelsestigen
kan bli ett tryggt gangstod for rérelsehindrade och &ldre®’.

Trappor

Om man bygger trappor pa ratt satt kan barn med rorelsenedséattningar ta sig upp och ner
sjalva genom att krypa, hasa pa magen, ga med kryckképpar eller g i bredd med nagon vuxen
som st6d®. En utomhustrapp bor ha minst 3 och max 5 trappsteg®®. Om trappan innehaller
mer an 8 trappsteg skall den byggas som tva trapphalvor med ett vilplan emellan. Hjden pa

2| bid.

93Boverket (2011). Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anvandbarhet for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa allmanna platser och inom omraden for andra anlaggningar
an byggnader. ALM 2. (BFS 2011:5).
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trappstegen rekommenderas vara 10-13 cm. Vad géller djupet bor detta vara minst 30 cm.
Sattstegen bor vara slutna for att hindra att foten kan glida in mellan trappstegen. Om det ar
mojligt bor det finnas en alternativ vag for att underldtta for rullstolar. En smal trappa kan
vara att foredra for att kunna stodja sig i bada ledstanger. Det bor pa bada sidor av trappan
finnas en tvafaldig ledstang pa 70 respektive 90 cm hojd. Ledstangen bor I6pa intakt forbi
vilplan och ga minst 30 cm forbi 6vre och nedre stegframkant. For att vara som mest gynnsam
bor den dven ga att halla i vid infastningarna.®

Ramper

Lutningen pa en ramp bor vara hogst 1:20 mellan minst 2 m langa vilplan. Hojdskillnaden
mellan vilplanen ska vara hogst 0,5 m. Helst bor vilplan finnas ungefar var 5:e m.
Rampen bor vara 90-130 cm bred.'%* Det ska finnas riacke och ett avakningsskydd som &r
cirka 10 cm hogt och en jamn, halkfri och underhallsfri belaggning. Géllande rampens
ledstanger ska det vara av samma typ som ledsténger i trappor, dvs. 0,7 respektive 0,9 m
hoga.t?

Sandlek

For barn med forflyttningssvarigheter ar sand ett svarforcerat underlag. Det finns dock flera
olika tillgangliga losningar pa sandlek. En ramp och dubbla ledstanger &r ett alternativ for att
overbrygga problemen. Detta hjalper manga rorelsehindrade barn att lamna sina
forflyttningsmedel och ta sig fram till sandladan. Sandladekanten ar ofta svar for barn med
rérelsenedsattningar att ta sig 6ver. Att ta bort kanten pa ena sidan kan darfor méjliggora for
barn att krypa eller kravla in i sanden pa egen hand. Det &r viktigt att sitta stadigt i sanden sa
darfor kan ett ordentligt stod i ryggen behovas. Det kan utformas pa olika sétt, t.ex. kan
vinkeln mellan tva sandladekanter bilda ett bra ryggstdd.1%® Sarskilda sandstolar som
forankras i sanden kan vara bra for sma barn. For dldre barn i rullstol kan det vara énskvart
med en sandlada upphojd fran marken. Optimalt & da om barnet kan komma in med ben och
kna under sandladan. Vilket matt som behdvs for dessa beror pa typen av rullstol. Allra bast &r
darfor om man kan gora sandlador i tva olika hojder. Sandladan bor aven fungera for barn
som star bredvid barnet i rullstol for att méjliggéra samvaro. For att inte barnet ska behova
stracka sig ar det aven viktigt att tanka dver bredden pa kanten av ladan. For att inte nedfallen
sand ska hindra tillgangligheten ar det viktig att ytan under och i anslutning till sandladan

10Falk, A. Gronberg, A. & Johansson, S.(2000), Lekplats for alla. Program for handikappanpassning av
lekplatser i Stockholm Stad. Gatu- och fastighetskontoret. Stockholm Stad. Stockholm.
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192Boverket (2011). Boverkets foreskrifter och allmanna rad om tillganglighet och anvandbarhet for personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsforméga pa allmanna platser och inom omraden for andra anlaggningar
an byggnader. ALM 2. (BFS 2011:5).

103Falk, A. Gronberg, A. & Johansson, S. (2000), Lekplats for alla. Program for handikappanpassning av
lekplatser i Stockholm Stad. Gatu- och fastighetskontoret. Stockholm Stad. Stockholm.
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halls ren med skotsel 1% Har man istallet en ramp som gér ned i sandladan maste den ga in
under markytan. Detta for att det annars riskerar att bildas en grop framfér rampen.1%

Gungor

Fredrika Martensson &r docent och lektor i miljopsykologi med utemiljons betydelse och for
manniskors halsa och vélbefinnande som specialomrade. Hon har i studier uppmarksammat
att barn, med funktionsnedsattningar eller inte, upplever lycka och frihet av att gunga.'%®
Gungor for en person behover ett matt pa minst 40 cm mellan infastningarna for att bade éldre
barn och vuxna ska kunna gunga. Kompisgungor ar en gungmodell som blivit mycket popular
och har manga fordelar ur tillganglighetssynpunkt. | dessa gungor kan barn gunga hur de vill,
sittande, pa rygg eller pa mage. De kan gunga sjélva eller tillsammans med andra barn eller en
vuxen. 107

Vattenlek

Vatten &r ett fascinerande lekmaterial och ger dven barn med svara funktionsnedséattningar
mojlighet att vara aktiva och experimenterande. Vattnet stimulerar alla sinnen, det kan kdnnas
varmt eller svalt mot huden och lata och se ut pd manga stt.2%®Aven barn i rullstol bér kunna
ta del av vattenlek. Vattenytan bor darfor vara upphdjd ca 50 cm 6ver marken. Kanten kring
vattnet bor inte vara sa bred att barn i rullstol behover stracka sig.'%® Utformas vattenleken i
markniva bor detta goras utan kanter for att underlatta for barn med rullstol eller andra
hjalpmedel att komma nara inpa. Gors skalningen tillrackligt stor kan barnet aka ner i det
tunna lagret med vatten.°

Klatterlek

Genom att klattra och klanga évar barn upp sin rorelseformaga. | klatter- och klangredskapen
kan barn testa sin formaga och sina yttersta granser. Lekplatsens klatterstallningar ar ofta for
avancerade for barn med rorelsesvarigheter. Med sma forandringar, som t.ex. ledstanger
utmed sidorna, kan &ven vissa barn med funktionsnedséttningar anvanda klatterstallningar.
Med trabryggor kan hjalpmedel ges mojlighet att komma upp i klatterstallningen. En
fantasibild eller en spannande skulptur kan ocksa vara ett bra klatterredskap och ge barn med
omfattande rorelsenedsattningar en utmaning.!

4Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

15RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Héssleholm.

1%Martensson, F. (2004). Landskapet i leken. Doktorsavhandling. Sveriges lantbruksuniversitet. SLU. Alnarp.
107Falk, A. Gronberg, A. & Johansson, S. (2000), Lekplats for alla. Program for handikappanpassning av
lekplatser i Stockholm Stad. Gatu- och fastighetskontoret. Stockholm Stad. Stockholm.
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1%Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

110Falk, A. Gronberg, A. & Johansson, S. (2000), Lekplats for alla. Program for handikappanpassning av
lekplatser i Stockholm Stad. Gatu- och fastighetskontoret. Stockholm Stad. Stockholm.
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Rutschkana

En rutschbana kan utgora en stark lockelse for barn med rérelsenedséttningar och ge stora
traningsmojligheter. Om trappan upp kompletteras med en ramp med ledstang och rep kan
manga barn sjélva ta sig upp genom att hasa, krypa eller ga. En del barn kan ocksa forflytta
sig uppfor trappan om den &r forsedd med récken pa bada sidor och har laga trappsteg. Manga
alternativa satt att ta sig upp, med olika svarighetsgrad, gor det hela roligare och &r bra
traning. Det ar viktigt att rutschbanan planar ut ordentligt nedtill s att barnen hinner sakta ner
farten och stanna innan de stiger av. En rutschbanas bredd boér vara 45 cm for att man skall
kunna halla sig i kanten och skall ha en avslutningsfas som ar minst 50 cm lang. Manga barn
med en rorelsenedsattning behover ett litet 1agre récke i forlangningen av rutschkanan for att
kunna forflytta sig bort fran den. Pa en bred bana kan den som behover extra stod aka tva
tillsammans.?

Kojor och lekstugor

Eftersom rullstolar behGver mycket svangrum ar det bra om lekhus &r nagot storre an de
traditionella modellernal'®, Entréer behover ha en fri bredd p& minst 0,5 m for att rullstolar
ska kunna betrdda kojan eller lekstugan. De bor heller inte finnas kanter, trappsteg eller
trosklar. Nivaskillnader mellan inne och ute bor istallet fangas upp av en liten ramp eller en
avfasning. Ska kojan eller lekstugan kunna nyttjas av barn i eldriven rullstol bor det finnas en
fri yta med minst 2,5 m i diameter for att medge vindning. Aven med detta métt kan
mandvrer vara komplicerade. En béttre 16sning ar darfor tva utgangar eller att 6ppningen ar
betydligt bredare an 0,9 m.!**Fénsterh6jden bor vara ganska lag sé att aven barn i rullstol kan
titta ut eller handla 6ver disk i latsasaffarer'’®,

Sittplatser

Tillgangliga sittplatser for personer med rorelsenedséttningar bor ha stéd for ryggen och
sitthdjden 45-50 cm. Soffor ska ha armstdd for att underldtta att sétta sig och ta sig upp igen.
Avstandet mellan armstéden bor inte vara langre an 40-45 cm. Armstodet ska helst skjuta ut
ca 7 cm fran sjalva sittytan. Armstoden bor 16pa forbi bankens framkant for att kunna greppas
da man satter sig.1*® Bredvid behdvs fritt utrymme for att mojliggora parkering av hjalpmedel
eller barnvagn. Vad galler bord behéver en person i rullstol fritt utrymme under bordet for
fotter och knan. Den fria hojden under bordet ska helst vara minst 70 cm samt en bredd pa 80
cm. Rekommenderat djup &r 60 cm.!” Bordsben eller hég sarg bér undvikas vid bord i
”barnhjd” da detta hindrar barn i mindre rullstolar att komma néra intill. Ska bordet vara
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14Svensson, E. (2015) Bygg ikapp, For okad tillganglighet och anvandbarhet for personer med
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sambyggt med en bank bor en langsida lamnas fri for de som vill sitta kvar i rullstolen.
Alternativt kan bordytans kortsida skjuta ut ca 60 cm forbi bordsbenen.18

Skydd

Barn med funktionsnedsattningar har extra stort behov av skydd mot regn, sol och vind.
Manga av dem kan inte springa sig varma eller att snabbt sjalva soka upp skyddade platser
vilket innebir begransade mojligheter att sjalva reglera sin kroppstemperatur.*°

Handikappanpassad toalett och parkeringsplats

For att en verksamhet smidigt skall kunna bestkas av barn med rorelsenedsattningar kan det
vara avgorande om det finns en tillganglig parkeringsplats. Att kunna bestka en anpassad
toalett ar ocksa viktigt och kan vara en orsak till att lekplatsen inte utnyttjas. Om toalett finns i
en narliggande byggnad maste det finnas ramp upp till ingangen sa att en rullstolsburen
person kan ta sig in. En informationsskylt kan med férdel informera om parkens majligheter
och handikappanpassningar.'?

Skotsel och underhall

En lekplats ska inte bara anlaggas. Aven om gestaltningen ar en viktig del av hur lyckad en
lekplats blir behovs kontinuerlig skétsel och underhall for att kvaliteten ska kunna
uppritthallas i langden. Ar t.ex. den upphojda sandladan tomd pé sand och detta inte atgardas
ar det meningslost att satsa pa just den formen av specialanpassning.'?* RBU forespréakar att
en utarbetad skotselplan ska uppréttas och foljas. Enligt RBU ar detta ett vélinvesterat arbete
da de menar att en valskétt lekplats 16per mindre risk att vandaliseras'??.

Fallstudie

Enligt Gary Kielhofner bestar miljon av flera aspekter som paverkar manniskors
aktivitetsutforande, daribland sociala, kulturella och ekonomiska. Detta menar Kielhofner kan
paverka hur kommunen bestammer vad de ska lagga pengar pa eftersom manniskor i jakt pa
sociala aktiviteter tenderar att soka sig till en centrumpunkt. Stadens centrum ar saledes en
naturlig samlingsplats.?3Grundat pa detta resonemang har jag valt att undersoka hur tvé av
Uppsalas mest pakostade centrumnara lekplatser hanterar fragan om tillganglighet.
Undersokningen bestar av tva olika delar varav den ena utgors av en fallstudie. Jag har i
denna undersokt lekplatsernas tillganglighet for barn med rérelsenedsattningar.
Undersokningen baseras pa de kriterier som presenterats i foregaende avsnitt, Vad definierar
en tillganglig lekplats? Fallstudien bor inte ses som en strukturerad studie av protokolltyp

118Falk, A. Gronberg, A. & Johansson, S. (2000), Lekplats for alla. Program for handikappanpassning av
lekplatser i Stockholm Stad. Gatu- och fastighetskontoret. Stockholm Stad. Stockholm.
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1201hid.

12IRBU. Att valja lek. http://www.rbu.se/rad-och-stod/lekplats/att-valja-lek. (21-04-2016).

122RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.

12K ielhofner, G. (2012). Model of human occupation: teori och tillampning. (1. uppl.). Studentlitteratur. Lund.
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utan &r grundad pa mitt 6vergripande intryck av parkernas grad av tillganglighet. Jag har efter
att ha undersokt de bada lekplatserna jamfort dem med varandra for att tydliggora hur dess
utformning skiljer sig at ur tillganglighetsaspekt. Del tva grundas pa intervjuer med
arkitekterna till lekplatserna for att se hur de tdnkt och planerat kring tillgangligheten.
Intervjuguiden hittas som bilaga under kallférteckningen.

Bild: Skdrmdump ur Uppsala kommuns film om Pelle Svanslds lekplats. Filmen &r producerad
av Spider Stockholm. Nedladdat. S6kord: Pelle Svanslos park (01-05-16).

Pelle Svanslos park “Pelleparken”
| Engelska parken i Uppsala, precis bakom universitetsbiblioteket Carolina Redeviva, ligger
Pelle Svanslos lekplats. Lekplatsen invigdes ar 2014, lagom till Pelles 75 ars jubileum. Enligt
skaparna till lekplatsen, Lekplatsbolaget, dok 3000st manniskor upp till invigningen i juni ar
2014.1%* Sedan dess har lekplatsens popularitet bara fortsatt att 6ka. Lekplatsbolaget bestar av
projektledare, konstndrer, industridesigners och hantverkare som formger, bygger och uppfor
nyckelfardiga lekplatser. Foretaget haller sjalva i bade penna och hammare och skapar vad de
sjalva bendgmner som handgjorda och unika lekmiljoer.*?> Lekplatsen har blivit belénad med
béade Arets stadsmiljopris*?® och Arets finaste nybygge'?”.

| Karolina Bergstroms, journalist pa Uppsala Nya Tidning, artikel “’Pelle Svanslés parken
prisas”, beréttar Lekplatsbolaget att arbetet med lekplatsen kravde flera olika typer av forbe-
redelser. Lekredskapen testades under arbetets gang av en grupp barn for att se hur det funge-
rade i verkligheten.'?® Ivar Inkapool, industridesigner pa Lekplatsbolaget, pépekar att alla de
regler som finns att ta hansyn till vad galler lekplatsers utformning kan innebdra viss proble-

1241_ekplatsbolagets hemsida. Pelle Svanslds. http://lekplatsbolaget.se/projekt-3/pelle-svanslos/. (26-04-16).
125_ekplatsbolagets hemsida. http:/lekplatsbolaget.se/ (05-04-2016).

126Bergstrom, K. (02-11-2015). Pelle Svanslds parken prisas. Uppsala Nya Tidning. Uppsala.

127Sjoberg, M. (26-04-2015). Pelles park finaste nybygget. ... Uppsalatidningen. Uppsala.

128Bergstrom, K. (02-11-2015). Pelle Svanslds parken prisas. Uppsala Nya Tidning. Uppsala.
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matik nir det kommer till tillgéingligheten. ”Ibland kan valvilliga tankar och atgarder hamna i
konflikt. En del tillganglighetsfaktorer kan gora bygget mer komplext — om man vill skapa en
lekplats av annat dn bara standardkomponenter” sager han. For Lekplatsbolaget definieras en
tillganglig lekplats som: ”En plats for alla”. Inkap66] menar att det handlar om att bygga till-
gangligt men aven att se till ha tydliga avgransningar pa lekplatsen och tillgodose basala be-
hov som att erbjuda en handikappanpassad toalett. Vi ser dven betydelse i att undanbe bestal-
laren att tillata kommersiell verksamhet som kiosker eller kaféer i narheten om mojligt. Att ha
ont om pengar kan ocksa begriinsa att forildrar kiinner sig bekvima dér” papekar han.!%

Lekplatsbolagets vision &r att gora delar av lekplatsen tillgdngliga. De anpassar dven bygg-
nationen beroende pa bestéllarens 6nskemal da foretaget tror att olika intressegrupper har
olika behov. Nackdelarna med att skapa en tillganglig lekplats &r enligt Inkap66l att det ibland
innebar svarigheter i skapandet av utmanande lekmiljoer. Vi vet inte vad forskningen siger
om vikten av utmaning versus total tillganglighet, men kanner vikten av att fordjupa 0ss i
detta” avslutar han.**°

Undersokning

Aven om Pelle Svanslos park ar mycket estetiskt attraktiv och nastintill kan liknas ett under-
visande konstverk av Gosta Knutssons litteréra arv, ar tillgangligheten bristfallig. Varenda
liten detalj kan harledas till Pelle och de andra katternas varld men det finns t.ex. varken
trappsteg eller handtag in i den gammeldags buss som ska ta de sma besokarna till ”Skogs-
tibble”. Gungorna gar inte anvidnda for den som har dalig balans och detsamma géller lekred-
skapen. Av alla de gammeldags lekhus som finns &r det bara ett enda som kan betradas med
rullstol eller andra hjalpmedel. Ovriga ar antingen for sma eller hindras av en troskel. Mark-
underlaget utgors visserligen av konstgras men att déma av kullar och branta broar tycks detta
snarare vara for grésets estetiska egenskaper &n en anpassning.

Overlag kinns lekparkens utformning ur tillganglighetssynpunkt nagot forlegad for en sé-
pass nyanlagd och pakostad lekplats. Dess lekvardesmassiga mycket hoga kvalitet gor detta
faktum &n tydligare. Det ar mycket synd att parken &r otillganglig. Det hade rackt men sma
atgarder for att mojliggora alla barns delaktighet i den vackra och inspirerande lekparken.
Sammanfattningsvis upplevs parken, sina konstnarliga kvaliteter tilltrotts, som inte fullt ut
genomarbetad vad géller tillgangligheten.

291nkapool, 1. (2016). Industridesigner Lekplatsbolaget. Digital intervju om arbetet med tillganglighet pa Pelle
Svanslds park. (03-05-16).
1301hid.
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Bildpresentation
Otillgangligt i Pelleparken:

For att kunna brukas av barn med nedsatt balans behdver cyklarna aven stod for balen.

# g €

il t« iy &
- | /

L i - W

“Fisklotteriet” dr for smalt for att kunna betrddas och mandvrera bakom med hjdlpmedel.
Det har &ven en rejal troskel.

-

Ingen av gungorna kan anvandas av barn med nedsatt balansférmaga.
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R

Bussen saknar fotsteg och handtag for att ge stéd och underlatta for barn med rérelsened-
sattningar att forflytta sig fran hjalpmedel.

24



Brons lutning kan goéra den svar att betrada med hjalpmedel och for dem med nedsatt
muskelkapacitet.

Tillgangig lek i Pelleparken:

Ett av husen har gjorts utan nivaskillnad mellan ute/inne.
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Barn i behov av ryggstdd kan sitta a cirkustéltets nedre parkett.

Det finns en anpassad toalett i dlrekt anslutning till parken

Bilder: S, Wangmar (2016). Landskapsarkitektstudent. SLU Alnarp. Fotografier fran Pelle Svanslos park i Eng-

elska parken. Uppsala. Tagna 04-16.
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Bild: Widerlov&co. Oversiktligt fdto‘grafi av Stadsparken i Uppsala. Nedladdat. S6kord: Stadsparken. (01-05-
16).

Stadsparken
Ar 2002 invigdes en tillganglig lekplats i centrala Uppsala. Lekplatsen, beldgen i hjartat av
den valkanda stadstradgarden, ar en viktig lek och métesdestination for saval stadens invanare
som turister. Lekparken var enligt parkplanerare Rita Engberg, lanets forsta i sitt slag och
kom till genom ett samarbete med RBU Uppsala och Uppsala kommun.23! ”Det som ocksa #r
speciellt r att vi pa kommunen redan diskuterat mojligheten att bygga en lekplats som var
tillganglig for funktionshindrade barn nér vi blev uppvaktade av RBU-foreningen” séger hon i
en intervju med RBU. Engberg beréttar att det vid anldggningen av lekplatsen fanns kommu-
nala tillginglighetsmedel. "Men nar vi rev den gamla lekplatsen sa lat vi heller inte lekred-
skapen ga pa tippen utan ateranvinde dem” tilligger hon. Hon papekar att maskineriet kring
anlaggningen av en tillganglig lekplats ar omfattande. Att hitta ratt leverantdrer av lekutrust-
ning och entreprendrer som arbetar efter EU:s regler ar langt ifran okomplicerat. Dessutom
papekar Engberg att det inte bara ska finnas pengar till anlaggning utan aven till drift. ”Léaget
ar ocksa viktigt, en tillganglighetsanpassad park som ingen anvénder ar dalig ekonomi”. %2
Skaparen av lekparken, Landskapsarkitekten Hakan Qvarnstrom, har en gedigen historia i
branschen. Han har under sina ar som yrkesverksam i Uppsala varit inblandad i alltifran pro-
menaden langs Fyrisan, restaureringen av Carolina Redeviva till lekparken i Stadsparken.
Tillganglighetsaspekten har alltid varit en naturlig del i arbetet menar Qvarnstrom. Kanske

18IRBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.
1%2]hid. S.30.
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extra mycket p.g.a. hans egna erfarenheter av att ha en son med en medfédd CP-skada. Enligt
Qvarnstrom handlar god tillganglighet inte sa mycket om anpassade lekredskap. Han menar
snarare att det ligger stor problematik i de fundamentalistiska normer som manga ganger ge-
nomsyrar planeringen. Hakan papekar att anpassningen av en lekplats, snarare &n att domine-
ras av exakt vilka matt och krav som star i handbdckerna, handlar om att se till anvandbarhet-
en for alla barn.*

”Vi far inte tro att vi ska styra barnens lek. En tillganglig lekplats &r en lekplats som erbjuder bra forut-
sattningar for lek. Dér ska finnas varierad lek i rumsliga miljéer som ser till olika generationers behov”.
Qvarnstrom belyser att barn, framférallt barn med funktionsnedséttningar, ofta har sallskap av vuxna.
Darfor ar det ur tillganglighetssynpunkt lika viktigt att se till att det finns sittplatser med uppsikt i skyd-
dade frén blast och regn. “Ett behagligt klimat #r ett kriterium for att de vuxna ska kunna backa och lata
barnen styra leken sjilva”'34,

Qvarnstrom menar att det oftast inte handlar om att skapa specifika anpassade miljoer utan
snarare att se till sidant som &r positivt for alla. Detta menar han ofta varken kraver stora eller
kostsamma atgarder. Qvarnstrom tillagger att det i grund och botten faktiskt inte handlar om
att planera for alla. Det handlar om att inte planera bort nagra, sager han. Han ar noga med att
belysa att visionen om tillgdnglighet hos planerare generellt sett &r hog och att det satsas
mycket resurser inom lekomradet. Enligt Qvarnstrom ar behovet av lekplatser stort och han
ser inte den omfattande tillgdngligheten i Stadsparken som ett skal for att anpassningen i nar-
liggande lekplatser skulle hammas. Qvarnstrom menar snarare att det viktigaste for att 6ka
Uppsalas tillganglighet i framtiden &r att bredda trycket och avlasta Stadsparken. ”Parkens
popularitet i kombination med den stéandiga fortatningen av staden leder till ett hogt slitage
som staller hoga krav pa skdtsel och underhall” 1%

Kommunens landskapsarkitekt Helena Espmark yttrar dock i en intervju i RBUs arsrapport
att detta inte kommer innebdra att alla lekplatser i kommunen blir lika tillgdngliga som den i
Stadsparken. ”Men vi anvinder oss av den kunskapen vi fatt” tilldigger hon. Espmark menar
att det &r omojligt att bygga lekplatser av samma standard overallt, det ar alltfor kostsamt
ekonomiskt. Daremot menar hon att kommunen alltid férsoker gora nagra redskap tillgangliga
vid saval upprustning som nyanlaggning. Enligt Espmark &r det basta med just lekplatsen i
Stadstradgarden att hela lekplatsen &r tillganglig. Hon papekar dven att dess centrala lage &r
en viktig faktor for att alla ska ha mojlighet att ta sig dit.*3®

Undersdkning

Lekplatsens stora areal rymmer alla tdnkbara aktiviteter, tillgangliga for alla. Det finns ramper
till allt 6ver markniva vilket gor att man som rullstolsburen kan rora sig bade inuti lekhuset
och upp till rutschbanan. Lekredskap som t.ex. gungdjur, gungor och snurrstol har alla omfat-
tande stod och kan darmed brukas av barn med olika typer av balans- och rérelsenedséttning-

133Qvarnstrom, H.(2016). Landskapsarkitekt Uppsala kommun. Intervju om arbetet med tillganglighet pa
Stadsparken. Uppsala. (18-04-16).

1341bid.

1351bid.

136RBU (2006). S.31. Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.

28



ar. Markunderlaget utgdrs delvis av gummiasfalt vilket gor att det ar latt att ta sig fram med
hjalpmedel samtidigt som man kan trilla utan att sla sig. Dynamikskapande nivaskillnader i
marken har tagits upp av avfasningar eller ramper. Det finns tom. en platt bro av trétrall som
alternativ for dem med muskelnedséttningar, platstillverkad av Hakan Qvarnstrom sjélv. Som
helhet &r lekparken lika tillganglig som spadnnande och skvallrar om ett samarbete mellan ge-
staltare och anlaggare med saval kunskap som leklust.

Bildpresentation
Tillganglig lek i Stadsparken:

Det finns en variation av olika typer av lekredskap med stod.
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Det finns olika typer av tillgangliga gungor.

Det finns sandlek i olika hojdnivaer med fritt utrymme under.
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Bron &r platt och har gjorts till'angli med avfasninar I gummimatta.

A
t/

Rutschkanor och dyl. har tillgangliggjorts med omfattande ramper som leder upp till saval
redskap som utblickspunkter.

Bilder: S, Wangmar (2016). Landskapsarkitektstudent. SLU Alnarp. Fotografier fran Stadsparken i Uppsala.
Tagna 04-16.
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Slutsats

Som RBU havdade redan for snart tio ar sedan ar det hog tid att se Gver, renovera och byta ut
alla de lekplatser som vixte fram for nagra decennier sedan®’. Trots detta ar samhallet, ar
2016, inte tillgangligt for alla. Med dagens valutvecklade hjalpmedel och kunskapen om barn
med funktionsnedséttningars behov handlar hindren inte langre om funktionsnedsattningarna i
sig. Problematiken aterfinns istéllet i miljon och dess utformning. Det forefaller i enlighet
med vad Maria Prellwitz havdar, saledes vara miljon som skapar begreppet
funktionshinder.**

Otillganglighet pa lekparker verkar, som t.ex. i Pelleparken, ofta utgoras av hinder av enkel
natur. Hinder som snarare an i illvilja, tycks ha uppstatt som ett resultat av gestaltarens
obetdnksamhet eller forutfattande meningar vad géller lekvérde och ekonomi. Under 5 § i
Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av enkelt avhjalpta hinder till och i
lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser sigs: “Med enkelt avhjalpta
hinder avses sadana hinder som med hansyn till nyttan av atgarden och forutsattningarna pa
platsen kan anses rimliga att avhjalpa. De ekonomiska konsekvenserna far inte bli orimligt
betungande?3. Det handlar i de flesta fall inte om nagra stora justeringar for att skapa lek for
alla. En s enkel anpassning som ett handtag, ett ryggstod eller ett trappsteg kan vara
skillnaden mellan ett tillgangligt och otillgéangligt lekredskap. Dessa anpassningar innebér
varken stora insatser eller ekonomiska pafrestningar om de gérs redan vid nyanlaggning®4°.
Skriften ”Mer &n bara lite kul. En skrift om hur vi kan utveckla fritiden fér barn och unga
med funktionsnedséttningar” handlar om organiserade fritidsverksamheter. Den &r utgiven av
Handikappférbundens samarbetsorgan HSO i samarbete med Barnombudsmannen. Pa sidan
55 ges foljande rad:

”Téank pa att tillgdnglighet i forsta hand handlar om anpassning av verksamheten. Fysiska hinder finns
men ska inte dverbetonas. Anpassning berér alltsé inte bara omfattande och dyra ombyggnader av lokaler
eller inforskaffande av specialutrustning. Det kan i stéllet vara friga om ”smarta” 16sningar, ett annat sétt
att tinka”4,

Min studie av Stadsparken bevisar att lekplatser kan innehalla rikligt med sadant som idag
betraktas som specialanpassningar utan att de upplevs som ”institutionaliserade” eller trakiga
for barn som mer obehindrat styr sin egen framfart. Strdvan borde foljaktligen vara att
utforma den tillgangliga leken sa att den fornojer alla barn. Med utgangspunkt i detta
forefaller det viktigt att genom goda exempel motbevisa idéerna om att de anpassade
lekredskapen skulle reducera lekens vardefulla utmaningar for barn utan
funktionsnedsattningar. Innovativa krafter bevisar gang pa gang bevisar att det gar att bygga

1371bid.

138prellwitz, M. (2001). Olika miljoers tillganglighet for barn med rérelsehinder - hemmet, skolan, lekplatser.
Licentiatuppsats. Luled tekniska universitet. Lulea.

139Boverket. Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanréjande av enkelt avhjalpta hinder till och i
lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser. HIN 2. (BFS 2011:13).

140RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar.
Hassleholm.

141Rinna, T. (2007). S.55. Mer &n bara lite kul. En skrift om hur vi kan utveckla fritiden for barn och unga med
funktionsnedséttningar. Handikappférbundens samarbetsorgan.

32



bort hoga hinder och onddiga barriarer om viljan, kunskapen och leklusten finns'42, Precis
som RBU skriver &r det fullt mojligt att dppna for leken nar den &r som bast och omfatta alla
oavsett forutsattningar och egna fysiska hinder43.

Slutdiskussion

I mangt och mycket bor resonemanget vid utformningen av lekplatser behandla olikheter som
en tillgang. Harvard menar att planerare alltid bor stélla sig fragan om man genom
utformningen av lekmiljon kan understodja barn med funktionsnedséattningars deltagande i
lek. Hur uppkommer utanférskapet och gar det att forhindra eller vervinna genom en god
fysisk planering?44

Detta arbete fokuserar framst pa rérelsenedsattningar vilket kan tendera att forenkla
problematiken gallande tillganglighet. Precis som vid andra planeringssituationer kan det
finnas planeringsdirektiv som i en praktisk planeringssituation visar sig vara direkt
motsagelsefulla. Vad géller tillgangligheten handlar detta ofta om olika
funktionsnedsattningars skilda behov rérande miljons utformning. Enligt Hakan Qvarnstrom
maste man i slutandan ofta valja vilka funktionsnedsattningar man ritar for'#°, Att alla
lekparker inte kan byggas alltigenom anpassade for alla typer av funktionsnedsattningar &r
forstaeligt. Det finns det enligt Helena Espmark, landskapsarkitekt pa Uppsala kommun, helt
enkelt varken ekonomiskt kapital eller efterfragan for'4®. Att mer ingdende studera de
ekonomiska aspekterna i att bygga tillgangligt hade varit en intressant vidareutveckling av
mitt arbete.

For att de befintliga kraven som presenteras i den forefintliga bygglagstiftningen ska
efterlevas kréavs det enligt Mattias Fredricson att kommuner, byggforetag och andra inom
plan- och byggprocessen samarbetar. Han menar att tillganglighet, precis som vid andra
projekt, behdver bli en sjalvklar del vid anlidggning och renovering av lekplatser.X*” Som basal
grund for arbetet berdrande tillganglighet bér kommunen inneha ett grundldggande
handlingsprogram, policydokument eller riktlinjer rérande barn med
funktionsnedséattningar'#®. I kommunernas Gversiktsplan beskrivs kommunens langsiktiga mal
for anvandning av mark, vatten och byggande. Genom planen tillgangliggors den lagstadgade
hanteringen for invanarnas information och inflytande.'*° Problem blir p& denna fysiskt
praktiska detaljeringsniva synliga och konkreta. Darfor verkar det till synes finnas goda skal
att i dversiktsplanen ange vad som ska uppnas i olika lekmiljoer och dess atkomlighet for

142RBU (2006). Leka for livet. RBU érsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Héssleholm.

1%31bid.

44Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

45Qvarnstrom, H.(2016). Landskapsarkitekt Uppsala kommun. Intervju om arbetet med tillganglighet pa
Stadsparken. Uppsala. (18-04-16).

146RBU (2006). Leka for livet. RBU arsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar.
Héssleholm.

“Eredricson, M. Varfor tillginglighet? Leka for livet (2006). RBU érsrapport. Riksforbundet for rorelsehindrade
barn och ungdomar. Hassleholm.

“8Harvard, 1. (2006). Mer &t fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.

149Naringsdepartementet RS N. Plan- och byggférordning. Plan- och bygglagen. (2011:338).
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olika bostadsomraden och kommundelar. Fragor pa mer detaljerad niva ar lampliga att ta upp
i detaljplan och omradesbestammelser. Dar kan kommunen redovisa férhallanden direkt
rérande tillgangligheten pa specifika platser.

Vidare skulle arbetet for 6kad tillganglighet kunna framjas med hjélp av datainsamling med
geografiskt bestamd aldersinriktad statistik betraffande barn med funktionsnedséattningar.
Detta for att underlatta utvecklingen av miljoer efter dessa barns specifika rérelsemonster och
behov. Data av denna typ skulle innebara en mgjlighet for kommunen att identifiera och
avhjalpa hinder pa eller langs strak som leder till lekplatser eller andra motesplatser viktiga
for dessa barn. Det skulle dven 6ka majligheterna att atgarda och investera i lekplatser pa de
platserna med stérst behov och efterfragan.t® Jag har p.g.a. arbetets begransning inte studerat
potentiella fordelar och nackdelar med ett arbete av denna typ mer ingaende.

Jag har i detta arbete genomfort tva semistrukturerade kvalitativa intervjuer med skaparna
av lekplatserna Pelle Svanslds park och Stadsparken. Mitt urval bland Uppsalas lekparker
baserades pa dess ldge samt att det &r tvd av kommunen pakostade och av olika skal mycket
positivt uppmarksammade lekplatser. Jag har inte intervjuat nagon pa Uppsala kommun for att
ta del av deras tankar vad galler tillganglighet. Det hade varit en relevant aspekt att fraga hur
de anser att de idag uppfyller tillganglighetskraven pa lekplatser samt om och hur de planerar
for en tillgangligare framtid.

Det verkar slutligen bli en gestaltningsuppgift for landskapsarkitekten, teknikern eller
designern att jamka mellan det egna yrkeskunnandet, ekonomi och de riktlinjer och
rekommendationer som finns for tillganglighet och sékerhet. Sammanfattningsvis tyder mina
studier pa att dagens samhalle 6verlag &r ense om att arbetet for att gora lekplatser anpassade
sa att alla barn kan leka och bli forstadda utan att behdva forklara sin funktionsnedsattning ar
en tillganglighetsfraga av rang. Nar “snubbeltrddarna” ir kapade sa ar det fritt fram for leken.

1S0Harvard, 1. (2006). Mer at fler pa lekplatsen. Bra lekplats for barn med funktionshinder blir en béttre lekplats
for alla. Sveriges kommuner och landsting. Stockholm.
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Vad &r en anpassad lekplats for nagot?

Namn nagra fordelar med anpassade lekplatser?

Namn nagra nackdelar med anpassade lekplatser?
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