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Sammandrag

Minniskan dr en komplex varelse som foljer sina intuitioner. Det dr genom att
torsoka forsta varfor hon viljer en viss vig som man kan borja forsta henne.
Som landskapsarkitekt méste man ha ett intresse for manniskan och hennes
sitt att rora sig for att kunna planera platser som blir anvinda som det dr tinkt.
Denna uppsats ir en borjan till att férsoka forsta varfér och hur minniskor r6r

sig.

Genom att studera stora namn inom landskapsarkitektur, sisom Gehl, Lynch,
Loidl och Bernard, har jag velat undersoka vad det dr som driver rorelse.
Dirfor har en litteraturstudie gjorts. Ur litteraturen har jag “extraherat” fyra
begrepp; vig, mal, granser och tillganglighet, som jag sedan anvint som en
verktygslada. Alla begrepp anvinds for att beskriva planeringen av rorelse. For
att testa om verktygsladan fungerar har jag tillimpat den pa 1700-talets
landskapsparker och dagens IKEA-varuhus. Genom att stilla mig fragan, ’gar
det att forsta de bada med hjalp av verktygsladan”, har jag samtidigt forsokt
svara pa om man kan genom planering driva rorelse.



Abstract

The human is a complex creature who follows its own intuitions. By trying to
understand her choices, we can try to understand her. As landscape architects
it must be in our greatest interest to be wanting to know how people are
moving, so that we can plan sites that can be used as we intend them to be
used. This essay is a beginning of trying to understand why and how humans
are moving.

By studying big names in landscape architecture, such as Gehl, Lynch, Loidl
and Bernard, I wanted to explore what drives movement. Therefore, a study of
literature was made. From the literature I “extracted” four concepts; path, goal,
barrier and access, which I then used as a toolbox. Each concept is used to
describe planning of movement. To test whether the toolbox works I have
applied it in the romantic parks from the 1700s and todays IKEA-stores. By
asking myself, “can both sites be understood by using the toolbox”, I have also
tried to answer if you can plan for movement.
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Jag vill tacka de som hjilp och stottat mig i skrivandet. Ett speciellt tack till
Arne som varit en stottande handledare och kommit med manga bra tips. Ett
stort tack till Fredrik som last min uppsats och hjilpt mig att inse hur mycket
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3. Bakgrund

Minniskan dr en komplex varelse som foljer sina intuitioner. Att forsoka forsta
varfor hon viljer en viss vig dr ett sitt att borja forsta henne. Som
landskapsarkitekt maste man ha ett intresse f6r méinniskan och hennes sitt att
rora sig for att kunna planera platser som blir anvinda som det ar tinkt. For att
torstd hur och varfér méinniskan ror sig har jag 1 min uppsats utgatt ifran
teorier skrivna av stora namn inom landskapsarkitekturen, sisom Kevin Lynch,
Jan Gehl, Hans Loidl och Stefan Bernard.

Genom litteraturstudier har jag undersokt 1700-talets planerings- och
gestaltningsprinciper parallellt med planeringen av dagens IKEA-varuhus for
att se om jag kunnat hitta en gemensam nimnare som sedan diskuteras utifrin
mina egna erfarenheter. Fran litteraturen har jag extraherat fyra principer som
jag anvint som en verktygslada nir jag tittat pa planering for rérelse.
Verktygsladans fyra principer har varit: vig, mal, grians och tillginglighet. Jag
har forsokt identifiera dessa 1 1700-talets parker och IKEA har jag forsokt se
om man genom planering kan driva rorelse.

1700-talsparkerna var en motreaktion pa barockens stela symmetriska
anlidggningar och priglades av upplysningstidens rekreation och natursvirmeri.
I de engelska landskapsparkerna utgick man ifran naturen och tog fasta pa dess
skonhet. Parken skulle vara stimningsskapande, malerisk och pittoresk. Det var
upplevelsen som var malet. Med slingrande promenadstigar skulle besékaren
ledas mellan olika scenerier och vyer. Mellan 6ppna ytor dir ljuset fick komma
in, till slutna triddungar dir skuggan skiftade. Férbi mjukt formade
grassluttningar och fria siktstrak dar man kunde skymta paviljonger och andra
exotiska dekorationer. Jag tycker mig se att man fortfarande anvinder sig av
manga av landskapsparkens principer dn idag. For likt den engelska
landskapsparken formas idag stora varuhus. Man leds 1 gangar déir upplevelsen
star 1 centrum. Malet dr ofta placerat lingre in i byggnaden for att besdkaren
ska uppleva hela varuhuset. I bada fallen finner vi strategiska siktlinjer dir 6gat
snabbt kan uppfatta malpunkter medan hyllor, viggar eller vegetation skymmer
vad som finns runt nasta horn. Darfor har jag valt att underséka hur man
genom planering och gestaltning kan leda méinniskan.

4. Fragestillning

— Kan man genom planering driva rérelse?

— Hur kan vi som landskapsarkitekter ta lirdom av de principer som kan
urskiljas 1 1700-talets landskapsparker och dagens stora varuhus?
Fragestillningarna 1 uppsatsen ar stillda i férhédllande till litteraturen och
intervjuerna som tas upp 1 uppsatsen.

5. Mdl och syfte

Malet ar att undersoka och kritiskt granska teorier och principer kring att leda
minniskan genom att titta pa hur man planerade 1700-talets parker och hur
man planerar stora IKEA-varuhus idag.

Syftet dr att f6rsoka forsta varfér manniskan viljer en viss vag framfor en
annan for att 1 framtiden kunna applicera kunskaperna kring principerna i olika
projekt.



6. Material och metod

Kaillmaterialet kommer till storst del besta av referenslitteratur. Som
komplement till litteraturen har jag intervjuat tva arkitekter som jobbat eller
jobbar pa IKEA, omtalat for att aktivt leda besékaren genom sina varuhus och
dessutom har arkitekter anstillda. Vid analys av principerna har jag extraherat
det jag lirt mig fran litteraturen och kopplat det till mina intervjuer.

7. Avgrinsningar

Minniskan uppfattar saker i sin omgivning hela tiden och inte bara via synen
utan via alla sinnen. For att avgransa arbetet har jag valt att bara se pa planering
utifran det vi uppfattar med 6gonen. De andra sinnen, hérsel, smak, kinsla och
lukt har 1 detta arbete darfor inte berdrts. De andra sinnena dr givetvis viktiga
att ta hinsyn till i planeringen.

I uppsatsen har fokus legat pa rorelse 1 gang. Alltsa har inte cykling, biltrafik
eller liknande behandlats.



8. Rorelse

Varfér och hur minniskan ror sig dr det manga stora namn inom
landskapsarkitekturen sa som Lynch, Gehl, Kirrholm, Loidl och Bernard som
har studerat. Det dr av storsta vikt att vi fOrstar varfor en minniska
overhuvudtaget r6r sig for att kunna planera for henne. Det som kanske ar lika
viktigt dr att fOrstd hur hon rOr sig ndr hon val gor det.

“At every instant, there is more than the eye can see, more than the ear can hear, a setting or
a view waiting to be explored. Nothing is experienced by itself...”

-Kevin Lynch (Lynch, 1960)

8.1. Varfor ror vi 0ss..?

Loidl och Bernard skriver i sin bok ”Opening spaces — Design as landscape
architecture” (2003) att manniskans rorelse inte dr oforutsigbar. De menar att
det ar landskapsarkitektens jobb att leda minniskan genom sin design.

Loidl och Bernard skriver ocksa att vart vi ror oss och hur snabbt vi r6r oss
beror pa var drivkraft att ta oss till vart mal och pa hur vi reagerar pa var
omgivning. Drivkraften eller varfor jag r6r mig mot mitt mal har en stor
betydelse. Vill jag snabbt komma fram till min destination eller vill jag ta det
lugnt och promenera?

En annan som diskuterar kring varfor vi rOr oss dr professorn 1 arkitektur pa
Kansas State Univerisity i Manhattan, David Seamon (1980). Han skriver i (sitt
kapitel Body-Subject, Time-Space Routines and Place-Ballets ur) boken The Human
Experience of Space and Place om olika teorier kring varfor vi rér oss pa ett
speciellt sitt. I inledningen skriver han om tre olika utgangspunkter som tror
pa tre olika saker. Den fOrsta teorin kan ses fran beteendevetarens synvinkel dar ett
specifikt stimuli 1 den externa miljon, till exempel en telefonringsignal, kan
skapa gensvar i kroppen 1 form av rorelse, personen som hoérde ringsignalen
reser sig upp for att svara. Strikta beteendevetare menar att rorelse dr nagot
som sker utan nagon innerlig upplevelseprocess till exempel kognition, kinslor,
kroppslig intelligens. Med det sagt skriver ocksa Seamon att beteendevetare
ofta viljer att studera vad en minniska gor, istallet f6r vad hon upplever.

Den andra teorin, som kan ses som motsatsen till beteendevetarnas teorier,
kallas £61 rumslig kognition och ir associerad med den filosofiska traditioner av
rationalism. Till exempel kan detta vara kognitiva processer saisom tinkande,
16sningar och bestimmande. Denna teori bygger mycket pa att man tittar pa
specifika manniskor eller grupper.

Den sista teorin kallas f6r fenomenologi som i en geografisk kontext handlar
om hur minniskan férséker forstd sin relation till vardagsplatsen, rummet och
miljén. Seamon férklarar fenomenologins teorier som en blandning av
beteendevetarteorierna och de kognitiva teorierna. Vardaglig rorelse dr en



upplevelse som hinder pa sitt egna sitt med sina egna strukturer och
dynamiker.

Seamon, som frimst undersoker fenomenologins teorier i sitt kapitel, skriver
vidare om olika fallstudier han gjort dér han litit en grupp manniskor beritta
hur de rort sig fran en plats till en annan. Det forsta exemplet han skriver om
ar nir han fragade en man hur han kommit till jobbet. Strickan som den
tillfragade tagit varje dag under en ling period har blivit systematiserad.
Rorelsen som gjort sa pass manga ganger har blivit en vana, kroppen behéver
inte tinka lingre. Ndr mannen bli ombedd att beritta om den kan han inte
komma ihéag detaljer fran just den dagen. Det dr precis som om rorelsen skett
per automatik.

Att kroppen pa egen hand skulle vara intelligent, alltsa lara sig rutter eller
rorelsemonster, dr frimmande for bade beteendevetaren och den kognitive.
Bada teorierna upplever att kroppen dr passiv. Diremot tror fenomenologerna
att vardagsrorelse karaktiriseras av vana. Med det menar Seamon att man
nodvandigtvis inte behover en inblandning av den medvetna
uppmirksamheten och att vanerorelse stricker sig fran de gaende, till de som
kor bil och till och med till sma fingerrérelser. Som exempel har en av
Seamons studier visat att om en som star och diskar alltid har en handduk att
torka av sina hinder pa, strax till vinster om sig, kommer denne att stricka sig
efter handduken dven om den bara f6r nagra sekunder sedan kastat den
smutsiga handduken i tvitten. Minniskan 4r sa pass praglad av sina invanda
beteenden. Alltsa tror fenemenologerna att kroppen dr intelligent och kan ge
egna direktioner till skillnad fran de andra teorierna, som tror att kroppen bara
reagerar. Fenomenologerna tror att kroppen kan férvandla en persons behov
till beteende. Utan den egenskapen, tror de, att méinniskan konstant skulle
behova en plan Gver sitt rorelsemoénster (Seamon, 1980).

Det finns alltsa en del teorier kring varfor vi r6r oss. Men det grundliggande i
alla rorelser 4r vart behov som manniska att na ett mal, om det 4r att komma
fram till en plats eller att springa en runda, spelar mindre roll (Loidl & Bernard,
2003, Seamon, 1980).

8.2. Hur rér vi 0ss..?

Minniskan och rummet gir inte att separera. Det dr manniskan som uppfattar
rummet via sitt avstand, kroppslingd, 6gonhéjd och sa vidare. Rumslig effekt
beror dirfér pa distansen mellan det observerade objektet och den som
observerar det. Relationen av héjden pa objektet och 6gonhéjden pa den som
observerar det har ocksa betydelse. Kinslan av rum ar dirfor ett proportionellt
fenomen som maste mitas efter en ménsklig skala. (Loidl & Bernard, 2003).
Kevin Lynch, som instimmer, skriver i sin bok The image of the city” (1960)
att bilden av vir milj6 skapas utifrin den som observerar den. Miljon eller
rummet ger distinktioner och relationer, men det 4r manniskan som férhaller
sig till dessa. Han skriver ocksa att eftersom att det d4r en kommunikation,
mellan rummet och minniskan, finns det sitt att stirka rumsligheter om man
lir kinna ménniskan.



I den litteratur jag refererar till, kopplas rorelse ofta till olika element som de
olika forfattarna viljer att kalla f6r olika saker. Tolkningen av dessa begrepp
kan aven den skiljas, speciellt nir de 6versatts till svenska. For att ge en snabb
overblick av de olika uttrycken och hur de anvinds foljer nedan en lista.

Loidl och Bernard anvinder uttrycken:

Path - som den led minniskan ror sig pa. Det kan vara en vig eller stig men
ocksa den rorelseriktning som sker 6ver en stor grusplan.

Access - dir de syftar till att skapa areor eller scener genom att tillgingligedra
dessa.

Goal - dir de menar att alla méinniskor ror sig mot ett visst mal vid rorelse.
Barriers - dir de syftar pa att man genom att sitta upp ett hinder utelimna
mojligheten till rorelse pa oonskad plats (Loidl & Bernard, 2003).

Booth anvinder uttrycken:

Pavement - nir han skriver om nagot som visar riktning och indikerar rorelse 1
linjar form pa marken.

Landform - dir han skriver om att d6lja och framhiva genom olika
nivaskillnader och pa sitt skapa intressanta sekvenser av rum som frimjar
rorelsen.

Focal point - som 1 detta fall betyder ett objekt som den gaende vill na (Booth,
1983).

Lynch anvinder sig av orden:

Path - som han beskriver som de vigar vi ror oss pa.

Edges - ir de linjira elementen som inte ska forvixlas med vigarna och ir ofta
grinsen mellan tva omraden.

Districts - dar Lynch beskriver olika omraden utifran deras karaktir och
tillganglighet.

Nodes - som ir strategiska fokuspunkter som man kan antra.

Landmarks - som 1 detta fall betyder referenspunkter vilka manniskan uppfattar
som externa och inte kan dntras (Lynch, 1960).

Kirrholm som skriver pd svenska om territorium anvinder sig av ordet
tillganglighet manga ganger, men berdr inte manga av de andra elementen
(Kiérrholm, 2004).

For att fortydliga sa har jag valt att 6versitta begreppen till svenska och valt
otrden vdyg, mal, grins och tillganglighet. Forfattarna syftar alla till att elementen ar
nédgot fysiskt som minniskan bade i sitt medvetna och sitt undermedvetna,
tolkar in och avvager nir de ror sig. For att vidare kunna jimféra rorelse
mellan 1700-talets romantiska parker och dagens IKEA-varuhus blir det viktigt
att gora det utifrin samma principer. Dirfor inleds teoriavsnittet med hur
elementen dr uppbyggda och vad det finns for principer f6r dem.



8.2.1. VAG
Att vagen ir ett viktigt element i planeringen dr manga beredda att halla med
om.

Kevin Lynch skriver bland annat i sin bok ”The image of the city” att vagar ér
de element som manniskan vanligtvis, ibland eller potentiellt ror sig lings med.
Det dr via vigarna som minniskan ror sig och upplever sin omgivning och det
ir lings med vigarna som de andra elementen arrangeras eller relaterar.

I boken ”Basic Elements of Landscape Architectural Design” skriver Norman
K. Booth (1983) om hur viktiga vigarna ir i planeringen. Han menar att de ar
ett av de viktigaste elementen for att leda en manniska eller skapa
forutsittningar for hennes rorelse. Vigarna ir de element som manniskan
koordinerar efter. Vigarna ger oss riktning och indikerar rérelse. De kan alltsa
indikera var och hur vi ska réra oss fran en punkt till en annan genom att leda
Ogat och se till att halla den gdende pa “ritt spar”.

Samma sak antyds i boken ”Opening spaces — Design as landscape
architecture” dir Hans Loidl och Stefan Bernard (2003) forklarar vigarna som
de element vi orienterar oss lings med eftersom en vig eller led ir nagot som
tor oss betyder sikerhet, igenkdnning och forutsigbarhet. De menar att vi rér
oss baserat pa var reaktion pa omgivningen och pa var férmaga att uppfatta
former eller karaktiristiska drag. Vi orienterar oss baserat pa forutseende eller
igenkinning. Precis som nir vi for forsta gangen édr pa utflykt i en skog och inte
riktigt vet var vi ska ga nagonstans och viljer att f6lja stigen eftersom att vi vet
att den kommer att leda oss ratt. Vigar eller leder ar vanliga markorer,
frekventa linjer som tillfredsstiller manniskans behov av att kunna orientera sig
forutsdgbart. Om det inte finns nagon direkt markerad vig menar Loidl och
Bernard att méinniskan dnda letar efter punkter eller former att férhalla sig till
for att skapa egna vigar. Det dr med hjilp av vigar och leder som minniskan
kan rora sig framat med sjélvsikerhet.

Vigar fungerar som instruktioner for hur man ska ldsa av en plats (Loidl &
Bernard, 2003, s.140). I en intervju som Lynch gjort med ett flertal manniskor
tycker de flesta att vigarna ir det mest dominanta elementet for rérelse. Detta
varierade dock beroende pa hur vil den som blev intervjuad kinde till sitt
omrade. Att vigar ir kontinuerliga dr sjdlvklart en bra kvalitet. Det dr da
minniskan kan lita pd dem. Kontinuiteten blir viktig da nagra av de intervjuade
menade att de ofta tyckte att det var jobbigt att ta sig fram nir en vag blev
avbruten av en annan vig. UtOver att vigar ir viktiga fOr navigationen sa ar
vigar ocksa de element som frimjar rérelse, menar Lynch.

Vi 61 oss alltsa lings med vigar om vi kan f6r att det 4r smidigt. Pa en
rakstricka ror manniskan sig i en rak linje. Skulle den raka strickan bli avbruten
av ett storningsmoment sa som en stor stenbumling kommer de flesta
minniskor att gi runt stenen istillet f6r 6ver den. Samma sak giller
nivaskillnader i terringen. Ska man ta sig tvirs 6ver en yta och ser en stor kulle
framfor sig viljer de flesta manniskor att ga runt kullen eller atminstone ga dir
nivaskillnaden dr som minst (Loidl & Bernard, 2003, s.107). Forfattarna menar
att manniskan alltsd viljer att ta den vig som for henne kinns littast eller



snabbast. Detta kommer hon att géra om vigen ar logisk f6r henne. Alltsa: om
vignitet dr vilplanerat och det inte finns nagra som helst antydningar eller
mojligheter till att ta en genvig, sa kommer minniskan att stanna pa viagen
(Booth, 1983, s.171).

Att vagar har olika betydelse visas ofta genom att bredden pa dem varierar. Det
hierarkiska vagnatet erbjuder vigar i olika riktningar dér de flesta har olika
bredd. Malet dr da ofta placerat 1 slutet av den hogst virderade vigen. (Loidl &
Bernard, 2003, s. 134). Bredden pa vigarna kan ocksa ha stor betydelse for
rérelsens tempo (Booth, 1983, s.174). Variationer i bredd frimjar rorelsen eller
nyfikenheten och kan indikera att nagot viktigt framéver ska uppenbara sig
(Lynch, 1960). Till exempel nir man dr pa en promenad i skogen och kommer
till en vigkorsning och vigen till héger ar betydligt bredare 4n de andra tva
vigarna. Da kommer de flesta som inte redan innan bestimt sig fOr att ta en
specifik vig, att ta vigen till hdger for att den indikerar att ndgot viktigt finns i
slutet av denna.

Vigar kan ocksa fa olika betydelse genom deras utformning eller ménster. Om
man till exempel har en asfalterad vig genom en grismatta kan den gdende
kdnna obehag eller att denne definitivt limnar den férutbestimda rutten ifall
hon trampar i griset. Monsterliggningen kan indikera rorelse 1 viss riktning.
Det kan till exempel vara om gatstenarna pa en stig ar lagda pa ett speciellt sitt
eller i en viss firgkombination (Booth, 1983, 5.173).

[ [ 1

BILD 1.
Gatstensmonstret

hastighet i rorelse.

De olika gatstensminsterna
indikerar olika hastighet och
riktning. Monstret till higer
bar en naturlig riktning och

‘L__ framjar riktning och
|
|
|
|
|

rorelsen kan te sig snabbare
ddr. Monstret til] vanster gar
mot riktningen och rorelsen dir
kan dérfor te sig langsammare.

For att binda olika vigar med varandra pratar Liold och Bernard om olika
“vagkopplingar”. Dessa kan exempelvis vara trappor, som tydligt indikerar
riktning f6r den gdende, korsningar, dir méinniskan i vissa fall stannar upp for
att forsikra sig om att ta ritt vag eller viloplatser, vilka ér platser dir méinniskan
erbjuds att stanna for att vila utan att himma rérelseflédet (Loidl & Bernard,
2003, 5.126-131).

8.2.2. MAL

Det dr inte enbart vigar som paverkar var vilja att réra oss. Med hjilp av de
andra visuella byggstenarna, scenerna, som Oppnas upp medan manniskan ror



sig, kan man fora manniskan framat. Det dr dessa scener som drar 6gats
uppmirksamhet, medan vigarna bara dr mellanrummen mellan dem. Det ér de
som berittar for oss hur vi ska ldsa berittelsen vi blir presenterade (Loidl &
Bernard, 2003, s.113).

Det som hittills har tagits upp dr alltsa hur viktigt det ér att leda manniskan
med hjilp av vigar, eftersom att hon alltid soker sig efter den tryggheten som
dess struktur ger. Med hjilp av vigar styr vi alltsa hur vi rOr oss. Elementet il
blir dock av storre vikt att forsta nar man pratar om varfor manniskan ror sig
framat. Hon dr en varelse som maste tilldelas scener for att lockas (Lynch,

1960).

Kevin Lynch har i sin bok gjort studier pa hur minniskan r6r sig i stadsmiljéer.
En sak som var gemensamt for de som var med i studien var att de alla girna
ville veta var en vig skulle leda. Detta ar kanske sjalvklart med tanke pa att de
flesta manniskor ror sig mot ett mal och sillan vill ta en omvig dit.

Utover slutmil finns det d4ven det som kallas for delmal, noder eller
landmairken. Noder dr punkter eller strategiska mirken som manniskan ofta
soker sig till och kan dntra. Dessa kan vara placerade vid korsningen av vigar
eller omradens centrum. Om noden idr en korsning av vigar ir det ofta den
minniskan siktar pa men inte stannar upp vid. Siktet ligger pa korsningen
eftersom att det dr dir nista val ska ske. Om noden istillet 4r ett centrum syftar
det oftast till en mittpunkt sasom ett torg eller liknande. Har stannar sillan
minniskan upp, utan denna plats anvinds som samlingspunkt eller
utgangspunkt for att sedan ta sig vidare. Dirfor blir noderna viktiga for
rorelsen da de driver minniskan till en punkt dir hon sedan far vilja vilket
nista steg blir. Noder dr alltsd delmal didr manniskan gor ett val.

Landmirken dr, precis som noder, punkter som manniskan séker sig till men
dessa dr snarare externa och kan inte betridas. De dr ofta ganska enkla och
definierade fysiska objekt sisom byggnader, skyltar eller berg. I Lynch
intervjuer sammanfattar han att de som kdnner igen sin omgivning bist, ar de
som mest letar efter landmirken att forhalla sig till och réra sig mot.
Landmirken dr alltsa delmal som manniskan sjalv skapat 1 sitt inre som stod for
orientering och identitet. Ett landmarke ar ndgot som sticker ut ur mangde,
ndgot som syns och som ir unikt i jaimforelse till det som finns omkring. Ett
bra exempel pa detta ar kyrkan i staden. Ofta dr den mycket hogre dn de andra
byggnaderna och har en unik arkitektur som far den att sta ut. Pa detta sitt kan
manga navigera sig till kyrkan genom att bara leta efter den i stadshorisonten.
(Lynch, 1960).

I den hir studien 4r olika delmil, som noder och landmirken, mer intressanta
an huvudmalet eftersom att det 4r dessa som pa ett mer komplext sitt kan leda
minniskan framat.

For att frimja rorelsen framat kan alltsa visuella linkar hjalpa. Ibland ricker det
inte bara med huvudmalet f6r att driva mianniskan framat. Da placeras delmal
ut som dr attraktiva och som manniskan snabbt kan uppmarksamma. Delmaélen
motiverar till rorelse at en speciell riktning (Loidl & Bernard, 2003, s.111). Att
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planera in delmal mot ett storre mal ger fotgingaren en kinsla av att ha
uppnitt nagot med regelbundna intervall. Pa detta sitt tappar inte denne fokus
och kinner fortfarande att den ar pa vig mot sitt stora mal. Motivationen att
stanna kvar pa samma spar forblir (Loidl & Bernard, 2003, s.114). Delmal kan
ocksa fungera som lockbete i kombination med ett hinder for att féra
fotgangaren forbi en plats dir denne inte 6nskas ga, men dndd mot ett mal
(Loidl & Bernard, 2003, s.115).

DELLLAL

IR

BILD 2. Mal, delmal och hinder.
Bilden ovan visar en hur en gaende kan ledas forbi ett hinder genom att lockas av ett delmal. Pa
detta satt bebover den gaende inte presenteras for det direkta malet med en gang.

I en studie som Lynch gjorde i de tre stora stiderna Boston, Los Angeles och
New York, visade det sig att landmarken som var synliga pa relativt nira hall
var mycket mer besokta dn sidana som var synliga pa lingt héll. Eftersom
gatunamn och vigskyltar kan vara svara att ta till sigi en stad, forlitar sig
manga ménniskor pa de landmarken de ser. En sekvens av landmarken blir
darfor nyckeln till att locka manniskan i en riktning och Lynch kunde i sin
studie tydligt visa pa att de flesta minniskor rérde sig i samma monster.
Landmirkena som strategiskt var placerade infor varje korsning gjorde att
minniskorna rorde sig at samma hall, om de inte hade ett vildigt specifik mal.
Dessutom fanns det infor varje mal en ledtrad eller en detalj som hjilpte den
gaende att forsta att den narmade sig sitt huvudsakliga mal. For att detta skulle
fungera kravdes en viss kontinuitet av detaljer eller delmal, utan luckor, for att
minniskan skulle f6rbli intresserad. Médnniskan kan komma ihag en ling rad
detaljer pd en vig om hon blir presenterad f6r dem ofta.

For att fortydliga riktningen pa en vig placeras ofta en nod eller ett landmirke i
slutet. I manga fall kan ocksa landmirken och noder pa vig mot det stora
malet vara en hjilp for att skapa rorelse i viss riktning. De vigarna som var
svarast att navigera sig efter var de som ldg langt ifrin andra element, kanter,
omriden, noder och landmirken. Om en 6nskvird vig ligger 1 ett valdigt
komplex vignit blir den ocksa svarnavigerad. Det ir alltsd av storsta vikt att
forstd att vagar, landmirken, noder och scener inte bara kan placeras ut hur
som helst (Lynch, 1960).

Att komma fram till sitt mal snabbt dr inte alltid malet utan det kan ocksa vara
sjalva rorelsen som 4r malet. Promenader eller gang dir bade att se andra
minniskor eller miljéer och att sjilv bli sedd, som i centrum mitt 1 stan, ar ett
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exempel pa detta (Loidl & Bernard, 2003, s.117). Nir malet ar walet viljer
minniskan den snabbaste vigen. Dé kan en krokig vig dir malet ar synligt gora
sa att manniskan gar i rask takt 6ver oonskad mark och framat. De flesta viljer,
med andra ord att gena. Sidana vigar kallar LLoidl och Bernard for
malinriktade.

BILD 3. Milinriktadvig

Den orangea linjen representerar den tankta vagen mdanniskan ska ga for att nd sitt mal.
Eftersom att det inte finns ndagot som hindrar eller lockar manniskan fran att ta en kortare vig
kommer hon med storsta sannolikbet fa en genvig. Den svarta streckade linjen representerar
genvdgen de flesta skulle ta for att nd sitt mal.

Om en vig inte dr malinriktad syns inte det huvudsakliga malet till att borja
med. Till skillnad fran den malinriktade vigen blir den gaende tilldelad scener
lings med vigen. Detta viljer Loidl och Bernard att kalla f6r icke-malinriktad
vig. Det ar alltsa viktigt att locka eller himma 6gat med annat for att den
gaende inte ska rusa genom terringen (Loidl & Bernard, 2003, 5.119).

BILD 4. Icke-malinriktad vig.

For att manniskan ska stanna pa den forutbestimda végen doljs malet sa att ménniskan inte
kan se det direkt. Pa bilden ser vi en vag genom en skog dar vegetationen doljer det huvndsakliga
malet. Olifa vyer presenteras for den gaende sa att hon haller fokus och orkar ga hela vigen.
Vegetationen i sig fungerar ocksa som en grins eller ett hinder, vilket gor att manniskan stannar
pd den forutbestimda véigen.

8.2.3. GRANS

Att skapa rum dr en naturlig och nédvindig handling f6r oss minniskor. Det dr
via rumsskapandet vi far en uppfattning av vart territorium. Det dr da vi
separerar ’mig” fran ’dig” och “oss” fran ”de andra”. Man kan ocksa siga att
det dr nir vi skapat rummet som vi kan kdnna oss “innanfoér” eller “utanfor”.
Mellan rummen kommer elementet grans (Loidl, 2003, s.48).

Ett rum eller plats skapas av komponenterna omrade och grins. Ju svagare den
rumsliga grinsen dr desto vagare uppfattar manniskan rummet. Minniskan
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behover dirfér omraden och solida grinser f6r att skapa tydliga rum (Loidl,
2003, 5.49-51).

Grinser dr de linjira elementen som inte uppfattas som vagar. De dr kanten
mellan tva faser. Grinser kan verka som barridrer men ocksa som sémmar
mellan rum. I Lynchs bok ”The image of the city” (1960) studerar han vattnet
som en grins. Det dr en tydlig barridr som delar pa rummet 1 tva, dir man kan
ga och inte kan ga. Lynch skriver ocksa att grinser inte frimjar roérelse pa det
sittet som vigarna gor utan att de snarare forhindrar rorelse.

Dock kan jag tycka att grinsen mellan tva omraden, sg ett rapsfilt och en
grismatta dir det gar en liten stig mellan ar lika mycket vig som det dr grins.
Vissa element skulle alltsa kunna vara bade vig och grins.

Rum kan skapas pa olika sitt. Grinsen kan bestd av byggnader, viggar, staket,
hickar, hojder och nivaskillnader osv. (Loidl, 2003, s.64). Nivaskillnader
och/eller hojder har en stor potential nir man vill skapa grinser eller barridrer.
Nivaskillnaden kan vara abrupta som terrassering eller jimn och mjuk som i en
sluttning. Den abrupta hojdskillnaden har en storre effekt dn den sluttande
hojdskillnaden nir man vill skapa rumsligheter (Loidl, 2003, s.77-78).

t i § i

? -t'"

BILD 5. Abrupta och sluttande héjdskillnader.

Den abrupta hijdskillnaden dr kantig och ger en tydlig indikation pa var det ena “rummet”
birjar och var det andra slutar. Den sluttande bijdskillnaden dr mjuk och ger inte en lika tydlig
uppdelning mellan “rummen” som den abrupta.

Om hojden gor skillnad pa rumsligheten beror pa samspelet mellan
nivaskillnaden och pa var den som observerar nivaskillnaden stér, skriver Loidl
och Bernard. De menar att forsinkta ytor har en formaga att kinnas isolerade
(Loidl & Bernard, 2003, 5.82). Aven hojder pa 30-50 cm ger platser
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sjalvstindighet. De indikerar en skillnad eller en annan typ av
anvindningspotential.

Om hojdskillnaden blir mellan 70-150 ¢cm leder det till en balans mellan
intrycket av separering och forening. Platsen som dr upph6jd 70-150 cm far en
sjalvstindig karaktar utan att kinnas isolerad for en manniska med
genomsnittslingd som star upp. Men f6r kortare minniskor, till exempel barn,
och f6r lingre manniskor, till exempel vuxna personer, som sitter ner blir
hojdskillnaden separerande.

Om man forstorar hojdskillnaden dnnu mer till 150-160 cm, skapas en stor
platsseparation dir man kan anvinda de olika nivaerna till olika saker, utan att
minniskorna pa de olika planen tar nagon storre notis om varandra (Loidl &
Bernard, 2003, 5.80-81).

BILD 6.
Hojdskillnader.
Olika rum eller
platser kan skapas
med hijder. Detta
beror dock pa bur
stor hgjdskillnaden

ar och hur lang

30-50cm

manniskan som
betraktar
skillnaden ar.

50-T0em

150-160cm




Nir minniskan ror sig genom en terring kan niviskillnader och/eller
landformer skapa intressanta sekvenser av avsléjande och déljande
fokuspunkter (Booth, 1983, s.55).

Grianser kan ocksa besta av vegetation. Eftersom vegetation forindras med
tiden (den vaxer och blir dldre) férdndras ocksa gransens utseende. En plats dar
vixterna far rummet att kinnas 6ppet och fritt kan efter 20-30 ar kinnas som
en trang skog (Loidl, 2003, 5.76). Vegetation adderar en viss férindring 1 den
rumsliga aspekten. Den kan ocksa fa hojder att se mer eller mindre tillgangliga
ut men dven mer eller mindre sluttande. Placeringen och typ av vixter har i
detta fall stor betydelse (Loidl, 2003, s.83-84). Med hjilp av vixter och dess
placering kan man ocksa betona rorelsens riktning (Loidl, 2003, 5.87). Till
exempel kan det vara en lang finklippt hack som indikerar rorelse at en
riktning.

BILD 7. Vegetation, héjder

och sluttningar.
-'
Den orangea linjen representerar den

upplevda sluttningen.

Stuttningen ter sig precis sa brant som
den dir i det forsta exemplet.

Sluttningen ter sig planare for
betraktaren dd den dvre kanten av
vegetationen dr lika hog.

Stuttningen ter sig brantare for

betraktaren dd vegetationens ovre kant
skiljer sig markant.
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Loidl och Bernard skriver om hur man kan kontrollera rérelse bade positivt
och negativt. Med positivt kontrollerande menas att man frimjar méanniskans
egna spontana rorelsemonster. Detta kan till exempel vara om man ser att
manga minniskor ror sig 6ver ett litet staket dagligen och man viljer att ta bort
det for att underlitta rorelsen.

Att negativt kontrollera manniskans rérelse betyder att man istillet sitter upp
en barridr framfér de spontana vigarna. Den som blir nekad tilltride Gver en
viss del pa sin vig kan bli mycket irriterad och kidnna sig obekvam. Ofta limnar
fotgingaren den forutbestimda vigen for att ta en annan i detta fall (Loidl &
Bernard, 2003, s.109-114). Tillginglighet och grinser gar dirfér hand i hand
vialdigt tydligt.

8.2.4. TILLGANGLIGHET

Tillgdnglighet fokuserar och kontrollerar rérelse (Loidl & Bernard, 2003, 5.109-
114). Minniskan ror sig inte bara dir det gar snabbast att komma fram, hon ér
ocksa en varelse med manga intuitioner. Att vara medveten om hur manniskan
ror sig instinktivt ar viktigt f6r den som planerar. Loidl och Bernard beskriver
hur man genom positivt kontrollerande kan féra minniskan at ett hill och hur
man genom negativt kontrollerande kan gora sa att mianniskor undviker att ta
en viss vig. Att positivt kontrollera ytor betyder att man forstirker de
rérelsemonster som minniskan sjilv skapat, alltsa tillgdngligg6r den vig hon
sjalv antyder att hon vill réra sig lingst med. Det kan till exempel vara som nir
manga ménniskor ror sig frekvent 6ver en graismatta. Da tenderar den att nétas
ner och manniskan har skapat sig en egen vig (Loidl & Bernard, 2003, s.109-
110). Genom att inte sitta upp ett hinder, utan istillet hardg6ra underlaget,
tillgdngliger man det manniskan sjilv utgett sig vilja ha.

Tillganglighet i sig fraimjar inte rorelse men far oss att kinna oss trygga. Mellan
tillgdngliga omraden ror vi oss med viss sjalvsikerhet beroende pa hur vil vi
kanner igen oss. Det ir tillginglicheten som skapar karaktiren for platser.
Platser kan ha en direkt tillgianglighet, vilket skapar en mer publik karaktir, eller
sa kan de ha en indirekt tillginglighet, dir en mer fridfull och lugn plats skapas
(Loidl & Bernard, 2003, s.140). Som exempel pa detta kan man tinka sig en
Oppen grillplats i en park didr man star mitt pa en grasmatta (direkt
tillgdnglighet) och jimféra den med en grillplats lite mer avskild av buskar dar
man far en mer privat kinsla (indirekt tillgdnglighet). Platser kan liggas lings
med vigar och pa sa sitt bilda sekvenser av rum. Om dessa ligger i rad bredvid
varandra fiar man en intressant f6ljd av hindelser jimfért med om de ligger i
varsin dnde av en vig. Da fir vigen en vildigt tydlig borjan och ett vildigt
tydligt slut (Loidl & Bernard, 2003, s.140).

Tillgdngligheten blir ett viktigt element eftersom att det dr genom den
minniskan kdnner att hon antingen dr “innanfor” eller “utanfor”.
Tillgdngligheten nyanserar platser och hjilper till att forma helheten. Om
tillgdnglighet ges till omraden far dessa en viss karaktir. Karaktiren av ett
omrade dr ibland ldttare att kdnna igen 4n en specifik vig eller kant. Omraden
star ibland ensamma, men oftast dr de linkade till varandra och ger da de
gaende varierande karaktirer lings med dennes fird (Lynch, 1960). Om de

16



olika rummen eller platserna har olika karaktirer blir den gaende presenterad
variation. For att skapa en link mellan rum eller det som finns utanfér rummet
maste man 6ppna gransen. Lankens eller gapets storlek har en betydande
mening (Loidl, 2003, 5.63). Ju mer man bryter ner grinser och ju mer man
tillgdngligeor, desto mer skapar man ocksa linkar mellan rum. Da férsvinner
ocksa grinsen mellan ”mig” och ”dem” (Loidl, 2003, s.57).
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9. Minniskan i rorelse

Mycket av teorin tyder pa att minniskan behéver uppmirksamma sin
omgivning for att réra sig framat. Bide genom att hitta vigen, att se malet,
uppmirksamma de grinser som finns och att hitta tillgingliga platser ar viktigt.

Minniskan kan inte ta in f6r mycket information samtidigt. I boken ”
Sensation & Perception, fourth edetion” skriver forskarna Wolfe M. Jeremy,
Kluender R. Keith, Levi M. Dennis, med fler, att manniskan till och med har
svart att lasa tva bocker parallellt eftersom att vi da utsitts f6r manga detaljer
och beskrivningar. Forskarna skriver ocksa att nar vi aktivt férsoker hitta
information, som i barnboken ”Finding Waldo”, blir det jobbigt f6r hjirnan da
den utsitts f6r manga intryck under en kort tid.

Dagligen utsitts vi for miljoer som vi inte kdnner till och som innehaller
tusentals nya intryck. For att orka ta in dessa uppmirksammar vi bara sadant
som hjilper oss eller som tycks svara pa nagon fraga om var omgivning,.
Uppmirksamheten kan bade vara direkt, som nir vi till exempel ldser da vi
bara koncentrerar oss pa bokstavsféljden, men den kan ocksa vara indirekt, om
vi till exempel skulle lyssna pa musik samtidigt som vi laste. Hjdarnan far 1 det
senare fallet selektera antingen ord ur boken eller ord ur musiktexten. Ror vi
oss 1 en milj6 kan den direkta uppmirksamheten vara kopplad till ndgot vi
maste hitta och da kan manniskors prat runt omkring oss te sig som sorl. Den
delade eller indirekta uppmirksamheten kan istillet vara att vi f6rsoker hitta
ndgot samtidigt som vi pratar och tittar pa andra minniskor som gar forbi.

Sammanfattningsvis kan man sdga att uppmirksamhet dr nagot som krivs nir
vi letar efter ledtridar, ndgot som vi kinner igen, nar vi gatt vilse. Vad som gor
vissa saker litta att hitta handlar mycket om vilken kontext de ér satta i, alltsa
hur manga likadana av det du f6rséker hitta som det finns eller om de sarskiljer
sig fran mingden (Wolfe, 2015, kap. 7).

Att frimja uppmirksamhet och att planera f6r att den ska vara enkel tycks
darfor vara en av nycklarna for hur vi kan skapa rorelse. Men vad man
uppmirksammar, om det dr landmirken, vigar, hinder eller kanske till och med
andra manniskor dr mycket personligt.

Manga ganger, utan att tinka pa det, viljer vi inte sjilva hur vi ska r6ra oss. For
alla har vi vil nigon gang f6ljt efter en person som man litat pa och som man
trott kunnat vigen? Rorelse som sker i ensamhet styr man i mangt och mycket
sjalv 6ver, men rorelse 1 gruppstyrs till storsta del av hur resten av gruppen

upptrader.

”Walking is the beginning, the starting point. Man was created to walk, and all
of life’s events large and small develop when we walk among other people.” Sa
skriver Jan Gehl i sin bok “Cities for people” om rorelse och rorelse med andra
minniskor. Gehl skriver ocksa att rorelse dr nagot essentiellt f6r manniskor.
Det dr den som sitter oss i ett sammanhang. Det dr nir vi rOr oss som vi
upplever var omgivning och kan vilja att stanna for att utforska mer av det
som finns omkring oss. Han menar ocksa att mianniskan rér sig mycket baserat
pé var andra ménniskor ror sig.
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”Man is man’s greatest join” dr ett utryck som Gehl tycker dr mycket passande
att anvinda nir han studerat minniskans rorelse. Han skriver att anda sedan
fodseln ar manniskan en varelse som ar intresserad av att se sa mycket hon
bara kan. Niar barn darfor blir dldre tar de med sig sina leksaker till de rum dar
resten av familjen vistas i fOr att vara dar det hander saker och under
ungdomen hinger de flesta utanfor gallerior eller liknande. Han menar att vi
tittar pa varandra for att fa ny information om livet. Med detta sagt menar
Gehl att mianniskan samlas dir det hinder saker (Gehl, 2010).

Och visst kan jag kinna igen mig. Hur ofta har man inte r6rt sig mot en
folkgrupp for att se vad det dr de tittar pa?

Att méinniskan ar viktig f6r minniskan ér tydligt. Men det blir annu mer tydligt
varfor det dr viktigt att ha 1 atanke, vid planering, efter att ha studerat Loidl och
Bernards exempel om hur manniskor ror sig 1 forhallande till varandra.

Nir manniskan betrider en ny plats eller yta valjer hon vildigt sallan att sitta
sig mitt pa denna déd hon kinner sig sarbar dir. I deras exempel utgar de ifran
en grismatta pa en offentlig plats och pa en solig dag. De menar att den forsta
minniskan som kommer dit for att dta picknick eller sola sitter sigien av
kanterna pa grismattan. De foljande som kommer viljer ocksa att inta kanterna
som deras plats. Allteftersom manniskor kommer till grasmattan fylls den upp
och nykomlingar viljer att systematiskt sitta sig med en sd mycket mellanrum
mellan varandra som maijligt, men 4nda inte mitt pa Sppna omraden (Loidl &
Bernard 2003).

Detta exempel tycker jag visar mycket tydligt pa hur vi forhaller oss till
varandra i ett offentligt rum. Manniskan har normer och regler som i mangt
och mycket handlar om att inte stora varandras privata sfiar. Det kan precis
som 1 Loidl och Bernards exempel handla om nir man sitter ner pa en
grismatta, men det handlar ocksa om nir minniskan ar 1 rorelse.

Exemplet ovan tar upp hur minniskor tillgodoser sig platser i1 offentliga rum.
Niagon som mycket ofta pratar om just att tillgodose sig platser, eller
territorialisera dem, ir den svenske arkitekten Mattias Kdrrholm.

Mattias Karrholm diskuterar i sin bok ”Arkitektens territorialitet” kring hur
offentliga rum kan tillgodoses och goras till egna. Han menar att en plats som
frekvent anvinds av en viss person eller grupp blir ett territorium. Det ar ett
minskligt beteende att hivda eller anvinda en viss plats pa grund av instinktiva
behov, psykologiska behov eller f6r 6verlevnadsstrategi. Begreppet territorium
indikerar tydlig och identifierbar rumslighet. Begreppet plats och territorium dr
darfor starkt besliktade. Detta blir viktigt eftersom att en manniska blir mer
eller mindre bekvim att rora sig eller stanna pa platser beroende pa kinslan av
tillhorighet.

Kirrholm gar i sin bok vidare med att foérklara rummet som en byggsten f6r
arkitekter. Nagot som man maste fOrsta inte bara 4r ett material eller medel
utan nagot som ocksa kan ses som en egenskap eller ett mal. Da ir inte
slutenheten malet utan sjilva upplevelsen av rummet. Rum har alltsa hir
anvints for att beteckna en viss specifik och efterstrivad upplevelse.
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Territorium kan i manga fall verka som om de skapas av den enskilda
individen. Men det dr egentligen de som planerar som i mangt och mycket
planerar hur vi kommer att territorialisera olika platser. Territorialitet kan
darfor ofta ses som en uppifran-och-ner etablering av vissa funktioner. P4 ett
generellt plan kan rumslig territorialitet ses som en form av kodning av
rummet, dir en aktor etablerar vissa betydelser inom ramen for ett begrinsat
omrade. Ett visst rum kopplas till en viss person, grupp eller anvindning,
praktik, identitet eller kultur. Ett territorium ér en klassifikation av ett omrade,
en avgrinsning och kontroll. Territorialitet dr ett satt att forsoka paverka ett
visst bruk eller beteende med hjilp av rumslig avgrinsning och kontroll.
Territoriumbergreppet har vidgats till att inte bara beskriva att ett omrade
tillh6r en viss person eller grupp, utan ocksa ett specifikt beteendemonster eller
en kultur.

Terrangen vi ror oss Over representerar en sirskild miljo kopplad till en viss
handling, person eller grupp. Terringen kan kanske ses som ett slags personligt
territorium, vilket tar fasta pa hur jordens och markens férutsittningar
samspelar med miénskligt beteende. Vi har till exempel lirt oss att inom en viss
sorts territorium ska vi bete oss pa ett sarskilt sitt. Miljon uppvisar vissa
regelbundenheter och har dirmed ocksa en viss kalkylbarhet (Kérrholm, 2004).

Ett tydligt exempel pa detta dr hur vi lirt oss sedan barnsben att inte cykla pa
trottoarer, da de ar till f6r ett ligre tempo och de giende.
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10. 1700-talets romantiska parker och triadgardar

Consult the Genius of the place in ally

That tells the Waters or to rise, or fall,

Or helps th “ambitios Hill the heav ‘ns to scale,

Or scoops in circling Theatres the 1 ale;

Calls in the Country, catches opening glades

Joins willing woods, and varies shades from shades,
Now breaks, or now directs, the intending lines;
Paints as you plant, and as you work, designs.

— Alexander Pope
(Hobhouse, 2004, 5.207)

Citatet ovan beskriver essensen av de romantiska parkerna och tridgardarna
under 1700-talet.

Under 1700-talets forsta hilft vixte en ny tridgardsstil fram 1 England som en
direkt motreaktion till de franska barrocktridgardarna med sina strikta och
symmetriska former. Man forsokte istillet efterlikna det boljande
beteslandskapet (Blennow, s.205). Stilen kom att kallas f6r ”den romantiska
tridgarden” eftersom att det bast karakteriserade tridgardens vasen.
Tridgarden skulle nu betraktas som en malning (Blennow, 1995, 5.207).

Den romantiska tridgarden skulle inte bara efterlikna “ett landskap som en
tavla” utan ocksa innehalla landskapsscenerier dir bestimda hindelser eller
meningar skulle ske. En av foretridarna till den engelska tridgardskonsten var
den unge William Kent som egentligen forst varit malare och studerat konst i
Italien i tio ar. Det var dessa ér i Italien som inspirerade och satte prigeln for
Kent (Olausson, 1993, 5.55). Kent, som ofta fick jobba med redan existerande
parker eller traidgardar (Olausson, 1993, s.506), ville likna tridgardarna och
parkerna vid teaterdekorer dir olika scener med hjalp av besckarna kunde
utspelas. Pa detta sitt fick bes6karen dubbel funktion, bide som dskadare men
ocksa som aktor vid besoket i parken. Kent formedlar detta tydligt genom sina
skisser dar han strategiskt placerat ut en grupp minniskor for att ge bilden liv
(Blennow, 1995, 5.207). Kent jobbade dirfér mycket med att iscensitta
tridgarden och skapa teatraliska rum f6r besokaren (Olausson, 1993, s.56).

Ett av skilen till att jag valt att studera just den engelska parken fran 1700-talet
ar fOr att jag efter att bara kort ha ldst om den kunnat identifiera de fyra
principerna vid planering for rorelse.

VAG
Den romantiska parken pa 1700-talet praglades av oregelbundenheter i planen

dar mjukt slingrade vigar ledde betraktaren genom parken (Olausson, 1993,
5.54-55).
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Under 1700-talet utvecklades tva typer av parker, den engelska
landskapstridgarden och de romantiska tridgardarna. De engelska
landskapstridgardarna var i storre utstrickning formade av naturen sjilv dér
man lit djuren, i det engelska fallet faren, stréva omkring och forma
vegetationen. Den romantiska tridgarden skulle ses och kringstrévas pa
vigarna, fristiende fran hus, medan den engelska landskapstridgarden var
gjord for att ses fran huset (Blennow, 1995, 5.215-218).

I den romantiska parken fir verkligen vigen en stor betydelse for att bestkaren
plotsligt inte bara skulle betrakta parken utifran.

I Sverige blev ett av de mest kinda namnen inom parkplanering under sent
1700-tal Fredrik Magnus Piper. Bland hans storsta verk hittar vi Haga
slottspark och Drottningholm (Olausson, 1993, s.112-113). Han ritade ar 1787
en generalplan 6ver Haga (Olausson, 1993, s.368, xiii) dir det inte gar att missa
de boljande vigarna.

Bild A. Haga slottspark dr ett véldigt tydligt exempel pa hur vigarna kunde slingra sig genom
parken och leda besokaren en lang vdg for att denne verkligen skulle uppleva hela parken.

Tridgarden skulle inte framsta som en enhetlig och litt 6verskadlig symmetrisk
anligening, utan som ett ideallandskap som lockade till vandring vid forsta
Ogonkastet. Den skulle fingsla genom sin motivrikedom, med 6verraskande
utblickar samt dess associativa antydningar. Pa sa sitt skulle tridgarden inte
bara locka 6gat utan ocksa sinnet och tankarna. (Blennow, 1995, 5.221)

De boljande vigarna gor att den som besoker platsen inte skymtar sitt mal
direkt. Malen kunde te sig olika pa denna tid och som vi kan se pa bilden ovan
sa kunde dessa skymtas fran olika ligen av vigen fOr att senare nis.
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MAL

Oregelbundenheterna i 1700-talets parker kombinerades ofta med utplacerade
byggnader eller konstverk som alla hade en historisk koppling. De artificiella
prydnaderna kunde vara fontiner, boskéer, labyrinter och grottor (Olausson,
1993, s. 54-55). Dessa lag inbidddade mellan vattendrag och slutna eller 6ppna
tridgardsrum och fungerade som klimax (Blennow, 1995, 5.208).

Prydnaderna kan ocksa liknas vid landmarken eller mal. Dessa stack ut vildigt
mycket i parkerna da de oftast var konstgjorda medan allt runtomkring dem
var naturlikt. Redan under 1700-talet var man vil medveten om att
prydnaderna eller landmarkena drog uppmarksamhet och kallade déirfér dem
for “eyecatchers”.

The Eyecatcher: Ett strategiskt utplacerat foremal, sisom falska ruiner eller
konstverk, som fangar betraktarens uppmairksamhet. (Blennow, 1995, s.209)

Tittar man pa Fredrik Magnus Pipers generalplan 6ver Stourhead (Olausson,
1993, 5.233), en engelsk 1700-tals park som dn idag finns att beséka, kan man
alldeles riktigt se hur Piper dragit siktlinjer till olika ”eye catchers” som skulle
fanga besckarens uppmirksamhet. Det ar vildigt ltt att se hur Fredrik Magnus
Piper har tolkat platsen ndr han dragit siktlinjer ifran vigen som han sjilv
maste ha gitt pa ndr han studerat platsen.
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Bild B. Lngst med den bifjande promenaden blir den gaende presenterad olika statyer och
byggnader att stanna upp och titta pd. Dessa fungerade utmdrkt som “eye catchers”.

Variationen i tridgardarna garanterade en vakenhet hos besokaren som var
beredd pa att reagera pa scenerna som sags, naddes eller anades fran olika
riktningar (Blennow, 1995, 5.209). Man efterstrivade just den variationsrika
blandningen av artificiellt och naturlikt (Olausson, 1993, 5.48).
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Precis som Loidl och Bernard skriver i sin bok ”Opening spaces — Design as
landscape architecture” sa frimjas rorelsen framat genom visuella linkar.
Ibland riacker inte bara ett mal eller landmarke for att leda méinniskan framat. I
detta fall placeras delmal ut som ar attraktiva och som manniskan snabbt kan
snappa upp. Att planera in delmal mot ett storre mal ger fotgingaren en kinsla
av att ha uppnitt nagot med regelbundna intervall.

GRANSER

Det ir inte ofta man i litteraturen nimner grinser som ett specifikt moment i
planeringen. Det som direkt kan tolkas som en grins och som kanske dr det
mest typiska fran 1700-talet 4r ”ha-ha:n”.

BILD 8. Ha-ha.
Pa bilden till vanster ser man

tydligt bur faren inte kunde ta sig
dver pd andra sidan stidmuren.

En ha-ha ir ett torrdike med hég stodmur at tridgarden som gav till synes
obruten 6vergang samtidigt som den forhindrade djur att komma in 1
tridgarden (Blennow, 1995, 5.209). Ha-ha:n ir kanske snarare en anti-grins.
Den hindrar djur fran att ta sig in pa ett omrade samtidigt som den synligg6r
vyer for manniskan.

Dessa diken spelade en nyckelroll 1 utvecklingen av den naturinspirerade
parken. Diket anlades runt parken och blev som en osynlig grins som holl kor
och fir pa betesmarkerna utanfér parken, samtidigt som de var synliga fér de
som gick i parkerna (Hobhouse, 2004, 5.212).

Nagot som ofta ocksa planerades in i parkerna var vatten. Ett exempel pa detta
ar de senare franska romantiska tridgardarna som skulle symbolisera den
romantiska lingtans foérlorade land ddr man vandrade lingst med lummiga trad
och porlande bickar, dir en liten sj6 kunde skymtas i manljuset eller dir en
liten dalgang med strémmande vatten kunde beskadas (Blennow, 1995, 5.229).

I det fallet blev det tydligt att vatten agerar som manga olika saker. Bade som
“eyecatcher” men kanske ocksa som grins. For precis som Lynch skriver i sin
bok ”The image of the city”, studerar han hur vatten ir en tydlig grins
eftersom att det fOr fotgidngaren blir patagligt att hon inte kan ga lingre dn
vattenkanten utan att bli blot.

I den romantiska parken spelade dirfér vattnet en stor roll.

TILLGANGLIGHET

I forra stycket namns att vatten var en viktig aspekt i 1700-talsparken. Pa vissa
stillen skulle man inte kunna ta sig éver vattnet och pa andra skulle man. Aar,
bickar och vissa sma sjoar Overbryggades av broar som manniskan litt skulle
kunna ta sig 6ver. Detta far en stor betydelse f6r att man med hjilp av vattnet
och broarna kunde kontrollera rérelsen 1 parkerna och tridgardarna.
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Detta ser vi ett tydligt exempel pa nir vi tittar pa Fredrik Magnus Pipers
generalplan 6ver Drottningholm ar 1781 (Olausson, 1993, 5.423).
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Bild C. De mnga broarna pa Drottningholm gor att besokaren
kan ta sig dver vattnet. Pa detta sdtt tillgingliggor man stirre delar
av parken for de gaende.

Rum i parken var nagot som manga parkplanerare holl pd med under 1700-
talet. En av dem som gjorde detta var den unge malaren William Kent och ett
exempel pa hur han kunde gora det var att arbeta med tit gronska och olika
tridgrupper som han arrangerade. Ofta arrangerade han vegetationen
perspektivistiskt som kulisspar pa en scen och med en byggnad som fond.
Dessa rum skulle vara tillgingliga for besckaren vilket visade sig i manga av
Kents skisser dir mycket noggrant utmalade minniskor rérde sig pa platserna
han tinkt skapa (Olausson, 1993, 5.56). Att gora tillgingliga rum var mycket
viktigt f6r de besokande eftersom att de da kunde uppleva parkerna (Olausson,
1993).

Niagot som ocksa kan nimnas eller diskuteras ar att tillgingligheten ofta dr
kopplad till topografin. De romantiska parkerna hade mycket typiska béljande
former som var mjuka och i mangt och mycket 6verkomliga (Booth, 1983,
s.11).

Precis som tidigare beskrivet i teoridelen sa frimjar egentligen inte
tillgdngligheten av rum eller platser rérelsen, men den skapar karaktir och en
kansla av vilbehag. Da kan manniskan réra sig sjilvsikert genom parken.
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11. IKEA

I detta avsnitt har tva arkitekter intervjuats som jobbar respektive har jobbat pa
IKEA. Pernilla Woelfer som ir arkitekt och designar deras varuhus och
Katarina Kempe som idag jobbar pa Sweco, men som tidigare jobbat i nio ar
pa IKEA som arkitekt och designat deras varuhus.

Fragorna som stilldes till Pernilla Woelfer och Katarina Kempe var vildigt lika
varandra. Kanske hamnade de i olika ordning. Svaren som gavs var ocksa
valdigt lika. Utifran dessa svar kommer detta avsnitt att byggas. Hela
intervjuerna ir transkriberade.

De stora IKEA-varuhusen ar alla designade och uppbyggda pa liknande satt.
Man har sedan 1960-talet anvint sig av en modell som standardmodell dir
malet 4r att ge familjen en upplevelse eller ’a day out for the family” som
arkitekterna kallar det. Redan fran den tiden var det tinkt att familjen skulle
spendera en hel dag pa IKEA med att kopa mobler, dta pa restaurangen och
sedan dka hem for att montera de nyinképta moblerna. Detta gjorde man inte
sa ofta, sa nar det vil gjordes fick det bli en heldagsutflykt.

Kanske tinker vi annorlunda idag nir IKEA:s sortiment konkurrerar med all
internet-handel. Bada arkitekterna menar att IKEA:s planering inte ligger helt
ritt 1 tiden da vi far mindre och mindre tid, men képer mer och mer. Bada tror
dock att manga fortfarande viljer att aka till IKEA f6r att fi inspiration om hur
man kan inreda.

Aven i IKEA:s varuhus urskiljs de fyra elementen vildigt tydligt. Vigen som
leder kunden genom varuhuset, varorna och erbjudandena som dr malen,
tilledngligheten via genvigarna man kan ta for att komma till en ny avdelning
snabbare och grianserna dir stora hyllor och ibland till och med rep ar i vigen
for kunderna.

VAG

Nir man kommer in i det stora IKEA-varuhuset blir man forst och frimst
hinvisad till 6verviningen dir man ska borja sin fird genom det som kallas 61
Showroom. Det dr i Showroom man kan ta del av de fina displayerna med det
senaste inom heminredning och fiffiga 16sningar f6r hemmet. For att ta sig
igenom Showroom f6ljer man hela tiden den férutbestimda vigen som
arkitekterna kallar f6r ”the long natural way”. Med detta menas att kunden ska
ta en genomtankt vdg igenom hela sortimentet for att bli presenterad alla varor.
”The long natural way” dr i sjdlva verket inte sd naturlig, utan mest lang. Bada
arkitekterna menade att den inte dr féljsam eller naturlig utan att man genom
den forutbestimda vigen mer eller mindre tvinga kunden genom alla
avdelningar, sisom kok, sovrum, vardagsrum osv. ”The long natural way”
knycker ofta f6r att man vill undvika rakstrickor i s stor man som méjligt.
Rakstrickor som dr for lainga har en tendens att bli uppfattade som motorvagar
dir kunderna bara susar forbi varorna. Detta kan liknas vid det som i
teoriavsnittet kallas f6r malinriktade vdgar och icke-malinriktade vigar. Pa
IKEA viljer man oftast att ha icke-malinriktade vigar da de gor att kunden
maste ta sig genom hela varuhuset och se sa manga varor som den bara kan.
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Vigen dr oftast planerad att ligga 1 en hogersving runt varuhusets forsta
vaning. Minniskan tenderar att titta 4t hoger oftare och det finns ocksa studier
som visar pa att man ocksa koper mer eller lockas att kopa mer om man kan
titta at hoger sa manga ganger som mojligt.

Iintervjuerna fragade jag hur man vet att man gar pa vigen. Arkitekterna
svarade att materialet ir annorlunda pa gangbanan, att det finns malade pilar
som visar vigen och att de flesta som inte dr vana vid att ga i ett IKEA-
varuhus ofta viljer att folja vigen eftersom att den till slut kommer leda dem
till en 6nskad vara eller till utgingen. Precis som Booth (1983) menar att vigen
ar ett av de viktigaste elementen i planering for att den skapar férutsittningen
tor rorelse och ir det element manniskans koordinerar sig efter, sa fungerar
vigarna pa IKEA. De kan alltsa indikera var och hur vi ska r6ra oss frin en
punkt till en annan genom att leda 6gat och se till att halla den gaende pa ritt
spar” (Booth, 1983).

Efter att ha blivit ledd i en labyrint genom Showroom kommer man till
restaurangen. Efter restaurangen blir man ledd ner en véning till det som kallas
tor Market hall. Det dr genom denna marknadsavdelning didr man kan plocka
pé sig varor som kunden maste ga for att ta sig till kassorna och sedan ut.
Kempe tyckte speciellt att vigen var onodigt lang och att det forsvarade for
kunden oerh6rt mycket nir denne visste att den bara snabbt ville in pa ett
IKEA-varuhus for att kopa nagot och sedan ta sig ut. Speciellt med
uppdelningen dir Showroom ir pa ett plan och Market hall pa ett annat.
Hemmets huvudfunktioner finns splittrade pa bigge plan, som till exempel kok
(uppe) /koksprylar (nere) och singar (uppe) /sovrumstextilier (nere). En sidan
uppdelning gor det svart f6r kunden att 6verblicka avdelningarna och att kunna
orientera sig och hitta ritt.

Om kunden nagon gang skulle vilja veta var den kan hitta en specifik avdelning
finns lings med vigen ett antal kartor utplacerade. Pa dessa kan kunden lésa sig
till eventuella malpunkter.

MAL

Forsta fragan under intervjun som stilldes om mal, var vad arkitekterna trodde
att kunderna hade som mal nir de kom till IKEA. Bada trodde att kunderna
hade en vara i atanke, som de ville k6pa, redan innan de kom dit. Men att nir
de vil var inne 1 varuhuset kunde malet te sig vagt eftersom att det alltid skulle
finnas specialerbjudanden pa vigen som lockade kunderna att kopa mer.

Precis som tidigare nimnt sa skulle vigen knycka ofta for att kunden inte skulle
ga for snabbt forbi varorna. Att placera ett nytt erbjudande eller en sitta fram
en ny display i varje knyck dr ocksa en av anledningarna till att man planerar
krokiga vigar. Kunden ska hela tiden lockas genom varuhuset och framfor allt
lockas att képa sa mycket som den bara kan. Genom att placera speciella varor,
de man vet att manga kunder vill ha, kan man driva rérelsen at ett specifikt
héll. De specifika punkterna som arkitekterna viljer att placera ut sina speciella
varor kallas f6r hot spots. Dessa kan precis som Lynch skriver om, kallas f6r
noder eller delmal (Lynch, 1960) eller i detta fall, hot spots.
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For att betona att det 4r nagot viktigt man tittar pa anvinder de pa IKEA ljus
fran lampor som ger kontraster, vilket drar 6gats uppmarksamhet. Speciellt
viktiga varor fir manga spotlights pa sig.

Som tidigare namnt sa delar man upp standardhuset pa IKEA i tva delar dar
Showroom ligger pa 6vervaningen, restaurangen mellan Showroom och
Market hall, ocksa pa évervaningen. Direfter kommer Market hall pa
undervaningen foljt av kassorna som ligger i slutet pa undervaningen. Under
kundens rérelse genom varuhuset blir denne alltsa ledd genom ett stort
utstillningsrum dir manga intryck och avdelningar ska processas. Darfor
placerar man restaurangen mellan denna och Market hall for att kunderna ska
kunna fylla pa med energi innan de fortsatter sin vandring genom varuhuset.
Precis i borjan av Market hall, nir kunden borjar ga igen, placeras ett
oemotstandligt erbjudande som ska gora sa att kunden far en kick-start. Det ér
alltsa dessa visuella linkar som hjilper till att frimja rorelse och ork. Precis som
Loidl och Bernard (2003) skriver sa kan det ibland riacka med bara ett
huvudmal f6r att frimja rorelse, men i detta fall ndr man har ett sa stort
varuhus med sa manga avdelningar behévs manga delmal f6r att kunden ska
orka ta sig igenom hela.

Pa IKEA arrangeras ofta events eller utstillningar som fungerar som tillfilliga
mal under vissa perioder. Dessa dr ofta placerade precis 1 borjan av varuhuset
sa att kunden far se det allra nyaste forst.

Bada arkitekterna trodde att ndr man vil var inne i varuhuset och hade hittat
sin vara och dtit sin lunch sa andrades malet till att hitta utgangen. Att hitta
utgangen pa ett IKEA-varuhus f6r en som aldrig tidigare varit pd ett, menade
de inte var en speciellt enkel uppgift. Detta ir medvetet da kunden pa alla
moijliga satt ska tvingas ga genom hela sortimentet.

Kempe sa att ’det finns ingenting pa IKEA som inte ar planerat”.

GRANS

Dir arkitekterna skiljer sig nagot i sina svar ar i frigan om att locka och tvinga
kunder. Woelfer tycker att man jobbar mycket med att locka kunden genom att
framhiva varor och speciella erbjudanden medan Kempe tycker att man
mycket mer jobbar med att tvinga kunden att valja en specifik vig.

Just det med att tvinga kunderna menade Kempe att man gjorde da alla
tvingades upp i Showroom for att se hela sortimentet innan de kunde plocka
pé sig varan 1 Market hall. Pa ett IKEA-varuhus i Taiwan som man byggt pa ett
helt kvarter i staden ligger Showroom fem vaningar 6ver gatuplan, och dir
tvingades alltsa kunden dnda upp for att sedan firdas nerat mot kassorna. Nar
varuhuset precis hade invigts var det manga som forsokte ta sig rakt in pa
gatuplan, som man brukar géra i andra varuhus, men det fick man sitta stopp
for genom att sparra av med ett band och personal som snallt bad kunderna att
ta sig upp for trapporna eller hissen. Precis som 1 teoriavsnittet kan man hir
dra slutsatser om negativt kontrollerande dir manniskans egen vig inte frimjas
utan himmas. Numera finns det i vissa ”dldre” Ikea-linder en shortcut direkt
in till Market hall fran entrén, vil dold under trappan upp till Showroom. Pa
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liknande sitt doljer man alla 6vriga shortcuts sa gott det gar for att de inte ska
uppfattas som huvudvigen utan bara finnas som maijlig for aterkommande
kunder som val kianner till sitt varuhus.

Annat som man ocksa jobbar med ar att skymma varor f6r kunderna bakom
viggar eller hyllor sa att de inte kan ta del av allt med en gang.

TILLGANGLIGHET
Eftersom att arkitekternas jobb gar ut pa att forscka fa kunden att ga igenom
hela IKEA, jobbar de inte jittemycket med tillginglighet. Det finns alltsa inte

stora fria ytor i ett IKEA-varuhus som nir man till exempel handlar i en
klidesbutik som H&M.

Det man jobbar en del med ir genvigar eller shortcuts som arkitekterna kallar
dem. Dessa dr taktiskt placerade sa att de inte syns supertydligt f6r kunderna,
men de finns utritade pa de kartor som finns lings med den linga vigen. Om
en shotcut skulle bli for tydlig och méanga kunder skulle anvinda den kan den
misstolkas f6r huvudvig och da ir det ingen bra shortcut. I detta fall viljer
man oftast att planera om den.

I teoriavsnittet menar Loidl och Bernard att tillgéngligheten i sig inte frimjar
rorelse, men att tillgangligheten kan fokusera och kontrollera rorelse. Via
IKEA:s shortcuts kan man alltsi fokusera en liten del av rorelsen 4t ett annat
onskat hall 4n just den vanliga linga vigen.

29



12. Diskussion

Jamfoérelsen mellan 1700-talsparken och IKEA gir att gbra. I bada exemplen
kan man hitta de fyra elementen, dven om de dr mer eller mindre tydliga.

Vgen ir ett vildigt tydligt exempel 1 bade landskapsparkerna och IKEA. Den
liknar varandra da den knycker eller bojer sig fram for att inte visa den giende
allt med en gang. Det ir den som leder besékaren genom miljon. Det ar precis
som tidigare nimnt i teorin kanske den viktigaste principen for att styra hur
minniskan ror sig eftersom att det ar den som far den gaende att kinna sig
trygg 1 att den dr pa ritt spar.

Molen kanske dr det tydligaste exemplet pa hur man lockar till rérelse i bade
1700-talsparkerna och IKEA. Det ir de som far oss att vilja ta oss framat i
dessa exempel och de som minniskan begir och/eller vill uppleva. Detta giller
dven om malen i de olika fallen skiljer sig, da det ena ir att na ett objekt och
uppleva det pa nira hall och i det andra fallet dr att kopa pa sig antingen prylar
eller mat.

Grinserna dr 1 bada fallen inget som frimjar rorelse utan snarare himmar
rorelse. Man kan alltsa likna hyllorna och viggarna pa IKEA med vegetationen
1 landskapsparkerna. Det gar att diskutera utifall att rorelse dr ndgot som maste
betyda att manniskan ror sig framat hela tiden eller om rorelse ocksa kan vara
nir manniskan stannar. Jag tycker att rérelse kan liknas vid sekvenser, precis
som ljudkurvor. Ljudet ir inte ljud om man inte ocksa har tystnad. Pa samma
sdtt ar inte rorelse rorelse, om man inte har stillhet. Rérelse handlar om riktning,
tempo, pauser. Dirfoér utgor bade grinserna och kanske malen man stannar
upp for att betrakta, en viktig del i rorelsemonstret hos minniskan.

Tillgangligheten som jag i uppsatsen valt att ligga lingst ner i varje avsnitt har
varit den princip som varit svarast att urskilja. Den ar egentligen inte mindre
virderad dn de andra. Utan tillgianglighet finns inte en mojligheten till rorelse.
Ofta ndr man pratar om tillginglighet handlar det om att alla ska kunna réra sig
over samma plats och att alla ska ha forutsittningar att kunna ta sig fram.
Precis lika viktigt som det dr att planera sa att en plats ar tillginglig f6r alla,
precis lika viktig dr tillgangligheten sinsemellan de dvriga tre principerna. Som
ndmnts nagra ganger tidigare sa dr det inte sa att tillgdngligheten frimjar rorelse
1sig, det dr den som sitter forutsittningen att vi kan rora oss till att bérja med.

De fyra principerna eller elementen finns alltsa 1 bade 1700-talets
landskapsparker och pa IKEA. Det dr kanske inte helt konstigt att man kan
urskilja dessa eftersom att de finns i mer eller mindre all planering av offentlig
milj6. Det som dr virt att diskutera dr hur de fyra principerna kan hjalpa oss att
torsta planering for rorelse.

Jag tror att verktygsladan fungerar. Det dr svart att planera for att driva rérelse
om man inte har med de fyra principerna. I 1700-talsparkerna fungerar inte
helheten utan alla fyra principer. Skulle man inte ha vigarna skulle ménniskan
inte hitta ritt i de stora parkerna. Skulle inte malen vara utplacerade hade inte
manga haft anledning till att gd runt i parken till och bérja med. Utan
tillgdngligheten 6ver hela parken skulle man kanske tyckt att det var jobbigt
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eller frustrerande att inte kunna ta del av allting och med barridrer som ha-ha:n
kunde betraktaren till och med ta del av mer dn det som fanns i just parken,
men ocksa blicka ut 6ver vattnet och undra vad som vintade pa andra sidan.

Nir det giller IKEA tror jag ocksa att det hade varit svart att behalla konceptet
med att féra kunden genom hela byggnaden om man inte hade haft alla fyra
principer. Utan vigarna skulle kunden strova fritt i varuhuset och da skulle det
bli svart f6r dem att se hela sortimentet, utan malpunkterna sisom
specialerbjudandena eller restaurangen skulle kunden tappa fokus och inte orka
ta sig genom hela varuhuset, utan grinserna skulle man inte kunna kontrollera
kundens rérelse och precis som tidigare naimnt skulle kunden stréva fritt
genom varuhuset och utan tillgingligheten skulle inte kunden kunna rora sig till
att borja med.

Verktygsladan ér alltsa komplett i bada fallen.

Och sia kommer vi till, for uppsatsen, den viktigaste fragan av dem alla; Kan
man genom planering driva rérelse?

Tittar man pa de studier som gjorts av Gehl, Loidl & Bernard, Kirrholm och
Booth tycker jag att man tydligt kan se att det finns en stark tendens till att
kunna svara ja pa den fragan. Eftersom att mianniskan ar en varelse med rutiner
och vanor, precis som professor Seamon beskriver dem i avsnittet om
fenomenologi, har vi en uppfattning om var omvirld och ett rorelsemonster
som vi lirt in. Man kan anvinda sig av den forstdelsen for att lira kinna
minniskan och férsta hur hon r6r sig. Det har alla dessa forfattare gjort och pa
sa sitt sett monster i mianniskans rorelsebeteende. Darfor har de kunnat
urskilja hur man kan planera fOr att gora sa att manniskan ror sig pa ett
specifikt sitt.

Genom de fyra principerna, eller verktygsladan, kommer man en bit pa vigen
for att kunna planera for att driva rorelse. De kan fungera som en grund for att
sedan vidare jobba med andra sinnen dn synen som varit utgangspunkten i
denna uppsats.
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13. Slutsatser och reflektioner

Vad kan vi di lara oss utav detta?

Den lirdom jag kommer att ta med mig i min vidare utbildning och sedan i
mitt yrkesliv kommer att vara att det genom ganska sméd medel gar att driva
rorelse hos en minniska bara man forstar vad det dr som lockar eller triggar
henne. Forstar man att manniskan har vanor och beteendemonster kan man
anvinda dessa bade med och mot henne. Det dr precis som 1 fallet med den
notta grasmattan. Antingen kan man lata den vara precis som den ar eller sa
kan man frimja rérelsen som minniskan sjilv skapat genom att ligga plattor
ddr minniskan trampat upp. Man kan ocksa sitta upp ett staket och med det
beritta att hon inte far ga 6ver graismattan mer. Man kan faktiskt ocksd vinda
pa det och tinka att innan man ligger plattor pa en plats, man redan innan
visste att man skulle ligga plattor pa, se hur minniskan ror sig och dérefter
gora beslutet om hur man ska se till att underlitta.

Jag tar ocksa med mig vikten av att forsta att planering inte dr sa enkel som att
placera ut fyra element eller principer och sedan tro att allt kommer vara bra.
Planering for rorelse ér lika svar som manniskan sjalv. Standigt dr vi och var
omvirld i férindring och det som var bra planering f6r 50 ar sedan ér kanske
inte bra planering idag. Vi behdver vara uppdaterade och viga testa nya saker.

Hade jag fatt gdra om min uppsats idag hade jag f6rsokt gora en studie dar
teorierna testas i praktiken. Jag hade valt ut en plats och sedan forsokt se om
minniskans rorelsemonster Gverensstammer med det som skrivs i litteraturen.
Detta hade kunnat stirka mina resultat i uppsatsen och kanske gett andra svar
an de som jag har idag.

Referenserna som anvints i denna uppsats har varit litta att ta till sig, men
kanske inte sa minga som jag hade hoppats pa. Aven om det har varit enkelt
att hitta relevant litteratur, sa har det varit svart att tolka in de begrepp jag
anvint. Kanske har nagra av tolkningarna blivit fel pa grund av att jag uppfattat
dem som de inte ska uppfattas. Bortsett fran det tror jag att manga av
referenserna dr bra da de dr mer eller mindre kinda namn inom dmnet. Det
hade varit intressant att hitta ndgot som tydde pa att ndgon motsatte sig de
teorier jag funnit. Pa sa sitt hade diskussionen ocksa kunnat bli bredare.

Hade jag fatt fortsitta studera planeringen for rorelse hade jag girna tittat pa
vad som hinder om man involverar de andra sinnena och hur viktiga de ar i
planeringen. Det hade varit vildigt spinnande att se hur man kan planera f6r
rorelse genom hérsel.
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