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SAMMANDRAG

Denna kandidatuppsats ar en litteraturstudie med syftet att underséka hur jamstallda ytorna ar for
spontan fysisk aktivitet i stdderna. Intresset kom fran att undersdka hur en landskapsarkitekt kan
framja och stimulera fysisk aktivitet hos befolkningen eftersom vi rér pa oss for lite idag. Det var dven
ett intresse att underséka hur kvinnor och flickor ar aktiva och om dagens ytor stammer in pa flickor
och kvinnors preferenser. Mina fragestallningar handlar om vad det finns for ytor som stimulerar
spontanidrott i urbana offentliga miljéer, faktorer som paverkar anviandandet av offentliga ytor for
spontan fysiska aktivitet och om det finns skillnader i hur man och kvinnor anvander offentliga
miljoer for spontanidrott. De ytor som har statt i fokus i uppsatsen har varit ytor for spontanidrott
som kommunerna har anlagt i detta syfte.

Vad som framkommer i uppsatsen ar att manga ytor som anlaggs oftast riktar sig mot man och
pojkars preferenser, och till stor del redan aktiva pojkar. De totala siffrorna fér utnyttjande av
spontanytor for fysisk aktivitet i staderna visar pa att pojkar och man star for 74% av utnyttjandet
och kvinnor och flickor enbart fér 26%. Det framgar dven att man och kvinnor ar aktiva pa olika satt
och har olika relationer till fysisk aktivitet. De faktorer som influerar oss att vara aktiva innefattar
bl.a. att kdnna sig trygg nar man vistas utomhus och hur val man bedémmer sina fardigheter och kan
ta sig forbi upplevda hinder i sin traning. Ytor for spontanidrott ar ocksa mer fria och oreglerade
miljoer dar konsroller och sexualitet bade utmanas och befasts. Idrotten &r den sista arenan dar vi
forfarande delar upp kdnen, en arena dar det ar svart att kringga det faktum att man och pojkar ar
fysiskt 6verldagsna kvinnor och flickor i utférande.

Som landskapsarkitekter behover vi stradva mot att anldgga jamstallda ytor for fysisk aktivitet genom
att franga de klassiska utformningarna och ndrma oss kvinnor och flickors preferenser genom att bl.a.
anvanda oss av fler genusanalyser, ett storre deltagande av kvinnor och flickor i planeringen och ta
storre hdnseende till kvinnor och flickors preferenser.

Nyckelord: Landskapsarkitektur, Fysisk aktivitet, Spontanidrott, Jamstalldhet, Utomhusytor,
Konsskillnader, Stadsplanering



ABSTRACT

This bachelor thesis is a literature study with the purpose of exploring how equal outdoor spaces are
for physical activity in the cities. The reasons behind the study was to learn more about how a
landscape architect can promote and encourage physical activity among the citizens since a
sedentary lifestyle is a great challenge in today’s society. There was also an interest to explore how
women and girls choose to be active and if today's outdoor spaces matches girls and women's
preferences. The questions that have been raised are what kind of spaces there are that stimulate
spontaneous physical activity in the urban public environments, which factors influence our use of
spaces for that purpose and if there are differences in how men and women use public spaces for
spontaneous physical activity. The outdoor spaces that have been the focus of the essay have been
spaces erected by the municipalities with the purpose of spontaneous physical activity.

What emerges from the study is that many outdoor spaces mostly agree with the preferences of men
and boys, and to a large extent already active boys. The total numbers for the use of outdoor spaces
for physical activity in the cities shows that boys and men account for 74% of the use and women and
girls account for only 26%. It also shows that men and women are active in different ways and have
different relationships to physical activity. The factors that influences us includes among other things
personal safety outdoors and how well we estimate our own proficiency and how we move past
perceived obstacles in our training. Outdoor spaces for physical activity are also more free and
unregulated environments where gender roles and sexuality are both challenged and reinforced.
Sport is the last arena where we still separate gender, and where it is difficult to avoid the fact that
boys and men are superior to women and girls in performance.

As landscape architects we need to strive towards creating equal outdoor spaces for physical activity
by deviating from the classic designs and including more of women and girls preferences by;
including more genus analyzes, a bigger participation of women and girls in the planning process and
a bigger consideration of women and girls preferences in outdoor spaces.

Key words: Landscape architecture, Physical activity, Spontaneous physical activity, Gender equality,
Outdoor spaces, Gender differences, City planning
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INLEDNING

BAKGRUND

| Malmo stads program for aktiva motesplatser (Gatukontoret Malmo 2015, s.12) skrivs det hur
manniskor de senaste 20 aren valjer att mer och mer ga ifran foreningsidrotten mot en mer
individuell traning. Det ger mer flexibla traningsformer dar man valjer sjdlv nar, hur och var man
tranar. Drivet ligger inte langre i prestation och resultat utan utgors av en stravan efter upplevelser,
livsgladje och att traningen kan bli identitetsskapande skriver Gatukontoret om den vaxande trenden
(2015, s.12). Likasa har Stockholm stad i utlatanden i idrottsndmnden och -férvaltningen uttryckt att
satsningar pa spontanidrottens ytor dr av vikt. Man ser det som redskap for invanare att utéva
motion och idrott, och for att na ut till fler manniskor for att stimulera till rorelse (Blomdahl et.al.
2012, s.2). Detta tyder pa att ytor for spontanidrott ar betydelsefulla bade for sattet vi valjer att trdna
pa och for kommunerna som har uppmaéarksammat denna tendens.

Vi ar allt mer stillasittande och rér oss mindre i dagens samhalle och det utgor stora halsoutmaningar
(Boverket 2013, s.6). For att ma bra behover vuxna 30 minuter mattlig till intensiv rérelse och barn
helst 6ver 60 minuter per dag. Mattlig till intensiv innebar allt fran en rask promenad och uppat. Om
pulsen okar ar det en bra indikator pa aktiviteten (Schafer Elinder & Faskunger 2006, s.16). Dessvarre
uppfyller inte manga svenskar dessa rekommenderade mal, och det kostar den svenska sjukvarden 6
miljarder kronor per ar (Faskunger 2007, s.29) samtidigt som ungefar halften av svenskarna ar
Overviktiga eller feta (Faskunger 2007, s.18). For individen finns det manga positiva delar med fysisk
aktivitet. Det hjalper bl.a. att forebygga manga vilfardssjukdomar och 6kar inlarningsformagan
(Boverket 2013, s.12). Liselotte Schéafer Elinder och Johan Faskunger néamner att:

"Fysisk aktivitet dven kan framja hdlsa genom att bl.a. h6ja kondition, balans och
koordination, forbattra styrka i muskler och bindvav, motverka psykisk ohalsa
sasom depression, oro och angest samt framja sjalvkansla och positiv
kroppsuppfattning” (2006, s.19).

Det ar ocksa lattare for personer med en stillasittande livsstil att réra pa sig i miljoer som ar gratis
och latttillgangliga i sin ndrmiljo (Schafer Elinder & Faskunger 2006, s.113).

Nar folkhalsan forsamras med tiden blir det inte langre en fraga enbart for individen, utan som
Faskunger (2007, s.7) skriver har bl.a. manga forskare insett att samhallet behover ta sitt ansvar, och
fragan maste lyftas upp i planeringen av staden for att kunna na ut till fler individer och for att kunna
paverka mer langsiktigt. For planeraren kan darfor ett bidrag for den fysiska aktiviteten komma redan
i planeringen av staden. Enligt Faskungers slutsatser ar de som bor i “promenadvanliga”
bostadsomraden mer bendgna att rora pa sig (2007, s.7). Fran att vi bygger stader som lockar till mer
rorelse genom att det finns mer rérelsevarden i staderna, behdver vi dven erbjuda bra miljéer dit vi
vill ta oss nar impulsen slar till och vi vill rora pa oss.

Pa Riksidrottsforbundets hemsida kan man finna statistik 6ver svenskarnas traningsvanor och typ av
vald idrott. De vanligaste traningsformerna som det finns statistik pa 4r medlemsskap i nagon form
av forening eller organisation (RF 2014, s.1), aeorobics/motionsgympa, och styrketraning (RF 2001,
s.3). Utover dessa tre finns det manga som utévar mer friare former av trdning som gar under
beteckningen spontanidrott. Samtidigt kan den spontana idrotten utforas av personer som hor till de



som ar fysiskt aktiva i foreningar eller organiserade idrotter. Det ger en betydande mangd personer
som utnyttjar dem offentliga utomhusytorna for fysisk aktivitet och ger mening till varfor dessa ytors
utformningar ar viktiga. Speciellt ocksa eftersom det har visat sig att idrottsforeningar har svart for
att rekrytera nya medlemmar efter 12 ars alder (Fahlén 2007, s.17).

Riksidrottforbundet stottar sina foreningar med bidrag (RF 2014, ss.9-10) och dess medlemmar
betalar en medlemsavgift som ger dem tillgang till bra anlaggningar, medan de ytor for
spontanidrotten dr nagot som invanarna sjalva betalar och underhaller via skatten. For
spontanidrotten ar det kommunerna som ska stotta och bidra med bra miljéer sa som
Riksidrottsférbundet och de féreningar som finns gor for sina medlemmar. Detta ldgger ocksa ett
ansvar pa kommunerna att forsta vad dess invanare vill ha och skapa bra, jamstallda, varierade och
tillgangliga utomhusytor. Av den anledningen behover det finnas bra ytor for fysisk aktivitet i
staderna, men beteckningen ”bra” innehaller manga olika l6sningar. Hur vet vi vilken 16sning som &r
”bra” och vilken som &dr “mindre bra”? Fragan ar ocksa - bra for vem? Det kan |att hdnda att man tar
for givet att en yta riktar sig mot alla grupper av manniskor nar det kanske inte ar fallet.

Idrotten ar den sista arenan dar man fortfarande delar upp idrottsutovandet efter kén, dar pojkar
spelar med pojkar och flickor med flickor (Svender 2009, s.36). Spontanidrotten daremot utgor en
gemensam arena dar bada kénen tar plats, och dér idrottandet inte sker inom foreningarnas ramar,
dar jamstalldhet star inskrivet i regelverket. Larsson och Svender namner att bade internationella och
svenska studier visar pa att kvinnor har en mer problematisk relation till idrott 4n vad man har,
antagligen eftersom sporten har utgatt fran mannen (2007, s.7). Fran att satsningen pa miljoer for
fysisk aktivitet sker borde vi utvardera hur bra de ytor vi skapar ar just for sitt syfte att stimulera
fysisk aktivitet bland bada kénen. Vi behover forsta vad manniskor soker efter i sina miljoer for att
inte designa bort det som vi egentligen vill forsdka framhava. Har vacks fragan kring vilka som faktiskt
anvinder dessa ytor for fysisk aktivitet i stiderna. Ar de ytor som vi vanligtvis vljer att skapa for
fysisk aktivitet de bdsta ur ett jamstalldhetsperspektiv?

FRAGESTALLNINGAR
Med detta som bakgrund lyder mina fragestallningar som foljer:

e Vad finns det fér ytor som stimulerar spontanidrott i urbana offentliga miljéer?

e Vad finns det for faktorer som paverkar anvandandet av offentliga ytor for spontan fysiska
aktivitet?

e Finns det skillnader i hur man och kvinnor anvander offentliga miljéer for spontanidrott?

MAL OCH SYFTE

Malet med uppsatsen ar att bidra med kunskap i amnet jamstalld fysisk aktivitet pa utomhusytor i
staderna som ska sta till bruk for bade pojkar och flickor, man och kvinnor. Det &r dven att undersdka
hur 6ppna och tillmoétesgaende spontanytorna ar specifikt mot flickor och kvinnor, vilka som faktiskt
utnyttjar ytorna och 6ka forstaelsen for vad som influerar oss till att vara aktiva. Syftet med
uppsatsen ar att jag anser att det ar betydande for bade planerare och kommuner att ha en
forstaelse for spontanidrotten och hur pass bra dagens ytor stimulerar fysisk aktivitet for att skapa sa
bra och jamstéllda miljoer som majligt. Om denna uppsats kan bidra med kunskap och forstaelse for
mig sjalv och andra om dynamiken som finns mellan fysisk aktivitet, ytor foér spontan aktivitet och



jamstalldhet vore det ett steg i ratt riktning. Slutmalet ar att bidra med bra miljoer for andra
manniskor och 6ka var kunskap inom den komplexa vav som utgor vara offentliga miljoer.

METOD

Arbetet bestar av en litteraturstudie for att besvara mina fragestallningar. Utgangspunkten ar att
gora en bred och omfattande litteratursokning och inldsning av material som jag sedan presenterar,
diskuterar och kritiskt utvarderar i en skriftlig uppsats. Uppsatsen avslutas med en reflektion och
forhoppningsvis kan uppsatsen ge utrymme for fortsatt forskning. Arbetet inleddes med en storre
kunskapsinsamling pa @mnet spontanidrott, fysisk aktivitet och jamstalldhet bade fran tidigare
kandidatarbeten sa nara mitt egna dmne som majligt och via SLU:s databas Primo och google
Scholar. Eftersom dmnet ligger néra idrotten och idrottspsykologi valde jag att anvdnda mig av bade
vetenskapliga och populédrvetenskapliga artiklar saval som olika rapporter fran kommuner och
riksidrottsforbundet. Under arbetets gang fortsatte jag att Iasa parallellt for att ta in ny kunskap och
information. Mycket av den fakta som utgor basen av uppsatsen ar insamlat fran angivna referenser i
|asta verk och artiklar med nya inslag fran de sékningar som gjorts via databaserna. Mina referenser
har berort mitt amne men tanken var att jag skulle vara bred i min insamling.

Metod diskussion

En svaghet som har papekats i vissa av de lasta artiklarna ar osdkerheten kring vissa insamlade
resultat nar personerna i undersékningarna sjadlva ska bedoma sin fysiska aktivitet. Det ror sig om
inom vilken kategori av mattlig till intensiv aktivitet som man sjalv har bedémt sin traning innefattar.
Likasa bedémningen av vad som har varit en fysisk aktivitet och ens upskattning i mangd. Burton och
Turrell (2000, s.680) papekar problematiken i sin studie och menar att de med en hogre
socioekonomisk status kan tankas 6verskatta sin traningsmangd eftersom forvantningarna inom
samhallet ar en halsosam livsstil, medan det inte har samma betydelse inom de socioekonomiskt
svagare grupperna. Detta har jag haft i atanke under min inldsning och valde att ta in studier dar
deltagarna sjdlva bedomde sin fysiska aktivitet blandat med studier med GPS, GIS och
accelerometrar som bedéms som mer objektiva. Vart att papeka ar ocksa att mina kallor till stor del
har bestatt av studier och rapporter som har utforts i Sverige. Spontanidrotten har undersokts utifran
svenska normer och miljéer och svenskar har utgjort studiegruppen. Samtidigt ar vissa studier
hamtade fran USA dar amerikaner och deras samhalle utgor studiegrupp. Har bor papekas att det
kan skilja sig mycket enbart mellan USA och Europa bade i normer, samhallet och férhallandet till
fysisk aktivitet. Jag har varit medveten om denna problematik och gjort medvetna val av kallor och
studier under arbetet och mitt mal var att i storst utstrackning anvdanda mig av svenska studier.

Det fanns dven en svarighet i att avgdra inom vilka nivaer som fysisk aktivitet har bedémts i de lasta
artiklarna dar forfattarna ofta nojer sig med att referera till traning i form av physical activity (PA) och
moderate to vigorous physical activity (MVPA). Jag har bedomt att det verkar generellt som
beteckningarna innefattade mattlig till intensiv fysisk aktivitet inom ramarna fér min egen uppsats.
Jag ansag att det var ett starkt antagande eftersom den nivan ger patagligt storst halsoeffekter, och
ar ofta de intervaller som ar intressanta i dem studier som har gjorts.

Mina egna erfarenheter kan ha speglat mitt sallande av information. Jag ar sjalv uppvuxen med att
vara valdigt aktiv och att spela olika typer av bollsporter upp i hog alder och forbi den kritiska
perioden i flickors idrottsutévande som ligger runt aldern 13-15 ar. Detta gor att jag bade kdnner igen
mig i vissa hdnseenden och inte alls i andra vilket kan ha speglats i uppsatsen. Bade att jag kan ha



tenderat att lita mer pa information som speglar mig sjalv och influerats av information som speglar
en sida av flickor som jag sjalv inte kan relatera till. Jag har under uppsatsen varit medveten om mitt
personliga forhallningssatt och stallt mig kritisk till mitt val av fakta. Med detta som allman
kdannedom kan forhoppningsvis uppsatsen ocksa ge en ny infallsvinkel och tolkning pa @mnet och kan
ses som ett positivt inslag i hur sallandet av information har gatt till.

Avgransningar

| mitt arbete valde jag att inte ha nagon avgransning rorande aldersgrupp i amnet utan holl mig mer
generell i de resultat som analyserats och presenterats. En avgransning som gjordes var fokuset pa
konsskillnader i anvandning, preferenser hos utomhusytor och val av aktivitet med inriktning pa
flickor och kvinnor. De ytor som var av intresse i uppsatsen var de dar manniskor uppehaller sig och
som gar att tillfalligt ta i bruk. Fysisk aktivitet i koppling till rorelse till jobbet eller i form av
cykelbanor och tillgdnglighet kommer inte att vara en del av uppsatsen, da det &mnet &r stort nog
for en egen studie. Likasa har jag inte att berdra ytor som skolgardar, férskolor och dylikt, dven om
de kan komma att beroras av de svar jag kan finna till mina fragestallningar. Tanken var dven att utga
fran landskapsarkitektens roll i samhallet och hur vi kan bidra i planeringen av dessa ytor. En
ytterligare avgransning i uppsatsen var att de ytor som undersokts for jamstalldhet i stor man var
programmerade ytor och inte i lika stor mangd egenuppkomna ytor eller ytor som inte ar klassiska
for fysisk aktivitet. Jag valde att undersoka de typer av ytor for spontanidrott som kommunerna har
skapat och klassar som ytor for spontan fysisk aktivitet.

Begreppsforklaring

Fysisk aktivitet: Mattlig till intensiv rorelse som innefattar rask promenad som power
walk och mer anstrangande former av aktivitet. Detta utesluter bl.a.
promenad, yoga och boule (Schafer Elinder & Faskunger 2006, s.16).

Programmerad yta: Ytor dar det ar forbestamt vilken typ av aktivitet som ska utfoéras och
spontaniteten ar 1ag, exempelvis fotbollsplan, utegym, lekplats med
lekredskap (Gatukontoret Malmo 2015, s.17).

Konsroll: "[...] Kvinnor och mén genom uppfostran och annan paverkan lar sig
spela vissa specifika roller och att omgivningen agerar uppskattande nér
de férvantade rollerna upprattshalls — nar rollerna spelas “pa ratt satt’ —
respektive fordomande eller ifragasattande nar de spelas ’pa fel satt’.”
(Larsson 2009 s.14).

Foreningsidrott: Idrott som organiseras av en férening i organiserad form med en ledare
(Blomdahl et.al. 2012, s.5).

Organiserad idrott: Foreningsidrotten faller under denna kategori, men dven annan form av
aktivitet dar det finns en huvudman som ansvarar for organisation och
overvakning av verksamheten. Detta innefattar aerobics, spinning,
gymtraning, verksamheter i kommunal regi m.m (Blomdahl et.al. 2012,
s.5).

Spontanidrott: Den som sker utanfor den organiserade idrotten pa ytor som tillfalligt
gar att ta i bruk i staden eller som har skapats i detta syfte (Blomdahl
et.al. 2012, s.1). Aktiviteten sker utan en ledare och deltagarna
bestammer sjalva regler, organiserar och genomfoér aktiviteten
(Blomdahl et.al. 2012, s.5).



LITTERATURSTUDIE

VAD AR EN BRA YTA FOR SPONTANIDROTT?

Vad borde det finnas for olika typer av ytor i dagens stader for fysisk aktivitet och spontanidrott?
Faskunger pratar om stodjande miljoer som parker, gronomraden, motionsanlaggningar,
motesplatser, naridrottsplatser och lekplatser (2007, s.11). Gatukontoret i Malmo har en egen
definition pa "bra fysiska miljder”. Enligt Malmo ska ytorna for spontanidrott vara tillgdngliga, det ska
inte kravas nagon forkunskap for utnyttjandet, och helst ingen sarskild utrustning. Ytorna kan inte
heller vara fér sma om de ska kunna nyttjas pa ett bra satt och de ska erbjuda ett flexibelt och

varierat utbud for att passa manga (Gatukontoret Malmo 2015, s.14).

Utover de ytor som Malmo stad och Faskunger ndmner, har Riksidrottsférbundet statistik (2014 ss.3-
5) 6ver vilka vara 10 populdraste motions och idrottsaktiviteter ar, samt konsfordelningen. Vissa av
dessa ar intressanta for staderna att anlagga for spontanidrott och relevanta for den intensitet i
utférande som berors i uppsatsen. Bland unga i aldrarna 6-25 ar, i ordning efter popularitet: [6pning,
power walk, fotboll, styrketraning/gym, cykling/mountainbike, grupptraning/gympa, dans och
innebandy. Deltagandet &r storst bland flickor inom 16pning, power walk, grupptraning/gympa, dans
och i lika stor mangd som pojkarna i cykling/mountainbike. Bland vuxna i dldrarna 26-80 ar, i ordning
efter popularitet: power walk, 16pning, styrketrdaning/gym, cykling/mountainbike,
grupptraning/gympa, dans och spinning/motionscykel. Deltagandet ar storst bland kvinnor inom alla
kategorier forutom I6pning och styrketraning/gym dar intresset ar lika mellan konen (RF 2014, ss.3-
5).

UTVARDERING AV OLIKA SATSNINGAR PA SPONTANIDROTT

Staten och Riksidrottsforbundet

En storre satsning pa spontanidrotten kom fran staten och Riksidrottsférbundet som déptes till
Handslaget. Tanken var att férsdka aktivera fler ungdomar som inte var aktiva i en férening till
rorelse, att forsoka na ut till de som i dagslaget ar valdigt stillasittande och att satsa mer pa
flickidrotten (Fahlén 2007, s.7). Det var ocksa en mojlighet att gora spontanidrotten mer tillganlig
med aktivitetsytor i manniskors narmiljo och i anslutning till skolor (Fahlén 2007, s.10). Enligt Fahlén
bestod ungefar halften av ytorna av en konstgrasplan for fotboll med basketkorgar (2007, 5.28). En
ytterligare bakomliggande anledning till standarden av utformningen var att manga av ytorna
baserades pa modellen for Kulananlaggningar i Sverige (Fahlén 2007, s.59). Kulananldggningarna var
en satsning fran UEFA Over hela Europa och kriterierna fér utformningen var vanligtvis en inhagnad
spontanaktivitetsyta med matten 40x20 meter, konstgras, sex malstallningar med tva storre pa
kortsidorna, tva basketkorgar och tva stéllningar for volleybollnat samt belysning (Fahlén 2007, ss.11-
12). Nar dessa typer av spontanytor sedan undersoktes syntes tydligt den sneda kdnsférdelningen
som rader. Fran den studie av naridrottsplatser som Fahlén (2007, s.39) har gjort visade det sig att
mer an sex av tio elever aldrig anvander naridrottsplatsen pa sin fritid och enbart 6-7% anvander den
ofta i den forsta av tva fallstudier. | den andra fallstudien uppgav eleverna att 50% inte anvande den
pa sin fritid, men har var det cirka en tredjedel som uppgav att de anvénde den ofta (Fahlén 2007,
s.53). | Blomdahl et.al. rapport framkom det ocksa att pojkarna dominerade utnyttjandet med
siffrorna 80% mot 20% i aldrarna 7-19 ar (2012, s.19).
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Kommunen

Gatukontoret i Malmo6 namner att i dagsldget bestar nastan de samtliga 300 ytor som finns
tillgangliga for spontanidrott i staden av programmerade aktiviteter och att cirka 50% av deras ytor
bestar av olika typer av bollplaner. Det finns dven ett stort utbud av bouleplaner och ett flertal
kombinerade ytor med exempelvis tennis, basket och bandy (Gatukontoret Malmé 2015, s.17). |
Malmo stads program pratar man om att erbjuda dess invanare ett basutbud for fysisk aktivitet. Av
denna anledning satsar Malmo pa att erbjuda ytor for utegym, motionsslingor, 6ppna grasytor och
multifunktionella aktivitetsytor som ska innehalla bollplaner, ytor for lek, klattring, andra fysiska
aktiviteter och sociala platser (Gatukontoret Malmo 2015, ss.25-26).

Stockholms stad har under manga ar utvarderat anvandningen av sina ytor fér spontanidrott och har
gjort en studie pa sin egen stad och nagra 6vriga kommuner 6ver hur utnyttjandet av ytor for
spontanidrott ser ut mellan kénen. Olika typer av ytor for spontanidrott har undersdkts och dessa ar:
olika storlekar och underlag av fotbollsplaner, tennisbanor, basketplaner och kaninburar, grasyta,
naridrottsplats, kulan-anlaggning, sportfalt, uterink, asfaltyta vid IP, skatepark, skateboardramp,
parklek, friidrottsanlaggning, motionsspar, utegym, beachvolleyplan och boulebana (Blomdahl et.al.
2012, ss.14-15).

Det totala utnyttjandet av utomhusytorna visar att mannen och pojkarna dominerar med 74% mot
26%. Aven vid olika aldersintervaller fdrekommer mannen och pojkarna som dominerande. Man kan
se att siffrorna narmar sig varandra i hogre aldrar men utan att pa nagot vis bli jamstallda.

Alder: Pojkar - Flickor
e 7-12ar 78% mot 22%
e 13-19ar 80% mot 20%
e 20-39ar 66% mot 34%
e 40-64ar 62% mot 38%
e 65 och uppat 58% mot 42%

(Blomdahl et.al. 2012, 5.17)

N&ar man gar in och synar olika typer av aktiviteter ar det enbart en dar kvinnor och flickor har en lika
hog utnyttjandegrad som man och pojkar och detta ar inom leken. Leker gor pojkar och flickor i
samma utstrackning dar siffrorna var 49% for pojkarna och 51% for flickorna. Utéver leken kan man
se fordelningen hos:

Kategori: man/pojkar — kvinnor/flickor
e Fotboll 81% mot 19%
e  Styrketrdning vid utegym 66% mot 34%
e Skateboard 87% mot 13%
e Lopning/loggning 60% mot 40%

(Blomdahl et.al. 2012, 5.18)

Det har dven skickats ut enkater for att besvara fragor kring spontanidrott dar eleverna sjalva har
uppgett sitt anvandande. | dessa visar det att pojkar i hogre grad an flickor spontanidrottar utomhus
med siffrorna 61% mot 39% bland elever i arskurs 8 (Blomdahl et.al. 2012, s.11).

11



VARFOR SER RESULTATEN UT SOM DE GOR?

Statens och Riksidrottsforbundets satsning

Riksidrottsférbundet gjorde en utvardering av Handslagets satsning pa néaridrottsplatser for att
utvdrdera vilka grupper som platserna kom till anvandning for. Av Fahléns slutsatser kan sagas att de
malgrupper som var tankta i satsningen av néaridrottsplatser, som flickor och grupper med
socioekonomiskt ldgre status inte blev dem som naddes av satsningen. Utnyttjandet dominerades
istdllet av redan aktiva pojkar och en satsning pa 6kad spontan fysisk aktivitet blev ingen sjalvklarhet
vid anlaggandet av fler och nya anlaggningar. Om malet var att skapa anldggningar som skilde sig fran
de klassiska idrottsytorna blev det daven har ett misslyckande med syftet, enligt Fahlén (2007, ss.66-
67). Tanken var att skapa miljoer for spontant idrottande utan prestationskrav, men detta har inte
lyckats enligt utvarderingarna. Miljéerna ar minst lika prestationsinriktade och kravfyllda som
foreningsidrotten och skolidrotten. Det finns enligt Fahlén (2007, s.61) outtalade krav som upplevs
behdver uppfyllas inom dessa ytor for fysisk aktivitet som ar grupptillhérighet, kon, alder och
kompetens i utférandet. Om nagot krav inte uppfylls finns risken att man utesluts, och Fahlén
spekulerar ifall anledningen till att vissa valjer att inte delta beror pa dessa informella krav (2007,
s.61).

Det visar sig att trots att tanken ar en oreglerad miljo skapar dess anvandare egna regler pa plats som
spelregler, lagindelning och foértur. Detta gynnar specifika grupper av aldre aldrar, pojkar och
idrottsaktiva (Fahlén 2007, s.62). Det ar darfor svart att sdga att en spontanyta som anlaggs i
foreningsidrottens anda skapar den 6ppenhet och spontanitet som ar férhoppningen. Det finns en
risk, menar Fahlén (2007, ss.62-63) med att naridrottsplatsernas utformning i stor utstrackning lockar
redan féreningsaktiva och ger dem ytterligare en yta att utfora sina idrotter pa. En ytterligare nackdel
ar dess strikta utformning som inte ger stor mojlighet till kreativitet eller spontan anvandning. Fragan
vacks av Fahlén rorande om dessa platser ens ser ut som ytor for spontanidrott for de som ar mer
stillasittande och inte foreningsaktiva (Fahlén 2007 ss.62-63). Vad han kommer fram till som en
slutsats ar att naridrottsplatser inte ar I6sningen nar det galler att locka svaga grupper och icke-aktiva
till mer spontanidrott (Fahlén 2007, s.69).

Kommunens satsningar

Blomdahl et.al. spekulerade i sin studie om inte den sneda kdnsfordelningen aterspeglade hur det
Overlag ser ut inom idrott och motion idag och kom fram till att det inte stammer, eftersom
fordelningen for idrott enligt Riksidrottforbundet ar 60% man och pojkar och 40% kvinnor och flickor.
Det speglar dven bilden i samhallet enligt Blomdahl et.al. (2012, s.21) och tyder pa att det finns andra
faktorer som spelar in pa just planlagda utomhusytor fér spontanidrott. De funderade dven om det
inte ar att pojkar och man dominerar de planlagda ytorna utomhus men att fordelningen ar mer
jamn pa ytor inomhus. Detta stallningstagande haller en viss tyngd da mannen och pojkarna
dominerar alla ytor férutom utomhusbad/strandbad. Inomhus visar det sig att kénsférdelningen ar
mer jamlik, bl.a. ar fordelningen for sporthallar/gymnastiksalar 55% man och pojkar och 45% kvinnor
och flickor (Blomdahl et.al. 2012, 5.22). Alltsa ligger problemet delvis hos utomhusytorna.

En ytterligare relevant fraga ar om det helt enkelt dr sa att mén och pojkar dominerar det offentliga
rummet i storre utstrackning dverlag? Svaret Blomdabhl et.al. ger ar att om fragan tolkas som om det
ror sig om hur pass val satsningar pa bibliotek, fritidsgardar, simhallar, kulturskolan och féreningslivet
utnyttjas sa ar mannen och pojkarna inte dominerande (2012, s.23). Kan det vara att kvinnor och
flickor inte vill spontanidrotta och motionera i samma utstrackning som det andra kénet menar
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Blomdahl et.al.? Svaret ar nej menar de, den dnskan ar ganska lika mellan konen. | en av
fallstudieorterna ville 79% av flickorna och 73% av pojkarna pa en hogstadieskola idrotta och
motionera pa egen hand. Pa gymnasiet var siffrorna 69% pojkar och 82% flickor (2012, s.23). Likasa
uppger Meckbach & Lundvall att tva tredjedelar av flickorna i deras studier gérna ville vara aktiva
men inte visste hur (2008, s.12). Det tyder pa att problemet inte grundar sig i ett intresse utan i nagot
annat. Det dr anda svart att sdga om flickorna skulle ta chansen till aktivitet om de fick den eftersom
en vilja att trana skiljer sig fran att utfora det.

TANKAR KRING VARFOR FLICKOR UTNYTTJAR MINDRE

Spekulationer fran Blomdahl et.al. ar att utnyttjandet kan bero pa att valet av ytor i storre
utstrackning svarar mot man och pojkars preferenser. Pojkar upplevs dven ha fler 6nskemal till
kommunerna att uppratta ytor for spontanidrott an flickor, dven fast att intresset for utnyttjande ar
lika stort (2012, s.23-24). Néar de planlagda ytorna for spontanidrott riktar sig mot pojkar och mans
preferenser, och nar ytterligare ytor for skate, bmx, landbandyplan och klattring laggs till for att
skapa storre anlaggningar blir pojkar och mans 6vertag ytterligare dominerande (Blomdahl et.al.
2012, s.25). Detta innebar att flickor och kvinnor maste delta i idrottandet pa mannen och pojkarnas
villkor, eftersom pojkar och man ser sig sjdlva som de rattmatiga tolkarna av dessa idrotter.
Kvinnorna och flickorna maste ocksa mota pojkar och méan som ar bade starkare och mer explosiva
an sig sjalva menar Blomdahl et.al. (2012, s.24).

Dovborn och Trondman (2007, s.1) har studerat ett exempel pa spontanidrott och finner det vara en
intressant idrottsmiljo eftersom den inte dvervakas av tranare och ledare, och dar det inte ar uttalat
att strava mot jamstalldhet och emot mobbning. | deras studerade fall spelade en grupp pojkar
fotboll och nagra flickor bestamde sig for att delta. Nar flickorna gjorde intrdde forandrades spelets
natur och pojkarna borjade spela hardare, mer tavlingsinriktat och i ett hogre tempo. Tillslut tvingas
flickorna avbryta sitt deltagande (Dovborn & Trondman 2007, s.5). Pojkarna iscensatte vad Dovborn
och Trondman hanvisade till kallas fér maktmodellen. De filosoferade pa om pojkarna i detta
exempel upplevde en eufori av att fa iscensdtta den (Dovborn & Trondman 2007, ss.7-8). De drog
bl.a. slutsatsen att flickornas radsla och ointresse for bollsport inte hade sa mycket att géra med
sjdlva spelet, utan mer att géra med hur det spelades (Dovborn & Trondman 2007, s.3).

Overlag kan man se skillnader i hur man och kvinnor véljer att réra pa sig. Man foéredrar i hogre
utstrackning aventyrlig och tavlingsinriktad idrott, medan kvinnor i stérre mangd foredrar
motionsidrott och att réra pa sig for att halla sig halsosamma (Larsson 2009, s.11). Syftet med Hanlon
et.al. studie var att undersdka faktorer for deltagande i traningsprogram inomhus. Karnan i deras
forskning gar anda att plocka med sig dar det visade sig att kvinnorna varderade den sociala
gemenskapen och stddet av att trédna i grupp som valdigt viktigt. Likasa att kunna vara social innan,
under och efter ett pass (2010, s.278). For kvinnor och flickor verkar det finnas fler influenser som
paverkar fysisk aktivitet utanfér de miljomassiga. Klinker et.al. drog slutsatsen att det verkar som att
flickor 6verlag ar mindre aktiva an pojkar och att det inte beror pa en inverkan fran miljon, beteende
eller kontexten. De hanvisade dven till en annan men liknande studie gjord pa yngre flickor dar man
ansag att; flickorna influerades i hogre grad av sociala och kulturella faktorer, samt mer hur miljén
upplevdes dn hur den verkligen var nar det kom till aktivitet (Klinker et.al. 2014, 5.8). Aven
forhallningssattet till aktivitet och rorelse skiljer sig at. Engstrom drog slutsatsen att pojkar verkar ha
installningen ”allt eller inget” till idrott och motion medan flickorna resonerade som ”atminstone
nagot”, eftersom pojkarna dominerade i bade flest aktiva men samtidigt flest inaktiva (2003, s.10).
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Motiven bakom varfér man trénar verkar till stor del anda vara lika dar den stérsta anledningen &r
"For att halla mig i form”, foljt av “Det ar roligt” (RF 2011, s.12).

AR PROGRAMMERADE YTOR BRA?

| inledningen av litteraturstudien namns de populdraste motions och idrottsaktiviteterna. Dessa
framkommer sedan i stor utstridckning som problematiska ur ett jimstilldhetsperspektiv. Ar det
verkligen det allra basta att planerare tillgodoser miljéer som dess invanare tror att de vill ha, eller
borde de dven erbjuda miljoer som de inte vet att de vill ha an? Nar vi planerar ytor for fysisk
aktivitet i staderna, landar vi ofta i nagon utformning som redan &r fardigprogrammerad. Det framgar
vid uppstallningen av Stockholms spontanytor att manga av de som anlaggs utgar fran
foreningsidrottens sporter och spelregler, och manga av dem bestar av programmerade ytor pa
samma satt som angavs av Malmo stad. De har ett tydligt syfte, vi vet hur ytan ska anvandas och
kreativiteten &r minimal. Exempelvis en fotbollsplan — vi ska géra mal pa kortandarna, alla kan de
generella spelreglerna och vi vet pa storleken hur manga som ar téankta ska spela. Som namnts av
Fahlén tidigare blir ytor for spontanidrott ofta lika prestationsfyllda som foreningsidrotterna och
svarar da mer mot man och pojkars installning till fysisk aktivitet och gar ifran det spontana.

Begreppet “neutrala ytor” kommer upp hos Fahlén (2007, ss.20-21) nar barn och ungdomars val av
ytor utvarderas. Dessa typer av ytor ar de utan tydliga syften och kan befinna sig mellan
programmerade ytor. Valet bland barn och ungdomar att utnyttja dessa kan vara att de behover
utrymme som de sjalva kan skapa nagot fran och som &r fria fran vuxnas influenser och tankar kring
vad barn ska utnyttja eller roa sig med. Ett exempel som ges ar nar barn foredrar att leka bredvid
lekplatsen istdllet for med de redskap som finns till forfogande (Fahlén 2007, ss.20-21). Bell et.al.
namner att mer naturlika ytor ofta har ett mer jamstallt utnyttjande bland pojkar och flickor och att
det i dessa miljoer skapas en mer inkluderande atmosfar (2001, s.352).

Samtidigt som det gar att ifragasatta kreativiteten och syftet hos fardigprogrammerade ytor gar det
ocksa att diskutera kopplingen mellan en gréonyta och fysisk aktivitet. En valdigt populdr motionsform
ar 16pning eller power walk i olika former. Pa samma satt som att det gar att tvivla pa om syftet med
vissa programmerade ytor uppnar det tdnkta resultatet, kan det inte goras ett sjdlvklart antagande
mellan en park och fysisk aktivitet for exempelvis 16pning. Det finns studier som visar pa kopplingar
mellan parker och 6kad hélsa och rorelse, men inte vad det ar konkret som stimulerar leken eller
rorelsen pa plats (Faskunger 2007, ss.51-52). Det behover inte finnas en automatisk koppling mellan
att en plats ar utmarkt for fysisk aktivitet och att vi faktiskt ror pa oss i den menar bade Faskunger
(2007, s.54) och Bedimo-Rung et.al. (2005) som instammer om att kopplingen ar diffus och att skilda
asikter rader pa amnet. Samtidigt har stod hittats for att exponering av grona miljoer hdjer oddsen
for fysisk aktivitet i storre utstrackning dn inomhusmiljéer eller icke gréna utomhusmiljéer (McCrorie
et.al. 2014, s.10; Cooper et.al. 2010, s.2). Fridlund Dunton et.al. ndmner att i grona miljoer tenderar
aktivitetsnivan att bli intensivare (2012, s.170). Ett antagande fran dessa studier kan vara att gréna
miljoer verkar ha en stimulerande egenskap men att alla platser har egna faktorer som ocksa ar
bidragande.

Det &r en svar fraga att tro att man skapar bra miljoer for andra manniskor medan det i sjadlva verket
har motsatt effekt. | en utredning av Karin Book med utgangspunkt i Malmo var ett stort 6nskemal
fran invanarna att det skulle anlaggas fler fotbollsplaner i deras narmiljo. | utredningen stallde man
sig skeptisk till om 6nskan hade mer att géra med att en satsning pa anldggande av en fotbollsplan

14



visade att kommunen brydde sig om omradet och att det hade mer att géra med att skapa status
(Book 2012, s.22). | en annan utredning av Malmé stad menades det ocksa pa att manga av
ungdomarna inte riktigt visste vad de 6nskade sig eller vad for utbud som fanns i staden (Malmo stad
2011, s.36).

FAKTORER SOM INFLUERAR ANVANDANDET AV SPONTANYTOR

Individuella faktorer

Vad som stimulerar fysisk aktivitet beror delvis pa individuella faktorer som kan férenkla eller
forsvara en persons deltagande i fysisk aktivitet. Dessa faktorer har oftast landskapsarkitekten eller
planeraren inte ndgon storre inverkan 6ver men de har fortfarande stor betydelse. Enligt Sherwood
och Jeffery kan de individuella faktorerna vara motivation, fardigheter och traningshistorik i yngre
alder. Den individuella faktorn som enligt Sherwood och Jeffery har storst inverkan ar en individs
egna bedémning av sina fardigheter, pa engelska &r ordet ”Self-Efficacy”. Beroende pa hur vil en
individ tror sig kunna utfora en idrott och hur pass duktig personen ar att éverkomma hinder langs
med vagen desto lattare ar det att halla sig fysiskt aktiv. Det &r av storst betydelse i borjan av en
fysisk aktivitet (Sherwood & Jeffery 2000, s.25). For kvinnor spelar fardigheterna en stor betydelse
enligt Hanlon et.al. Kvinnor vill gdrna ha erfarenhet inom den sport de planerar att utféra (2010,
s.271). Utover de personliga faktorerna upplever bade de som ar mer stillasittande och aktiva
personer att tidsbrist dr den storsta barridren att 6verkomma (Sherwood & Jeffery 2000, s.29). |
Hanlon et.al. studie uppgavs att hinder som alder och livsstil spelade in och kvinnorna i studien
uppgav att tidsbrist och olika typer av ansvar som hushallssysslor och barnpassning tog tid fran
egenvalda aktiviteter (2010, s.270).

Innehadllsmissiga faktorer

Estetiskt attraktiva miljoer har visat sig ha betydelse fér manniskor rérande fysisk aktivitet pa
fritiden. Specifikt har en tilltalande milj6 betydelse fér motionspromenader i hégre utstrackning an
promenader for ndje dar vikten ligger mer pa en malpunkt (Faskunger 2007, 5.47). Aven Ball et.al.
rapporterar att estetiska miljoer lockade fler att promenera och att siffrorna sjonk med 41% for att
vilja promenera nadr miljon inte var tilltalande (Ball et.al. 2001, s.437). Rorande parker visar det sig att
vissa inslag har betydelse, sa som vegetation, slingrande och intressanta strak, god information och
bra skyltning. Kvinnor foredrog en kuperad utformning, promenad- och joggingstrak, samt att parken
upplevdes som trygg. Parker med estetisk utformning och alléer langs med strak tycktes stimulera
mer fysisk aktivitet an 6ppna och stora parkytor gjorde (Faskunger 2007, s.52). Kullar, en vacker
omgivning och narvaron av andra manniskor ar bidragande faktorer for att kvinnor ska vara fysiskt
aktiva enligt Krenichyn (2006, s.633). Likasa instimmer Bedimo-Rung et.al. i denna bedéming dar en
varierad och intressant omgivning, manniskor i rorelse och faciliteters placering ndmns som
betydande influenser (2005, s.161). Aven Hanlon et.al. har funnit i sin studie att omgivningen var av
betydelse, och att springbanan var slat, bred och trygg. Upplevda hinder var daligt vader, daliga
faciliteter och for mycket folk (2010, s.276).

En viktig egenskap for miljoerna var att de inte upplevdes som tavlingsinriktade, att de var trygga och
stottande for att stimulera till hogre fysisk aktivitet hos kvinnorna i studien (Hanlon et.al. 2010,
s.272). | Krenichyns studie intervjuades ett antal kvinnor som utnyttjade Prospect Park i New York.
Naturen och den stora kontrasten mot staden var av betydelse, och kdanslor som egenmakt
(empowerment), motstand (resistance), frihet (freedom) och sjalvstandighet (independence) kom
ofta upp som centrala hos kvinnorna (Krenichyn 2006, ss.637-639).
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Klinker et.al. har genomfért en studie pa barn och ungdomar i aldrarna 11-16 ar med hjalp av GPS
och accelerometrar for att ta reda pa i vilka miljéer barn och unga ar fysiskt aktiva och hur
skillnaderna ser ut mellan kénen. De kom fram till att 90% av deltagarna genererade sin fysiska
aktivitet pa skolomradet, gronomraden i stadderna, andra platser, raster, idrotten och genom aktiv
transport som att g3 eller cykla (Klinker et.al. 2014, s.3). Mellan kénen visade det sig skillnader i att
pojkarna var 6verlag aktiva 20 minuter langre an flickorna varje dag. Inom de 11 undersdkta
kategorierna for fysisk aktivitet: klubbar, sportanlaggningar, lekplatser, grénomraden i staderna,
shoppingcenter, skolomrade, “andra platser”, rast, idrott, aktiv transport och passiv transport var
pojkarna mer aktiva an flickorna i 9 av de 11. For flickorna kunde Klinker et .al. se tva stora kategorier
for aktivitet, dessa var aktiv transport (31%) och lekplatser (21%) (2014, s.5).

Yttre faktorer
Utover individuella faktorer och de innehallsmassiga namner Fahlén ytterligare inslag som har
betydelse och mojlighet att paverka oss, sasom trygghet/sékerhet och klimatet (2007, s.20).

- Sdkerhet/trygghet
Enligt Faskunger ar trygghetsaspekten en av de viktigaste punkterna for att dldre, barn och
ungdomar, kvinnor och kvinnor fran etniska minoriteter ska kunna vara fysiskt aktiva utomhus (2007,
s.68). Ett satt att oka trygghetskanslan ar med hjalp av belysning enligt Faskunger (2007, s.71)
Samtidigt anser Blomdahl et.al. att dven om trygghetsaspekten ar en viktig punkt kan den inte
forklara de valdigt laga siffrorna som framkommit i deras studie. De anser att det antagligen &r av
betydelse men inte den enda problematiken (2012, s.23). Faskunger kommenterar dven att det
verkar som att den upplevda kdnslan har storre vikt for fysisk aktivitet for en individ an de objektiva,
exempelvis verklig grad av kriminalitet (2007, s.76). Det kan tolkas som att aven med bra belysning
behover personer uppleva sig trygga for att det ska ge utdelning pa anvandandet. Faskunger ndmner
dven en aspekt pa begreppet som kanske inte ar det forsta man ténker pa vilket ar trafiken. For dldre
ar tryggheten i fler 4n en betydelse, och tillgangligheten fran bostaden valdigt viktiga aspekter for att
denna aldersgrupp ska kunna halla sig fysiskt aktiv (Faskunger 2007, s.130).

- Klimatet
Pivarnik et.al. har visat i sin studie att vi tenderar att trana mindre under vinterhalvaret. Siffrorna
visade pa en sjunkande mangd traning under vintern (januari - mars) och hosten (oktober —
december) i jamforelse med att siffrorna for den veckovisa energiférburkningen 6kade med 15-20%
under var och sommar. De som rapporterade lite rorelse skildje sig fran 17% under sommaren till
32,5% under vintern (Pivarnik et.al. 2003, ss.1004-1005). Studien utférdes i Michigan, USA och
beskrivs som att ha fyra tydliga arstidsvariationer i klimatet. Samband kan dven ses mellan
aktivitetsnivaerna, den dagliga temperaturen, antalet dagstimmar och vadret och ge slutsatsen att
vadret och klimatet kan vara en barriar for utomhusaktiviteter (Pivarnik et.al. 2003, ss.1007-1008).
McCurdy och Graham fann ocksa samband mellan klimatet och hur mycket tid vi spenderade
utomhus, inomhus eller i ett fordon (2003, s.294). Tiden vi spenderar utomhus &r starkt kopplad till
vilken tid det ar pa aret, nederbdérd, temperatur, kombinationen arstid och temperatur, utbildning
och aktivitetsnivan hos en individ (McCurdy & Graham 2003, 5.310).
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GENUSANALYSER

Blomdahl et.al. stéller fragan i sin rapport varfor det inte gors fler genusanalyser innan anlaggning
nar malet fran kommunerna ofta ar att na ut till bade pojkar och flickor. Flickor brukar dven vara en
prioriterad grupp hos kommunerna eftersom man vet att flickor ar underrepresenterade hos
foreningar och ror sig i allmanhet mindre dn pojkar (Blomdahl et.al. 2012, s.29). Blomdahl et.al.
vacker tankar kring att genusanalyserna kan tdankas falla i skymundan nar sammarbetspartners som
bostadsbolag inte ar insatta i problematiken. Det kan dven bero pa att de flesta tjansteutlatanden
skrivs av man eller att det &r mer viktigt att visa pa aktivitet pa utomhusytor, och att det &r av mindre
betydelse hur detta sker. Ett ytterligare skidl som Blomdahl et.al. tar upp ar vad de kallar for den
"dolda laroplanen” som oftast ger mer resurser till pojkar och man eftersom man outtalat prioriterar
dessa hogre. Anledningen bakom den hogre prioriteringen menar Blomdahl et.al. ar att det inte ska
brytas med traditionerna for mycket — idrotten har vuxit fram utifrdn mannen, att idrotten ar ett satt
att halla pojkar borta fran brottslighet och att man och pojkars publiksport har storre dragningskraft
an kvinnor och flickors (2012, ss.29-30).

Om man blickar tillbaka i historien pa hur idrotten har utvecklats fick den sin start pa de engelska
internatskolorna. Tanken var att idrott skulle géra man av pojkar och var fran bérjan en manlig arena.
Alla sporter kan delas in i olika kategorier beroende pa hur vi interagerar med varandra i utférandet.
Tack vare att idrotten fran borjan var en manlig arena dominerar pojkar och méan fortfarande inom
sporter som utovas enligt kategorin kropp mot kropp som innefattar narkontakt. Det kan vara
exempelvis brottning, och fotboll ndr denna kategori utévas i grupp. (Larsson 2009, s.12). Kvinnornas
vag in pa idrottens arena var genom gymnastiken och den estetiska idrotten. Detta utvecklades mot
dans och det syns fortfarande i de populdra grupptraningsformerna som Friskis & Svettis och olika
gympass. Kvinnor och flickor har tagit sig in pa flera sporter som utévas kropp mot kropp och
idrotten jobbar med jamstalldhet. Detta syns genom att individuella sporter har fatt en mer jamlik
konsfordelning, och de andra kategorierna av interaktion som inte utférs kropp mot kropp har en
jamnare férdelning. Dessa andra kategorier ar kropp intill kropp som langdskidor, kropp efter kropp
som gymnastik och kropp med kropp som konstsim (Larsson 2009, s.12).

DYNAMIKEN INOM FORENINGSIDROTTEN

Eftersom de flesta ytorna ar utformade efter féreningsidrottens regler och planutformning ar det
intressant att utforska hur dynamiken och genustankandet ser ut inom foreningsidrottens
lagidrotter. Det kan ge en forstaelse for vad som dven sker pa ytor for spontanidrott nar de anlaggs
som vara popularaste foreningsidrotter och vacker fragor om hur denna dynamik utspelar sig utanfér
inverkan fran tranare med helt fria krafter. Enligt Andreasson (2007, s.15-16) forstarks konsrollerna
nar vi spenderar tid i enkdnade miljoer sa som ofta forekommer inom idrotten. Vi utformar en ideal
Man och Kvinna som vi sedan stravar mot och skapar gransdragningar mellan gruppen och
omvarlden. For mannen kan de skapa en gemenskap i omkladningsrummet genom att “bonda” runt
typiska manliga kvaliteter genom att utesluta och nedvardera kvinnan och annat som inte anses som
manligt. Samtidigt finns det en problematik inom viljan att skapa en intimitet inom laget da detta &r
sammankopplat med kvinnligt och ska uteslutas ur miljén (Andreasson 2007, s.132). For kvinnor finns
det en problematik inom idrotten och hur det ar tankt att en kvinna ska vara. De kvinnor som
intervjuas i Andreassons bok berdttar om hur de praktiskt taget har tva roller att spela —
fotbollsspelaren och kvinnan (Andreasson 2007, s.168-169). De pratar om hur de brukade spela
fotboll med pojkarna nér de var yngre och ansag sig sjadlva som mer av pojkflickor. | tonaren daremot
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kdnde de ett tvang att vaxa ifran pojkflickan och mer inta den roll som andra flickor hade och sélla sig
till den forvantade bilden av en flicka (Andreasson 2007, ss.168-169). Andreasson ndmner att
konsroller och tankar om femininitet inte heller ar en passiv egenskap utan bestammer dven éver hur
kroppen beter sig. Kroppen hos flickor kan motsatta sig att kasta en boll eller springa pa ett satt som
upplevs som maskulint (Andreasson 2007, ss.33-34).

SMAK/APTIT FOR FYSISK AKTIVITET

Idrott ar pa manga satt mer komplext an att det enbart ska finnas bra ytor, och att preferenser skiljer
sig at mellan olika individer och kdn. Engstrom ser pa idrott som ett socialt redskap for att uttrycka
sin livsstil (2011, s.4). Har spelar bade utbildningsniva, vanner och storlek pa staden man bor i in. De
med hogskoleutbildning, som bodde i en storstad och hade vanner som motionerade uppgav 76% att
de var aktiva. Bland de med grundskoleutbildning, som bodde i en mindre stad och hade fa till inga
vanner som motionerade var det enbart 11% (Engstrom 2011, s.6).

Vad Engstrém kommer fram till ar att det finns ingen sjalvklar koppling mellan hur aktiv man har varit
i ungdomsaren och att vara aktiv som vuxen. En samlad méngd erfarenheter och social position &r
vad som avgoér om man har utvecklat en smak for motion som bidrar till att man uppehaller detta
genom sin livstid (2011, ss.8-10). Detta ar en intressant blandning dar det framgar att social status
spelar en roll och gor att idrott blir mer &n bara ett intresse, det blir ocksa en social symbol. De
variabler som Engstrom kom fram till hade betydelse var den sociala position ens foraldrar hade nar
man var ung, ens egna skolbetyg, idrottsbetyget och variationsmaéjligheten i skolidrotten.
Utbildningsnivan hos féraldrarna och ens egna betyg var betydande men kunde kringgas med en lust
for idrott som kom fran en kunskapsbredd och med ett natur- och friluftsintresse (Engstrom 2011,
ss.8-10).

Pa samma satt som Pearson et.al. (2014) och Biddle et.al. (2014) kommer fram till att det finns
insatser inom skolan som ar sma men ger betydande resultat kommer Engstrom (2011, s.10) fram till
att skolgymnastiken ar av betydelse for att skapa intresse for idrott. Han ndmner vikten av motoriska
fardigheter som simning, orientering i okand terrdng och att kunna utforma ett eget traningsprogram
som lika viktiga som att kunna skriva och lasa. Det finns samband menar Engstrom mellan det
upplevda halsotillstandet och social position och motionsvanor. Genom att skapa en bra grund for
idrott inom skolan kan det bidra till en forbattrad egenupplevd halsa senare i livet (2011, s.10).
Faskungers namner som en slutsats att det inte finns en automatisk koppling mellan att en plats ar
utmarkt for fysisk aktivitet och att vi faktiskt ror pa oss i den (2007, s.54). Om vi tar till oss vad
Engstrom papekar verkar det istallet handla om att skaffa sig en relation till idrott, en smak for det sa
att saga.
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INTRESSANTA EXEMPEL

Malmo stad upptackte i sin utvardering att manga ungdomar namnde att de foredrog idrotter som
erbjod drop-in aktiviteter eftersom man kanske inte kunde binda upp sig att trana en specifik dag i
veckan under en langre tid (2011, s.34). Har syns en ny tendens inom idrottandet som skapar
problematik for foreningarnas satt att organisera sig. Det kan ocksa tyda pa att vi idag snabbt
trottnar pa en form av tréning eller att vi inte langre ser det som nddvandigt att enbart halla pa med
en form av aktivitet. Pa det viset synliggdrs spontanidrottens potential. Det tyder ocksa pa att
staderna behover erbjuda enkla men varierade alternativ, som att kunna erbjuda volleyboll i
parkerna genom att satta upp tillfalliga ndt som namns av Malmo stad (2011, s.42). Privat anvander
manga sig av en personlig tranare (PT) idag, mycket fér att man vill ha fardiga tréaningsprogram och
for att man vill bli inspirerad om olika, nya och roliga satt att réra sig pa. Att kommunen kan anstélla
tillgangliga tranare till utomhusytor kanske ligger i framtidens méjligheter och likasa ett intresse for
lagtavlingar som Toughest race och hinderbanor. Manga ungdomar och specifikt pojkar uppgav ett
intresse for mer spanningsfylld aktivitet, och dventyr med naturupplevelser i Malmo stads
utvardering (Malmo stad 2011, s.34). Det finns en lockelse i att testa nya satt att halla sig aktiv utéver
de klassiska tillvagagangssatten och det &r bara ytorna som fattas!

Vi kan ta med oss de framkomna resultaten om vilka ytor som inte lyckas vara jamstallda och vilka
ytor som borde anldggas sparsamt och finna inspiration fran nytankande idéer:

Puckelbollplanen i Kroksbacksparken i Malmo

Fotbollsplanen ar ett konstverk designat av

konstndren Johan Ferner Strém. Planen ar

ojamn med kullar, gropar och malstolpar som h

bade kroker och ar olika stora. Planen ar 25x40
meter och neutraliserar spelarnas skicklighet
med sin utformning. Har ges utrymme att spela
fotboll pa nya satt och att lamna de typiska
forestallningarna som finns inom

foreningsfotbollen bakom sig. Forhoppningsvis
kan spontana former av bollspel uppkomma
(Malmo stad).

(Foto: Mathilda Rusman, 2016)

Rosens roda matta

| Rosengard i Malmo skapades en ny lekplats
med ett stort medborgarinflytande som bestod
av unga flickor. Malmo stad uppmarksammade
problematiken med att fler pojkar an flickor
anvander utomhusytorna for spontanidrott och
att dagens ytor vander sig i storre utstrackning
till pojkar. Resulatet blev ett projekt dar flickor
var involverade och fick influera utformning och

innehall pa lekplatsen som doptes till Rosens :
roda matta. Lekplatsen dominerades av rosa och (Foto: Mathilda Rusman, 2016)
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roda farger och flickorna hade uttryckt ett intresse for dans och rorelse. Pa platsen finns en scen,
laktare och musikmajligheter. Barn och vuxna kan koppla in sin egen telefon och spela upp musik i

hogtalarna (Gatukontoret Malmo 2015, s.70).

Aktivitetsstraket i Hoganas

Hoganas kommun har gjort en satsning langs
med straket fran Hoganas sportcenter, till
Sjocronas park vidare till Kvickbadet vid
Oresund. Tanken &r att skapa flera olika
hdndelser och rum for fysisk aktivitet och locka
fler att réra pa sig inom eller i anslutning till
straket. Omradet har snyggats till och det har
tillkommit inslag som slingrande gangar, en
valplacerad kompisgunga, balansgang av
ekstubbar, belysning i tradkronorna och en ny
lekplats i Sjocronas park. Arbetet har fokuserat
pa att aktivera olika aldersgrupper och att
inkludera flickor. Det finns dven en hinderbana

(Foto: Ann Richardsson, 2016. Ur Tidskriften Landskap
nr.3 2016. Publicerad med tillstand av fotografen.)

langs med straket, ett utegym som ska anldaggas och en upplevelsearena med bl.a. musikinslag

(Richardsson 2016, ss.11-13).
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DISKUSSION

KVINNLIGA SATSNINGAR — KONTRAPRODUKTIVT ELLER INTE?

Insatser riktade mot enbart flickor i unga aldrar for att bidra med kunskap, lardom och smak for
idrott verkar vara betydelsefulla, speciellt i skolmiljén (Pearson et.al. 2014; Biddle et.al. 2014) .
Resultat visade att insatserna genererade sma men betydelsefulla resultat och att den basta
tillvagagangsmetoden var metoder som fokuserade pa bade teoretiska moment och fysiska. Det
innebar lektioner om diet och matvanor, lara sig om daliga och bra vanor, individuella insatser och
med stod av familj och vanner, att testa pa olika idrotter och ldra kdnna sina férmagor (Pearson et.al.
2014, ss.13-14).

Det kom dven pa tal i studien av Pearson et.al. (2014, s.14) att flickorna verkade foredra idrott
separerat fran pojkarna da risken fanns att pojkarna dominerade vissa aktiviteter. Paralleller fran
denna 6nskan hos yngre flickor kan dras till insatser i det offentliga rummet som riktar sig till kvinnor
och flickor. Det har blivit populart att arrangera lopp som tjejvasan, tjejmilen och varruset som riktar
sig mot kvinnor, samtidigt som kritik finns mot att istallet for att hjalpa kvinnor att ta plats utomhus
pa lika villkor blir insatserna kontraproduktiva (Lindelof 2013, s.10). Lindel6f menar att dessa riktade
insatser kan riskera att férminska kvinnors idrottande istallet for att starka dem. Fokuset pa dessa
lopp blir riktat mot hur man tror att kvinnor vill idrotta och visar pa att kvinnor motionerar for halsa
och inte for prestation och gar pa sa vis inte ifran de konsdefinierade preferenserna (2013, s.14).
Svender trycker ocksa pa att insatser riktade for att hjalpa flickor och kvinnor pekar pa att mannens
satt att idrotta blir normen och att kvinnor och flickor upplevs som problematiska eftersom de slutar
for tidigt, inte vill tavla och behover stéd. Detta blir den fond mot vilken flickor ser pa sitt deltagande
i idrott menar Svender (2009, ss.35-36). Det medfor att stod till kvinnor och flickors idrottande ges
nar pengar finns 6ver, och dessa projekt riskerar att do ut nar insatserna och fokuset férsvinner
istallet for att bli nagot som lever kvar och kan byggas vidare pa. Samtidigt ar det battre med riktade
insatser dn inga alls papekar Svender (2009, ss.35-36). Aven om flickor skulle féredra att utéva
skolans idrott separat fran pojkarna behéver detta inte leda till de forbattringar som flickorna hoppas
pa, problemet kan ligga nagon annanstans och att det ror sig mer om kvalitén pa lektionen och de
resurser som finns till forfogande.

Idrotten kan vara komplicerad foér kvinnor och flickor, och kan sta i kontrast med samhallets syn och
kodnsroller. Maste kvinnan till viss del bli mer som en man bade mentalt och i hardhet for att utdva
sporter? Blir detta dven svarigheten pa spontanytorna eftersom det finns lite utrymme for
femininitet och da far pojkarna ett 6vertag som de riktiga representanterna for manlighet. Flickorna
behover deras godkdnnande for att legitimeras och delta pa lika villkor? Andreasson namner som en
forklaring till kvinnornas beteende i sin studie att deras val att géra gemenskapen till viss del manlig
inom fotbollslaget ar en strategi for att legitimera sin egen existens inom sporten (2007, s.214). Det
ar intressant hur detta val att inom foreningsidrotten strava mot manlighet ndastan omedvetet dven
gors av idrottande flickor. Kvinnorna i boken har en syn pa andra kvinnor som inte idrottar som
O0mtaliga, sluga, l6gnaktiga och allmént opalitliga. Denna syn papekar Andreasson stammer ocksa in
pa synen som mannen i studien har. Kvinnorna menar adven att femininitet inte gar ihop med en &kta
fotbollsspelare, och en kvinna som ”gor sig sot for andra” och som kan ”grata krokodiltarar” finns
inte inom lagets mentalitet (Andreasson 2007, ss.174-175). Det ar da inte heller sa konstigt att:
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”Aven kvinnor kan bidra till att understddja en manlig kdnsordning genom sitt sétt
att agera och interagera som idrottsutovare” (Andreasson 2007, s.213)

Den roll som pojkar och man ska uppna gor det dven svart att interagera pa dessa arenor for
gemensam motion eftersom malet &r att utesluta femininitet och férstirka det manliga. Ar det denna
vilja att inte ldmna sin femininitet bakom sig som hindrar fler flickor fran att fortsatta inom
foreningsidrotten upp i hogre aldrar och denna ovilja fran pojkar att upplevas som feminina?

Aven Larsson (2006, s.29) kommenterar problematiken i att lyfta kvinnors medverkan i utemiljéer
utan att samtidigt lyfta och fortydliga konsrollerna och skillnaderna mer. Hon poangterar vikten av
fler kvinnor inom planeringen och en 6kad medborgardialog dar bl.a. kvinnor och flickor far delta
(2006, ss.34-35). | arbetet med Rosens roda matta har medborgardialogen varit fokus dar flickorna
fick medverka och utforma nagot unikt. Samtidigt ar det svart att sdga hur pass anvand den blev nar
kommunen drog sig tillbaka och dragkraften for lekplatsen forsvann, men starkast betydelse gav det
nog de flickor som fick kdnna sig involverade skriver Mariana Simicic (2015, ss.42-43). Att kdnna
forankring och rattighet till en plats kanske ar en bra start for manga flickor att vaga ta plats.

Svender vacker fragan om man istallet for att separera kénen inom idrotten borde lata pojkar och
flickor tréana och tavla tillsammans (2009, s.37). Det ar till viss del vad vi ser inom spontanidrotten.
Likasa instammer Larsson och Johansson i detta papekande och trycker ocksa pa att skillnader mellan
kénen i form av bl.a. styrka inte uppvisar sig forran i puberteten, vilket stodjer en idé om att barn och
unga borde idrotta mer tillsammans (2012, s.5). Det Svender papekar om att idrotten &r den sista
arenan for konsuppdelning &r ett intressant faktum som samhallet inte har tagit upp an. Likasa
Tamburrini finner det fascinerande att Sverige som ar ett sa pass jamstallt samhalle inte har vant
blicken mot idrotten i lika stor grad (2003, s.29).

Samtidigt ar spontanidrottens ytor en ny typ av arena dar normerna kan bli sa pass starka att nar vi
ar i miljder som inte starkt regleras och trycker pa jamstalldhet faller vi snabbt tillbaka i dessa
konsroller. Likasa papekar Tamburrini att nar vi passerar puberteten i utvecklingen skulle ett
gemensamt tdvlande och tranande inom vissa typer av sporter istallet bli férminskande for
jamstalldheten. Om kvinnorna skulle borja tavla mot mannen skulle de alltid bli tvaa, deras
utféranden och traning ses som samre och kvinnornas intresse for idrott skulle riskera att minska
(Tamburrini 2003, s.29). Sverige anses vara ett av de mest feminina samhéllena i varlden, dar Japan
och Slovakien rankas som de mest maskulina. Att vi ar ett valdigt feminint samhalle kan ses som
nagot positivt men skapar ocksa kulturkrockar (Toivanen, Gisselmann & Lindfors 2012, s.7). Med den
globalisering som sker och inflyttning av nya méanniskor, blir det att normerna ofta utmanas,
ifragasatts och far faste pa nytt. Larsson ndmner hur:

"ldrotten kan liknas vid ett gigantiskt socialt experiment, dar olika kdnsidentiteter
hela tiden provas och befasts eller utmanas” (2009, s.14).

Larsson namner dven att inom idrotten och samhallet finns det en grans for hur liberal synen pa bl.a.
sexualitet kan bli och hur mycket den tal (2009, s.15). Har i kanske ligger dilemmat och
problematiken inom den offentliga spontanidrotten. Att skillnaderna mellan kénen blir sa pass
patagliga nar vi passerar puberteten att vi latt glider tillbaka in i definierade konsroller. Bland barn
leker fortfarande pojkar och flickor i samma utstrackning eftersom skillnaderna inte an ar lika
patagliga och kdnsrollerna inte lika ndrvarande.
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Nar det kommer till kritan ar jamstalldhet inte att lika manga flickor som killar ska vara
representerade inom alla sporter eftersom intressena mellan konen skiljer sig at. Men resurser, stod
och rekrytering borde vara lika fordelat mellan kdnen namner Elofsson (2003, s.23) och jag haller
med. Bade Elofsson (2003) och Larsson & Svender (2007) menar pa att idrotten maste andra pa sin
syn gentemot flickor och kvinnor och jag finner deras resonemang 6vertygande. Larsson och Svender
papekar hur det ofta ar flickorna som anses vara problematiska och att olika satsningar for att starka
dem behdovs. Flickornas idrottande utgar alltid fran pojkarnas idrottande som mall, och att flickorna
kan intresseras for tavlingsmoment om det gors pa ratt satt, med hjalp av ratt satsningar (Larsson &
Svender 2007, s.20). Elofsson menar pa att istallet for att lyfta ut flickor och kvinnor som det
problematiska borde man istallet lyfta ut pojkarnas tavlingsintresse. Att acceptera att flickor tavlar i
mindre utstrackning och att tavlingsmomenten blir fokuset som skapar dilemma mellan kénen, blir
det lattare att behalla flickor inom idrotten istallet for att strdva mot att socialisera flickor till att vilja
tavla (Elofsson 2003, 5.20)

SLUTREFLEKTION

Det jag har kommit fram till i uppsatsen ar att det verkar finnas en problematik med de spontanytor
som paminner om féreningsidrotten. De riktar sig mer mot man och pojkars preferenser, de ar
tavlingsinriktade, de ger mannen och pojkarna dvertaget som tolkare av idrott, de innehaller
informella krav som motsager dess spontanitet, de genomsyras av andras tolkning av hur aktivitet
ska genomforas och de utmanar och befaster kénsrollerna. Samtidigt syns dven den sneda
fordelningen mellan kénen pa andra ytor fér spontanidrott som utegym och motionsspar och
fordjupar problematiken att det enbart ar programmerade ytor och ytor i féreningarnas anda som
inte ar jamstallda. Det finns betydligt mycket mer som influerar oss att vara fysiskt aktiva an sjalva
miljon i sig, och for kvinnor specifikt. Bade att faktorer som trygghet spelar en stor roll men dven de
individuella. Det visar sig dven att kvinnor och méan ar aktiva pa olika satt, har olika syn pa motion och
olika relationer.

Min personliga asikt ar att jag tror det for kvinnor och flickor till stor del handlar om kdnsroller. Det
gar aldrig att undkomma man och pojkars storre fysik och fardigheter inom fysisk aktivitet. Det ar
intressant att det framgar att vi leker i ungefar samma utstrackning nar vi ar yngre. Jag har funderat
pa om det stimmer 6verens med att konsrollerna inte dn har fatt faste och att det inte finns
utrymme for prestationskrav och tavlingsanda inom leken. Att konsfordelningen &r jamnare inomhus
tror jag kan ha nagot att gora med att inomhus far man oftast boka en hall eller plan och upplever att
man har en storre rattighet till sitt utnyttjande i ryggen. Utomhusytan daremot maste tas i ansprak
och det blir darfor betydelsefullt huruvida man kanner tillhérighet och en rattighet. Fragan ar om det
igen handlar om att kvinnor inte upplever sig ha samma tolkningsférmaga inom idrott och inte
kdnner samma rattighet att ta plats utomhus. Det kan ocksa handla om att kvinnor kanske inte tror
sig ha en mindre ratt men att man och pojkar anser sig ha en storre. Inom idrott blir det en fraga om
att acceptera att mannen ar starkare och att finna sig i rollen som kvinna, eller utmana mannen och
konsrollen for ratten att valja traningsform. Hur manga kvinnor kampar inte med dilemmat att lyfta
vikter och fa storre och tydligare muskler, eller kdnna att de passar in bland de fria vikterna pa
gymmet? Hur manga foredrar 16pning eftersom det ar en mer neutral form av tréning? Réatten till
staden ar ett amne som det forskars inom just nu och jag tror att det ar intressant i relation till fysisk
aktivitet och spontanidrott i staderna och vilka som naturligt tar plats. Det ar ett spannande amne att
fortsatta undersoka i relation till kdnsroller, spontanidrott och fysisk aktivitet.
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Samtidigt kan inte konsrollerna forklara allt rérande fysisk aktivitet, bl.a. vad som skulle stimulera
mer rorelse och hur vi kan réra pa oss mer inom de sporter vi foredrar. Faskunger néamner (2007,
s.53) att dven om vi lyssnar pa rad fran stillasittande personer om férbattringar i utformning och
innehall betyder det inte att de kommer att borja anvdnda parker och gronomraden for att
motionera. Det finns ett kryphal och det ar ett bra exempel pa varfor de individuella faktorerna ocksa
ar betydande men mindre handfasta for en landskapsarkitekt. Intressant nog hade jag ingen tanke
innan uppsatsen pa att idrottslektionen och att i tidig alder fa maojlighet att testa olika sporter hade
en sadan influens upp i hogre aldrar. Samtidigt stammer det bra 6verens med de individuella
faktorerna som ” Self-Efficacy” och att specifikt kvinnor foredrar att ha erfarenhet inom en
idrottsform innan de utfor den.

Gar det att skapa en checklista for att som landskapsarkitekt veta vad man bor téanka pa vid
utformning av spontanytor? | borjan av arbetet stillde jag den fragan och hoppades pa att den skulle
bli besvarad under arbetets gang. Vad jag istallet kom fram till var hur svart det ar att komma fram
till nagra sakra svar. Mgjligtvis kan jag dra ndgra mindre spekulationer och riktlinjer men mycket ar
ocksa motsagande fakta som jag hoppas har framgatt lite i uppsatsen. Jag tycker Svenders tanke pa
att 1ata unga pojkar och flickor trana och tavla med varandra ar intressant och likasa Elofssons tanke
pa att det ar tavlingsandan som maste hanteras i storre utstrackning. For en landskapsarkitekt tror
jag att vi kan bidra pa den fronten med ett forsok till mer neutrala ytor och att inte alltid ge
invanarna det de 6nskar utan skapa nya miljoer som invanarna inte visste att de saknade for att
forsoka kringga konsrollerna och en sjalvklar anvandning.

Vi kan forsoka inkludera medborgardialog, kvinnligt deltagande vid planering och gora fler
genusanalyser vid anldaggning. Vi kan ha de individuella faktorerna i atanke. Om det ar ett
orosmoment rorande att klara av en ny typ av idrott behover vi inte géra den idrotten komplicerad
(utegym) eller valdigt exponerad och vi kan forséka ta bort moment som goér att andra kan bedéma
var formaga (Puckelbollplanen i Malma). Vi bor ifragasatta vara egna idéer och medborgarnas
onskemal, och fortsatta utforska vad hos ytor som ar stimulerande. Vaxtlighet och en varierande och
tilltalande miljo verkar ha en stor dragningskraft men det behdvs mer forskning for att forbattra de
motsagelser som finns. Likasa kunde storre tyngd till dessa slusatser dras om fler ytor av typen jag
foreslar, med en I6sare utformning och stérre majlighet till kreativitet hade konkret undersokts for
fysisk aktivitet och jamstalldhet. Har finns ett omrade att vidare utforska, och att jamféra fler typer
av ytor for fysisk aktivitet med varandra. Det kan vara svart att skapa en fardig checklista, men jag
tror att det ar mojligt som landskapsarkitekt att skapa jamstallda utomhusytor for fysisk aktivitet.

24



REFERENSER

Andreasson, Jesper. (2007). Idrottens kén: Genus, kropp och sexualitet i lagidrottens vardag. Lund:
Media-Tryck.

Ball, Kylie., Bauman, Adrian., Leslie, Eva. & Owen, Neville. (2001). Perceived Environmental
Aesthetics and Convenience and Company Are Associated with Walking for Exercise among
Australian Adults. Preventive Medicine, 33(5), ss.434-440.

DOI:10.1006/pmed.2001.0912, available online at http://www.idealibrary.com
[20-04-2016]

Bedimo-Rung, Ariane L., Mowen, Andrew J. & Cohen, Deborah A. (2005). The Significance of Parks to
Physical Activity and Public Health: A Conceptual Model. American Journal of Preventive Medicine, 28
(2), ss.159-168.

DO0I:10.1016/j.amepre.2004.10.024

[20-04-2016]

Bell, Paul A., Greene, Thomas C., Fisher, Jeffrey D. & Baum, Andrew. (2001). Environmental
Psychology. 5. Uppl., United States of America: Harcourt College Publishers.

Biddle, Stuart J.H., Braithwaite, Rock. & Pearson, Natalie. (2014). The effectiveness of interventions
to increase physical activity among young girls: A meta-analysis. Preventive Medicine, 62, ss.119-131.
Tillgdnglig via: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743514000747

[20-04-2016]

Blomdabhl, UIf., Elofsson, Stig. & Akesson, Magnus. (2012). Spontanidrott fér vilka? En studie av kén
och nyttjande av planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalvdret.
Idrottsforvaltningen och Stockholms universitet. Tillganglig via:
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Fakta-och-kartor/Forskning-och-rapporter/Forskning---
idrott-och-kultur/

[03-06-2016]

Book, Karin. (2012). Rérelser i staden: en studie av ungas fysiska aktiviteter och geografiska rérlighet i
tre omraden i Malmé. Idrottslyftet. Riksidrottsférbundet och Malmé hogskola. Tillganglig via:
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 34074/cf 394/Rorelser i staden malmo.PDF

Boverket. (2013). Planera fér rérelse — en vigledning om byggd miljé som stimulerar till fysisk
aktivitet i vardagen. Tillganglig via:
http://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2013/planera-for-

rorelse/
[29-03-2016]

Burton, Nicola W. & Turrell, Gavin. (2000). Occupation, Hours Worked, and Leisure-Time Physical
Activity. Preventive Medicine, 31 (6), ss.673-681.

DOI: 10.1006/pmed.2000.0763

[27-04-2016]

Cooper, Ashley R., Page, Angie S., Wheeler, Benedict W., Hillsdon, Melvyn., Griew, Pippa. & Jago,
Russell. (2010). Patterns of GPS measured time outdoors after school and objective physical activity
in English children: the PEACH project. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 7 (31), ss.1-9.

DOI: 10.1186/1479-5868-7-31. [26-04-2016]

25


http://www.idealibrary.com/
http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2004.10.024
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743514000747
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Fakta-och-kartor/Forskning-och-rapporter/Forskning---idrott-och-kultur/
http://www.stockholm.se/OmStockholm/Fakta-och-kartor/Forskning-och-rapporter/Forskning---idrott-och-kultur/
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_34074/cf_394/Rorelser_i_staden_malmo.PDF
http://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2013/planera-for-rorelse/
http://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2013/planera-for-rorelse/

Dovborn, Cecilia & Trondman, Mats. (2007). Bollhegemoni och genusregim: En etnografisk fallstudie
om spontanidrott i skolan. Idrottsforum.org. Tillganglig via:
http://idrottsforum.org/articles/trondman/genusboll/dovborn trondman070328.pdf

Elofsson, Stig. (2003). Kénsskillnader i barns och ungdomars idrottsvanor. | Norberg, Johan R &
Ljunglof, Susanne. (red.) Idrott, kén och genus: En kunskapséversikt. Riksidrottsforbundet, ss.20-23.
Tillganglig via:

http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 29199/cf 394/Idrott- k-n och genus.PDF

Engstrom, Lars-Magnus. (2003). Motions- och idrottsvanor i forandring. | Norberg, Johan R &
Ljunglof, Susanne. (red). Idrott, k6n och genus: En kunskapséversikt. Riksidrottsforbundet, ss.10-14.
Tillganglig via:

http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 29199/cf 394/Idrott- k-n och genus.PDF

Engstrom, Lars-Magnus. (2011). Vem kanner smak for motion? Svensk Idrottsforskning, (2), ss.4-10.
Tillgdnglig via: http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Smak-for-

motion.pdf

Fahlén, Josef. (2007). Ndridrottsplatser och spontanidrott. Riksidrottsforbundet och Umea
universitet. (Handslagsrapport 2007:9). Tillgdanglig via:
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 33766/cf 394/N-ridrottsplatser och spontanidrott.PDF

Faskunger, Johan. (2007:3). Den byggda miliéns pdverkan pa fysisk aktivitet: En
kunskapssammanstdllning for regeringsuppdraget “Byggd miljé och fysisk aktivitet”. Statens
Folkhélsoinstitut. Stockholm: Strombergs distribution. Tillgdangligt via:
http://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/R200703 Byggd miljo webl.pdf

Fridlund Dunton, Genevieve., Liao, Yue., Almanza, Estela., Jerrett, Micheal., Spruijt-Metz, Donna. &
Pentz, Mary Ann. (2012). Locations of Joint Physical Activity in Parent-Child Pairs Based on
Accelerometer and GPS Monitoring. Annals of Behavioral Medicine, 45, ss.162-172.

DOI: 10.1007/s12160-012-9417-y

[26-04-2016]

Gatukontoret Malma. (2015). Program fér aktiva métesplatser: Strategi for utveckling av platser och
strukturer for 6kad fysisk aktivitet pG allmén plats i Malmé.Tillganglig via:
http://malmo.se/download/18.31c3054014af302e87411c7b/1421671096987/Program+f%C3%B6r+a

ktiva+m%C3%B6tesplatser.pdf

Hanlon, Clare., Morris, Tony. & Nabbs, Susan. (2010). Establishing a succesfull physical activity
program to recruit and retain women. Sport Management Review, 13 (3), ss.269-282.
DOI:10.1016/j.smr.2009.10.003

[02-05-2016]

Klinker, Charlotte D., Schipperijn, Jasper., Christian, Hayley., Kerr, Jacqueline., Ersboll, Annette K. &
Troelsen, Jens. (2014). Using accelerometers and global positioning system devices to assess gender
and age differences in children’s school, transport, leisure and home based physical activity.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 11 (8), ss.1-10.

DOI: 10.1186/1479-5868-11-8

[26-04-2016]

26


http://idrottsforum.org/articles/trondman/genusboll/dovborn_trondman070328.pdf
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_29199/cf_394/Idrott-_k-n_och_genus.PDF
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_29199/cf_394/Idrott-_k-n_och_genus.PDF
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Smak-for-motion.pdf
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Smak-for-motion.pdf
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_33766/cf_394/N-ridrottsplatser_och_spontanidrott.PDF
http://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/R200703_Byggd_miljo_web1.pdf
http://malmo.se/download/18.31c3054014af302e87411c7b/1421671096987/Program+f%C3%B6r+aktiva+m%C3%B6tesplatser.pdf
http://malmo.se/download/18.31c3054014af302e87411c7b/1421671096987/Program+f%C3%B6r+aktiva+m%C3%B6tesplatser.pdf

Krenichyn, Kira. (2006). The only place to go and be in the city: women talk about exercise, being
outdoors, and the meanings of a large urban park. Health & Place, 12 (4), ss.631-643).
DO0I:10.1016/j.healthplace.2005.08.015

[20-04-2016]

Larsson, Anita. (2006). Makten éver rummet: Om genusperspektiv i samhallsplaneringen.
Kvinnovetenskaplig tidskrift, (2), ss.29-47. Tillganglig via:
http://ojs.ub.gu.se/ojs/index.php/tgv/article/viewFile/2359/2113

[18-04-2016]

Larsson, Hakan. (2009). Idrottens konsmaonster: Varfor finns de? Vad handlar de om? Svensk
Idrottsforskning, (1), ss.11-15. Tillgdnglig via:
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Idrottens-konsmonster.pdf

Larsson, Hakan & Johansson, Susanne. (2012). Genus och heteronormativitet inom barn- och
ungdomsidrott: Kbnsmédnster i idrottsdeltagande och regelverk inom idrott. Riksidrottsférbundet.
Tillganglig via:

http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 33868/cf 394/Genus och heteronormativitet inom
barnidrott.PDF

Larsson, Hakan & Svender, Jenny. (2007). Som hand i handsken - En satsning pa flickors idrott eller pa
idrottens flickor? Riksidrottsférbundet och GIH. (Handslagsrapport 2007:12). Tillganglig via:
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 33871/cf 394/Som hand i handsken.PDF

Lindel6f, Karin S. (2013). Om tjejlopp: Tjejfest eller serids satsning? Svensk Idrottsforskning, (2), ss.10-
14. Tillganglig via:
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Tjejlopp-serios-satsning.pdf

Malmo stad. Puckelboll. http://malmo.se/Kultur--fritid/Idrott--fritid/Sport--
traning/Spontanidrottsplatser/Puckelbollplan.html [09-05-2016]

Malmo stad. (2011). Ungas fritid: Férening Férvaltning Malmébér. Malmo stad och
Fritidsforvaltningen. Tillganglig via:
http://malmo.se/download/18.76b7688614bb5ccea093c74e/1425480381505/Slutrapport%2B-
%2BUngas%2Bfritid%2Bi%2BMalm%C3%B6%2B2010x.pdf

McCrorie, Paul RW., Fenton, Candida. & Ellaway, Anne. (2014). Combining GPS, GIS, and
accelerometry to explore the physical activity and environment relationship in children and young
people — a review. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 11 (93), ss.1-14.
DOI: 10.1186/512966-014-0093-0

[26-04-2016]

McCurdy, Thomas. & Graham, Stephen E. (2003). Using human activity data in exposure models:
Analysis of discriminating factors. Journal of Exposure Analysis and Environmental Epidemiolog, 13,
$5.294-317.

DOI:10.1038/sj.jea.7500281

Meckbach, Jane & Lundvall, Suzanne. (2008). Flickor och fysisk aktivitet: Bilder av flickors och deras
foraldrars skattning av fysisk aktivitet och installning till idrott och halsa. Svensk Idrottsforskning, (4),
ss.12-16. Tillganglig via: http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/03/Svensk-
idrottsforskning-nr4-2008.pdf

27


http://ojs.ub.gu.se/ojs/index.php/tgv/article/viewFile/2359/2113
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Idrottens-konsmonster.pdf
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_33868/cf_394/Genus_och_heteronormativitet_inom_barnidrott.PDF
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_33868/cf_394/Genus_och_heteronormativitet_inom_barnidrott.PDF
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_33871/cf_394/Som_hand_i_handsken.PDF
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Tjejlopp-serios-satsning.pdf
http://malmo.se/Kultur--fritid/Idrott--fritid/Sport--traning/Spontanidrottsplatser/Puckelbollplan.html
http://malmo.se/Kultur--fritid/Idrott--fritid/Sport--traning/Spontanidrottsplatser/Puckelbollplan.html
http://malmo.se/download/18.76b7688614bb5ccea093c74e/1425480381505/Slutrapport%2B-%2BUngas%2Bfritid%2Bi%2BMalm%C3%B6%2B2010x.pdf
http://malmo.se/download/18.76b7688614bb5ccea093c74e/1425480381505/Slutrapport%2B-%2BUngas%2Bfritid%2Bi%2BMalm%C3%B6%2B2010x.pdf
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/03/Svensk-idrottsforskning-nr4-2008.pdf
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/03/Svensk-idrottsforskning-nr4-2008.pdf

Pearson, Natalie., Braithwaite, Rock., Stuart. & Biddle, Stuart J.H. (2014). The Effectiveness of
Interventions to Increase Physical Activity Among Adolescent Girls: A Meta-analysis. Academic
Pediatrics, 15(1), ss.9-18. Tillganglig via:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1876285914003246

[20-04-2016]

Pivarnik, James M., Reeves, Mathew J. & Rafferty, Ann.P. (2003). Seasonal Variation in Adult Leisure-
Time Physical Activity. Medicine and Science in Sports and Exercise, 35(6), ss.1004-1008. Tillganglig
via:

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.462.5322&rep=repl&type=pdf

Richardsson, Ann. (2016). Aktivitetsstrak: Fran idrott till kultur. Tidskriften Landskap: Inspiration,
kunskap & design i utemiljéer, (3), ss.11-13.

Riksidrottsforbundet. (2001). Svenska folkets tréining med motionsgympa, aerobics och styrketrdning.
Tillgangligt via:
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 31872/cf 394/Svenskarnas gymvanor -2001-.PDF

Riksidrottsforbundet. (2011). Svenskarnas idrottsvanor. Tillganglig via:
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 29067/cf 394/Svenskarnasldrottsvanor.PDF

Riksidrottsforbundet. (2014). Idrotten i siffror. Tillgdnglig via:
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 63562/cf 394/RF i siffror 2014.PDF

Schafer Elinder, Liselotte & Faskunger, Johan. (red). (2006:13). Fysisk aktivitet och folkhdlsa. Statens
Folkhélsoinstitut. Huskvarna: NRS tryckeri AB.

Sherwood, Nancy E. & Jeffery, Robert W. (2000). The Behavioral Determinants of Exercise:
Implications for Physical Activity Interventions. Annual Review of Nutritio, 201 (1), ss.21-44.
DOI: 10.1146/annurev.nutr.20.1.21

[27-04-2016]

Simicic, Mariana. (2015). Jdmstdllda urbana aktivitetsytor for ungdomar: En fallstudie av Rosens réda
matta i Rosengdrd. Sjalvstandigt arbete, Masterprogrammet Natur, halsa och tradgard: SLU Alnarp.
Tillganglig via:

http://stud.epsilon.slu.se/8687/1/simicic m 151116.pdf

Svender, Jenny. (2009). Idrottsrérelsens satsning pa flickor: en kontraproduktiv atgard? Svensk
Idrottsforskning, (1), ss.34-37. Tillganglig via:
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Idrottsrorelsen-satsning-flickor.pdf

Tamburrini, Claudio Marcello. (2003). Varfor ska kvinnor och man tavla var for sig? | Norberg, Johan R
& Ljungléf, Susanne. (red.) Idrott, kén och genus: En kunskapséversikt. Riksidrottsférbundet, ss.29-30.
Tillganglig via:

http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id 29199/cf 394/Idrott- k-n _och genus.PDF

Toivanen, Susanna., Gisselmann, Marit. & Lindfors, Petra. (2012). Kén, genus och hdlsa:
socioekonomiska skillnader i hdlsa hos kvinnor och mdén. Ett diskussionsunderlag framtaget for
kommission for ett socialt hallbart Malmaé. Tillgéngligt via:
http://malmo.se/download/18.d8bc6b31373089f7d9800038759/1383647137486/K%C3%B6Nn+genus
+och+h%C3%A4lsa_Toivanen+mfl.pdf

28


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1876285914003246
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.462.5322&rep=rep1&type=pdf
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_31872/cf_394/Svenskarnas_gymvanor_-2001-.PDF
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_29067/cf_394/SvenskarnasIdrottsvanor.PDF
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_63562/cf_394/RF_i_siffror_2014.PDF
http://stud.epsilon.slu.se/8687/1/simicic_m_151116.pdf
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Idrottsrorelsen-satsning-flickor.pdf
http://iof4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_29199/cf_394/Idrott-_k-n_och_genus.PDF
http://malmo.se/download/18.d8bc6b31373089f7d9800038759/1383647137486/K%C3%B6n+genus+och+h%C3%A4lsa_Toivanen+mfl.pdf
http://malmo.se/download/18.d8bc6b31373089f7d9800038759/1383647137486/K%C3%B6n+genus+och+h%C3%A4lsa_Toivanen+mfl.pdf

