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Sammanfattning

| detta kandidatexamensarbete har syftet varit att fa en battre forstaelse for hur man skapar
en god utemiljo for barn pa skolgarden. Jag har undersokt hur man planerar utemiljon for att
stimulera barn till en 6kad fysisk aktivitet genom skolgardens utformning och innehall. |
studien framgar dven hur den fysiska aktiviteten paverkar barns halsa och motorisk
utveckling. Jag har studerat litteratur om hur barn utnyttjar skolgarden och pa vilket satt de
anvander utemiljon, och kommit fram till att de blir mer fysiskt aktiva nar utemiljon pa
skolgarden ar valplanerad. Jag inkluderade dven ett exempel fran Linnéskolan i
Limhamn/Malmo dar jag besokte skolgarden och stéllde fragor till nagra elever pa skolan.
Detta tas upp i uppsatsens slutsats och diskussion.

Jag kom fram till hur en skolgard bor utformas for att skapa en god utemiljo dar barn
samtidigt far en 6kad fysisk aktivitet. En skolgard bor ha utrymme for olika aktiviteter, som
uppnas genom olika rum och nivaskillnader. Den ska dven ha ett varierande innehall med
vegetation, utmaningar samt I6sa och fasta lekredskap. Som planerare bér man anvanda
detta som en mall for gestaltning av en skolgard.

En viktig aspekt ar att fa in barnperspektivet, och fa med barnens asikter och idéer i
planeringen for att skapa en dannu battre utemiljo.



Abstract

The purpose of this Bachelor thesis has been to get a better understanding on how to create
a good outdoor area for children in the schoolyard. How to plan the outdoor area to
stimulate and contribute to an increase in children's physical activity, through the form and
content of the schoolyard. This study also includes how the physical activity affects
children's health and motor development. | have studied literature on how children are
using the schoolyard and in what way they use the outdoor area. This will lead to an increase
in the physical activity when the schoolyard is well planned.

I also included an example from Linnéskolan in Limhamn/Malmé where | visited the
schoolyard and interviewed some of the students. | used this for the conclusion and
discussion in this thesis.

After the study | came to the conclusion on how a good schoolyard should be created where
the child will increase their physical activity at the same time. A schoolyard should have
space for different activities; this can be achieved through various rooms and difference in
elevation. It should also have a varied content with vegetation, challenges as well as loose
and fixed playground equipment. As a planner, you should use this as a sample on how to
create a schoolyard.

An important aspect is to use the perspective from a child's point of view, and to use the
children's opinions and ideas when planning on creating a better outdoor area.



Forord

Under min barndom upplevde jag skolgarden som en frihet. Idag nar jag tittar bakat i tiden
kdnns det som att det var da man fick vara med om alla spannande upplevelser. Som vuxen
tanker jag tillbaka pa barndomen och hur den var den béasta tiden i mitt liv. Jag inser dven nu
hur viktig utemiljon ar. Jag gick i tredje klass i en grundskola i Malmé som erbjéd mycket
gronska och en fin utemilj6. Pedagogerna var valdigt aktiva med oss barn och deras mal var
att vi alltid skulle vara sysselsatta i skolgardens utemiljo.

Da barn spenderar en stor del av sin tid i skolan har utformningen av utemiljon en stor
paverkan fysiskt och psykiskt. Det ar viktigt att skolgarden utformas pa ett satt dar det
erbjuder mycket aktivitet och dven utrymme for utomhuspedagogik. Numera spenderar allt
fler barn sin fritid inomhus pa att spela videospel, vilket resulterar i mindre fysisk rorelse.
Hur ska man da framja den fysiska aktiviteten och locka barn till att réra pa sig mer? Genom
att arbeta med utemiljons utformning kan man skapa miljéer som vacker barns
utforskarlust. Jag valde att skriva detta examensarbete for att forsoka ta reda pa vad som
karaktariserar en skolgard som framjar barns nyfikenhet och bidrar till en 6kad fysisk
aktivitet.



Inledning

Bakgrund

Skolgardar paverkar barns fysiska aktivitet till en stor del. Men alla skolgardar ar inte
identiska och det innebar att utformningen ser olika ut. Barns fysiska aktivitet paverkar deras
motoriska utveckling samt valmaende positivt (Faskunger 2007). Det ar darfor viktigt att
barn ska fa mojligheten att réra pa sig. En av anledningarna till att studera skolgardens
utformning och innehall ar for att kunna skapa miljéer dar barnen trivs och stimuleras
fysiskt.

For att forhindra 6vervikt och fetma hos barn kravs det att man inbjuder till aktivitet under
skoldagen (Stokke et. al. 2014). Det har studerats i Sverige hur mycket aktivitet som
rekommenderas och det ar minst 60 minuters aktivitet om dagen dar det ingar bland annat
kondition, muskelstyrka, och rorlighet (Faskunger 2008). Stokke et. al. (2014) berattar att
samma siffra galler aven i Norge - enligt en norsk studie bér barn i skolan vara fysiskt aktiva
under minst 60 minuter. Rekommendationen varierar mellan olika lander. | USA:s skolor
rekommenderar man 120 minuters fysisk aktivitet per dag (Marino et.al. 2012).

Da barn spenderar stora delar av dygnet i skolan och pa skolgarden, har den en stor
betydelse for deras sociala och fysiska utveckling. Skolgarden bidrar till en 6kad fysisk
aktivitet och framjar halsan, samt ger ett forbattrat studieresultat (Faskunger 2008). Det
visar sig att de barnen som &r ute och ror pa sig far battre balans, smidighet och blir sjuka
mer séallan (White 2004). Utemiljons utformning &r viktig da den har en direkt betydelse for
barnens lek samt avgor hur mycket fysisk aktivitet de far (Martensson 2004). Skolan och
skolgarden ar nyckeln till barnens framtid. Det ar darfor viktigt att landskapsarkitekten
fokuserar pa hur och vad man gestaltar i en skolgard.

Jag ar intresserad av hur lekmiljéerna kan bidra till att barnen far en battre motorisk
utveckling. Jag 6nskar fa en forstaelse om hur bakgrundstankarna har gatt kring
utformningen av skolgarden. Vad paverkar barnens aktivitet pa garden? Kan det vara
lekredskapen, materialet, eller utrymmet? Finns det tillrackligt med vegetation?



Fragestillningar

Féljande fragor kommer att besvaras:
- Pavilket satt kan skolgardars storlek och gestaltning paverka barns halsa och fysisk
aktivitet?

- Vad inspireras barnen av? Vegetation eller lekredskapen pa skolgarden?

Mal och syfte

| detta kandidatexamensarbete ar malet att ta reda pa hur skolgardars utformning paverkar
barns fysiska aktivitet och valmaende. Syftet med uppsatsen ar att visa hur skolgardars
utformning bidrar till en 6kad fysisk aktivitet for barn. Min ambition ar att fa mer kunskap
kring amnet samt en storre forstaelse for hur man kan anvanda denna som
landskapsarkitekt

Material och metod
Jag har studerat utformningen av skolgardens utemiljé och hur den framijar fysisk aktivitet
genom litteraturstudier och ett platsbesok pa Linnéskolan i Limhamn.

Litteraturstudie
Under litteraturstudien sokte jag efter relevant material i artiklar, bocker och avhandlingar

som handlar om barn pa skolgarden och deras aktivitet dar. De databaser som jag anvande
mig av var SLUs egna bibliotek samt Google Scholar och Libris. Jag fann dven relevant
litteratur genom kallférteckningar som finns i annan forskning om amnet. De nyckelord jag
anvande for att soka upp det material jag behdvde var skolgard, grundskola, utformning,
fysisk aktivitet, utemiljo samt lekmiljo.

Tidigare forskning
| “Uteboken” har Norén-Bjorn (1993) som ar barnpsykolog beskrivit vad en skolgard ska
innehalla for att den ska bidra till lek och utveckling. Detta har haft en relevans i min uppsats
da mitt amne handlar om vilka faktorer bidrar till att barnen vill leka och réra pa sig. Fredrika
Martensson (2012) har forskat om barns utevistelse i naturen och hur det paverkar deras
halsa och fysisk aktivitet. Det har varit betydelsefullt att ldsa Fredrika Martenssons studier
och det material hon i sin tur har anvant sig av. Denna kunskap har varit ett hjalpmedel i
utformningen av mitt egna arbete.

Platsbesok
Linnéskolan i Limhamn ar en skola fran arskurs 4 till 9. Motivet till att jag valde den skolan

var att undersdka hur gestaltningen av en skolgard dar mellan- och hogstadieelever
anvander samma rum bor se ut. | slutsatsen av mitt examensarbete kommer jag att jamfora
platsbesoket med det jag har kommit fram till i min litteraturstudie.



Avgransningar

| denna uppsats har jag valt att avgransa mig till skolgardar i Iag- och mellanstadiet. Detta for
att barn i dessa aldrar har stérre tendens att foredra stillasittande aktiviteter, da dataspel
och liknande kryper ner i aldrarna (Fjgrtoft 2001). Jag har undersokt skolgardens utrymme
samt hur gestaltningen av olika lekredskap och inslag av vegetation kan bidra till en battre
halsa och okad fysisk aktivitet for barn.

Begreppsforklaringar
Fysisk aktivitet — barns rorelse och lek; i denna uppsats handlar den fysiska aktiviteten om
hur barn ar fysiskt aktiva under skoldagen.

Skolgdrden/utemiljén- i denna uppsats beskriver orden skolgard/utemilj6 ett skolomrade dar
det finns tillgang till utomhuslek. Barnen utnyttjar det under skoldagen. Alla skolgardar ser
olika ut beroende pa var de ligger och vilken aldersgrupp de ar planerade for.

Barn/elever- begreppen anvants for alla i aldersgruppen lag-mellanstadiet om inget annat
anges.

Disposition

Uppsatsen introduceras med en inledning och bakgrund till dmnet jag har valt att skriva om.
Darefter presenteras mal, syfte, fragestallningar, metod och material samt avgransningar for
uppsatsen. Arbetet inleds med en litteraturstudie som &r uppdelad i tva delar, "Skolgardens
betydelse" och "Den fysiska aktivitetens utveckling" som ar en sammanstallning av min
litteraturstudie. | nast sista avsnittet gar jag narmare in pa "platsbesok". Sista delen av
examensarbetet bestar av "Diskussion och slutsatser" av litteraturen, dar platsbesoket
jamfors med resultatet av studien.



Skolgardens betydelse

”Vad vore skolan utan rasten” (Norén-Bjorn 1993, s. 97). | citatet framgar det hur barn ser pa
rasten i skolan och hur viktig tiden ute pa skolgarden ar. | denna studie kommer jag senare in
pa flera aspekter aspekter som tyder pa varfor och pa vilket satt ar skolgarden betydelsefull.
| sin bok “Larande och fysisk miljé har Pia Bjorklid (2005) lyft fram betydelsen av skolgardar. |
boken pekar hon pa Pal Castell, som belyser tre faktorer som handlar om skolgardens
utformning.

Skolan och undervisning- Skolan och undervisningen ar kopplade till skolgarden och bidrar
till utomhuspedagogik. Det innebar att det finns mojligheter for barn att utforska ute pa
garden om utformningen av utemiljon erbjuder denna typ av aktivitet (Bjorklid 2005).

Social och motorisk utveckling- Det som ar grundlaggande for att barn ska fa en social och
motorisk utveckling ar leken. Tiden man far for rast innebar en mojlighet for barnen att
springa ut och leka. Om skolgardens utformning inte ar tillrackligt inbjudande kan, det
paverka barnens intresse for lek (ibid.).

Hdlsa och vdlbefinnande- For att barn ska fa en god halsa och valbefinnande kravs det att de
far mojlighet till rérelse och utomhusvistelse. Om de far for lite rorelse utomhus bidrar det
till att de mar samre psykiskt och till att koncentrationen forsamras (ibid.). Detta i sin tur
leder till att prestationsformagan i skolan blir lidande.

Skolgardens utemiljé har dven en stor betydelse da barn som bor i omraden med samre
offentliga utemiljéer har mojlighet att nyttja skolgarden under vardagarna (Boverket 2015).
En bristfallig skolgardsmiljo minskar chanserna for fysisk aktivitet samt social och motorisk
utveckling for dessa barn.

Skolgarden som en resurs

| boken “Skolgarden - det granslésa uterummet” skriven av Titti Olsson (1995) berattar
psykologen Bodil Lindblad hur vi vuxna upplever uterummet eller skolgarden med 6gonen.
Till skillnad fran oss, anvander barnen utemiljon med hela kroppen. Hon talar om en
skolgardsstudie i gamla folkskolan Ahla som ligger utanfér Laholm, som hon tidigare har
designat. Utemiljon som designades var valdigt grén men eleverna 6nskade fler buskar och
trad (Olsson 1995). Det som ar intressant ar hur vi vuxna forsdker forsta hur barn vill ha sin
utemiljo men lyckas dnda inte pricka in det helt ratt. Men vad ar egentligen ratt eller fel nar
man utformar utemiljon? Alla skolgardar ar olika och har sin egen identitet, men det finns
alltid typiska lekredskap som t.ex. gungstallning, klatterstallning m.m.

Nar utemiljon inte erbjuder nagonting utéver dessa, tvingas barn till att anvanda
lekredskapen. Olsson (1995) menar att leken blir styrd av den programmerade utrustningen,
som talar om for barnen vad som forvantas av dem. Lekplatserna ar nastintill kopierade och
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miljoerna gestaltade pa samma séatt (Olsson 1995). Skolgarden ar en plats dar barn och
ungdomar tvunget maste spendera sina raster pa. Om skolgarden inte utformas pa ett satt
som moter barnen eller ungdomarnas behov, blir den ointressant (Olsson 1995). Enligt
Schafer och Faskunger (2006) ar skolgardens kvalité viktig for att eleverna ska fa en 6kad
rorelse. Den paverkas dven av tillgangligheten till natur och friluftsliv i narheten av skolorna
(Schafer och Faskunger 2006). Olsson (1995) berattar hur viktigt en sinnlig upplevelse ar for
att man ska kunna gilla det. Man kan inte lara sig dlska nagot om det inte finns mojlighet att
fa uppleva det, och i detta fall géller det naturen. Om det inte finns tillgang till gronska pa
eller i ndrheten av platsen, kan man inte uppleva naturen. Det paverkar kunskaperna om hur
miljon ska varnas. Det ar viktigt att narmiljon erbjuder naturmark (Olsson 1995). |
"Uteboken” skriver Norén-Bjorn (1993) att skolan ska vara en miljo som ger barnen
mojlighet till att utvecklas. Det ska planeras sa att manga ska kunna vistas dar samtidigt -
utrymmet ar viktigt. Om skolgarden ska ses som en resurs, bor det finnas lekredskap som
passar for bade yngre och aldre barn. Skolgarden ska kunna ge utmaning och det ska dven
finnas olika utmaningsnivaer for att kunna tillgodose de olika barnens motoriska utveckling.
Alla barn behover kunna klattra hogst upp i en klatterstallning, vilket framjar en starkare
sjalvkansla. Det bor alltsa finnas en klatterstallning som ar lattare och en som ar svarare. Det
bidrar till att barn vagar utmana sig sjalva och vill klara allt svarare nivaer (Norén-Bjorn
1993).

Halsa och valmaende i utemiljon

Margareta Soderstrém som ar universitetslektor i allman medicin berattar i rapporten “Den
nyttiga utevistelsen?” (Martensson et. al. 2011) att barns uppvaxtmiljo ar valdigt viktigt.
Avstanden och tillgangen till naturen paverkar barnens halsa. Det finns olika aspekter nar
det kommer till sjukdomsrelaterade fragor, eller olika typer av stress och
koncentrationssvarigheter. Hur ska man férebygga detta och vad boér goras for att barn ska
starta ett sunt liv redan nar de fods? Soderstrom (2011) pekar pa att en uppvaxt i en
fororenad miljo har en klar inverkan pa barns vdlmaende - goda miljoer ger generellt en
battre halsa.

Det ar viktigt for barn att vistas utomhus men det finns olika effekter pa utomhusvistelse.
Barn kan vara ute, springa, leka och vara aktiva pa alla mojliga satt. Utemiljon har en
paverkan pa barns hélsa. Luftkvalitén och D- vitamin fran solen ar viktiga faktorer som man
bor ta hansyn till (Martensson et.al. 2011). | samband med utformningen ar det viktigt att
tdnka pa hur man gestaltar och vad som ska finnas pa skolgarden. For att barn ska trivas i sin
utemiljo ar det viktigt att tanka pa flera olika aspekter da barnen spenderar en storre del av
tiden i skolan:

Sol och skugga - Det ska finnas tillgang till sol och skugga, solen ger D-vitamin som bidrar till
att benstommen blir starkare samt paverkar andra system i kroppen sdsom immunsystemet,
som starker kroppen mot andra sjukdomar. Det finns en grans for hur mycket sol som
rekommenderas att fas - far barn allt for mycket sol pa sin hud kan det ge komplikationer i
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framtiden. For att forhindra detta ar det viktigt med vegetation som ger skugga under lekens
gang, som exempelvis trad eller hoga buskage (Martensson et.al. 2011).

Luft- och ljudkvalité — Det finns mycket luftféroreningar och buller i barn och ungas utemiljo.
Att vaxa upp i en miljo med fororenad luft forsamrar barns fysiska utveckling. Barn med
astma och allergisjukdomar har lattare for att bli krassliga och ar kansliga for
luftféroreningar. Det visar sig att luftférorening bidrar till att unga vaxer upp med nedsatt
lungfunktion. Det ar valdigt viktigt att luftkvaliteten i utomhus- och inomhusmiljéer, dar barn
vistas, ar av god kvalitét. De barn som vistas pa garden eller har undervisning utomhus blir
paverkade av ljudféroreningarna som de upplever som stressande (Boverket och Movium
2015).

Allergier - Det finns manga barn som har allergier och av skolbarnen i Sverige har mellan 5-
10 procent astma (Bjorklid 2005). Som planerare ska det darfér tas hansyn till vaxtval samt
vilka arter som ar giftiga och allergiframkallande. N6tbarande trad ar inte passande i
lekmiljoer. Barn gillar att leka vid buskar och trad, det innebar att planteringarna ska tala att
grenarna bryts under lekens gang. For att exemplifiera ar det [ampligt att hitta arter som
skjuter nya skott fran grenar och stam (Boverket och Movium 2015).

Motorisk utveckling

Rorelseférmagan ar samspelet mellan nerverna och musklerna. Grindberg (2000) menar att
motorisk utveckling sker gradvist, det vill sdga att for varje ar 6kar den motoriska
utvecklingen hos barn. | det forsta skedet lar sig barnen krypa, sta, ga och lyfta pa huvudet.
Senare kommer de in pa den grovmotoriska utvecklingen som innebar att rulla, springa eller
hoppa - alltsa de storre rérelserna. Barnen som lar kdnna sin egen kropp och ar fysiskt aktiva
bygger upp en tro for sig sjalv och vinner oftast i gruppspel eller lagspel. Barnen med samre
motorik har daremot lattare att bli uteslutna ur leken (Grindberg 2000). Det ar viktigt att
barn ska fa mojlighet till att kunna leka fritt da det bidrar till en 6kad motorisk utveckling
(Olsson 1995).

Gronskans betydelse i utemiljon

Det som gor leken dannu battre ar det gréna. Naturmiljon har en stor betydelse fér lekens
livlighet, och bidrar till fysisk aktivitet och fantasi. Leken ar annorlunda i naturmiljon till
skillnad fran leken pa lekplatsen eller pa skolgarden. Det som gor naturen roligare for barnen
ar att det finns 16st material som 16v, kottar, pinnar och stenar. Det bidrar till att barnen far
mojlighet att 6ka sin kreativitet. Naturelement och konstruerade element ar en god
forutsattning for barns fysiska aktivitet i sin vardag samt gor att de kan utveckla leken hur de
sjalva vill (Boverket 2013). Martensson och Jansson (2014) talar om att en skolgard som
innehaller mycket vegetation bidrar till en 6kad fysiskt aktivitet samt paverkar barnens héalsa
positivt. Fokus ligger framst pa de barnen som sitter inomhus att bli mer aktiva pa rasten.
Gronskan har en stor betydelse i barns utemiljo, da den uppmuntrar till rérelse och
fantasilekar (Martensson och Jansson 2014). Barn vill ha mer utmanande och komplexa
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utemiljoer och flera studier visar pa att i naturmiljon erbjuds det fler lekaktiviteter for
barnen (Bjorklid 2005).

Dyment och Bell (2007) har gjort en studie om hur pojkar och flickor blir mer aktiva
tillsammans. De leker ihop nar det finns tillgang till gronska i deras omkringliggande
utemiljo. | studien kom forfattarna fram till att en skolgard med inslag av natur utformad
med ett tillrackligt utrymme for olika lekmajligheter, bidrar till att barnen blir mer aktiva och
stimuleras av leken. Marino et. al. (2012) studie lyfter dven fram tidsperspektivet och menar
att barnen ska vara aktiva ocksa efter skolan. Forfattarna namner hur mycket barnen rér pa
sig efter skolan och att distansen fran hemmet till olika lekplatser eller gronomraden ar en
avgorande faktor om barnen ska kunna utnyttja dessa. Utifran deras analys visar det sig att
mer an en tredjedel av barnen leker utomhus mer an tva timmar per dag efter skoldagens
slut. Detta ar aktuellt for de barn som har tillgang till en lekplats, park eller ett gronomrade i
sin narhet (Marino et. al. 2012). Det har gjorts studier om barn i férskolor och hur deras
mentala hélsa samt uppmarksammhetsformaga paverkas positivt om de har tillgang till en
gron omgivning. Liknande undersékningar har gjorts i USA, som visat att
koncentrationssvarigheter kan minskas nar tillgang till lek i grona utemiljoer finns
(Martensson 2012).

Utformningen

En skolgard eller forskolegard ska erbjuda lek, fantasi, aktivitet, nyfikenhet, larande och
aterhamtning. Som planerare &r det viktigt att utforma en utemiljo passande for barn i olika
aldrar. Vid renoveringen av en skolgard utgar man ifran skolgardens befintliga kvalitéer och
brister. Utformningen paverkar hur barn utnyttjar utemiljon, de skapar sina egna platser och
hittar pa aktiviteter (Boverket och Movium 2015). | “Uteboken” pekar Norén-Bjorn (1993) pa
att skolgardsmiljon maste ge utrymme for olika lekar samt att skolgdrden maste ha olika
svarighetsgrader. Detta beror pa att barn i en arskull har en ojamn utvecklingsprofil som
leder till att de utvecklas olika. Da behdvs olika resurser pa skolgarden sa att barnen far
utvecklas pa sitt satt.

Forfattarna Dyment och Bell (2007) berattar att skolgarden ska utformas pa ett satt dar bade
flickor och pojkar ska kunna utnyttja platsen. Skulle man designa en stor fotbollsplan lockar
det inte flickorna att vara lika aktiva i leken. Studien visar att det ar battre att kombinera ett
gronomrade for att skapa en balans for bade flickor och pojkar, detta for att de ska kunna ta
del av skolgarden lika mycket. Barn kraver plats och behover darfér utrymme for att kunna
utforska runt omkring sig. Lindholm (1995) har i sin avhandling berattat om skolgardars
utformning, hon namner ”"Skolhushandboken” och hur de arbetade med den under 80-talet.
Det visade vilken syn man hade pa skolan och utemiljon. Utemiljon i skolgarden formades
efter att man skulle tillgodose aktiviteter for rasten och eventuellt till grund for
fritidssysselsattningen. Om barn &r fysiskt aktiva i skolan och om skolgarden erbjuder en
utemiljo med olika variationer, som till exempel vegetation och aktiviteter, sdker barnen sig
dven ut pa fritiden. En del av planeringen ar att skapa kontakt mellan elever och
omgivningen (Lindholm 1995). Malet med detta ar att fa eleverna att kdnna samhorighet
med platsen. Friytan ar viktig for en god livsmiljo. Den fysiska miljon dar barn far chansen att
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springa av sig ar en forutsattning for deras valbefinnande, sociala och framtida hélsa
(Boverket och Movium 2015). Fér att barn ska kunna bygga upp en stark benstomme kravs
det en yta dar de kan accelerera och stanna (Boverket och Movium 2015).

Hur mycket ar tillrackligt utrymme for asfalt eller naturmark? Lindholm (1995) berattar i sin
bok ”Skolgarden - vuxnas bilder, barnets miljé” att det finns olika material for en plats men
att materialvalet beror pa vad man vill uppna med det. En grasmatta pa 1 m? kan vara
tillrackligt for att se en nyckelpiga eller undersoka ”ogras”. Vill man uppleva naturen da kravs
det en mycket storre yta och “den tillrackliga storleken varierar med aktiviteten” (Lindholm
1995, s. 20). Man kan saga att det inte finns ett exakt matt pa hur stort utrymme en skolgard
ska ha.

Enligt Martensson (2012) har utformningen, rymligheten och de grona varierande miljéerna
en stor betydelse for barnens rorelse. De paverkar hur mycket fysisk aktivitet barnen far.
Mer utrymme och gronska bidrar till en 6kad fysisk aktivitet. Martensson (2012) namner hur
lekredskapen kan begransa leken i de lekmiljéer dar det ar otillrackligt med utrymme, da
leken varken blir fysiskt rorlig, aventyrlig eller fri. Den mest gynnsamma lekmiljon enligt
Martensson (2012) ar rymliga ytor med olika strukturer, dar det finns mindre platser dar
man kan leka, som till exempel kojor, buskage och stenar. Leken i sig ar obeskrivlig - barn kan
gora mycket med deras fantasi, det ar darfor viktigt att ge barnen utrymme for lek. Bade
yngre och aldre barn kraver utrymme for olika aktiviteter. Martensson (2004) skriver i sin
text att friytan inte ar lika sjalvklar for skolgardarna. | framtida skolor ar utemiljon inte
planlagd for skolan. Man planerar istallet for eleverna en utemiljé med lekplats eller park
som finns tillgangligt nara skolan. Detta kan medféra en risk for barnen att ta sig till och fran
lekplatsen, samt att det kan leda till en osdkerhet i trafiken (Martensson 2004). Enligt
Boverket (2015) har det gjorts en bedomning pa att storleken pa en friyta per barn i
grundskolan ska ha ca 30 m?2 medan i férskolan ar det rimligt med en friyta pa 40m?:

"Att ge barn utrymme for lek handlar alltsa inte bara och framst om att ge barn fysisk
plats, utan framfor allt om att forsta lekens forutsattningar”
(Olsson 2010, s. 5).

Studier visar att barn som har tillgang till en egen skolgard leker pa ett mer aktivt satt och
anvander sin kreativitet och fantasi. Daremot de barn som blir hanvisade till en narliggande
park har en samre fysisk aktivitetsniva, da de tvingas till att ha en medféljande vuxen till sin
lekmiljo. Det vill sdga att tillgangen till en skolgard eller forskolegard som barn kan fritt
bestamma Over ar avgorande for barnens fysiska aktivitetsniva (Boverket 2015).

Leka och lara

| "Uteboken” beskriver Norén-Bjorn (1993) hur stor betydelse naturmaterialet har i leken
och i undervisningen. Det anvadnds pa olika satt, barn lever sig in i leken och anvander
naturmaterialet som ett foremal i leken, till exempel nar de simulerar en affar eller ett kok.
Barn tar inspiration fran TV, boécker och film som de anvander i leken. En stor
inspirationskalla ar aven naturens farger och former. Barn ser naturen som en férebild nar

14



de malar, ritar och formar. Naturmaterial ger olika intryck och stannar i minnet for resten av
livet (Norén-Bjorn 1993). | ett historiskt perspektiv har skolgarden alltid haft en viktig roll i
undervisningen. Om pedagogerna valjer att undervisa ute pa skolgarden, ska det finnas
moijlighet till det. For att tydliggdra vad pedagogisk utemiljo innebar: vattenanlaggningar,
odling, vaxter och djur. Det finns dven andra redskap i en pedagogisk utemiljé an vad som
har namnts har (Boverket och Movium 2015).

Barnperspektivet

Barn ar medvetna om vad de vill ha och géra. Om man tar hansyn till deras kunskap,
onskemal och intressen i samhallsplaneringen kan det bidra till att de far mojligheten att
paverka och lagga en grund for deras egna livsstil (Boverket 2015). Varfér gor man da en
barnkonsekvensanalys?

"Barnkonsekvensanalyser ska goras for att utveckla barnperspektivet i
samhallsbyggnadsprocessen och darmed férbattra beslutsunderlaget i olika
planeringsskeden.”

(Goteborg 2011, s. 8).

Vi behover bli battre pa att blanda in barn i planeringsprocessen, det ar barnen idag som ar
framtiden. Genom att lyssna pa deras behov kan man goéra en langsiktig forandring
(Goteborg 2011). Eftersom barn har erfarenheter och kunskaper om sin egen miljé ar det
viktigt att de har ett inflytande i samhallsplaneringen (Bjorklid 2005). Martensson och
Jansson (2014) talar om hur man blandar in barnen fér att planera samt dven plantera
vegetation. Det ar vardefullt att barnen ar delaktiga i samband med planteringen och
skotseln av skolgarden. Det visar sig att barn som har varit inblandade i ett tidigt skede
kontinuerligt tar hansyn till de nya planteringarna pa ett annat satt dn de skulle annars ha
gjort, och fordarvar inte det (Martensson och Jansson 2014). Norén-Bjorn (1993) pekar pa
att barn som arbetar i skoltradgarden far aven kunskap om arstidernas férandring. Att delta
och vara aktiv i utemiljon pa skolan bidrar bade till rorelse men &ven till att barnet kdnner
ett praktiskt ansvar.

Barn gillar den fria rérelsen pa skolgarden - hade allting varit inhdgnat, skulle de inte fatt
utforska platsen som de ville. Det vill sdéga om det skulle finnas stangsel runt traden och
buskagen, hade deras lekmiljo paverkats. Barnens lek utomhus ar fridfullt och de anvander
sig av alla mojligheter som finns pa platsen (Martensson och Jansson 2014). Att fa in
barnperspektivet i samband med planering och gestaltning paverkar barns engagemang och
gor dem fysiskt aktiva.

Att barn far vara med och paverka sin egen, och dven vannernas plats, ar viktigt. For de barn
som har det samre psykiskt eller har svart att prestera i skolan, ar det viktigt att kdnner sig
sedd och respekterad. De ska fa mojlighet till att satta ett avtryck och engagera sig i den
fysiska omgivningen. Detta kan pa sikt leda till en 6kad lust till att ta ansvar, lara sig och
respektera manskliga rattigheter. Att utveckla rutiner for att barn och unga ska vara
inblandade och kunna uttrycka sina asikter om den fysiska miljén och den sociala miljon, ar
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en utmaning. Barn ar experter pa att beratta om sin egen milj6 - de har egna erfarenheter
och det ar viktigt att vuxna tar hansyn till det i planeringsprocessen, genom att framférallt
lyfta fram deras idéer och samtidigt fa chansen att ta del av deras kunskaper. Detta
tillvagagangssatt kan komma att utveckla den fysiska och sociala utemiljon (Boverket 2015).

Den fysiska aktivitetens utveckling

Utvecklingen av idrotten eller den fysiska aktiviteten kom under en period da
motsattningarna mellan Sverige och Norge var starka. Man ville starka forsvaret och ha
formagan att kunna forsvara sitt fosterland. Ar 1861 fick den centrala idrottsorganisationen
namnet pa svenska: Centralféreningen for kroppsévningar och vapenbruk
(Centralforeningen for legemgvelser og vabenbrug”). Man ville dra till sig befolkning for att
forsvara landet om det skulle beh6vas, det utdvades fysiska aktiviteter i klubbar och lag.
Idrottsideologin kombinerades med tavlingsaktiviteter, vilket skapade en samre grund. Inom
idrotten handlade det om “en form av andlig och kroppslig verksamhet” (Grindberg 2000, s.
9). Till och med ar 1919 var det motsattningar mellan tavling och grundtraning. Det pagick en
diskussion i en norsk skola och dar framgick en Norsk Skoleblad fran 1922 som beskrev hur
lararna ville att barnen skulle utéva idrottsovningar. De ville skydda barn fran att bli indragna
i vuxnas idrottstraning och deras rekord. Till och med i laroplanen for 1974 som kallades for
Mgnsterplanen pastods det att tavling bidrog till ett hinder for individens utveckling och
vaxande. Enligt den norska laroplanen var det viktigt att man skulle [lamna skolidrotten for
kroppsovningar. | jamforelse med den svenska kursplanen har kroppsévningsamnet kallats
for; gymnastik med lek, idrott, gymnastik och numera idrott och héalsa. Det som har belysts i
den svenska gymnastikundervisningen ar att leken alltid har haft ett eget huvudmoment
(Grindberg 2000).

Den svenska laroplanen belyser:
"Skapande arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under de
tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper”
(Skolverket 2015, s. 9).

Redan under 50- och 60-talet har det intratt litteratur som handlade om lek i koppling till
kroppsévningsamnet, och genom leken skulle elevers halsa bli battre (Grindberg 2000). Det
har haft en stor betydelse att vara fysiskt aktiv redan da.

Fysiska aktivitetens paverkan

| boken “Lek dger rum” (2006) skriven av Lenninger och Olsson, berattar gymnastiklararen
Mats Niklasson om vad som hander nar man far for lite rérelse i kroppen. Antalet barn med
bokstavsdiagnoser okar, vilket innebar att det blir konsekvenser for barnen nar de har vuxit
upp. “Genom rorelsetraning stabiliseras hjarnstammen, och 6ppnar fér en fungerande
kontakt med hjarnbarken” (Lenninger och Olsson s. 63). Detta betyder att det ar viktigt att
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lata barn utvecklas till fria barn i fria kroppar for att de ska fa en god kognitiv utveckling.
Fredrika Martensson som ar forskare inom miljépsykologi berattar i rapporten ”Den nyttiga
utevistelsen?” (Martensson et. al. 2011) att barn i Norden har goda tillgangar till
naturmiljoer och det har varit en sjalvklarhet att man ska ga ut och réra pa sig. Denna trend
har dock borjat vanda da barn spenderar mer tid inomhus, vilket beror bland annat pa att
man bor i storre bostader. Detta resulterar insyn tur i att barnen blir mindre fysiskt aktiva
(Faskunger 2008). Det finns manga barn som spelar spel pa datorn, och det har blivit en
trend for barn och ungdomar. Detta leder till att skolgardens utformning ar annu mer
betydelsefull och behdver bidra till att barnen socialiserar, leker och umgas samt att de
iakttar andra barn (Norén-Bjorn 1993).

| en norsk studie berattar Ingunn Fjgrtoft (2001) att barn idag spenderar mer tid med TV,
media och elektronik. Sedan 10 till 20 ar tillbaka har detta dndrats men numera ar det spel
framfor datorn. Detta leder i sin tur till att hdlsan och deras motoriska utveckling férsamras.
Barn som har mojlighet att ga ut i det ostrukturerade landskapet med naturliga element har
en battre forstaelse for verkligheten. Det har inte gjorts nagra djupare studier om hur
naturen kan funka som en skolgard for barn. Men i den norska studien beskrivs relationen
mellan strukturerna och funktionerna i landskapet. Har kom man fram till att naturens
funktioner bidrar till lek samt har en effekt pa motorisk utveckling. Topografin paverkar
barnens sétt att leka, da nivaskillnader och varierande vegetation bidrar till att barn vidgar
sin fantasi i leken (Fjgrtoft 2001). Nar barn far tillgang till variation i skolgarden okar
intresset for leken, och da skapar de tillsammans sin stamning ute pa garden.

Enligt en norsk studie ar vart sjatte barn omkring atta ars alder éverviktigt (Stokke et.al.
2014). Lag fysisk aktivitetsniva och sittande leder till 6vervikt och fetma. Dyment et.al.
(2010) har studerat utemiljon och hur gronskan kan paverka barns aktivitet i skolan. | detta
fall studerades en grundskola i Australien under en 11 dagars period genom bland annat
observationer. Denna studie namner att skolgardar runt om i varlden haller pa att dndras
och omvandlas fran platser med mycket asfalt till grénare ytor med tradbestand och
buskage. Skolgardar som erbjuder en gronare miljo bidrar till mer lekmojligheter for barn. Ju
mer gronska pa skolgardarna, desto mer 6kar den fysiska aktiviteten hos barn. | jamférelse
med en annan studie som gjorts i USA av Brink et. al. (2010) har man renoverat skolor i olika
omraden, sa att garden byggdes ut och utformades attraktivt genom 6kat utrymme och
varierande lekredskap. Detta har lett till att barns fysiska aktivitet 6kade. Studiernas resultat
visar hur utrymmet, gronskan och lekredskapen pa skolgarden framjar barns fysiska aktivitet
under skoltid och kan darmed konstateras som viktiga faktorer for barnens halsa.

Fysisk aktivitet pa skolgarden

| boken ”Lek dger rum” (2006) skriven av Lenninger och Olsson har flera skal till varfor
skolgarden behovs belysts. Fredrika Martensson berattar hur viktig det ar att man gestaltar
en god utemiljo for barnen. Det bidrar till att de far inspiration av platsen och dkar
kreativiteten. Nar det finns en god utemiljo hittar de olika platser att vara pa och sysselsatter
sig med nya foremal. Det finns olika lekar som kan bidra till en 6kad kreativitet eller till att
kreativiteten stryps. Lekarna som okar kreativiteten ar de stokiga, kaotiska. Lekarna som
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stryper kreativiteten ar de styrda, enligt hjarnforskare Matti Bergstrom i Lenninger och
Olsson (2006). Barns intellektuella utveckling kan darmed begransas om leken styrs pa
skolgarden. Det ar viktigt att skapa en miljo som upplevs fri, och att redskapen pa skolgarden
inte ska begransa leken. Enligt Laroplanen for grundskolan (Skolverket 2011) framgar det hur
fysisk aktivitet framjar elevernas valbefinnande samt att det ligger till grund for en halsosam
livsstil. “Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.” (Skolverket 2011, s. 9). Det innebar att man har som mal att elever ska rora
pa sig och fa tillgang till fysiskt aktivitet da det ar en viktig del under skolans gang.

Den fysiska aktiviteten handlar inte bara om att utveckla sig psykiskt for att bli smartare,
utan det bidrar till att barn pa férskoleniva till hogstadieniva utvecklar “En god
kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska férmaga” (Skolverket 2011). Som tidigare
namnt, dr barns aktivitet viktigt bade fysiskt och psykiskt, da det ligger till grund fér deras
halsa. Aktiviteterna har numera blivit mer stillasittande, vilket medfor att barn ror pa sig
mindre. Avstanden till skolor och lekplatser har blivit Iangre, som forélder vill man darfor
kora sitt barn till skolan pa grund av trafiken (Faskunger 2008).

"Friytor som skolgardar och forskolegardar bor planeras och utformas for att stotta lek
med en vidlyftig karaktar”
(Boverket 2015, s.18).

| planeringsprocessen bor det planeras efter att det ska finnas olika aktiviteter eller olika
variationer i rummen. Enligt Boverket (2015), som ar en relativt ny kalla, finns det dn idag en
problematik med utformningen av utemiljon for barnen.

Lek och fysisk aktivitet

Vad ar det som karaktariserar leken? Leken &r en aktivitet som &r frivillig och svar att
beskriva precis, lekens egenskaper kan bidra till att barn far lara kdnna sig sjalva i olika
situationer (Grindberg 2000).

| boken ”Barn i rorelse” (2000) skriven av Grindberg, berattar Lars Berg att barn maste leka
for att utvecklas och att leken skapar deras identitet. Leken ar fridfull, barn kan hitta pa vad
som helst for att gbra den mer spannande. Det som gor leken mer skapande ar att ingenting
ar omojligt. Fantasin kommer fram och kreativiteten 6kar. Det innebar att barn utmanar sina
fysiska fardigheter i leken, de far dven uppleva konsekvenserna i olika situationer. Ett typiskt
fall kan vara att de inte kommer Overens i leken. Barn experimenterar mycket i leken, de far
inspiration fran verkligheten och gér om det i leken. De har inga begransningar,
motivationen kommer inifran och innehaller mycket spontanitet (Grindberg 2000). Om det
finns buskage och vegetation 6kar det barnens lekmojligheter, leken blir fri och den fysiska
aktiviteten 6kar. Barnen bygger kojor och gor dem till sina egna platser, berattar forfattarna
Lenninger och Olsson (2006). Maria Kylin berattar utifran en artikel om barns perspektiv pa
utemiljon och hur de upplever platsen eller platserna. Barn vill gora platser till sitt egna, som
i detta fall kojor, dar barnen far vara sociala och hemliga. Utemiljon paverkar barnens satt
att utforska och leka, vilket beror pa materialet som finns till hands (Kylin 2004). Detta
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betyder att material eller redskap som kan anvandas for att skapa nagot nytt, paverkar deras
fysiska aktivitet. De blir bade aktiva fysiskt och psykiskt. Martensson (2004) har studerat
lekmiljoer och hur anvandningen av lekredskapen har paverkat leken. | de
landskapsbaserade studierna om barnens utemiljo utgar man ifran samspelet mellan barn
och omgivning. Denna studie gjordes i en forskola dar man delvis tillfalligt andrade pa
skolgarden med andra material och nya lekstrukturer, sasom lekhus, och dar de sjalva fick
mojligheten att anvdnda sig av redskapen som redan fanns pa platsen. Man placerade dven
dit permanenta forandringar i form av vegetation, vilket skapade rumslighet samt
forandrade skolgardens anvandning. Det visade sig att barnens satt att leka andrades, da
barnen tidigare oftast anvande sig av lekredskapen. Efter omgestaltningen anvandes
vegetationen mer an redskapen som fanns ute pa garden. Barnen fick en stark kansla for
vegetationen och hittade dven pa olika namn for platsen (Martensson 2004). Detta
resulterade i 6kad social férmaga samt bidrog till att barnen fick en 6kad rorelse.
Mia Heurlin-Norinder berattar i boken ”Lek dger rum” som ar skriven av Lenninger och
Olsson (2006) att barn och vuxna har olika upplevelser av den fysiska miljon. Barn anvander
sin kropp i den fysiska miljon och de berattar vad de gor pa platsen. Vuxna ser pa utemiljon
med 6gonen och reagerar istéllet pa hur det ser ut. For att barn ska kdnna trygghet,
spanning eller utmaning pa platsen ska det bidra med handelser, det vill siga om det finns
manniskor pa platsen och rorelse, 6kar det intresset for att anvanda den (Lenninger och
Olsson 2006). Att barn ska kunna orientera sig i en utemiljo ar viktigt for dem for att de ska
kdnna sig trygga och kunna utforska mer (ibid.).
Enligt Martensson och Jansson (2014) ger rasten i skolan halsovinster och samtidigt
utrymme for en 6kad rorelse. Nar man vistas i klassrummet blir elever mentalt trotta och da
bidrar rasten till en mental aterhdmtning. Man kan sdga att ju yngre barnen ar, desto storre
behov av att vaxla miljé under skoldagen har de. | Martenssons (2004) avhandling namns det
att raster ar viktiga och barnen ska kunna ta paus fran klassrummet. Men rasternas ratt att
finnas ifragasatts fran nagra enstaka hall i vastvarlden, dar dem beddms att ta tid fran
larandet och ge rum for negativa handelser, till exempel brak, mobbning eller olyckor. Men
begrédnsas inte barns utveckling om man férhindrar dem fran raster? Alla situationer som
uppstar ar en erfarenhet for barnen dven om de &r ute pa skolgarden och kanske hamnar i
en konflikt.

"Lekplatser, forskole- och skolgardar och bostadens narmiljoer ar oerhért viktiga

platser for barns fysiska aktivitet och for deras motoriska, mentala och sociala

utveckling. Det finns ett stort behov av att utveckla de har miljderna sa att barn far

battre forutsattningar till fysisk aktivitet. Egenskaper som troligen 6kar fysisk aktivitet

hos barn pa de har platserna ar kuperad och ojamn naturterrang med stora lekytor dar

barn har goda mojligheter till fri lek”

(Faskunger 2007, s. 9).

Nar barn far mojligheten att leka och kdnna friheten, skapas en inre trygghet. Det bidrar till
att barnen tar del av olika aktiviteter som skapar social gemenskap. Detta gor att barnen
kdanner sig starka i de situationer dar man ar flera och leker. Gemenskapen i leken bidrar till
att barn kan uppleva sig sjdlva i olika roller som ger dem madjlighet till att utvecklas och moéta
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nya situationer. Under en skoldag maste barn fa anvanda sin fysiska energi pa olika satt.
Barn springer, hoppar och har mycket energi, de ar alltsa aktiva en storre del av dygnet. Till
skillnad fran vuxna sitter de inte ner och konverserar i timmar (Grindberg 2000).

Boverkets allmanna rad och vagledning

Boverket har beslutat de allmdnna raden “om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet.”(Boverket 2015, s.1). Deras rad ar att pa friytor
for lek och utevistelse som placeras vid forskolor, skolor, fritidshem eller andra
verksamheter bor man tanka pa friytans storlek, utformning, tillganglighet och sakerhet.
Ytorna avses att anvandas till lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk aktivitet. Det ar
viktigt att friytan ar rymlig och att det finns goda vegetationsforhallanden. Om det ska bidra
till en god luftkvalité, ska det finnas sol- och skuggférhallanden. Man rekommenderar att
placera denna friyta i anslutning till en skola, forskola, eller fritidshem (Boverket 2015).

For att utemiljon ska vara mer anvandbar och tilltala barn, bor utemiljon vara estetisk och
emotionell. Det ar darfor gronskan ar viktig (Boverket och Movium 2015). Lindholm
uttrycker i boken ”Skolgarden - det grénslosa rummet”(Olsson 1995) att skolgardar som
erbjuder naturmark sasom skogsdunge, ar ett skal till att barn blir mer uppfinningsrika. Hon
talar aven om hur barn inspireras av platser: ”Barn leker inte pa platsen, utan med platsen”
(Olsson 1995, s. 131). Detta innebar att pa skolgarden ska det finnas vegetation eller annat
material som gar att anvanda pa platsen. Om ytan &ar for liten, ger det inte lika mycket
inspiration till att utnyttja garden och stimulera till lek. Det begransar mojligheterna for
barn. En skolgard med en mindre yta innehaller oftast lekredskap, som t.ex. gungstallning.
Dar blir leken styrd och endast ett begransat antal kan delta i aktiviteten (Olsson 1995). Den
sjalvstyrda leken och mojligheten till en 6kad rorelse kraver utrymme (Boverket 2015).

Sammanfattning av litteraturstudien

Leken kan variera beroende pa utformningen av skolgarden. Aktiviteterna avgor hur stort
utrymme som behovs (Bjorklid 2005). Olika rum pa skolgarden som integreras i bade 6ppna
och slutna ytor ger varierande lekmajligheter samt skapar en attraktiv lekmiljo. Norén-Bjorn
(1993) ndmner i “Uteboken” att det inte ar svart att tillfredsstalla barnens lek- och
rorelsebehov. Det handlar inte om stora kostnader eller férandringar. Man ska kunna
gestalta utemiljon pa ett satt som lockar barnen. Men vad ar det som lockar barnen och
bidrar till 6kad lek och rérelse? Det som ar viktigt ar rumskanslan. For att skapa goda
forutsattningar for lek, bor man starka rumsbildningarna genom att skapa nivaskillnader,
vegetation/buskage, kojor med mera (Norén-Bjorn 1993), som goér leken mer aktiv.

Det kan finnas fardigritade monster eller markeringar pa asfalten som bidrar till olika sorters
aktivitet. En rekommendation ar att det ska finnas olika underlag som till exempel mjuka
ytor, grus, sand, gras och asfalt. Det allra viktigast som planerare ar dock att ta hansyn till
barnens behov.
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Vegetation

En av de viktigaste forutsattningar for lek ar vegetationen, framst i form av tata buskage
eller naturlika planteringar. Vegetationen utomhus ar ett av de fa element dar barn far vara
med och paverka samt skapa sina egna visioner (Boverket 2015). Barn gillar att anvanda
kroppen genom att aka nedfor slanter och utnyttja grasmattan pa olika satt (Martensson
2013). Vegetationen skapar en god stamning. | lek- och utemiljon bor det finnas flerskiktad
vegetation eller ett [dgbestand av klattervanliga busktrad. Detta kan upplevas som en skog
fran ett barnperspektiv. For att bilda tata bryn mot omgivningen blandar man den
flerskiktade vegetationen med busktrad, vanliga trad och buskar. P3 insidan anvands brynet
som en lekmiljo (Boverket 2015). Martensson (2004) namner att skogsomraden pa
skolgarden ar vardefulla for barnen. Barn leker mer pa platser dar det finns en férbindelse
med skogsmark (Martensson 2004). Grona inslag i skolgardar kan bidra till att barn blir
fysiskt aktiva pa bade laga eller mattliga nivaer och kan motverka stillasittande beteende
under pauser (Jansson et.al. 2014). Landskapet erbjuder lekaktiviteter och barn far friheten
att utforska och bli uppfinningsrika (Bjorklid 2005).

Lekredskap

Barn hittar pa aktiviteter pa alla sorters ytor - inte bara dar det finns naturmark, utan dven
pa hardgjorda ytor. De typiska anldggningarna ar bollplaner, klatterstallningar och asfalt
(Bjorklid 2005). For att framja barns fysiska aktivitet bor det finnas bollplaner, multiarenor
och andra ytor for idrott och bollspel (Boverket 2015). Barn soker upp platser for fysiska
aktiviteter som ar intressanta - de anvander sig av gungor, rutschkanor samt klattrar och
vaxlar mellan de olika aktiviteterna (Martensson 2013). Martensson (2013) namner dven hur
|6st material pa skolgarden kan paverka barnens lek, da det ger mdjlighet till att anvanda sin
fantasi.

Lekredskapen stimulerar till rérelse som till exempel att gunga, hoppa, hanga, klattra och
balansera. Man har gjort undersékningar om lekredskap som placerats i vegetationsytor som
visat sig mer funktionella an andra redskap.

"Lusten att skapa, bygga och konstruera haller i sig langt upp i skolaldern. Ratt
placerad och utformad ar sandladan attraktiv dven i lag- och mellanstadiet. L6sa
lekredskap, verktyg och annat material kan stddas undan i lasbara redskapslador, som
placeras nara lekytan eller byggnaden.”

(Boverket 2015, s. 70).

Topografi

Pa en skolgard ska det finnas en varierad topografi for att skapa olika nivaer som ger
rumslighet och fysiska utmaningar. Om det finns till exempel trappor, ramper, murar och
utsiktsplatser, stimuleras barns rérelseférmaga (Boverket 2015). En utemiljo som erbjuder
varierad topografi kan utnyttjas dven under vintrarna (Fjgrtoft 2004).

Utan vegetation, lekredskap och topografi finns det ingen god utemiljo for barn. Genom
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studier av de olika begreppen som namnts, har man kommit fram till att en god utemiljé bor
innehalla bade fasta och |6sa lekredskap (Bjorklid 2005), naturmark (Martensson 2004) och
nivaskillnader (Fjgrtoft 2001). Detta bidrar till en 6kad fysisk aktivitet samt en battre halsa.
Fjgrtoft (2004) har i sin studie kommit fram till att naturen och topografin ar viktiga for barns
lekmiljo. Det ska finnas variationer i rummet for att stimulera till, som kan astadkommas
genom att skapa olika karaktarer i olika rum (Norén-Bjérn 1993). Finns det mojlighet till lek,
lockas barn till att leka. Detta medfor i sin tur att de blir fysiskt aktiva. Utmaningar ar ocksa
en del av barnens vilja till att leka dnnu mer. De starker deras sjalvfortroende och gor att
barnen vill testa sig fram. Det &r viktigt att skolgarden ska utmana.

Rumslighet

Det som avgor hur stort utrymme som behovs for skolgarden ar leken och de aktiviteter som
utfors (Bjorklid 2005). Det innebar att storleken kan variera beroende pa skolan och de
forutsattningar som finns. Det som ar intressant ar att Norén-Bjorn (1993) pekar pa hur olika
rum pa skolgarden kan paverka lekmajligheterna. Rummen kan leda till lekaktiviteter som
fotboll, innebandy m.m., men dven naturmarken kan stimulera leken. Oppna och slutna rum
med ratt innehall ar viktiga. Generellt satt skapar leken rorelse, vilket innebar att lekredskap
eller naturmark bildar barns fantasi och framijar fysisk aktivitet.

Barnperspektivet

Barns halsa och vdlmaende paverkas av skolgardens utformning och innehall, framst av hur
mycket vegetation som finns samt ljus- och skuggforhallanden pa garden.

Det finns en grund till varfor man vill fa in barnperspektivet och det ar viktigt att barn har ett
inflytande pa samhallsplaneringen. Man utgar ifran barnens fantasi, erfarenheter och
kunskaper som vuxna inte har (Bjorklid 2005). Det ger mojlighet till en planering efter barns
verkliga behov. Om de far chansen att medverka i planeringen kan battre platser skapas for
dem. Det ar under arbetets gang jag har insett hur viktigt det ar att barn ar med i
planeringen. De upplever platser pa ett helt annat satt an vi vuxna gor.
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Platsbesok

Linnéskolan i Limhamn/Malmo
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Linnéskolan ar en mellanstadie- och hogstadieskola som ligger i vastra Malmaé. | min
litteraturstudie studerade jag lag- och mellanstadiets skolgardar.

Under platsbesoket fokuserade jag pa de faktorer som bidrar till att skapa en god utemiljo
och framjar fysisk aktivitet och valmaende, som jag har kommit fram till i min
litteraturstudie. Vasentliga i min studie har varit begreppen: vegetation, lekredskap,
topografi och olika rum.

Mitt forsta intryck av Linnéskolan nar jag kom till entrén var att det var en stor skola med en
stor skolgard. Jag funderade Over hur jag hade valt att designa en skolgard for elever med en
storre alderskillnad. Det som slog mig rent spontant var att skapa olika rum anpassade for de
olika aldersgrupper. Jag diskuterade med nagra elever och stéllde 6ppna fragor om skolan.
Det som fangade mitt intresse var en elev fran 4:e klass som ndmnde att det inte fanns
mycket att gora forutom att spela boll och sitta pa bankarna. Min fraga till eleverna var: Om
du/ni hade fatt vélja vad som ska finnas pa skolgarden, vad hade du/ni 6nskat? Det blev en
diskussion om att det hade varit roligt med mer buskage, lite kullar som man kan hoppa och
springa nerfoér, en storre klatterstallning och lekredskap som till exempel rockringar.

Vegetation: Det finns hackar runt om i skolan och aven pa skolgarden, samt en kulle pa
garden med buskage runt om. Traden ar placerade langs kanterna vid stangslen. Det finns
aven ett rum med en mindre grasplatt och en gangstig tvars over.
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Figur 1 (Bild: Kani Karem, 2016-05-02)

Olika rum och material: Skolgarden ar uppdelad i olika rum, och markunderlaget bestar av
asfalt. | det forsta rummet finns det en fotbollsplan med gummiasfalt som underlag, och i
det andra rummet finns en basketplan med vanlig asfalt. Tredje rummet erbjuder
innebandyplan med bankar och bord vid sidan om. Det finns dven cykelstall tillgangliga pa
skolgarden som ar omringade med hackar.

Figur 2 (Bild: Kani Karem, 2016-05-02)

Topografi: Skolgarden ar valdigt plan, men det finns en “kulle” med buskage runt omkring
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och jord som underlag. (se figur. 3)

Figur 3 (Bild: Kani Karem, 2016-05-02)

Lekredskap: Det finns multiplan med fotbollsplan och tva basketplan. Innebandy, pingisbord
och klatterstallning ar separerade fran multiplanen.

Ll
i

Figur 4 (Bild: Kani Karem, 2016-05-02)

Det viktigaste ar inte huruvida skolgdrden ar estetisk, utan att man som planerare har tagit

25



hansyn till olika aldersgrupper pa samma skolgard. Det bor finnas tillrackligt med utrymme
och aktiviteter som lockar barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva pa skolgarden. Jag anser
att det blir en krock, eftersom mellanstadieeleverna ar yngre och har skilda intressen fran
eleverna pa hogstadiet.

Sammanfattning av platsbeséket

Vegetation: det finns inte mycket vegetation att utnyttja pa skolgarden. Ingen stor grasplatt.
Det finns hackar mellan cykelstall och trad langs stangslen.

Nivaskillnader: det finns en nivaskillnad i form av kullen. Resten av skolgarden ar plan.
Lekredskap: det finns inga |6sa lekredskap pa skolgarden, utan fasta sadana som multiarena,
basketplan, en mindre klatterstallning samt pingisbord.

Variation i olika rum: variation finns, da skolgarden har flera rum med olika aktiviter som
erbjuds.

Barnperspektivet: det var betydelsefullt att ha en 6ppen dialog om vad eleverna tyckte om
skolgarden. Barnen har inte haft mojlighet att paverka utformningen av skolgarden.
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Diskussion och slutsats

Det som jag finner intressant och som jag har uppmarksammat under arbetets gang ar att
dagens litteratur som jag har last visar samma resultat som litteraturen fran 1993 (Norén-
Bjorn et.al. 1993). Kunskapen om hur skolgardar borde se ut fér barnens basta finns, men
det finns brister att félja rekommendationerna. Skolgarden paverkar barnens vardag, da de
spenderar mycket tid i skolan. Det ar viktigt for barnens halsa och utveckling att fa en val
utformad skolgard (Bjorklid 2005). Genom stimulerande lekytor med varierande innehall
framjas den kreativa leken som gor att barnen utvecklar fantasin och de olika sinnen
(Martensson och Jansson 2014). Den motoriska utvecklingen starks och barn lar sig hantera
olika situationer i sociala sammanhang (Grindberg 2000). Utformningen av skolgarden bor bli
valplanerad och prioriterad. Den ekonomiska ramen begransar ofta gestaltningen, da man
anpassar sig till budgeten. Det har dock bevisats att en stimulerande skolgard behdver inte
innebara stora kostnader (Martensson 2004). Man har talat om hur skolgardens utemiljo ska
se ut och vad som ska finnas pa en skolgard for att locka barnen. | detta examensarbete har
syftet varit att fa en forstaelse for hur skolgarden bor gestaltas och vad det ska innehalla for
att framja fysisk aktivitet och vdlmaende hos barnen.
Fragestallningar som har besvarats:

- Pavilket satt kan skolgardars storlek och gestaltning paverka barns halsa och fysiska

aktivitet?

- Vad inspireras barnen av? Vegetation eller lekredskapen pa skolgarden?

Genom detta examensarbete har jag fatt lara mig hur skolgarden ska gestaltas for att skapa
en god utemiljo for barn. Utifran litteraturstudien och min egna undersékning kom jag
fram till att en god skolgard som bidrar till fysisk aktivitet och vdlmaende bor innehalla
vegetation, nivaskillnader, lekredskap och variation i olika rum. Dessa element ndmns som
viktiga av flera forfattare (Norén-Bjorn 1993, Boverket 2015, Lenninger och Olsson 2006,
Martensson 2013, Fjgrtoft 2001) vilket jag ocksa uppmarksammat under platsbesoket och
diskussionerna med elever. Det kravs ett utrymme som ar tillrackligt for aktiviteterna pa
skolgarden. Det finns inget som ar réatt eller fel ndr man talar om skolgardens storlek, men
det ska finnas plats att réra pa sig. Sa som Fjgrtoft (2004) och Faskunger (2008) betonar i
sina studier, paverkar skolgardens gestaltning barnens fysiska aktivitet och halsa. En
valplanerad skolgard med variation i material, utformning och innehall lockar darmed till
lek. Det som Martensson (2013) skriver om och jag sjalv uppmarksammat genom egna
observationer ar att barn inspireras av vegetationen i form av buskage och trad, men dven
lekredskap, som t.ex. gungor, klatterstallningar och rutschkanor. Det bor dven finnas
variation i bade fast och |6st material, for att ge mojlighet till att vaxla mellan redskapen och
aktiviteterna. Som landskapsarkitekt bor man ta hansyn till alla dessa element pa
skolgarden.
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En stor anledning till att jag valde Linnéskolan i Limhamn som ett exempel, var att fa in ett
verklighetsperspektiv med fotografier och en undersékning av platsen. Skolan har egna
forutsattningar som kan paverka utformningen och innehallet. Jag stdllde 6ppna fragor till de
fantasifulla eleverna pa skolan om vad de tyckte om skolgarden och vad enligt dem hade
kunnat bli battre. Det som uppskattades mest var att det fanns mycket utrymme och manga
olika rum for olika aktiviteter. | helhet ar det en skolgard som ger mojlighet for varierande
aktiviteter, men som saknar naturmark.

Det fanns en del skillnader i innehallet jag fann under platsbesdket och de slutsatser jag drog
fran litteraturen:

Vegetation: det fanns inte tata och hoga buskage for de yngre barnen att leka i.
Nivdskillnader: det fanns en kulle som var den enda nivaskillnaden, resten av skolgarden var
plan.

Lekredskap: det fanns en mindre klatterstallning men inga gungor eller rutschkanor.
Utrymme och variation i olika rum: det fanns olika rum som gav méjlighet for varierande
aktiviteter. Stort utrymme och plats for aktiviteterna pa skolgarden.

Barnperspektivet: eleverna har inte varit med och paverkat utformningen.

Litteraturen som har studerats aterspeglas inte i platsbesoket, da rekommendationer for hur
lekmiljon bor se ut inte uppfylls. Hur kan det komma sig att kunskapen finns om hur
skolgardar bor utformas, men att utformningen ar bristfallig? Som tidigare namnts, kan det
paverkas av den ekonomiska ramen. Skolors resurser ar ofta begransade, vilket gor att
utemiljon blir lidande. | praktiken ar det dock lekredskap, markmaterial och prefabricerade
konstruktioner som kostar mest. Man kan utforma en bra skolgard med enkla medel. Véaxter,
som man kan skapa naturlika planteringar med, kostar inte mycket och terrdangen kan
skulpteras med en spader. Istdllet for att satsa pa fardiga konstruktioner kan naturliga
element anvandas. Att fa in mer natur och bilda rum kraver vilja och fantasi, istallet for
pengar.

Den storsta lardomen som jag fatt av detta kandidatexamensarbete ar forstaelsen for vikten
av ett barnperspektiv. Jag tycker att man bor [ata barnen beréatta hur de vill att deras
lekmiljo ska se ut, eller till och med lata de sjdlva forma skolgarden. Landskapsarkitekternas
attityd bor forandras - vi maste inse att det ar barn som &r experter pa lekmiljéer och inte vi.
Det behdvs en storre forstaelse for hur dessa ytor anvands, da vi inte ar nagra barn. Vi maste
vi ta oss an andra medel som kan 6ka var kunskap - prata med barnen, observera hur de
anvander platser samt sjalva forsta vad leken ar. Uppfattningar och asikter skiljer sig mellan
olika individer och platser, det ar darfor vasentligt att ALLA barn blir hérda.
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