S

SLU

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for landskapsarkitektur, tridgards-
och vixtproduktionsvetenskap

Forskolegardens utformning och dess
betydelse for barns lek och lirande

Amanda Backman & Ann-Sofie Johansson

Sjilvstindigt arbete * 15 hp
Landskapsarkitektprogrammet
Alnarp 2016



Forskolegardens utformning och dess betydelse f6r barns lek och

lirande
The design of the preschool yard and its impact on children’s play and learning.

Amanda Backman & Ann-Sofie Johansson

Handledare: Stina Bodelius, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering och
férvaltning

Examinator: Petra Thorpert, SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering och
férvaltning

Omfattning: 15 hp

Niva och férdjupning: G2E

Kurstitel: Kandidatexamensarbete i landskapsarkitektur
Kurskod: EX0649

Amne: Landskapsarkitektur

Program: Landskapsarkitektprogrammet

Utgivningsort: Alnarp

Utgivningsar: 2016

Omslagsbild: Ann-Sofie Johansson (2015)
Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: forskolegird, utformning, lek, lirande, lekmilj6, férskola, vegetation

SLU, Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tridgérds- och vixtproduktionsvetenskap
Institutionen fér landskapsarkitektur, planering och férvaltning



INNEHALLSFORTECKNING

SAMMANDRAG
ABSTRACT
FORORD
1. INLEDNING.....oiottiiiiteeiiiiiiteeeenssninntieseeessessssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssseses 8
1.1 BakGrund ... 8
1.2 MAL OCH STLE ..ttt 9
1.3 Material 0Ch MEtOd ..o 9
1.4 AVELANSNINGAL ...oiiiiiiiiii bbb bbb bbb 10
1.5 DISPOSIHOMN ..ttt 10
2. LITTERATURSTUDIE ......cccoiiniiiiiiiiiiiiiniiieeininieeicinnescessssessesssssssssssssssessssssssesses 10
2.1 LEK OCH LARANDE I FORSKOLAN ......ovvtmiirisnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 10
2.1.1 Férskolan och dess uppdrag om 12rande ... 10
2.1.2 Lekens betydelse for lirande och utveckling.......cccuviiiiiiiiniiiiiiiiccccc s 11
2.2 LAGAR OCH RIKTLINJER KRING FORSKOLANS UTEMILJO .....c.ccocvureuereeeeeenenes 12
2.2.1 Liroplan, 1ag och tIKtNJer....cciiiiiiiiiiicric s 12
2.2.2 Sikerhet 0Ch trYEEREt. ... 12
2.3 ATT SKAPA FORUTSATTNINGAR FOR EN PEDAGOGISK UTEMILJO.................... 13
2.3.1 Utemiljon som pedagogisk FESULS ..ot 13
2.3.2 Skotsel och férvaltning - samarbete ger pedagogiska utemiljoer ..., 14
2.3.3 Barnperspektiv i planering och skotsel av forskolegarden ... 14
2.3.4 Arstidsanpassning pa fOrSKOIEGALACN ..uu.vvuuuuvvermrverreissssessseessssssssssessssssssssess s sssssssss s sssesssssns 15
2.4 FORSKOLEGARDENS UTFORMNING OCH ELEMENT ......cccecvvurueirueiereneeneneneeeens 16
24T FLIYEA ittt 16
2042 IKONEEXE vttt bbb bbb 16
2.4.3 Rumslighet och Zonindelning .......ccccviiiiiiiiiiiiciiic s 16
2.4.4 Markmaterial......covuiiiiiiiiiiciiiii e 18
2.4.5 VEZETATION ..vvviiiiitititii bbb 19
2.4.6 Odlingsbiddar 0ch KOMPOSt......cciiuiiiiiiiiiciiicci s 20
224 T VATLEIL oottt 20
2.4.8 TOPOGIAL. ..ot bbb 21
2409 DJUL ot 21
2.4.70 LeRIEdASKAP ..c.cuviiiiiiciiiiiii s 21
2.5 SLUTSATSER LITTERATURSTUDIE ........uuiiiiiiiintrintrentrenneenneeeereesesnressnessseesnens 23
3. FALLSTUDIE - UDDENS FORSKOLA.........ccccecevtnintninirtntsreneseseeeessssssssssssesssssesssssens 24
3.1 METOD FOR FALLSTUDIEN .....c.cevimiitnitnsisnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 24
3.2 BESKRIVNING AV FORSKOLEGARDENS VARDEN OCH BRISTER........cccoceoverunn. 24
3.2.1 Uddens foérskola med OMEIVIING ...cocviiiiiiiiiiiiciciciicc e 24
B2 2 PLIYEA ittt 25
3.2.3 Rumslighet, zonindelning 0ch VEZetation ........ccuciiiiiiciiiiiniiciiiccc s 25

3.2 4 TOPOGIALL. ..ot bbb 29



3.2.5 Trygghet och sAKerhet. ..o 30

3.2.6 Markmaterial ... 31

3.2.7 Odling 0Ch KOMPOSE c...viiuiiiiiiiciiiiiii bbb 32

B2 DIJUL ettt 32

3.2.9 VALEIL ettt et 33
3.2.10 LeRIEdSKAP ..cuvviiiiiiiciiiiic s 33
3.2.11 ALSHASANPASSING crvvvvvorvvssreieseeissssissssessesssssessss s sss st sttt 35
32,12 SKOLSELuuivuiniiiiiiiiic s 35

3.3 DISKUSSION KRING GARDEN OCH DESS UTVECKLINGSPOTENTIAL................ 36
4. AVSLUTNING OCH DISKUSSION.....ccccitrimiiiiirinniiiininieeiinieeeennieeecmmsmeeemmmeeens 37
4.1 Diskussion kring resultat och KAIKIItK ....c.ovviieiciiiiiiiiiiicic s 39

4.2 MOjlig vidareforSKNING ...cicuiiiiiiciiiiiii e 39
REFERENSER ...ttt tii ettt eie et eenaeeiaseeaesnnens 40

BILDFORTECKINING ...euutntnttnteteteneetenesesesensasesensasesensasansnsasesensasesensesenenes 43



SAMMANDRAG

Syftet med detta kandidatexamensarbete édr att uppmirksamma och skapa en bittre forstdelse for
hur foérskolegirdars utformning paverkar barns maoijlighet till lek och lirande. Storsta delen av
uppsatsen utgors av en litteraturstudie dér vi studerat hur en pedagogisk utemilj6 kan se ut och
vilken betydelse utformningen och vegetationen pa férskolegarden har f6r lek och lirande. Vi har
dven tittat ndrmare pa utformningens olika element for att kunna konstatera vilka delar som ar
sarskilt betydelsefulla 1 barns utemiljéer. Uppsatsen innehaller dven en fallstudie som baseras pa
observationer och informella intervjuer som genomforts pa Uddens forskola i Trelleborg dir vi
kopplat resultatet frin den teoretiska litteraturstudien till praktiken. Genom detta har vi
konstaterat vilka virden och brister som finns i férskolans utemiljé samt diskuterat
forskolegardens utvecklingspotential.

Genom vara studier har vi konstaterat att leken 4r viktig for férskolebarns lirande och utveckling.
En vilutformad lekmilj6 lotsar leken och bidrar till barnets lirande och utveckling. Det dr viktigt
att forskolegarden ir en plats dir barnen kdnner sig trygea och kan hitta sina egna platser. Darfor
bér térskolans utemiljé vara tillrickligt rymlig och utformad f6r att innehalla en
variationsrikedom med rumsligheter och zoner f6r savil sjilvstyrda, snabba och vilda lekar,
pedagogiska moment och stillhet samt lugna och sinnliga upplevelser f6r dterhimtning. Ett
sarskilt betydelsefullt inslag 1 utformningen har visat sig vara vegetation och naturinslag av olika
karaktir. Andra viktiga element i utformningen som bidrar till en pedagogisk verksamhet och
stimulerar barns lek och inlirning dr bland annat odling, vatten, djur, topografiska skillnader, en
variation i markmaterialet samt olika typer av lekredskap.



ABSTRACT

The purpose of this bachelor thesis is to draw attention to and gain a better understanding of
how the design of preschool yards affects children's opportunities to play and learn. The thesis is
largely composed of a literature study where we have studied how an educational outdoor
environment could look like and what impact design and vegetation in the preschool yard have
on play and learning. Furthermore, we have studied different elements in preschool yard design
to establish which parts that are particularly important in children's outdoor environment. The
thesis also includes a case study based on observations and informal interviews carried out at
Uddens preschool in Trelleborg. In the case study we have applied the results of our theoretical
studies. As a result we have been able to point out certain flaws and advantages in the outdoor
environment and we discuss the potential for development in the preschool yard.

Through our studies we have found that play is important for preschool children's learning and
development. A well-designed outdoor environment will guide the children’s activities and thus
contribute to their learning and development. It is important that the preschool yard is a place
where children feel safe and can find their own places. Consequently, the outdoor environment
should be spacious and designed to contain a diversity of spatial units and zones for both self-
managed, fast and wild games, educational activities and calm, quiet and sensuous experiences for
recovery. Vegetation and natural elements of different character have proven to be a particulatly
important feature of the design. Other key elements in the design that contribute to educational
activities and stimulate children's ability to play and learn include garden patches, water, animals,
topographical differences, a variation in surface materials as well as various types of play
equipment.



FORORD

Den hir uppsatsen behandlar férskolegardens utformning och dess betydelse f6r barns lek och
lirande. Uppsatsen ir skriven som ett kandidatexamensarbete i landskapsarkitektur vid Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp. Vart intresse for barns utemiljoer har successivt vaxt fram 1 vuxen
alder samt genom erfarenheter och studier. Genom arbete i férskola, férskoleklass samt 1
fritidsverksamhet har vi fitt en forstdelse f6r vad en férskolegard och skolgird betyder £6r barns
lek och lirande samt vad denna kan bidra med f6r savil barn som pedagoger. Tidigare studier
inom biologisk-, kognitiv-, social- och personlighetspsykologi pa universitet har gett oss en
grundliggande forstaelse for barns lirande och utveckling. Nir vi tinker tillbaka pa var uppvixt
och de utemiljder vi erbjods i férskola och skola kan vi relatera till bade bristfilliga och
fungerande forskolegardar och skolgardar. Manga ginger ville vi inte vistas ute, vilket vi idag kan
forsta som att skolgarden inte skapade de férutsittningar vi efterfragade.

Det har varit mycket lirorikt att skriva denna uppsats. Forskolegirdens virde och betydelsen av
att ha kunskap om barns lek och lirande vid utformning av en férskolegard har blivit annu
tydligare f6r oss. Vi har tagit del av mycket intressant litteratur savil som gjort en givande
fallstudie dar vi fatt mota verkligheten. I métet med engagerade och kunniga pedagoger har var
forstaelse och insikt stirkts ytterligare. Forhoppningen dr att denna uppsats ska bidra till att fler
6gon 6ppnas for hur viktigt det dr att satsa pa barnen och deras utemilj6er. Barnen dr var
framtid.

Vi vill tacka var handledare Stina Bodelius f6r vigledning och goda rad. Vi vill ocksé ge ett stort
tack till pedagogerna pa Uddens forskola som lit oss genomfoéra fallstudien pa deras forskolegard
och hjilpsamt svarade pa fragor om utemiljén. Slutligen vill vi tacka Sara, Kani och Matteus som
alla list och kommenterat var uppsats under arbetets gang.

Amanda Backman & Ann-Sofie Johansson
24 maj 2016, Lund/Malmé



1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

“Att vara barn ér att leka, leken ir ett livsvillkor” (Olsson 2010, s. 2). Leken ar viktig for att det
vixande barnet ska mogna. Barn har f6rmagan att leka nir som helst och var som helst, att leka
ar ett sitt att vara (Olsson 2010). Hur skapas egentligen leken och var finns den? I en intervju
med forskaren Wendy Russell, 1 Grona Faktas Lekens natur, siger hon att “leken uppstar i barnet
sjalvt — den finns i barnen och inte pa lekplatsen” (Olsson 2010, s. 4). Trots ansvaret hos varje
enskilt barn att sjilv uppticka leken skapar vuxna dess forutsittningar (Folkman & Svedin 2003).
Da flertalet studier visar pa lekens virde f6r barns lirande och utveckling (Knutsdotter Olofsson
2003, Johansson & Pramling Samuelsson 2007 & Skolverket 2011) anser vi som blivande
landskapsarkitekter att det dr var skyldighet att verka som barnens r6st och planera utemiljéer
som vicker lust att leka och lira. Fokus i denna uppsats ligger pa utformningens betydelse f6r
barns lek och lirande dd denna sitter ramarna f6r var pa garden olika aktiviteter dger rum. Det dr
viktigt att forskolans utemiljé fungerar f6r alla barn. Barnkonventionen slar fast att inga barn far
diskrimineras, alla har lika virde och samma rittigheter (Unicef 1989). Tillginglighet pa
torskolegarden dr en forutsittning for att alla barn ska kunna delta i verksamheten och leken samt
utvecklas och lira efter sina forutsittningar (Boverket 2015).

I takt med att barnens dagar blivit fler och lingre pa férskolan har ocksa utevistelsen i den
bostadsnira miljon minskat och ersatts av utevistelse pa foérskolans gard (Martensson 2004).
Trots detta visar studier att planeringen av forskolegardar blivit mindre ambitiés de senaste
decennierna (Séderstrém m. fl. 2004). En 6kande befolkning i kombination med allt fler
inskrivna barn i férskoleverksamhet (Skolverket 2015) har lett till brist pa forskoleplatser i manga
kommuner i Sverige. I Elisabet Anderssons artikel S#irre fokus pa barn efter kritik (2016) uttrycker
Stockholms skolborgarrad, Olle Burell, att férskolebristen bland annat ar ett resultat av att vi
linge haft en stadsbyggnadspolitik dir det inte planerats for tillrdckligt manga forskolor nir
stiderna vixt och fortitats. En enkel s6kning pa “brist pa forskolor” pa Google ger flertalet
traffar fran olika svenska kommuner som stodjer Burells pastaende. Forskolebristen har lett till
att det tyvirr inte ar ovanligt att férskolor idag trings in i redan tita bostadskvarter dir de erbjuds
tranga gardsmiljGer eller i vissa fall inte far nagon egen utomhusmiljé alls (Séderstrém m. fl. 2004
& Boverket 2015). Detta sker trots att flertalet studier visar pd utemiljons betydelse £6r barns
hilsa, lirande och utveckling (Akerblom 2005, Grahn 2005 & Séderstrém m. fl. 2004). Studier
har visat att en egen gard i direkt anslutning till férskolebyggnaden dr avgérande £6r barnens lek
som blir mera aktiv och fantasifull in om de hinvisas till en park i nirheten. Om férskolebarnen
ir beroende av pedagogerna for att ta sig till sin lekmilj6 finns en risk att aktivitetsnivan kraftigt
minskar (Nordstrom 2014). Barn som begrinsas i mojligheten att dagligen réra sig ute 1 sin
ndrmilj6 har en 6kad risk for ohilsa och deras vilbefinnande péaverkas negativt (Boverket 2015).
Med en egen foérskolegard med lekvinlig vegetation har studier diremot visat att barnen
spenderar mer och lingre tid utomhus (Séderstrom m. fl. 2004). Angaende barns utveckling och
grona utemiljoer pa forskolan skriver Patrik Grahn, professor i landskapsarkitekturens miljé:

“Jimforelser visar att barn med tillgdng till lummiga, mangskiftande férskolegardar med
manga moijligheter till aktivitet har bittre koncentrationsférmaga dn barn pa férskolor
utan siadana lekmoijligheter utomhus. Deras motoriska utveckling dr ocksa bittre, och
orovickande nog 6kar skillnaderna med dldern.”

(Grahn 2005, ss. 10-11)



1.2 Mal och syfte

Malet med virt arbete dr att genom litteraturstudier, en fallstudie pa Uddens foérskola i Trelleborg
samt informella samtal och intervjuer med anstillda pedagoger pa férskolan, ta reda pa hur
forskolegardars utformning paverkar barns mojligheter till lek och lirande.

Syftet med arbetet dr att belysa hur férskolegardens utformning kan stimulera till lek och lirande
samt ge oss en 6kad kunskap i dmnet. Detta kan leda till att vi 1 arbetslivet har en 6kad forstaelse
for vilka element och kriterier en férskolegard bor innehalla. Férhoppningsvis kan dven vart
arbete leda till att fler uppmarksammar férskolegardens betydelse och dess koppling till barns lek
och inlarning.

Fragestillningar vi onskar besvara:
- Vilken betydelse har férskolegardens utformning f6r barns méjligheter till lek och lirande?
- Vilka element dr sdrskilt viktiga i utformningen for att stimulera till lek och larande?

1.3 Material och metod

Virt arbete utgors huvudsakligen av litteraturstudier. Vi har sékt kéllmaterial om férskolegardar,
olika inslag i dess utformning samt barns lek och lirande. For att finna relevant litteratur och
forskning kring amnet har vi anvint oss av artiklar, bécker, publikationer och avhandlingar funna
pé bibliotek och 1 databaser. Vi har anvint oss av Google, Google Scholar, Libris och Primo.
Sokord vi anvint oss av dr bland annat: férskolegird/preschool outdoor environment, lek/play,
lirande/learning, lekplatser, utepedagogik, gestaltning, utformning, utemiljo, vegetation och
skotsel. Vi har dven sokt litteratur genom kallférteckningar fran examensarbeten, avhandlingar
och vetenskapliga artiklar. Eftersom det finns vildigt mycket litteratur och forskning kring barns
utemiljéer har vi valt att fokusera pa litteratur som dr kopplad till utformning av férskolegardar
samt lek, lirande och pedagogiska inslag i en sidan milj6.

For att koppla litteraturstudiens teori till en fysisk plats har vi utfort en fallstudie pd Uddens
torskola 1 Trelleborg. Forskolan dr kommunal och saknar sirskild pedagogisk inriktning. Att vi
valt denna typ av férskola beror pé att detta ér ett vanligt sitt att bedriva férskoleverksamhet
idag. Uddens forskola har fokus pé att skapa en hilsosam livsstil bland barnen och verksamheten
priglas dirfér av mycket utevistelse och rorelse. Férskolan dr byged 2007 och utemiljon utgor
darfor ett exempel pa hur en foérskolegird utformad efter dagens planeringsideal kan se ut. En
sadan forskolegard anser vi vara sirskilt intressant att studera da det idag finns mycket forskning
som visar pa utemiljon betydelse f6r barns lek och lirande. Genom att granska en ny
forskolegard vill vi studera om forskningen aterspeglas i utformningen av nya forskolors
utemiljéer. Da en av oss tidigare arbetat pa forskolan finns redan viss forstaelse f6r hur girden
anvinds och fungerar vilket vi anser vara en fordel da tiden f6r fallstudiens observationer ér
begrinsad till en dag. Metoden f6r fallstudien bygger pa de slutsatser vi dragit genom
litteraturstudien. I denna har vi sett att det finns ett antal element och kriterier som dr sérskilt
betydelsefulla f6r att skapa en pedagogisk férskolegard som stimulerar till lek och lirande. Utifran
dessa element och kriterier har vi granskat Uddens forskolegird genom observationer och
analyser for att kunna dra slutsatser om gardens utformning och konstatera om den innehaller de
delar vi sett ar viktiga f6r barns lek och lirande. Observationerna genomférdes under en virdag
med vackert vider da vi under savil férmiddag som eftermiddag fick méjlighet att studera hur
garden anvinds av barn och pedagoger. Diremellan kunde vi ga runt och analysera den tomma
garden. Vi fotograferade, skissade med ortofoto som underlag samt skrev ner
minnesanteckningar kring vara upplevelser. Informella intervjuer med tva pedagoger
genomfordes som avslutning pa dagen for att bekrifta eller dementera de slutsatser vi sjdlva
kommit fram till. Intervjuerna inleddes med 6ppna fragor for att inte styra svaren och samtalet
spelades in samtidigt som utvalda delar av pedagogernas svar antecknades. Resultatet av



fallstudien presenteras genom text, bilder och planer i en beskrivande del med gardens virden
och brister och en mera diskuterande del dir vi ger férslag pa potentiell utveckling.

1.4 Avgrinsningar

Denna kandidatuppsats behandlar huvudsakligen forskolegiardens utformning och de olika
elementen i utformningen samt dess betydelse f6r barns lek och lirande i aldrarna 1-5 ar. Fokus
ligger pa férskolor utan sirskild pedagogisk inriktning och hur deras gards utformning har
betydelse for barns lek och lirande. Vi kommer inte att fokusera pd barns olika
utvecklingsstadier, den fysiska aktivitetens koppling till férskolegardens utformning eller ga
djupare in pa tillginglighet i utformningens olika delar.

1.5 Disposition

Uppsatsen dr uppbyggd av tva storre delar; en litteraturstudie och en fallstudie. Utéver detta finns
en inledning samt en avslutande diskussion. Litteraturstudien redog6r bland annat £6r lek och
lirande pa forskolegardar, vad som skapar en pedagogisk utemiljé samt utformningens olika
element och dess betydelse for lek och lirande. Litteraturstudien avslutas med en presentation av
de viktigaste slutsatserna. I fallstudien presenteras Uddens forskolegird 1 text, foton och planer.
Beskrivningen redogor f6r gardens utformning med virden och brister och avslutas med en
diskussion kring gardens utvecklingspotential. Uppsatsen utmynnar i en avslutande diskussion
dir resultaten fran litteraturstudien och fallstudien knyts samman och diskuteras. Har diskuteras
dven moijlig vidareforskning inom dmnet.

2. LITTERATURSTUDIE
2.1 LEK OCH LARANDE I FORSKOLAN

2.1.1 Férskolan och dess uppdrag om lirande

Idag gar majoriteten av alla barn 1 forskola. Skolverket (2015) riknar med att ca 83 % av alla barn
mellan ett och fem ar ir inskrivna i férskoleverksamhet. Vid 5 drs dlder ar siffran 93 %. Barnens
dagar blir allt lingre, 1 genomsnitt vistas barn 31 timmar i veckan pa férskolan (Skolverket 2013).

Forskolans uppdrag har férindrats sedan férskolan 1996 kom att bli en del av utbildningsystemet
och en forsta nationell liroplan inférdes 1998. Avsikten med inférandet av liroplanen var att hela
utbildningssystemet skulle fa en gemensam syn pa lirande, kunskap och utveckling. Fér
forskolans del kom den nya laroplanen att innebéra att verksamheten fick en stérre innehallslig
bredd och kanske frimst att det stillts nya krav pa pedagogerna att arbeta malrelaterat
(Utbildningsdepartementet 1998). I forskolans reviderade liroplan fran 2010 kan ldsas att det ar
torskolans uppdrag att frimja och ligga en grund f6r ett livslangt och lustfyllt lirande (Skolverket
2011). Enligt 8 kap. 2 § i Skollagen (SFS 2010:800) ska omsorg, vilbefinnande och trygghet prigla
torskolans arbete. Utbildningen i férskolan ska syfta till att stimulera barnets utveckling, inldrning
och kunskapsinhidmtning. Verksamheten ska vara rolig, larorik och locka till lek och kreativitet
samtidigt som den utformas sa att omsorg, utveckling och lirande formar en helhet (Skolverket
2011). Forskolans verksamhet ska ta hansyn till att barn har olika forutsittningar och behov och
maste fungera fo6r alla barn som deltar. Barn som tillfalligt eller varaktigt dr i behov av extra stod
ska erbjudas detta sa att de inte hammas i utvecklingen utan kan utvecklas sa lingt som det ar
moijligt (Skolverket 2011).
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2.1.2 Lekens betydelse for lirande och utveckling

1 liroplanen for forskolan, Lpfo 98 reviderad 2010, kan lasas att f6rskolans verksamhet bor priglas av
ett medvetet anvindande av leken som redskap fOr att frimja barns utveckling och lirande
(Skolverket 2011).

Barn och vuxna ser inte kopplingen mellan lek och lirande pa samma sitt. Lokken (2008),
professor i forskolepedagogik, beskriver hur lek och lirande f6r barn ar titt ssmmankopplade.
Vuxna tenderar ddremot snarare att se lek och lirande som skilda féreteelser da de skolats in i
detta tudelade tinkande (Johansson & Pramling Samuelsson 2007). Jimfért med nagon
generation tillbaka édr barns lek idag ofta schemalagd och sker pa vuxnas villkor (Olsson 2010). I
en intervju med Wendy Russell av Titti Olsson (2010) sdger hon att det finns ett vuxenperspektiv
i barns lek dir barndomen ses som en forberedelse for vuxenlivet. Leken férvandlas saledes till
att 6va fardigheter fOr att klara det vuxna livet. Hon menar att leken blir till ndgot som den inte
ar. IPA (International Play Association) pekar pa att det beh6vs méinniskor som kimpar f6r leken
da den dr viktig i sig sjdlv och att den inte alltid ska genomsyras av en funktion, som exempelvis
att barn ska ldra sig saker (Olsson 2010). Knutsdotter Olofsson, professor vid lararhégskolan i
Stockholm pekar dock pa kopplingen mellan lek och lirande. Hon siger att leken har sa manga
utvecklingsomraden att det dr svart att forstd dem alla. Lek kan inte endast ses som lek utan har
en hogre funktion i sig. Genom leken utvecklas barn pa alla omraden, savil fysiskt som psykiskt.
De lir sig att forsta vad som sker i virlden och genom det att klara livet (Knutsdotter Olofsson
2003). Under hela barnets uppvixt har leken en savil viktig som stor betydelse for barnets
utveckling (Boverket 2015). Leken bidrar till att barn blir glada, 6ppna och trygga vuxna som
bejakar livet. Genom att inte leka missar barn en viktig del i sin sociala utveckling och vissnar
(RBU 20006). Kunskap, mognad, forstielse for andra samt uttryckandet av sina egna kénslor ér
kunskaper som dessa barn gir miste om menar Knutsdotter Olofsson (2003). Vidare skapar leken
forutsittningar f6r savil stirkt sjdlvkinnedom som sjilvkinsla och den sociala kompetensen.
Genom lekar som kriver samarbete sa som rollekar, fantasilekar och kojbyggen trinas de sociala
tirdigheterna dir bland annat sprakutvecklingen dr inkluderad (Malmé stad 2011). I leken far
barnet 6va sig i att bearbeta tankar och kinslor samt uttrycka dessa. Aven kreativiteten och
fantasin utvecklas (Boverket 2015). Savil den psykiska som fysiska koordinationen utvecklas vid
barns lek. Vid klattring 16ses exempelvis matematiska problem da barnet riknar antalet trappsteg
kvar till toppen. Ytterligare exempel dr att rumsuppfattningen utvecklas dd barnet 1 lekens vird lir
sig att se olika férhallande mellan exempelvis hogt och lagt eller langt bort och nira (Hags 2008).

Utover lekens psykologiska och fysiologiska lirandefunktioner har leken dven en hilsofrimjande
effekt. Lakaren och psykoanalytikern Clarence Crafoord uttrycker i torordet till Barn som: inte leker
- fran ensambet till social lek i forskolan (Folkman & Svedin 2003) att leken har en likande férmaga
som skulle kunna vara ett av svaren pa hur psykiska ohilsa kan férebyggas. Genom att leka
hanterar och bearbetar barn smartsamma, hotfulla och svarforstaeliga upplevelser (Aronsson
u.d.). I en intervju med Manne af Klintberg, ordférande 1 IPA, siger han att leken bidrar med de
kickar som efterfragas pa olika sitt i livet. Det kan exempelvis handla om vildsamma lekar. Da
barnet fatt dessa kickar i barndomen behéver de inte upprepas pa riktigt. Vidare understryker
Klintberg att den empatiska grunden hos en manniska liggs i leken och siger att den manskliga
arten skulle ga under vid en avsaknad av empati. Genom leken trinas fantasin och att leva sig in i
en annan situation vilket bidrar till att som vuxen littare kunna finna I6sningar pa hur destruktiva
ménster kan brytas. Aven férmagan att be om hjilp utvecklas (Olsson 2010).

Crafoord pekar pd hur lekens virde gor oss till sjilvstindiga méinniskor. Den bidrar till ett mer

komplicerat och utvecklat tinkande som fortsitter dven i vuxen alder. Hon menar att tankens
lekande innanf6r pannbenet bidrar till att konflikter kan 16sas och konstruktioner uppfinnas
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(Folkman & Svedin 2003). Utvecklingspsykologen och f.d. barnombudsmannen Eva Norén-
Bjorn siger att morgondagens goda ledare gar att finna bland de barn som leker (Olsson 2010).

2.2 LAGAR OCH RIKTLINJER KRING FORSKOLANS UTEMILJO

2.2.1 Laroplan, lag och riktlinjer

Idag finns inte nagra detaljerade lagbestimmelser f6r utemiljon pa forskolor. Enligt 8 kap. 9§ 1
Plan- och bygglagen (SEFS 2010:900) ska det pa tomten eller i nirheten av denna finnas tillrickligt
stor friyta lamplig f6r utevistelse och lek. Vad detta innebér och hur mycket friyta som ér
tillricklig 4r upp till varje kommun att sjilv tolka. Friyta kan definieras som den yta avsedd for
barns rekreation och vistelse (Malmo stad 2011). Boverket (2015) har i samarbete med Movium
tagit fram rapporten Gor plats for barn och unga! Tanken ar att rapporten ska fungera som
vigledning for planering, utformning och foérvaltning av skolans och férskolans utemiljéer.
Raden ar tinkta som stod f6r kommunerna i tolkningen av Plan- och bygglagen. Boverket
rekommenderar i sin rapport att alla férskolebarn och skolbarn upp till arskurs sex har en egen
gard 1 anslutning till skolbyggnaden. Utemiljon bor vara varierad och tillrickligt rymlig. I de
allminna raden nimner Boverket 40 kvadratmeter friyta per barn i férskolan och en totalyta om
minst 3 000 kvadratmeter, oavsett antal barn, som rimliga matt f6r att uppratthélla lekkvaliteterna
och det sociala samspelet.

Léroplanen for forskolan, Lpfo 98 reviderad 2070 ger en annan typ av direktiv kring férskolemiljon. I
denna kan utldsas att barnen ska vistas i en miljé som ar 6ppen, inbjudande och innehallsrik.
Utover detta ska barnen erbjudas en miljé och dagsrytm som édr anpassad till deras alder och
vistelsetid pa forskolan. Aktiviteter ska kompletteras med vila och omsorg pa ett balanserat vis.
Verksamheten ska uppmuntra till barnens lirande, fantasi, kreativitet och egna péhitt savil
inomhus som i utemiljén. Utomhusvistelsen ska dessutom ge maijlighet till lek och aktivitet i savil
planerad milj6 som i en mera naturlik milj6 (Skolverket 2011).

2.2.2 Sikerhet och trygghet

Forskolan ska vara en siker miljé f6r barnen att vistas i och enligt 8 kap. 2 § i Skollagen (SFS
2010:800) ska dven trygehet prigla forskolans arbete och omsorg. 2003 slog
Barnsikerhetsdelegationen fast att det 4dr en rittighet f6r barn att ha tillgang till bade sikra och
utvecklande lekmiljer (Akerblom 2005). Sikerhetsregler for barns utemiljéer kan dock komma i
konflikt med tanken om att skapa en miljé som ér utvecklande fér barnen (Akerblom 2005).
Samtidigt som miljén maste vara ofarlig f6r barnen maste den ocksa stotta leken. I all vilmening
ir vuxna experter pa att hindra leken genom att skapa sa sikra miljéer att leken blir nastintill
omdilig (Olsson 2010). En grundldggande drivkraft hos barnen ar att s6ka utmaningar och viga
prova saker de inte vigat tidigare vilket bidrar till att de utvecklas (Akerblom 2005). Genom att
testa sig fram, ta risker och under trygga former soka spanning i leken lir sig barnen vart
grinserna gar (Olsson 2010). Sandseter (2011) beskriver hur barn utvecklas i utemiljén pa en
torskola genom kalkylerat risktagande. Bland annat utforskar de hojder genom att klittra, hoppa
och balansera. De upplever hog fart genom att gunga, cykla och springa och de utforskar
grinserna for vad som dr farligt genom klatterviggar, vatten och is. Vidare provar de pa att
kimpa mot och med varandra genom att brottas och tidvla och med vuxnas 6vervakning provar
de olika verktyg fOr att siga och spika. Genom att ga pa uppticktsfird och soka sig bort fran
vuxna och andra barn till delar av giarden de inte brukar uppehalla sig vid provar de pa att vara
tor sig sjalv och ”torsvinna”.
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2.3 ATT SKAPA FORUTSATTNINGAR FOR EN PEDAGOGISK UTEMILJO

2.3.1 Utemiljén som pedagogisk resurs

Forskolans utemiljo dr en pedagogisk resurs som kan erbjuda goda méijligheter £6r bade lek och
lirande om den utformas, anvinds och forvaltas dérefter. Intresset for pedagogisk verksamhet
utomhus blir allt stérre och syns idag jorden runt. Petter Akerblom, universitetslektor i
landskapsarkitektur och koordinator vid Movium, skriver i Grona Faktas Med hinlen som tak
(2005) att det tas allt fler initiativ till forbattringar av skolor och férskolors utemiljoer. Tidigare
hirdgjorda girdar gors gronare och fler moment i undervisningen forliggs i utemiljon. Akerblom
diskuterar dven virdet av grona forskolegardar med tridgardskaraktir, sa kallade
torskoletradgardar. En sidan utemiljé ger barn och pedagoger en méjlighet att sitta sin egen
prigel och utveckla férskolegirden mot vad de 6nskar. Genom att ta hand om och skéta en bit
tradgard lir sig barnen dessutom att ta ansvar f6r nagot levande och far ett viktigt kinslomissigt
band till natur och miljé (Akerblom 2005).

Pedagogiska inslag som odlingsméjligheter, vattenanliggningar samt platser f6r djur och
vixtlighet dr dven viktiga pa forskolegirden for att enkelt kunna visa sambanden mellan teori och
praktik i utemiljén. Genom naturkontakt och utevistelse pa férskolegarden utvecklar barnen en
djupare respekt f6r ndrmiljon och ett intresse for jordens kretslopp vilket kan ses som ett led 1 att
skapa en hallbar samhallsutveckling (Boverket 2015). Detta stodjs av liroplanen for forskolan, Lpfi
98 reviderad 2010 (Skolverket 2011) som sager att forskolan ska tillvarata sina maojligheter att
péaverka barnens forhallningssatt till natur och milj6 och darfér bor ligga stor vikt vid att
inkludera milj6- och naturvardsfragor i sin verksamhet. Genom en positiv framtidstro och ett
ckologiskt och hillbart férhallningssitt som genomsyrar verksamheten ldr sig barnen hur de 1 sitt
vardagsliv kan bidra till att skapa en bittre miljo.

Att undervisa utomhus dr dock inte nagot som gérs enbart f6r att lira om natur och miljo.
Utevistelse i grona miljéer har dven en halsofrimjande effekt. Kontakt med naturen kan bidra till
stressreducering och aterhimtning vilket skapar ett mentalt vilbefinnande bland barnen
(Naturvardsverket 2011). Rymliga, grona och mangskiftande f6rskolegardar har dven visat sig
bidra till bittre nattsémn, hilsosam vikt (Soderstrém m. fl. 2013) samt bittre
koncentrationsformaga (Grahn 2005). Genom utomhusaktiviteter fastnar kunskaperna littare hos
barnen da utemiljon har positiva effekter pa inlirningen (Akerblom 2005). Mycket
utomhusvistelse bidrar dessutom enligt en medicinsk studie av S6derstrém & Blennow (1998) till
lagre sjukfranvaro bland férskolans barn. Nir lek och pedagogiska moment flyttas ut 6kar
barnens aktivitetsniva och de far del av de generella hilsofrimjande effekterna sa som 6kad
kondition, bittre immunforsvar samt starkare muskler och skelett. Fysisk aktivitet dr dven
betydelsefullt f6r kroppsuppfattningen, den kognitiva f6rméigan samt den psykiska- och
motoriska utvecklingen och har en stor paverkan pé inldrningstérmaga och beslutsfattande
(Boverket 2015). En stor del av den verksamhet som vanligen bedrivs inomhus skulle kunna
flyttas ut. D4 vanliga inomhusaktiviteter sa som maltider, inomhuslekar och sovstunder far ta
plats i utemiljon blir férskolegarden en forlingning av “klassrummet” och en lika sjilvklar plats
tor lirande (S6derstrém m.fl 2004). Genom att utveckla foérskolegarden till en plats som
uppmuntrar till pedagogisk verksamhet utomhus far férskolan fler platser och mer utrymme f6r
lirande. Undervisningen far dessutom ett nytt innehall dir nya sitt att lira kan tillimpas.
Exempelvis kan ett gemensamt lirande premieras dir pedagogen coachar barnen i ritt riktning
och agerar medupptickare (Akerblom, 2005).
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2.3.2 Skétsel och forvaltning - samarbete ger pedagogiska utemiljoer

Ett aterkommande problem med att anpassa den pedagogiska verksamheten till utemiljén i
manga férskolor idag ar att det saknas bade tid £6r, och kunskaper om, skétsel och anliggning av
tridgardsmiljder samt odling (Akerblom 2005). En férskoletriadgird 4r i standig férindring och
blir aldrig fardig utan kriver regelbunden omvardnad f6r att vidhalla sin karaktir. Om en
torskoletradgard ska kunna utveckla sin fulla pedagogiska potential behdver de som driver
verksamheten ha kunskap 1 amnet. Detta behover inte betyda att férskolepedagogerna sjilva
maste veta allt om de fysiska forutsittningarna f6r odling exempelvis. Problemet ér att de som
anvinder garden i sin pedagogiska verksambhet sillan har tillgang till ndgon att enkelt radfriga om
utemiljon. Rutiner £6r problemlésning i inomhusmiljén dr ofta bittre och snabbare. Detta beror
pé att olika férvaltningar ansvarar f6r olika delar av drift, underhéll och utveckling av
torskolemiljon. Skolférvaltningen (eller motsvarande) ansvarar f6r den pedagogiska utvecklingen
och dr traditionellt sett frimst intresserad av hur verksamheten inomhus fungerar. Kompetensen
och forvaltningen av utomhusmiljén och de grona fragorna ligger istillet pa
fastighetsférvaltningen (eller motsvarande) som manga ganger saknar kunskap om utemiljoéns
pedagogiska virden. Skulle de skilda férvaltningarna bli bittre pa att samarbeta Gver
forvaltninsgrinserna och se utemiljéon som en méjlighet f6r pedagogisk verksamhet skulle

forskolegarden kunna fungera som pedagogiskt rum lika enkelt som inomhusmiljén goér
(Akerblom 2005).

Skotsel- och forvaltningsfragor kan vara en viktig ingang for att utveckla férskolegarden
(Akerblom 2005). Genom att lta olika yrkesgrupper triffas, diskutera och utbildas i grona fragor,
utomhuspedagogik och anvindandet av garden skulle dessa fd en gemensam malbild.
Yrkesgrupper som ér intressanta att sammanféra kan exempelvis vara pedagoger,
landskapsarkitekter och skotselentreprendrer som alla arbetar i férskolans utemiljo eller med att
planera, utveckla och forvalta denna. Tillsammans kan man sedan arbeta fOr att sakerstilla en
attraktiv utemiljé f6r barnen som gynnar lek, lirande och utveckling. Genom att samverka 6ver
forvaltningsgrinserna kan dven nya arbetssitt inom kommunen skapas. Den grona sektorns
kunskaper och erfarenheter av skétsel och forvaltning av utemiljder blir en tillgang £6r den
pedagogiska verksamheten samtidigt som forskolan och pedagogernas kunskaper om hur
utemiljon anvinds kan bidra till att utemiljon skots pa ett annat sitt 4n man tidigare gjort. Genom
att lyssna pa de som anvinder utemiljon och ta deras 6nskningar med sig kan skotselarbetet ofta
ganska enkelt anpassas, 4ven inom ramen fér de befintliga skétselavtalen (Akerblom 2005).

2.3.3 Barnperspektiv i planering och skétsel av férskolegarden

Barn kinner sin utemilj6é pa ett annat satt an vuxna gor och har ofta en annan uppfattning om
hur en attraktiv samt utvecklande lekmilj6é utomhus kan se ut (Boverket 2015). P4 méanga
nybygeda platser har idealet om snyggt formgivna ytor lett till att lekmiljéerna uppfyller
bestillarens krav och 6nskemal om en attraktiv och estetiskt tilltalande plats snarare dn en plats
som gynnar barns lek (Olsson 2010). Att inkludera barn i planeringen av férskolegardar och lita
dem paverka utformningen kan ge barnen ett 6kat vilbefinnande och skapa tillit till samhillet.
Inflytande och delaktighet dr viktigt redan i tidiga ar for att lira sig om demokratiska processer
och dessutom ett grundliggande behov f6r minniskans hilsa (Boverket 2015). En annan fordel
med att ldta barn vara med och paverka planering och utveckling av sin gard ér att de kdnner ett
storre ansvar for sin utemiljé och ofta dr mer ridda om den efterit (Titman 1994).

Aven uppfattningen om hur vilskétt och iordningstilld utemiljon bor vara skiljer sig 4t mellan
barn och vuxna. De mest lekvinliga utemiljoerna ar ofta stokiga, smutsiga, kaosartade och
stindigt féranderliga (Olsson 2010) och lever ofta inte upp till de vuxnas ordnade ideal (Boverket
2015). Pa forskolegardar utsitts framforallt lekutrustning, vegetation och ytskikt for hért slitage
och tuff behandling. Genom att inkludera barn i frigor som r6r skétsel och underhall kan
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utemiljon utvecklas och vardas pé ett sitt som framhiver barnens nyfikenhet och fantasi och
fortsdtter utmana deras lek och lirande. Om planerade skétselitgirder ses ur ett barnperspektiv
kan dessutom “ondédiga” atgirder undvikas da dessa snarare forsvarar f6r barnens lek och den
pedagogiska verksamheten dn gor nytta. Ett exempel kan vara en sittning i asfalten som
forvaltaren vill reparera da denna inte inser att gropen blivit en viktig plats for lek da den fylls
med regnvatten och pa vintern fryser till is (Boverket 2015).

For att fraimja lusten att vara ute dr det viktigt att vegetationsutvecklingen styrs pa ett sitt som
tilltalar barnen och mojliggdr £6r lek och lirande 1 och kring buskage och planteringar (Boverket
2015). Genom att anpassa skotsel och underhall till barnets 6gonhéjd och lita lagt sittande
grenverk, som vuxna kan uppleva vara i vigen, sitta kvar, far barnen stérre mojlighet att komma
at och pd nira hall kunna titta pa bladsprickning och blomknoppar samt smaka pa frukt och bar
(Olsson 2002). Vegetation och 16st material som exempelvis 16v, kottar, fron, pinnar, stenar, frukt
och bdr ar viktiga komplement till de traditionella lekredskapen och de iordningstillda
utemiljéerna (Boverket 2015). Dessa naturelement stimulerar till lek, lirande och utveckling,
skapandet av egna platser samt gor att barnen lir kinna naturen. Annat 16st material som inte ar
naturmaterial, sa som plast och metall, kan ocksa stimulera barnens fantasi. Den som ar
medveten om det 16sa materialets betydelse kan littare acceptera det stékiga intrycket det kan
medf6ra och lata bli att stida bort sparen av lek (Boverket 2015).

2.3.4 Arstidsanpassning pa forskolegarden

Moijligheten till lek och lirande pa forskolegirden ar kopplat till arstid och radande
vaderforhallanden. Likt resten av verksamheten dr utevistelse 1 forskolan vanligen en rutin som
organiseras pa ett sarskilt sitt samt kopplas till en sdrskild tid pa dagen (Séderstrém m f1 2004).
Soderstréom m. fl. har gjort en enkitundersékning i Stockholmsomradet som riktade sig till 100
kommunala férskolor som visade att den huvudsakliga utevistelsen sker under férmiddagen. Av
torklarliga anledningar uppgav forskolorna att mest tid spenderas utomhus under sommardagar
med vackert vider och minst under vinterhalvarets simre dagar (S6derstrém m. fl. 2004). Under
vinterhalvaret dr timmarna med dagsljus fa, sirskilt i norra Sverige. God belysning pa
forskolegarden dr darfor viktig fOr att géra det mojligt att bedriva pedagogisk verksamhet och lek
utomhus dven pa vintern. Genom ljussattning pa ett lekfullt och kreativt siatt samt aktivt arbete
med placering, h6jd och firg pa ljuset kan en spannande rumsupplevelse pa forskolegarden
skapas (Boverket 2015).

Det vuxna vanligtvis bendimner som “déligt” vader kan ha stora virden f6r sma barn. Vidret
péaverkar marken och bidrar till dess férinderlighet dir nya anvindningsomraden tar form.
Martensson (2004) har sett att barn har en gemensam fascination for att leka med sand, vatten
och jord. Torr sand, blot jord, gegga och vattenpolar lockar till lek och lirande som ar viktigt f6r
barns utveckling (Boverket 2015). Martensson (2004) menar att vidret kan hja lekens stimning
och nimner dé sn6, regn och blast som exempel. Kanske framforallt i norra Sverige ddr marken
ir snotickt under en lingre period far vinterlek och pedagogisk verksamhet med sné och is en
stor betydelse for forskolegarden (Boverket 2015). Det kan vara viktigt att redan vid
utformningen av girden tinka pa vart man bast placerar snéhogar for att ge goda moijligheter £6r
vinterlek och verksamhet som inkluderar sn6 och is. Skirmtak och vindskydd dr sirskilt
virdefulla inslag i utemiljén pa hosten och vintern (Boverket 2015).

Smi barn har kinslig hud som behéver skyddas mot solen (Stralsikerhetsmyndigheten 2009).
Bygegnaders placering, mingden vegetation samt lekytornas orientering paverkar alla hur goda
ljus- och skuggférhallandena i utemiljon blir. Lekmiljer dir barn vistas lingre tid, som
exempelvis gungor och sandlador, bor placeras 1 halvskuggiga eller skuggiga ligen. Girna med

15



tridskugea. Nir giarden dr nyanlagd och uppvixt vegetation saknas kan solsegel eller skdrmtak
anvindas for att skydda barnen mot solen (Boverket 2015).

2.4 FORSKOLEGARDENS UTFORMNING OCH ELEMENT

Martensson (2004), docent och lektor i miljopsykologi, pekar pa att utomhuslek frimjar den
spontana fantasileken dir leken till stor del utgar frain omgivningen. Utformningen ar viktig for
att barnet ska kdnna sig tryget i omgivningen och vaga leka. En vilutformad lekmilj6 lotsar leken
och gor att leken, och didrmed lirandet och barnets utveckling, framtrider (Olsson 2010).

2.4.1 Friyta

Eftersom forskolebarn beh6ver utrymme £6r att kunna leka, lira och utvecklas i utemiljon
(Boverket 2015) dr det viktigt att garden ér tillrickligt rymlig. Som tidigare nimnts
rekommenderar Boverket (2015) en totalyta om minst 3 000 kvadratmeter som rimliga matt f6r
att uppratthélla lekkvaliteterna och det sociala samspelet. Storleken pa garden har betydelse f6r
hur mycket utrymme det finns att skapa en variation av platser och rum f6r olika typer av
aktiviteter (Lindholm 1995). Stora gardar ar dock inte enbart positivt. Angiende forskolegardens
stotlek skriver Martensson (2004) att stora avstand pa en forskolegard kan skapa svirigheter £6r
yngre barns anvindande av girden. Exempelvis menar hon att barnen har svart att vid
forflyttningar halla ithop leksammanhanget. En £6r liten yta kan dock leda till att det r svart att
limna ett leksammanhang och att uppna tillricklig variation 1 utemiljon.

2.4.2 Kontext

Forskolans utemiljo bér samspela med savil omgivning som forskolebyggnad. Bygenadens
placering och hojd pa girden ir avgdrande for vilka delar av utemiljon som hamnar i slagskugea
och med det ofta blir mindre anvind. Aven placeringen av de mindre byggnaderna pa girden, sa
som forrad och atervinningshus, dr viktig f6r rumsbildningen och for att skapa goda
klimatférhallanden vilket paverkar hur garden anvinds och fungerar (Boverket 2015). Férskolor
boér lokaliseras sd att utemiljon kan dra nytta av kvaliteter i omgivande landskap som da blir
intressanta att utforska. Genom en mjuk 6vergang till omgivningen kan girden uppfattas som
bétjan pa en stérre omvirld f6r barnen och méjliggdra f6r starkare lekupplevelser (Martensson
2004). I en studie av en forskolegird pa landsbygden finner Martensson att det till stor del dr
omgivningarna som lockar barnen och skapar spianning. Barnen siger att platser djupt in 1 skogen
ir spannande och att det bor en katt och en hixa i en stenkillare (Martensson 2004). I staden kan
kontakt med naturomraden eller parker i anslutning till férskolan géra att garden blir en del av
stadens gronstruktur. Utblickar och omgivningskontakt kan forstirkas eller d6ljas genom ritt
placering av vegetation, kullar och andra konstruktioner och lekredskap. Samspelet mellan miljon
utomhus och inomhus dr viktigt och undetlittar och férenklar anvindandet av hela
férskolemiljon och vixlandet av aktiviteter ute och inne. Nyttjandet av utemiljon paverkas dven
av moijligheten att ta sig ut direkt fran det rum man bedriver verksamhet i. Att se sin gronskande
gard fran fonstret dr viktigt och paverkar bade barn och pedagogers aterhimtning men 6kar dven
mojligheterna att studera natur, vixtlighet och arstidsvaxlingar inifran. Darfor dr det positivt om
fonstren ar tillrackligt lagt placerade for att dven yngre barn ska fa ta del av utsikten (Boverket
2015).

2.4.3 Rumslighet och zonindelning

Disponeringen av forskolegardens funktioner och kvaliteter ar viktig for att skapa en gard med en
rumslighet som fungerar for olika typer av lek, mo6jligeor £6r pedagogisk verksamhet och erbjuder
restorativa platser samtidigt. Genom att kombinera stora och sma, samt 6ppna och slutna rum,
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gynnas leken och det blir samtidigt littare att hitta en lugn plats f6r samlingar och dterhimtning.
For barn med perceptions- och koncentrationssvirigheter dr rumsindelning extra viktig for
utemiljons olika aktiviteter. Tydliga rum begrinsar sinnesintrycken och gor det littare att fa lugn
och ro i leken vilket dven underlittar samspelet med andra barn (Boverket 2015).

Forskolegirdens olika rum, aktivitetsytor, entréer och byggnader bor kopplas samman med
gangvigar (Boverket 2015). Chronvall (2010) skriver att gangar, girna av varierande slag, skapar
en rumslig upplevelse samt binder samman platser pa forskolegarden. Genom att variera lingd,
héjd och ljusinsliapp pd gangarna skapas en dynamik pa garden. Olika skalor bidrar till en
spannande lekupplevelse (Bengtsson 1981). Ett annat viktigt inslag f6r att binda samman
torskolegardens rum dr de populira cykelslingorna som girna far kopplas ihop for att méjliggora
for barn att kunna cykla runt. En cykelslinga som lutar ndgot kan vara positivt da det bidrar till
extra grovmotorisk aktivitet (Chronvall 2010).

Inspringningsskydd som rumsavdelare édr vanliga som sikerhetsatgird och hindrar visserligen
olyckor men stoppar dven upp flédet i leken (Malmo stad 2011). Istillet f6r att anvinda sig av
vanliga staket kan ligre multifunktionella inspringningsskydd och rumsavdelare viljas, som
utformats pa ett kreativt och lekfullt sitt och uppmuntrar barn till fantasilekar. Halva stockar, laga
binkar eller stenbumlingar kan exempelvis formas till djur och fungerar fint for att
uppmirksamma barnen om att vara forsiktiga och samtidigt ge dem moijlighet att hoppa,
balansera eller sitta ner en stund (Chronvall 2010).

Det kan vara limpligt att vid utformningen dela in férskolegarden i tre zoner med olika
karaktirer och funktioner. Dock bor det inte finnas barridrer mellan zonerna i form av staket eller
liknande dé detta stoppar upp lek och rérelse (Boverket 2015 & Malmo stad 2011).

Den trygga zonen

Nirmast forskolebyggnaden finns den trygga zonen. Hit drar sig barnen som vill ha lugn och ro
och kinna trygghet (Boverket 2015 & Malmé stad 2011). Denna zon idr limplig £6r aktiviteter
som kriver stéd av en pedagog. Exempelvis odlingar som kriver omvirdnad, vattenutkastare for
lek samt experiment med vatten och skapande verksamhet som ateljé eller snickeri. Det dr dven
bra om den trygga zonen innehaller forutsittningar for utesovstunder samt lugnare aktiviteter
som sandlida med bakbar sand och lekhus (Boverket 2015).

I den trygga zonen beh6vs gott om platser £6r att sitta ner och vila men dven sittande aktiviteter
som maltider underldttas om det finns bord och sittplatser utplacerade (Malmé stad 2011). Det ar
viktigt att alla barn har mojlighet att dra sig undan fran sociala aktiviteter och fa vara sjilva vid
behov. Dirfoér bor det finnas avskilda retrittplatser £6r vila och aterhdmtning. Dessa platser bor
vara tryggt inramade av exempelvis genomsiktlig gronska. For att alla ska kunna anvinda platsen
bér den ha en tillganglig markbeliggning och mitt si dven eventuella hjalpmedel kommer in.
Restorativa platser dr ofta speciellt viktiga f6r barn med funktionsnedsittning som har svirt att
sortera sinnesintryck vilket ofta bidrar till koncentrationssvarigheter och trétthet (Boverket 2015).

Samlingsplatser f6r sang- och sagostund eller dir annan lugn pedagogisk verksamhet kan bedrivas
ar vardefull f6r forskoleverksamheten och bor dven finnas i den trygga zonen (Malmo stad 2011).
Bade storre samlingsplatser £6r en hel eller flera barngrupper och mindre platser f6r samling med
nédgra fa barn behovs. Savil pakostade rum med viderskydd som enklare 16sningar med cirklar av
stubbar och stenar eller en grasmatta att sitta pa kan fungera bra (Boverket 2015).
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Den vidlyftiga zonen

Utanfor den trygga zonen kan den vidlyftiga och mera dynamiska zonen ta vid (Boverket 2015).
Forskolegiarden behover platser som later barnen rora sig fritt 1 olika riktningar och pendla mellan
olika aktiviteter (Malmé stad 2011). Stora och 6ppna rum i utemiljon dr sarskilt viktiga for att ge
plats for spring, mera utrymmeskrivande lekar och frimja rérelse och fysisk aktivitet bland
barnen. Den vidlyftiga zonen bor darfér utformas som ett attraktivt lekomride med manga
mojligheter. Zonen bor innehilla vegetation, héjdskillnader, terring och lekredskap som
integreras i ett landskap med savil 6ppna som slutna ytor av olika storlekar (Boverket 2015). Det
ir bra om lekredskapen dr utformade pi ett sitt som frimjar en rorelsefylld lek, exempelvis
genom balansgang, klitterviggar, gungor och rutschkanor (Malmo stad 2011). Stérre bollspels-
och multiplaner hor inte hemma i den vidlyftiga zonen dven om de ér viktiga for barns fysiska
aktivitet da dessa pa grund av sin storlek tenderar att bromsa lekflédet pa garden (Boverket
2015).

Den vilda zonen

Alla férskolegardar bor ha en plats dir barnen kan uppleva frihet, kinslan av rymd och
utemiljons odndlighet (Malmé stad 2011). Den vilda zonen bor utgdra minst en tredjedel av
utemiljon och placeras i gardens perifera omraden, lingst bort fran férskolebyggnaden och
utanfér den vidlyftiga zonen (Boverket 2015). Hir kan frutsittningar £f6r kinslan av att fa vara i
fred och skapa sina egna platser ordnas. Tit vegetation och stérre sammanhingande lek- och
klittervanliga naturlika planteringar dr viktiga inslag i den vilda zonen. Zonen bor innehalla trad,
buskar och bryn och girna ha en varierad topografi och olika markmaterial f6r att forstirka den
vilda kinslan. I en sidan miljé kan barnen uppleva odndligheten av att inte veta vart vixtligheten
slutar (Malmo stad 2011). Detta skapar spanning till leken och bidrar till barnens forestillningar
om omvitlden (Boverket 2015). Vegetationen ger 16st material till det viktiga kojbygget. I den
vilda zonen kan dven eldstad for grillmdéiligheter med sittplatser av stubbar, stockar och stenar
samt vindskydd forlaggas (Malmo stad 2011).

2.4.4 Markmaterial

Att anvinda sig av varierande markmaterial ger rika sinnesupplevelser som bidrar till en f6rhéjd
upplevelse av omgivningen dd barn exempelvis far mojlighet att kinna varmt och kallt respektive
mjukt och striavt. Den andel av sin tid som barn vistas pa markytor (sand bortriknat), dr berdknat
till mellan 50 och 60 procent (Norén-Bjorn 1977). Det ar viktigt att tinka pa att tillgangligheten
paverkas av markmaterialet. Gingvigar pa forskolegiarden bor vara fasta och jaimna och av
material som inte blir halt nir det regnar. For att barn med funktionsnedsittning ska kunna vara
med ileken beh6ver marken vara tillginglig dnda fram till lekredskapet. Under gungor kan da ett
annat fallskydd dn sand viljas (Boverket 2015), exempelvis gummigranulat. Da detta material
dven gar att variera i olika farger kan kontraster skapas mellan olika ytor vilket limpar sig vil for
personer med nedsatt syn (RBU u.d.). Monster och firger kan dven skapa en lekfullhet 1
utemiljon.

Asfalt kan goras estetiskt tilltalande genom en variation av farger pa asfaltens stenar eller genom
firgning (Rejjer & Sorensen 2007). Chronvall (2010) beskriver hur firgglada monster pa asfalt
kan lyfta en plats som upplevs gra och tom, ha en pedagogisk funktion och ge platsen identitet.
Vidare kan det bidra till rérelse, lek och inlirning. Da barn édr narvarande vid skapandet av
monstret kan det dven bidra till stirkt platskdnsla. Att barn och pedagoger tillsammans utfér
forindringar pa garden kan dven vara en rolig uppgift i sig. Chronvall exemplifierar dven ett antal
olika ménster och symboler som kan anvindas i olika utomhuspedagogiska sammanhang. Bland
dessa syns ett alfabetiskt monster, tassavtryck, siffror malade i en larv samt Fia med knuff. Aven
betongplattor finns i firger och monster av varierande slag (Reijer & Sérensen 2007). De utgor
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dven ett plant underlag vilket skapar en god framkomlighet om betongplattorna ir noggrant
placerade (Svensson 2001).

Tri ar ett markmaterial med ett flertal anvindningsomraden dér bark och triflis kan nimnas.
Triflisens yta 4r mjuk och har en nagot sviktande karaktir. Bark har funktionen som fallskydd
(Naturlek u.a.) men kan dven bidra till leken genom dess varierande former. Exempelvis kan de
fungera som barkbatar (Chronvall 2010).

Gris dr ett mjukt och dynamiskt markmaterial som kan vara skont att vistas pa. Chronvall (2010)
beskriver grisets férinderlighet genom olika sitt att skota det pa. Exempelvis kan en plats goéras
lekfull genom att klippa fram en labyrint. Ytterligare sitt dr att mala en labyrint pa gris, sno6 eller
asfalt. For 6kad forstdelse for labyrintens form kan barnen fa den ritad pa ett papper vilket
mojliggor att f6lja labyrintens gangar med sina fingrar. En labyrint skulle dven kunna skapas av
stenar eller vegetativt material som 16v. Att innehallet pa platsen ar tillfalligt pa detta sitt kan ge
platsen extra dynamik da barnen vet att det endast dr under en begrinsad tid som det gér att leka i
installationen. Nir funktionen och innehillet sedan foérvinner kan kéinslan av det som fanns dir
leva kvar, vilket kan ge upphov till barns acceptans f6r omgivningars férinderlighet (Chronvall
2010).

2.4.5 Vegetation

Vegetationen dr en av de viktigaste byggstenarna fOr att skapa en rik och dynamisk utemilj6 pa
torskolan (Boverket 2015). Vixtlighet ger garden en arstidsvariation, en innehallsrikedom och
bidrar med sinnesintryck som ar viktiga f6r aterhdmtning och vila. Vegetation skapar dven
intressanta miljéer som kan anvindas i1 forskoleverksamheten. Med vixtlighet kan biotoper
anldggas och naturmiljéer skapas pa garden, vilket gor det méjligt att studera ekologiska samband,
flora och fauna (Boverket 2015). Den vilda karaktiren dir naturmiljon ger intrycket av att vara
sjalvsadd dr av extra stor vikt (Grahn m fl 1997). Skogspartier pa férskolegirden ger en speciell
naturmarkskaraktir genom sin variation (Boverket 2015) och ir ofta virdefulla for fantasilekar
(Lindholm 1995). Vixterna bidrar med 16st material sd som kottar, nisor, ollon, fron, blad,
grenar, frukt och bir efter arstid. Detta 16sa naturmaterial 4r som tidigare nimnts viktigt f6r sa vl
pedagogiska moment som lek (Boverket 2015) da det fungerar som dynamiska “leksaker”.
Martensson (2004) menar att en miljé som innehaller naturelement som inte barn ser som “dina”
eller “mina” frimjar samarbetet dem emellan. D4 hon i sin studie fragade ett barn om varfér hen
samlar pa pinnar svarade barnet att pinnen kan anvindas for att skjuta pa nagon, spela gitarr, fl5jt
eller trumpet (Martensson 2004). Detta visar att endast fantasin sitter grinser for hur det 16sa
materialet kan anvindas.

Vegetation pa forskolegirden ir dven viktigt £6r att 6ka den biologiska mangfalden och gynna
djurlivet pa garden (Boverket 2015). En annan viktig funktion som vixterna bidrar med ar att de
ddmpar solinstralningen genom fénstren och skyddar barnens kinsliga hud mot solljus nir de dr
ute (Stralsdkerhetsmyndigheten 2009).

Grona avsnitt pa forskolegarden dr ofta barnens favoritplatser och viktiga for fantasilekar,
kreativitet, utforskande och det sociala samspelet mellan barnen. En rymlig, varierande gron gard
med mycket vixtlighet bidrar till att leken blir 6ppen och flexibel samt gor att barnen littare kan
vixla mellan vilda och snabba lekar samt lugna och mer platsbundna sidana (Boverket 2015).
Studier har dven visat att forskolegardar med mycket naturinslag leder till firre konflikter dn
gardar med mindre vegetation (Grahn m. fl. 1997). Vegetationen ir betydelsefull £Or att avgrinsa
olika platser inom leken (Martensson 2004). Mértensson menar dven att vegetationen har
betydelse for barns maojlighet att férsvinna fran en plats f6r att sedan dyka upp igen da leken blir
for intensiv. Sadana méjligheter gor att leken hanteras bittre. Halvtit vegetation och trid att
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kldttra upp 1 ger sirskilt bra mojligheter att f6rsvinna bort, men dven redskap och hus dr viktiga
element som bidrar till denna funktion (Martensson 2004). Buskage och naturlika planteringar ir
ofta sirskilt populdra och betydelsefulla platser f6r lek. Det dr dven en av fa platser i
utomhusmiljén som barnen sjilva kan paverka och bygga upp sina egna platser och virldar i. En
flerskiktad vegetation som byggts upp av en blandning av olika arter av klattervinliga trid och
buskar i olika h6éjd kan pa en liten yta bilda vad ett barn uppfattar som en hel skog. Vixterna kan
upplevas som tita utifrin men pd insidan ha tillrdckligt med utrymme f6r att bilda rum f6r barns
lek (Boverket 2015).

Att vegetationen har stor betydelse f6r forskolegarden stirks av Herrington & Studtmann (1998)
som beskriver hur en forskolas utemiljé férindrades genom nya lekstrukturer med bland annat
lekhus, 16st material, kritstreck, ny markbeldggning samt vegetation. Resultatet blev att den nya
vegetationen forindrade anvindningen av férskolegarden. Barnen hade tidigare spenderat tid vid
och emellan lekredskapen men efter omgestaltningen anvindes vegetationen mer an redskapen
trots att syftet var att vegetationen skulle skapa rumslighet och vigar. ”Ornens niste” och
’prinsesspalatset” var namn som barnen gav vegetationens olika platser vilket tolkades som
symboler f6r en stirkt platskinsla.

Nir vixter till férskolegirden viljs kan det vara bra att tinka pa vilka virden de olika arterna har
och vad de ir tinkta att bidra med (Boverket 2015). Stidsegrona vixter ar ett viktigt inslag pa
garden och kan bidra med att skapa vindskyddade gréna rum dven under vintern som gynnar
barnens utevistelse. Genom att vilja arter med intressanta och vackra stammar och frukt och bir
som sitter kvar under vinterhalvaret far vegetationen ett virde aret om. Som klattertrid ar
flerstammiga trdd med lagt sittande grenar samt storre busktrdd med sega grenar att féredra.
Arter som blommar och far frukt- och bar dr intressanta och berikande inslag f6r barn och
pedagoger samt 6kar chanserna att fa se djur pa garden. Det ir en god idé att vilja frukt- och
birbuskar och trid som ger mogen frukt tidigt dd det kan vara svart f6r barn att invinta
mognaden. Giftiga, allergiframkallande och nétbirande arter bor helt undvikas pé férskolegardar
(Boverket 2015). Ett dekorativt vegetativt inslag pa garden dr en sinnestridgard dir barnen kan
lukta, smaka och kiinna p4 det som vixer (Chronvall 2010). Aven en fjirilsrabatt ir virdefull och
6kar den biologiska mangfalden pa girden och ger savil pedagogiska- som upplevelsemissiga
virden dd den lockar fjirilar, insekter och andra smakryp till gairden som barnen kan studera
(Malmoé stad 2011). Insekternas ndrvaro ger samtidigt pedagogerna maoijlighet att illustrativt visa
tor barnen hur pollinering fungerar (Chronvall 2010).

2.4.6 Odlingsbiddar och kompost

Odlingsmojligheter har ett viktigt pedagogiskt virde pa férskolegarden. Genom odlingsbiaddar
och en egen kompost far barnen lira sig om vixter och naturfenomen. De fir dven f6lja
grodornas vig fran fro till firdig mat redo att fortiras och slutligen lira sig hur resterna kan tas
tillvara och ater bli jord (Akerblom 2005). Upphéijda odlingsbiddar 6kar tillgingligheten och
skyddar grodorna fran att trampas ner av barnen. Pa forskolor dir det inte finns tid eller lust f6r
mera krivande odlingar kan birbuskar och perenner som kommer ar efter ar med fordel utnyttjas
(Malmo stad 2011).

2.4.7 Vatten

Minniskans uppskattningen for vatten tros vara genetiskt betingad da det 4r en forutsittning f6r
var 6verlevnad. Vatten stimulerar dessutom vira sinnen genom att porla och glittra 1 solsken
(Bengtsson 2003) och blir ett virdefullt inslag i den sinnliga leken. Lasbara vattenutkastare eller
en tunna med kran dr darfor viktiga inslag pa férskolegarden som uppskattas av barnen som kan
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himta vatten till sandladans konstruktionslek och for att hjilpa till med bevattning av odlingar.
Under varma sommardagar ir vattenlek ofta extra populirt bland barnen (Malmé stad 2011).

Lokalt omhindertagande och 6ppen hantering av dagvattnet pa forskolegarden ir en tillgang for
savil sinnena som ekosystemet och kan dven ha ett stort virde for leken och ur pedagogiskt syfte.
Med 6ppna rinnor dr det spannande att titta pa nir regnet rinner fram och genom att f6rdr6ja
vattnet innan det infiltreras kan man skapa tillfille f6r experiment. Genom att installera slussar,
pumpar och pa olika sitt koppla ihop vattnet innan det slutligen rinner ner i brunnen far barnen
mojlighet att underséka vattnet och anvinda sig av det i sin lek (Boverket 2015).

2.4.8 Topografi

Hojdskillnader pa forskolegarden idr en viktig tillgang och oemotstandliga f6r barnen. De
stimulerar till rérelse, utmanar barnen fysiskt och bidrar till den grovmotoriska utvecklingen da
barnen springer, rullar och klittrar upp och ner. Topografi skapar dven rumslighet pd garden
(Boverket 2015). Kullarna kan vara av olika storlek och ofta beh6vs inte sa hoga hojder for att fa
fart pa leken (Malmo stad 2011). Martensson (2004) skriver om vikten av att under leken kunna
rora sig savil nedfor som uppfor och Gver 6ppna ytor. Denna variation dr av stor vikt da barn
jagar varandra, springer runt eller promenerar. Mértensson menar att terringens- och
lekredskapens sluttande partier beh6vs da barnen med hjilp av dess lutning tar ut riktningen och
koordinerar sina rorelser. Branter som ligger i anslutning till 6ppna ytor skapar ofta en lust hos
barnen att springa. Lekens spinning hojs da de bade far fart nedfér samt maste ta sats fOr att ta
sig uppfor. Vidare menar Martensson att den kuperade terrdngen bidrar till att dramatisera leken
(Martensson 2004). Topografiska skillnader har dven ett vintervirde da de vid sné fungerar som
pulkabacke (Boverket 2015).

2.4.9 Djur

Internationella undersékningar visar att barn som har djur bade har en bittre social f6rmaga samt
mognar snabbare dn andra barn (Folke-Fichtelius 1995 & Manimalisrapporten 2009) da
djurkontakt bidrar till barns lirande. Genom forstaelse f6r djurens kinslor och kroppssprak
utvecklas dven barns relation till minniskor. Ett gemensamt intresse for djur kan dven ha en
positiv inverkan pa barns lek dd det kan medféra att nya lekar tar form samt bidra till nya
vinskapsrelationer (Folke-Fichtelius 1995). Den fysiska anstringning som sker vid promenad
med djur eller exempelvis utfodring bidrar till att grovmotoriken trinas. Da barnen sitter koppel
pé djuren eller tar hand om djurens pils 6vas finmotoriken (Folke-Fichtelius 1995,
Manimalisrapporten 2009).

Exempel pé bra djurarter dar hons som kan matas med matrester och i utbyte ger
torskoleverksamheten dgg och gddsel vilket ger barnen en forstielse for hur ett kretslopp
fungerar. Kaniner ér littskotta, robusta och taliga djur som kan hallas ute aret runt (Folke-
Fichtelius 1995). Aven far och getter fungerar fint pa en foérskola i man av plats (Leicht Madsen
1999). Vilda smédjur har ocksa ett virde pa férskolegarden. Faglar kan matas genom enkla
fagelmatarautomater och erbjudas bon i fagelholkar (Hallander 1988). Bon kan byggas till humlor
och bin (Bengtsson & Lewander 2006). Maskar och griasuggor dr enkla att odla och viktiga
nedbrytare och kan dirfor agera kretsloppstomedlare (Folke-Fichtelius 1995).

2.4.10 Lekredskap

Anvindning av lekredskap sa som exempelvis sand, byggstenar och 19st material kan bidra till
barns kreativitet, stimulera problemlésning och férbittra savil grovmotorik som finmotorik
(Burdette & Whitaker 2005). Sandladan ir ofta en vilanvind plats pa forskolegarden. I en
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undersékning med 100 forskolor uppgav tva tredjedelar av personalen att en av de viktigaste
platserna for lek dr sandladan (S6derstréom m fl. 2004). Intresset fOr att skapa och bygga samt
annan typ av konstruktionslek dr ofta stort bland sa vil sma som stora barn (Boverket 2015).
Baksand dr dirfor ett populdrt material f6r savil kreativ som konstruktiv lek. En stor sandhog
kan dock manga ganger vara mer tilldragande dn en fyrkantig sandlida (Malmo stad 2011).

Konstruktioner och redskap av traditionell inomhuskaraktir blir ofta intressanta nir de placeras i
utemiljon. Det kan exempelvis réra sig om utekok, utomhussoffor och skapande verksamheter
som ateljé och bygglek. Aven konstnirliga utsmyckningar som lekskulpturer ger mervirde till
torskolegarden da dessa sitter igang barnens fantasi och férenklar navigeringen i leken (Boverket
2015). Lekskulpturer kan dven anvindas for att visa ett speciellt tema pa girden eller forstirka
forskolans identitet (Chronvall 2010).

Lekredskap av naturmaterial si som sten, stubbar och stockar anvinds ofta for att bygga upp
balans- och hinderbanor eller dventyrslekplatser. Dessa naturmaterial dr ofta mera kroppsligt
utmanande f6r barnens balans och motorik dn prefabricerade redskap och anvinds pé flera olika
sitt. Barnen utvecklar ofta sjilva denna typ av konstruktion for att utmanas och 6ka spanningen.
Nir ett naturobjekt som ett stenblock eller en stock utan given funktion tas in pa férskolegarden
ir barnen dessutom duktiga pa att sjilva ge dem en funktion (Boverket 2015).

I en doktorsavhandling av Martensson (2004) har tva forskolegardar studerats. Resultatet av
studien skulle kunna tolkas som att lekredskap med en tydlig funktion, som exempelvis
klatterstallningar, skapar en mer férutbestimd lek dn lekredskap av naturmaterial. Lekredskap
med en tydlig funktion dir utformningen ger anvisningar for hur redskapet ska anvindas kan
skapa svirigheter i leken. Bestimda tankar om anvindandet kan ofta bidra till en maktkamp
mellan barn samt diskussioner kring huruvida andra barn leker pa “ritt eller “fel” sitt.
(Martensson 2004).

Prefabricerade lekredskap ir trots detta viktiga komplement till gardens dvriga utformning.
Lekredskap som lockar till rérelse 1 form av att gunga, hoppa, balansera, klittra och rutscha ar
populira och vilanvinda inslag (Boverket 2015). Det ér viktigt att lekredskapen fungerar som
detaljer i ett storre landskap och dessa bor placeras pa ett sadant sitt att redskap och omgivning
berikar och forstirker varandra. Lekmiljons omgivning och hur lekredskapen arrangeras
tillsammans 4r namligen ofta viktigare dn utformningen av ett separat redskap (Norén-Bjorn
1977). Studier har visat att lekredskap uppstillda pa ett traditionellt sitt ofta anvinds mindre dn
multifunktionella och komplexa konstruktioner dir lekens redskap blir en del av det omgivande
landskapet (Larsen, Marks Greenfield & Land 1990).

Gungor ir ett mycket populirt fast lekredskap. Gungstillningen bér ha olika typer av gungor f6r
att vara tillgangliga for alla barn och fungera for olika dldrar (Boverket 2015). Det kan vara en
god idé att vilja gungor dir barnen maste samarbeta for att fa dem i rérelse eller dir flera barn
kan gunga tillsammans (Malmo stad 2011). Gungor som har utrymme f6r flera barn underlittar
for det sociala samspelet och gor att intressanta situationer uppstar. Att kunna sitta gungan i
rérelse pa ett annat sitt dn det dr tinkt 6kar lekens risktagande och tillfér spanning (Mértensson
2004). Gungornas placering pa giarden har betydelse f6r hur de anvinds. Gungor som ar
placerade centralt pa garden blir ofta en rittvist fordelad aktivitet som pedagogerna har ansvar f6r
och ett sitt for yngre barn att mota spanningen i gungrorelsen (Grahn m 1 1997). Om gungorna
ddremot placeras i utkanten av girden med skog som omgivning kan de utgdra bra platser f6r
vila, samtal och fabulerande samtidigt som en oférutsigbarhet i gungandet littare uppstir da en
sadan milj6 stimulerar till fantasilekar (Mértensson 2004).
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Lekhus ar viktiga for rollekar som 1 sin tur ar viktiga f6r barns sprakutveckling. Lost material ar
ofta avgbrande f6r om lekhuset blir anvint och bor dirfor finnas nira till hands (Malmé stad
2011).

Rutschkanan ir ofta anvind till mer 4n att bara rutscha nedfér (Boverket 2015). Méinga barn
tycker det dr minst lika roligt att férs6ka ta sig upp f6r den eller understka vad som hinder om
man kastar grus eller vatten pa den. Bist dr det om rutschkanan dr integrerad 1 landskapet da det
tillfér en extra dimension bade till landskap och lekupplevelse. Dessutom behéver en rutschkana
som lagts i en kulle ingen stege vilket ir bra ur tillginglighetsaspekt. Ar rutschkanan placerad fritt
pé garden kan det vara bra om den har flera olika typer av vigar upp som klittervigg, trappor
och ramp. Pa sd sitt utmanas barnen efter sina egna férutsittningar och alla inkluderas (Boverket
2015).

Redskap for klitterlek dr ofta populdra och viktiga f6r barns motoriska trining och ett sitt for
dem att utmana sig sjilva (Malmé stad 2011). Martensson (2004) skriver att leken ofta tar sin start
i att kldnga runt, klittra upp samt hoppa ned. Nir ett barn befinner sig en bit ovanfér mark kan
det inge kidnslan av att vara ett djur eller ha en roll med hog status. Det ger ocksd en dversikt Gver
garden och leksammanhanget vilket kan bidra till att kunna géra entré i en aktivitet eller for att
underlitta rérelserna 6ver garden (Martensson 2004). Istillet f6r en stor klitterstallning kan
klitterredskap spridas ut 6ver garden. Stockar och stenblock fungerar ofta bra samt att
klittergrepp kan placeras pa fristiende viggar (Malmé stad 2011). Aven trid och storre buskar dr
populira stillen att klittra och klinga 1 (Martensson 2004).

2.5 SLUTSATSER LITTERATURSTUDIE

I vara litteraturstudier har vi konstaterat att leken ar viktig f6r f6rskolebarns lirande. Genom
leken utvecklas barn pd alla omraden, savil psykiskt som fysiskt, och de ldr sig att férstd vad som
sker 1 virlden och genom det att klara sig i livet (Knutsdotter Olofsson 2003). En vilutformad
lekmilj6 gor att leken framtrider (Olsson 2010) och bidrar till barnets lirande och utveckling.

Alla barn édr unika och har olika behov. Det dr viktigt att forskolemiljon dr en plats dir barnen
kinner sig trygga och att varje enskilt barn fir sina behov uppfyllda for att kunna lira och
utvecklas (Skolverket 2011). Forskolegirdens utformning bor vara siker men utvecklande f6r
barnen och lata dem prova sina kroppar for att fa erfarenheter och kunna utvecklas (Akerblom
2005). For att alla ska kunna finna sin plats pa férskolegarden har vi konstaterat att utemiljon bor
vara tillrickligt rymlig, samspela med sin omgivning och férskolebygenaden samt vara utformad
for att innehalla en variationsrikedom. Gérden bor innehalla rumsligheter och zoner f6r savil
sjalvstyrda, snabba och vilda lekar, pedagogiska moment samt stillhet och sinnliga upplevelser f6r
aterhamtning. Ett sdrskilt betydelsefullt inslag 1 utformningen f6r lek och lirande har visat sig
vara vegetation och naturinslag av olika karaktir. Grona férskolegardar bidrar bland annat till att
skapa en variationsrikedom i utemiljon som mojligeér £6r olika typer av lekar med mer fantasilek
och mindre konflikter. Dessutom 6kar barnens fysiska aktivitet, de far en hogre
koncentrationsniva och dr mindre sjuka. Grona utemiljéer bidrar dven till aterhdmtning, lockar
djur till girden och ger 16st naturmaterial. Vegetation ger ocksd pedagogiska mojligeter att kunna
studera kretslopp och naturfenomen, se nigot vixa och férindras samt lira sig att skota och ta
ansvar for nigot levande. Andra viktiga element i utformningen som bidrar till en pedagogisk
verksamhet och stimulerar barns lek och inlirning dr bland annat odlingsméjligheter, kompost,
vatteninslag, djur, topografiska skillnader och en variation i markmaterialet. Olika typer av
lekredskap, girna av multifunktionell karaktir, dir barnen kan klittra, hoppa, balansera, gunga
och rutscha f6r att bland annat utveckla det sociala samspelet och sina motoriska firdigheter ar
ocksa viktiga inslag.
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Slutligen har vi i litteraturstudien dven konstaterat att det dr viktigt med savil barnperspektiv
(Boverket 2015) som samarbete 6ver forvaltningsgrinser och mellan olika yrkesgrupper vid savil
planering och utveckling som skotsel och férvaltning av férskolegardar for att skapa pedagogiska
utemiljéer som lockar till lek och lirande (Akerblom 2005). Forskolans utemilié bér dven vara
arstidsanpassad och ha goda ljus- och skuggférhallanden. Sol- och viderskydd 6kar méjligheterna
till lek och pedagogisk moment i utemiljon oavsett vaderlek. Belysning dr viktig for att méjliggéra
utevistelse dven under drets morka dagar (Boverket 2015).

3. FALLSTUDIE - UDDENS FORSKOLA

3.1 METOD FOR FALLSTUDIEN

Metoden for fallstudien bygger pa de slutsatser vi dragit genom litteraturstudien. I denna har vi
sett att det finns ett antal element och kriterier som ar sirskilt betydelsefulla for att skapa en
pedagogisk forskolegird som stimulerar till lek och lirande. Dessa element och kriterier
presenteras nedan och ligger saledes till grund f6r de observationer och analyser som vi
genomfort pa Uddens forskola i Trelleborg. Informella intervjuer med tva pedagoger
genomfordes dven for att bekrifta eller dementera de slutsatser som vi sjilva drog genom
observationer. Resultatet presenteras nedan genom text, bilder och planer i en beskrivande del
med girdens virden och brister och en mera diskuterande del dir vi ger f6rslag pa potentiell
utveckling.

Element och kriterier vi sett dr viktiga for att stimulera till lek och lirande pé férskolegarden:

- Omgivning

- Friyta

- Rumslighet och zonindelning
- Vegetation

- Topografi

- Trygghet och sikerhet
- Markmaterial

- Odling och kompost

- Djur

- Vatten

- Lekredskap

- Arstidsanpassning

- Skotsel

3.2 BESKRIVNING AV FORSKOLEGARDENS VARDEN OCH BRISTER

3.2.1 Uddens foérskola med omgivning

I fallstudien har vi valt att studera Uddens férskola som idr beldgen 1 det nyproducerade
bostadsomradet Stavstensudde i vistra Trelleborg. Forskolan dr byged 2007 och har fem
avdelningar med ca 90 inskrivna barn i aldern 1-5 ar. Avdelningarna ir aldersuppdelade pa dldre
och yngre barn. Forskolan har fokus pa en hilsosam livstil med en sund kost och verksamheten
priglas av mycket utevistelse och rorelse. Forskolan ar beldgen 1 ett naturomrade, Maglarps
sandtag, med dngar och farhagar i sin omedelbara nirhet. En liten promenad bort finns en
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histhage och en liten skog och har man tur kan man studera radjur pa nira héll. Fran flertalet
platser pa garden kan dessutom havet beskadas. Omgivningen ir av stor betydelse for férskolan
vars pedagoger dr duktiga pa att inférliva det omgivande landskapet i sin verksamhet och varje
vecka limnar garden fOr att ta med barnen ut i naturomradet f6r exempelvis sagovandringar
(Trelleborgs kommun 2012).

Figur 1. Férskolan omges av bland annat farhagar. Figur 2. Del av forskolegirdens vilda zon samt dess
omgivning.

3.2.2 Friyta

Forskolegirdens friyta uppgar till ca 3700 kvadratmeter da 6vriga ytor sa som parkeringsplatser
och mark som upptas av férskolebyggnad, f6rrad och miljchus riknats bort. Utslaget pa 90
forskoleplatser blir friytan drygt 40 kvadratmeter per barn och nar siledes upp till Boverkets
rekommendationer (Boverket 2015). Foérskolans pedagoger uppger att de dr ndjda med
utemiljons storlek och tycker att de jimfort med ménga andra forskolor har en stor gard.

3.2.3 Rumslighet, zonindelning och vegetation

Det finns en tydlig rumslig indelning pad férskolegarden. Byggnadens placering mitt pa garden gor
att rum av olika storlek och typ skapas runt om hela byggnaden. Det finns platser f6r savil lugna
aktiviteter som fartfyllda lekar. Sma forradsbyggnader bidrar till att ytterligare delar in garden i
mindre zoner. Placeringen av den stora huskroppen mitt pa garden gor tyvirr att alla rum upplevs
som timligen sma.

Vegetationen ir ett viktigt rumsbildande element. Samtliga trid pa férskolegirden ar
uppstammade. Har finns bland annat jittevitoxel, rénn, hagtorn, kérsbirstrad samt dppeltrad.
Storsta delen av gardens vegetation utgdrs av buskar. Ndgra av de vanligast férekommande
arterna dr spirea, kornell och vide. Samtlig vegetation pa girden idr 16vfillande och bidrar med en
arstidsvariation vad giller bladfirg, blomning och frukt. Vintergron vegetation ar helt franvarande
pa garden vilket medfér en ldgre grad av rumslighet vintertid och mindre variation 1 utemiljén
under dessa manader. Dessutom blir det svart att gdmma sig och leka ostort da buskarna fallt
sina blad. Detta medfor ocksa att kunskapen om att viss vegetation inte féller sina blad, inte gar
att visa pa denna gard.
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Figur 3. Uddens forskola med forskolegard.
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De tre zonerna, den trygga, den vidlyftiga och den vilda, finns alla representerade pa
forskolegarden. Byggnadens placering och form i kombination med gardens storlek gér dock att
avstanden mellan byggnadskropp och tomtgrins blir sma. Resultatet av detta dr att alla zoner inte
férekommer pa alla delar av garden och att nagra platser endast har en zon representerad. Detta
syns i girdens anvindning. Populdrast dr det att leka och vistas pa den del av giarden dir alla tre
zoner finns representerade och minst populir ir delen dir endast en zon férekommer. Denna del
av garden ligger dessutom i norr och far slagskugga av byggnadskroppen vilket gor att platsen
upplevs kall.

[] Gardens friyta

Gardens mest populira del
| Trygg zon

Vidlyftig zon

Vild zon

Figur 4. Alla tre zonerna finns representerade pa girden. Dock har nagra platser endast en zon
representerad. Populirast dr den del av garden dir alla zoner férekommer.

Den trygga zonen

Den trygga zonen f6r lugn och ro aterfinns narmst férskolebyggnaden och hir finns flertalet av
de aktiviteter som kriver stdd av en pedagog. I anslutning till bygegnaden finns férskolans utesov
som dr en egen tillbyggnad som frin borjan endast utgjordes av tak och halva viggar. Efter ett tag
mirkte pedagogerna dock att det regnade in pa de sovande barnen och glasrutor fick installeras. I
den trygga zonen finns biankbord med mdijlighet att sitta ner och vila, servera maltider eller édta
frukt. Vegetationen i den trygga zonen utgérs till stor del av prydnadsplanteringar i form av

spirea samt uppstammade korsbarstrid. Dessa planteringar ska troligtvis stirka upplevelsen av en
lugnare zon, skiljt frin den livliga leken.
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i:igur 5. Ett av den trygga zonens binkbord med Figur 6. Prydnadsplantering i den trygga
viderskydd, omgiven av planteringar av spirea. zonen med uppstammade korsbarstrad.

Frukttridgarden befinner sig i savil den trygga som vidlyftiga zonen och ir ett viktigt inslag f6r
den pedagogiska verksamheten. Hir skapas en forstaelse for naturen och dess kretslopp genom
exempelvis odlingslador, kompost och vattentunnor. Tridgarden ramas in av lavendel och hir
finns dven vinbérsbuskar, dppel- och korsbirstrid. Frukt och bir ger upphov till pedagogiska
inslag da det exempelvis finns mojlighet att folja dpplets vig fran knopp till kompost.
Pedagogerna berittar dven om dpplets matematiska funktion. Barnen far rikna antal dpplen som
beh6vs f6r barngruppen, klyva dem pa hilften, en fjardedel etc. Skulle det finnas mask i dpplet
bidrar det till det naturvetenskapliga lirandet. I frukttridgarden finns dven férskolans plats for
utomhussamlingar. Samlingsplatsen med grillplats 4r uppbyged av en ring med stubbar och har
en pergola som dr tinkt att sa smaningom tickas med humle. Stubbarna fungerar dven som ett
lekfullt inslag da barnen i sin lek hoppar mellan dessa.

Figur 7. 1 frukttridgirden som ramas in av lavel, finns gardens .plats for
utomhussamlingar, odling samt frukt- och birgivande trid och buskar.

Den vidlyftiga zonen

Den vidlyftiga zonen ir tinkt att fungera som den dynamiska mellersta zonen men pa Uddens
gard utg6r den stundvis den enda zonen. Hir finns utemiljons storsta rum som limpar sig for
rorelsefyllda lekar. Riktigt stora rumsligheter saknas dock pa girden. I denna zon finns gardens
topografiska skillnader i form av kullar. Hir finns dven majoriteten av de prefabricerade och
platsbygeda lekredskapen. Det gar dven att finna ett flertal buskar som blommar vackert i vitt,
dock har dessa buskar giftiga bir. Ett mirkligt vegetationsval anser bade vi och pedagoger. Dessa
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buskar har en rumsbildande och estetiskt tilltalande funktion, men de bidrar dock inte till leken.
Vidare bestar garden av korallkornell och gullkornell pa flertalet stillen vilket pa vissa platser
skapar en lekfull rumslighet. Dock upprepas dessa buskar i fér hég utstrickning. Har gér dven att
finna videbuskar, vilket pa vissa stillen inte framstar som mer dn ett titt och risigt buskage utan
lekvirde.

e >

ir 8.1 den vidlyftiga zonen finns majoriteten av Figur 9. Videbuskar i form av ett titt och risigt
lekredskapen samt inslag av vegetation. buskage.
Den vilda zonen

Den vilda zonen finns i gardens perifera delar. Denna zon ska enligt rekommendationerna utgbra
ungefir en tredjedel av utemiljéon men pa Uddens férskola finns zonen endast i de vistra delarna
och fungerar som gardens forlingning ut i omgivande landskap. Den vilda zonen utgors i
huvudsak av videbuskage som bildar spinnande gangar vilket limpar sig vl for att fa vara i fred
och skapa egna platser. Hir bygger barnen kojor och pa senare ar har buskarna vixt sig sd pass
stora att de pa nagra platser gar att klttra i. Den vidlyftiga zonens topografiska skillnader
fortsitter in 1 den vilda zonen och ger leken i denna ytterligare en dimension. Pedagogerna
trycker pa hur viktig vegetationen dr for barnens lek. Att barnen namngivit olika platser i
vegetationen sa som “singen” och “slottet” visar pd vegetationens betydelse.

% - N .

Figur 10. Den vilda zonen med dess Hs.libngrand gangar. Figur 11. Den vilda zonen utgrs till stérsta del av
videbuskar som till viss del limpar sig for klittring.

3.2.4 Topografi

De topografiska skillnaderna pa garden utgdrs av sma kullar. Dessa bidrar till lek och rérelse samt
att savil barn som vuxna kan skapa sig en 6versikt 6ver garden. Pedagogerna berittar att kullarna
ir populira inslag pa garden. Sirskilt den hogre kullen ar viktig £6r barnens lek. Kullarna bidrar
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dven med en arstidsvariation da dem vintertid méjliggdr f6r dkning med stjartlapp. Pulkaakning
ar mojligt, dock krivs det att en pedagog tar emot barnen da kullen ér sd pass nira byggnaden att
risken finns att kora rakt in 1 vaggen.

i . 2
Figur 12. Kullarna dr populira inslag pa garden under alla drstider.

3.2.5 Trygghet och sikerhet

Garden ger intrycket av att vara en trygg och siker plats. Att gairden huvudsakligen bestar av
relativt 14ga och glesa buskar dr positivt for att pedagogerna ska kunna 6verblicka girden. Aven
kullarna dr viktiga for att skapa uppsikt. Dock ar byggnadens form i kombination med dess
placering samt girdens storlek problematiskt gillande att halla uppsikt éver barnen. For att kunna
6verblicka hela giarden krivs att manga pedagoger finns pa plats utomhus samtidigt. Da detta inte
alltid 4r mojligt avgransas garden vid vissa tillfallen.

Figur 13. Kullens h6jd samt girdens relativt 1aga och glesa buskar bidrar till
att skapa uppsikt.
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3.2.6 Markmaterial

Markmaterialet bestar av asfalt, gris, strid sand, kullersten samt betongstensytor. I sandladorna
finns baksand. Samtliga gangstigar ér asfalterade och limpar sig vil for att cykla pa. Asfaltytorna
har nyttjats pa ett lekfullt och pedagogiskt sitt genom varierande inslag av malningar. Hir syns
exempelvis en orm fylld med bokstiver, sma parkeringsplatser att stilla sitt lekfordon pa samt
6vergangsstillen for fotgingare. Detta skapar en variation i det annars ritt enformiga valet av
markmaterial. P4 ett flertal stillen dr markmaterialet otillgingligt f6r rérelsehindrade. Under alla
gungor finns sand, och savil gungor som sandlador har en leksarg av trikubb vilket stinger ute
barn med rérelsehinder.

Figur 14. Hir syns flestalet av girdeﬁ markmaterial som Figr 15. Flertalet av lekredskapen ér otillgingliga for
totalt bestar av gris, asfalt, strid sand, kullersten samt barn med rorelsehinder.
betongstensytor.

Figur 16. Milningar férvandlar asfalten till ett varierande och foérinderligt markmaterial.
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3.2.7 Odling och kompost

Pa ett flertal olika stillen pd garden finns odlingslidor som varje avdelning sjilv kan sd blommor

eller grédor i. Barnen far komma med forslag pa vad som ska sas. Odling av Orter aterfinns dven

pa garden vilket ger barnen mdjlighet att dofta och smaka pa det som vixer. Odling pa girden ar

viktigt for att barnen ska kunna félja grédornas kretslopp. Kompost finns, men anvinds idag inte
1 nagon storre utstrickning.

Figur/l. Pi gérn finns odlingslidor pi flera stillen vilket fungerar som
pedagogiska inslag.

3.2.8 Djur

Gardens frukttrid och blommande och birande vegetation lockar till sig faglar, pollinatérer och
andra insekter vilket fungerar som intressanta inslag pa garden och ger barnen mojlighet att
studera smadjur. I ett flertal olika trid syns fagelmatare. Utéver detta kan far, radjur och andra
vilda djur i omgivningen beskadas. Tamdjur finns inte pa garden.

W
N\
W\
\

N
N\
N

DN

L1/
77
77777
77

17
7
72717
777
7

32



3.2.9 Vatten

De inslag som inkluderar vatten dr fa och innefattar endast ett antal vattentunnor samt nagra
rinndalar som leder vatten bort fran byggnaden mot vixtbaddar i de trygga zonerna.
Pedagogerna beskriver vattentunnorna som populira. Barnen himtar girna vatten for att sedan
hilla det i rinnorna eller vattna vixterna.

SRS

Figur 19. Négra av gﬁrdensréndalﬁr leder ner till vixtbidden.

3.2.10 Lekredskap

Pa forskolegarden finns prefabricerade lekredskap i form av sandlador, gungor, rutschkanor,
lekhus samt lekskulpturer. Pedagogerna pekar ut gungor, rutschkana och lekhus som sirskilt
populira. For de yngsta barnen har sandladan hog popularitet. Tre kvadratiska, traditionella
sandlador finns samt tva av mer otraditionell form. Vid de traditionella sandladorna finns
mojlighet att sitta upp skydd for solen men enligt pedagogerna anvinds dock inte dessa sarskilt
ofta. Pd garden finns fyra rutschkanor, alla 1 anslutning till lekhus. Tva av lekhusen innehaller
funktioner som exempelvis klittring och méjlighet till upphissning av sand. Ytterligare inslag pa
garden dr fyra mindre lekhus av samma slag. Pa tva stillen finns gungstillningar vilket fungerar
som ett komplement till varandra genom olika varianter av gungor sa som fagelbogunga och
smabarnsgunga. Ut6ver dessa lekredskap finns fem lekskulpturer i form av tre katter och tva
histar. Inga av lekredskapen ir tillginglighetsanpassade dd dem antingen dr placerade pa ett
otillgingligt markmaterial eller har en upphdjd kant som ramar in respektive lekredskap. Utéver
de prefabricerade lekredskapen finns dven platsbyggda bussar av lastpallar, plastsitsar och ratt
samt utekdk vid sandladan med diskho och kran. En hel del 16sa lekredskap sa som spadar,
hinkar, bakformar, cyklar samt bollspelsmal finns att tillga och dr viktiga f6r barnens lek. Niar det
giller lekredskapens samspel med sin omgivning anser vi att fa av dessa ir tillrdckligt integrerade i
landskapet och att gardens potential och omgivning kunde nyttjats battre.
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3.2.11 Arstidsanpassning

Storre delen av forskolegarden har goda sol- och skuggférhillanden aret runt. En hel del lekytor
ar dock starkt solexponerade storre delen av dagen och saknar skuggande vegetation eller annat
skydd vilket kan bli problematiskt under sommarhalvaret. Viderskydd finns &ver en del biankar
och gor det mojligt att ha fruktstund utomhus dven vid simre viderlek. Vintertid dr
ljusforhallandena daliga pa vissa delar av forskolans gard dir ordentlig stolpbelysning saknas.
Detta gor det svart for pedagogerna att ha uppsikt 6ver barnen och av sikerhetsskil viljer de ofta
att g in tidigare under arets moérka manader.

Figur 25. Sandlidorna samt flertalet av de resterande lekredskapen
ir utsatta for sol och saknar skuggande vegetation.

3.2.12 Skotsel

Ogrisrensning pa férskolegarden sker av skdtselpersonal men ibland dven gemensamt av barn
och pedagoger vilket fungerar som ett pedagogiskt inslag pa girden. Ovrig skétsel gors av
sirskild skotselpersonal och den enda dialog som sker mellan pedagoger och skétselansvariga ar
da forskolans personal felanmiler ndgot i sin utemiljé som behéver atgirdas. Det finns saledes
inget forvaltningsvergripande samarbete mellan yrkesgrupperna vilket gor att skotseln varken ar
sarskilt pedagogisk, lekfull eller kreativ 1 dagslaget utan att garden snarare ger intryck av att vara
vilskott och stidad. Lost naturmaterial, annat dn de 16v och blommor barnen sjilva plockat fran
buskarna, dr i princip obefintligt. Vald vegetation dr dessutom av sadan karaktir att den inte
bidrar med mycket 16st material, speciellt inte i unga ar. De 16v som faller ned pa marken blaser
troligtvis dven bort da det dr en gard som far tila mycket vind.

Figur 26. Garden ger ett stidat och vilsk
finns en avsaknad av 16st material.

ott intryck och det
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3.3 DISKUSSION KRING GARDEN OCH DESS UTVECKLINGSPOTENTIAL
Pedagogerna berittade att de, barnen och manga av forildrarna idr stolta 6ver sin gard. Dock
anser savil vi som pedagoger att férskolegarden skulle kunna utvecklas for att bittre stimulera till
lek och inldrning. Utemiljon har sedan férskolan bygedes utvecklats till det bittre tack vare
engagerade pedagoger som sjilva tagit manga initiativ till att forbittra och utveckla garden genom
tilligg av element som de upplevt saknades i utemiljon. Exempelvis har giarden utokats med en
pergola, en samlingsplats med stubbar, vinbdrsbuskar, odlingslador, en platsbyged lekbuss och
utekok vid sandlidan. Pedagogerna har dessutom smyckat gardens asfaltytor med olika typer av
malningar. Detta har gjort att de graa och enformiga ytorna fatt ett mervirde som berikat
torskolegarden. Forinderligheten 1 asfalt skulle kunna géra materialet till ett av de bast limpade
hirdgjorda materialen f6r forskolegardar. Pedagogerna har en lista pa saker de 6nskar f6rbittra
och ldgea till i sin utemiljo, vilken betas av allt eftersom. Aktuellt just nu ar bland annat att skapa
en scen samt gora om ett forrad till en plats f6r skapande verksamhet. I den man det gar far
barnen hjilpa till och bygga och mala vilket har ett pedagogiskt virde i sig. Pedagogerna berittar
dven att de upplever att barnen blir mer ridda om sin milj6 dd de fatt vara med och skapa den.

Vi ser att garden skulle kunna utvecklas genom en mer kreativ skétsel. Exempelvis skulle garden
kunna ha en mindre vilskott karaktir med mer 16st material om 16v, déda grenar etc. inte stidas
bort. Monster skulle kunna klippas 1 griset for att ge garden ett mervirde och fungera som en
torinderlig och kortvarig installation. Ytterligare utvecklingspotential skulle kunna vara att
minimera girdens planteringar, buskar och trid av prydnadskaraktir. De manga spireabuskarna
skulle exempelvis kunna ersittas av mer lekvinliga buskar. Lavendelplanteringarna skapar med
sin doft en trevlig upplevelse och skulle kunna utékas och i viss man ersittas med fler arter som
ger upplevelsevirde, stimulerar alla sinnen samt lockar insekter och fjirilar till girden. Exempel
pé bra arter for en sinnestridgard skulle kunna vara arter som bidrar med olika firger, former,
smaker, ljud, lukter och texturer. Nagra exempel kan vara lamméron som har en mjuk och len
karaktir, syrenbuddleja som lockar fjirilar och citronmeliss och pepparmynta f6r smak och lukt
(Chronvall 2010).

Vi anser dven att flertalet av gardens uppstammade trid skulle kunna ersittas eller kompletteras
med trid av mera klittervanlig karaktir, exempelvis arter som ar flerstammiga med laga
grenvinklar (Chronvall 2010), f6r att forstirka gardens lekvirde. Den trygga zonens vegetation
skulle kunna kompletteras med exempelvis Gleditsia som med sitt sirliga och breda krontak
skulle skapa rumslighet och skinka skon skugga. Genom att dven vilja grias som markmaterial
istillet f6r asfalt och kullersten under triden skulle detta kunna bli en skén samlingsplats f6r
exempelvis sagostund. Onskvirt vore dven att plantera trid med breda och sitliga krontak vid
flertalet av gardens lekredskap da dessa saknar skydd mot solen.

En ut6kning av gardens vilda zon med fler lekvinliga trid och buskar och platser f6r ostord lek
hade varit 6nskvirt dd denna del ar vildigt anvind och en viktig plats men idag utgor en vildigt
liten del av garden. Att uppna att denna upptar en tredjedel av garden som rekommenderat,
kianns dock orimligt med tanke pa byggnadens form och placering. Det finns dven en avsaknad
av vinter- och stidsegron vegetation samt vegetation som ger 16st material som exempelvis kottar
eller nidsor. Barrtrid som tallar skulle exempelvis bidra med bade kottar och spinnande material i
form av sina linga barr samt barken som avger lekmaterial i form av barkbitar.

Ett problem ir att gardens lekredskap och vegetation upplevs vara allt f6r repetitivt utplacerad
vilket ger garden mindre variation dn den skulle kunna ha och dirmed mindre maijlighet till en
varierad lek. Det finns fem sandlador som inte skiljer sig sa mycket at pa garden. Dessa skulle
kunna utformas pa ett mer lekfullt sitt dir formen samspelar med omgivningen och exempelvis
skapar upplevelsen av en 6 i ett omgivande asfalthav. En extra krydda skulle kunna vara att
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exempelvis “skatter” som sitter fast, eller ar 16sa, har grivts ner i sandladan. Att kunna griva upp
skatter som liknar guldpengar, ddelstenar, kungakronor, svird eller en skattkista med karta skulle
kunna bidra med spinning till leken.

Det finns dven en avsaknad av stérre rum och fria ytor £6r exempelvis bollspel och spring i den
vidlyftiga zonen. Att barnen sjilva har 16st mojligheten till bollspel genom att ta en av den trygga
zonens grasmattor 1 ansprak, visar pa behovet av en sadan plats. Dock gar flera virden i den
trygea zonen forlorade dé aktiviteter som tillhor den vidlyftiga zonen tar Gver. I den trygga zonen
saknas tydliga retrittplatser fOr vila och dterhdmtning. Da det 1 princip endast finns biankbord f6r
vila skulle detta kunna utvecklas for att uppna en mer lugn och dterhimtande atmosfir. En bersa
med sitlig gronska £6r lugna stunder skulle vara ett berikande inslag.

For att 6ka lekredskapens samspel med sin omgivning skulle flera lekredskap kunna integreras
mer med vegetationen. Detta skulle leda till en utemiljé med stérre variation. Det hade dven varit
onskvirt att lata den hogsta kullen vara fri fran omgivande lekredskap for att mojliggora f6r
pulkaakning. Vidare hade det varit virdefullt att finna fler lekredskap som stimulerar till
balanstrining och klittring som exempelvis en hinderbana. Aven fler multifunktionella redskap #r
onskvirt. Inspringningsskydden till gungorna och gardens bankbord skulle pa vissa stillen kunna
ha en mer kreativ utformning dir exempelvis bianken dr formad som en orm och pa sd vis bade
ar en sittplats och ett lekredskap. For att kunna nyttja hela girden under de mérkare delarna av
aret och vara ute lingre pa eftermiddagen bor ordentlig stolparmatur placeras sa alla girdens rum

lyses upp.

Fler inslag av vatten, girna i olika héjder, skulle kunna stirka méjligheterna f6r lek och
experiment pé férskolegirden. Genom att arbeta med mer 6ppen dagvattenhantering skulle
vattnet som leds genom rinnorna ge ytterligare fler dimensioner till leken.

Komposten skulle kunna nyttjas mer for att studera naturens kretslopp. Pedagogerna siger att de
onskar sig en kompost med lock eller sida av plexiglas for att enkelt kunna studera processen
utifran vilket vi haller med om hade varit en god idé.

Den bristande tillgingligheten till flertalet av forskolegardens lekredskap gjorde oss sirskilt
férvanade med tanke pé de lagar och krav som idag stills vid nybyggnation. Tillginglighet dr
darfor ett viktigt omrade att se 6ver och utveckla pa forskolegirden for att alla barn ska kunna
vara med och lek och lira 1 f6rskolans utemiljo.

4. AVSLUTNING OCH DISKUSSION

Forskolans utemiljé har blivit viktigare de senaste aren dd barn spenderar allt mer tid i denna
milj6 (Martensson 2004). Riktlinjerna f6r férskolans verksamhet har dessutom férindrats sedan
inférandet av Ldroplanen for forskolan, Lpfo 98, och allt stérre fokus lagts pa lirande
(Utbildningsdepartementet 1998). Trots detta har utformningen av férskolegirdar pa manga hall
blivit mindre ambitids under senare ar och det blir allt vanligare att f6rskolor helt saknar egen
utemiljé (Séderstrém m. fl. 2004). Savil utformningen av, som satsningen pa forskolans
utemiljéer verkar saledes inte ha hingt med i de 6kade kraven pa lirande och pedagogiskt arbete.
Bristfilliga och variationslésa forskolegardar skulle kunna gora leken mera enformig och minskar
mojligheterna att bedriva pedagogisk verksamhet 1 utemiljoén. Detta kan i sin tur leda till att
barnens lirande och utveckling i utemiljon paverkas negativt. Syftet med detta
kandidatexamensarbete har varit att uppmirksamma och skapa en bittre forstaelse f6r hur
torskolegardars utformning paverkar barns maoijlighet till lek och lirande och férhoppningsvis
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bidra till att denna negativa trend bryts. Alla barn har ritt till en utvecklande forskolegard som
stimulerar till lek och ldrande.

Genom vira studier har vi konstaterat att forskolebarn lir och utvecklas genom lek. Att leken till
allt storre del blivit schemalagd och sker pa de vuxnas villkor (Olsson 2010) vittnar om hur lek
och lirande ses som tva separata foreteelser av manga vuxna (Johansson & Pramling Samuelsson
2007). Barn tenderar ddremot att se lek och lirande som samma sak (Lokken 2008). Vi anser det
vara viktigt att se lek och lirande pa samma sitt som barnen nir forskolegardar planeras. Dessa
omraden bor snarare integreras mer dn separeras da leken ar ett sitt for barnen att lira sig hur de
sjalva, andra och virlden fungerar. Vi tror att en bristfillig miljé kan leda till fler konflikter barn
emellan samt att den fria leken minimeras da pedagogerna tvingas ga in och styra den. Det dr
viktigt att en forskolegard dr gestaltad pa ett sitt som limnar plats at olika typer av lek. Savil fria
som pedagogiskt styrda lek- och lirandemoment bor férekomma da dessa kompletterar varandra
och tillsammans bidrar till barnets mognad samt férberedelse £6r att kunna klara livet.

En vilutformad och variationsrik lekmilj6 lotsar leken och bidrar till barnets lirande. For att
skapa en variationsrikedom behéver férskolegarden ha en viss rymd. Boverket (2015)
rekommenderar att en forskolegird, oavsett antal barn, dr minst 3 000 kvadratmeter fOr att
uppritthalla lekkvaliteterna och det sociala samspelet. Genom dessa studier har vi dock kommit
till konklusionen att fler faktorer och element i utformningen dn antalet kvadratmeter ér
betydelsefullt f6r lekkvaliteterna, och dirmed lirandemdéjligheterna, pa garden.
Forskolebyggnadens placering och utemiljons relation till lekredskap, vegetation och omgivande
landskap ir exempelvis av stor vikt. En ogenomtinkt byggnadsplacering kan paverka barnens
mojligheter till lek och lirande negativt. Vir fallstudie av Uddens férskolegard utgor ett exempel
pé hur barnens lek- och lirandemojligheter, trots gardens storlek pa dryga 3 700 kvadratmeter,
paverkades negativt av byggnadens form och placering mitt pa garden. Visserligen bidrog
byggnaden till att skapa intressanta rumsligheter men avstindet mellan byggnad och tomtgrins
var sma vilket ocksa resulterade i att gardens olika zoner och rum blev sma. Friytans form gjorde
att garden ibland beh6vde avgrinsas for att pedagogerna skulle kunna ha uppsikt 6ver barnen. Da
garden delas in i mindre delar far inte alla barn tillgang till utemiljéns variation och gir miste om
savil lekredskap som olika typer av vegetation. Detta dr problematiskt da garden upplevs vara
utformad for att fungera i sin helhet och dr indelad i olika rum och zoner med varierande karaktir
och virde. Utformningen upplevs saledes vara beroende av att barnen litt ska kunna forflytta sig
mellan de olika delarna. Vikten av en varierad forskolegard dir alla barn kan finna sin plats blev
dven tydligt 1 vér fallstudie dd den del av garden som inneh6ll inslag av savil den trygga zonen
som de vidlyftiga- och vilda zonerna lockade flest barn.

Boverket (2015) konstaterar att barnperspektiv dr oerhort viktigt da férskolegardar planeras,
utvecklas och férvaltas. Ingen har bittre kunskap om sina utemiljer dn barnen sjalva. Dirfor
anser vi att det borde ses som en sjilvklarhet att barnen far vara med och paverka miljén de
vistas 1 for att skapa utvecklande férskolegardar som stimulerar till lek och ger moijlighet att lira.
Olsson (2010) diskuterar hur idealet om snyggt formgivna ytor pa manga hall lett till att
lekmiljéerna uppfyller bestillarens krav och 6nskemal om en estetiskt tilltalande plats snarare dn
en plats som gynnar barns lek. Vi instimmer i detta och upplever att det tyvirr finns en tendens
bland en del landskapsarkitekter, planerare och andra yrkesgrupper som arbetar med gestaltning
av utemiljoer att bli sa upptagna i sin egen designprocess att de som ska anvinda platsen gloms
bort. P4 Uddens férskola utgjordes en stor del av vegetationen av prydnadsbuskar och
uppstammade trdd som saknade lekvirde, ndgot som férbryllade bade oss och pedagogerna.
Ambitionen att utforma en god utemiljé verkar ha funnits dir men trots detta syns det tydligt i
resultatet att det saknats kunskap om hur en férskolegard som lockar till lek och lirande bor
utformas. Pedagogerna har kompletterat gardens ursprungliga utformning vilket gjort den mer
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limpad 61 bade lek och lirandemoment men prydnadsvirden och prydlighet priglar fortfarande
flera platser pa garden. Vi ir férvianade Gver att pedagogerna pa en knappt tio ar gammal
torskolegard behovt ligea till sa pass manga element till utformningen. Att dessa forandringar
och tilligg beh6vts tyder pd att det 1 planeringsskedet inte funnits ett tillrdckligt tydligt samarbete
mellan pedagoger och arkitekter eller att dialogen inte fungerat eller varit tillrdckligt omfattade.
Samarbete 6ver forvaltningsgrinser och mellan olika yrkesgrupper dr betydande for att skapa en
pedagogisk utemiljé redan frin bétjan och for att vidhalla denna karaktir (Akerblom 2005). Om
landskapsarkitekter eller andra planerare blir bittre pd att samarbeta med pedagoger, barn i
torskolan och de som sedan ska skota utemiljon skulle alla parter kunna dra nytta av varandras
kunskap och erfarenheter. Genom ett sidant samarbete skulle de som planerar barns utemiljoer
fa en 6kad kunskap om lekens virde f6r barns lirande och utveckling. Detta skulle kunna bidra
till att fler kreativa och inspirerande 16sningar tar form. Detta dr en virdefull insikt vi tar med oss
i vart framtida yrkesliv. Genom att utforma utvecklade utemiljéer, dar férskolans verksamhetsmal
om att anvianda leken som redskap for att frimja lirandet uppfylls, tydligedrs hur viktiga barnen
ar 1 samhillet. Att satsa pa barns utemiljGer dr att satsa pa framtiden.

4.1 Diskussion kring resultat och killkritik

Att finna anvindbara killor till var litteraturstudie har inte varit svart da det finns en stor mingd
litteratur och forskning som behandlar forskolegirdar, barns utemiljéer samt lek och lirande.
Nigot som vi diremot upplevt som problematiskt under vart arbete dr hur svart det varit att
finna killor med motsatta dsikter. Det finns ett homogent resultat i den litteratur vi anvint oss av
vilket gjort att resultatet i var uppsats speglar det som redan publicerats. Vart damnesval kan vara
en orsak till detta da det exempelvis dr svart att siga emot vegetationens betydelse for lek.

Da fallstudien genomfdrdes genom observationer under en solig vardag kan vidret och drstiden
ha paverkat var upplevelse och analys av garden. Ett besok en regnig vinterdag kanske hade gett
oss en annan bild av gardens anvindning och problematik. I fallstudien redogér vi £6r vara
upplevelser av garden vilket ger en subjektiv bild av férskolegarden. Dock har var malsittning
varit att analysera garden efter den metod vi utvecklat utifran slutsatserna av litteraturstudien och
genom det strivat efter att uppna ett sa objektivt resultat som méjligt. D4 tidigare erfarenhet av
garden fanns f6r en av oss har detta paverkat dennas bild av utemiljén. Detta kan dock ses som
en styrka vid analysen dd denna har en djupare forstielse f6r gardens utformning och anvindning
medan den andra av oss har analyserat girden med mer objektiva 6gon. Informella intervjuer
med tva av forskolans pedagoger gjordes for att stirka eller dementera vira egna slutsatser.
Samtalet inleddes med 6ppna fragor fOr att inte styra svaren men trots det forstar vi att svaren
blir subjektiva dd de utgar fran pedagogernas kunskap och erfarenheter. Om intervjun gjorts med
tva andra pedagoger skulle det kunnat resultera i en annan tolkning av utformningens betydelse
for barnens lek och lirande.

4.2 Méijlig vidareforskning

Denna uppsats har varit oerhért intressant att skriva och vickt bade svar och fler fragor. Vi har
sett att vegetationen har sirskilt stor betydelse f6r barns lek och lirande pa férskolegirdar.
Fortsatta studier kring detta hade darfor varit spannande att se. Vidare skulle det vara intressant
att titta pa hur tillgangligheten pa forskolegardar paverkar barns lek och lirande eller hur
utformningen paverkar barns fysiska aktivitetsniva. Aven djupare studier kring gardens
gestaltning kopplat till lek och lirande skulle vara av intresse.
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