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Sammanfattning

Asylstkande &r en mycket utsatt grupp i dagens samhélle som i stor utstrackning
lever med en forsdmrad hdlsa och bristande social miljo. For att vanda den negativa
utvecklingen av deras situation behdéver lampliga tgarder implementeras i samhallet.
Odling ar en aktivitet som &r valkand for att ha en positiv inverkan pa bade halsa och
social miljo, sarskilt for marginaliserade grupper i samhallet. Denna studies mal ar
darfor att undersoka vilka maéjligheter och utmaningar for paverkan pa halsa och
social miljé som kan tankas finnas for odling med asylsokande. Studien ar kvalitativ
och bestar av bade en litteraturstudie och en fallstudie, dar fallstudien har genomforts
genom deltagande observation.

Studien fann flera tdnkbara mojligheter for asylsokande med ett antal
huvudteman identifierade, vilka for hélsan ar: 6kat mentalt vélbefinnande, forbattrad
fysisk hélsa, minskad stress och positiv sjalvuppfattning. For den sociala miljon
identifierades samhallsengagemang och -organisering, social inkludering och socialt
natverk. Utmaningar och negativa effekter av olika karaktar hittades ocksa, men
sammanstalldes inte i teman pa grund av bristande underlag i studierna.

Slutsatsen dr att det finns en potential for odlingsprojekt att forbattra
asylsokandes halsa och sociala miljo, ifall de rétta forutsattningarna ges. Utmaningar
och negativa effekter behdver undersokas mer i framtida studier for fa en mer

representativ bild av dessa aspekter.



Abstract

Asylum seekers are a very vulnerable group in today’s society, which to a great
extent is suffering from impaired health and a disadvantageous social environment.
In order to reverse the negative development of their situation, appropriate
interventions have to be implemented in the society. Therefore, the aim of this study
is to explore the opportunities and challenges of the impact on health and social
environment that may be available in gardening with asylum seekers. It is a
qualitative study, which consists of both a literature review and a case study, where
participant observation has been used for the case study.

The study found several possible options for asylum seekers with a number of
key themes identified, of which the health aspects are: increased mental well-being,
improved physical health, reduced stress and a positive self image. For the social
environment, three main categories were identified: community engagement and
organisation, social inclusion and social networks. Challenges and negative effects of
different nature was also found in the study, but wasn’t categorised into major
themes due to lacking research material.

The conclusion is that gardening activities have the potential to improve the
health and social environment of asylum seekers, if the right conditions are provided.
Challenges and negative effects need to be examined further in future studies in order

to obtain a more representative picture of these aspects.



Definitioner

Asyl

"Ett uppehallstillstand som en utlandsk medborgare kan fa for att den raknas som
flykting enligt Sveriges lag och flyktingkonventionen, ocksa kallad

Genévekonventionen.” (Migrationsverket, 2015a).

Asylsokande

”En utlandsk medborgare som begart skydd, en ansdékan som prévas av
Migrationsverket och/eller migrationsdomstol.” (Migrationsverket, 2015a). Med
andra ord har en asylsokande ingen flyktingstatus, men ansoker om att fa det
bekraftat.

Asylboende eller anlaggningsboende
”Det boende som Migrationsverket erbjuder asylsokande under véntetiden for beslut
om asyl.” (Migrationsverket, 2015a). Kan besta av egen lagenhet eller storre

anlaggning.

Flykting

"Utlandsk medborgare som har ansékt om asyl och fatt uppehallstillstand i Sverige
av flyktingskal”, se Genéve-konventionen. (Migrationsverket, 2015a). En flykting
kan alltsa bara definieras som det om denne har fatt sin status provad, vilket kan ske

bade efter och innan flykt.

Flyktingkonventionen eller Genévekonventionen
"FN:s flyktingkonvention fran 1951 angaende flyktingars rattsliga stallning. Det
innebdr att Sverige ska préva varje asylansékan och ge de manniskor asyl, som &r
flyktingar enligt konventionen. [...]. Enligt konventionen &r flyktingar personer som
har valgrundade skal att vara radda for forfoljelse pa grund av:

e etnicitet

e nationalitet

e religids eller politisk uppfattning

e Kkon

e sexuell laggning eller

e tillhorighet till viss samhallsgrupp



Forfoljelsen kan komma fran hemlandets myndigheter, men det kan ocksa vara sa att
myndigheterna inte kan ge trygghet mot forféljelse fran enskilda personer.”
(Migrationsverket, 2015a).

Tradgardsterapi

- Helande tradgardar

“Therapeutic horticulture is the process by which individuals may develop
well-being using plants and horticulture. This is achieved by active or passive
involvement” (Growth Point, citerad i Aldridge och Sempik, 2002).

- Odlingsterapi

”Horticultural therapy is the use of plants by a trained professional as a
medium through which certain clinically defined goals may be met” (Growth
Point, citerad i Aldridge och Sempik, 2002).
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1. Introduktion

1.1. Bakgrund

Tradgard och odling som helande medel

Naturens och tradgardens helande formaga har dokumenterats av manniskor sedan
lange. De tidigaste exemplen ar 6ver 2000 ar gamla och kommer fran det antika
Egypten dar manniskor med psykisk ohélsa rekommenderades promenader i palatsets
tradgardar (Simson och Straus, 1997). Grona miljoer som en helande funktion
aterfinns vidare genom den méanskliga historien i det persiska riket, det romerska
riket, under medeltiden och &nda fram till modern tid (Johansson och Kiiller, 2005).
Sedan 1800-talet har de terapeutiska egenskaperna dokumenterats mer utforligt pa
olika institutioner och har riktat sig mot bade mental och fysisk rehabilitering
(Simson och Straus, 1997).

Idag ar tradgard och odling ett erkant medel for att forbattra manniskors
valbefinnande och forskning inom omradet benamns oftast under begreppet
tradgardsterapi (horticultural therapy) (Sempik et al., 2005a). Fran 1900-talet och
framat har manga olika teorier och metoder utvecklats kring hur natur och tradgard
kan anvandas terapeutiskt och dmnet engagerar flera olika vetenskapliga discipliner
och yrkesomraden (Johansson och Kiiller, 2005; Stigsdotter och Grahn, 2002). Bland
de olika vetenskapsgrenar som &r involverade i forskningen finns
landskapsarkitektur, hortikultur, arbetsmiljovetenskap, miljopsykologi och
beteendevetenskap (Stigsdotter et al., 2011).

Enligt Stigsdotter et al. (2011) och Johansson och Kiiller (2005) kan begreppet
tradgardsterapi delas upp i tva huvudsakliga koncept, vilka av Johansson och Kiiller
(2005) pa svenska definieras som helande tradgardar och odlingsterapi. Helande
tradgardar handlar om hur designen av grona miljéer paverkar manniskor, bade i
passiv och aktiv deltagandeform, utan narvaron av en terapeutisk plan (Johansson
och Kiiller, 2005; Stigsdotter et al., 2011). Begreppet odlingsterapi innefattar, precis
som helande tradgardar, den planerade grona miljon, men &r dven sammankopplat
med terapeutiska atgarder. Inom odlingsterapin anses de positiva effekterna pa halsan
framforallt komma fran de specifika aktiviteterna i miljon, snarare an fran miljon i
sig.

Litteratur inom tradgardsterapi namner manga olika fordelar med odling som
aktivitet (Annerstedt and Wahrborg, 2011; Sempik et al., 2005b). Framforallt

observeras manga positiva effekter pa den psykiska och fysiska halsan, och den



sociala miljon. Odling har kunnat anvandas terapeutiskt for ett brett spektra av
sjukdomar, fran schizofreni till hjartsvikt. Det har dven en funktion i att starka det
allmanna vélbefinnandet hos ménniskor, med aspekter sasom sjalvkansla, stress och
emotionellt valbefinnande.

Utover paverkan pa ett individuellt plan, har tradgardsterapi visat sig ha positiv
paverkan pa grupp- och samhallsniva genom en forbéattrad social miljo. Social
horticulture &r ett begrepp inom tradgardsterapin som behandlar just dessa varden
mer, och en typisk sadan miljo brukar vara stadsodlingar eller gemenskapsodlingar,
sa kallade community gardens (American Horticultural Therapy Association, 2012).
Ett snarlikt begrepp &r Social Therapeutic Horticulture, STH, som &r ett nyligen
utvecklat koncept for tradgardsrelaterade aktiviteter som framjar hélsa och
valbefinnande hos utsatta grupper i samhéllet (Sempik et al., 2005b)

Manga positiva egenskaper framhalls med tradgardsterapi, men kritik har
framforts pa bristande kvalité pa studier inom omradet fran en av de senare
litteratursammanstallningarna av Sempik et al. (2003). Framférallt har metoderna
varit bristande, vilka har saknat bland annat objektivitet och kontrollgrupper i
studierna. Det har dven saknats regelbundna litteratursammanstallningar av studier
och darmed efterlyste Sempik et al. (2003) bade en hogre kvalité och fler synteser i
kommande forskning.

Inom tradgardsterapin ryms idag manga olika malgrupper, dar de allra flesta
kommer fran marginaliserade grupper i samhéllet (Sempik och Aldridge, 2006).
Exempel pa malgrupper &r: personer med psykisk ohélsa, inlarningssvarigheter,
fysiska funktionsvariationer, missbruk, arbetslosa, hemldsa, &ldre méanniskor, och
synskadade. | undersékningar av tradgardsterapi-projekt i England, som gjordes av
Naidoo et al. (2001) och Sempik och Aldridge (2006), visade det sig att etniska
minoriteter var grovt underrepresenterade, trots att de ar i stort behov av denna typ av
projekt. Den absolut minsta malgruppen var flyktingar och asylsokande, vilken
utgjorde 9 av 836 tradgardsterapiprojekt (Sempik och Aldridge, 2006).

Asylsokandes situation i varlden och Sverige
Naturkatastrofer, vapnade konflikter och ekonomiska kriser sker standigt runt om i
varlden och tvingar manniskor pa flykt. FN:s flyktingorgan, UNHCR (2015),

rapporterade i slutet av 2015 att antalet flyktingar i varlden uppskattades vara runt 60



miljoner. S& manga manniskor har inte varit pa flykt sedan andra varldskriget. Enligt
UNHCR ér det pagaende kriget i Syrien en stor bidragande faktor till okningen.

Silove D et al. (2000) beskriver i sin studie en 6kande oro i Vést 6ver en
okontrollerad migration till Europa, Nordamerika och Australien. Detta har lett till att
den vasterlandska politiken har andrat riktning fran en humanistisk linje till att vara
alltmer avskrackande for manniskor att soka skydd. | manga lander har restriktiva
atgarder inforts sasom forsvarade processer for asylsékande, temporara
uppehallstillstand och isolering i forvar. | flera lander begransas ocksa maéjligheten
till jobb, utbildning, att hyra/aga en bostad samt i vissa fall grundlaggande sjukvard.

En litteraturgenomgang av asylsokandes hélsa i vastlander av Ryan et al.
(2009) fann att asylsokande i hog grad lider av depression, angest och
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Den psykiska ohalsan beror pa pafrestningar
och trauman fran bade fore, under och efter migration. Forfattarna framhaller ocksa
att manga studier visar pa att asylsokande i stérre utstrackning lider av mental ohéalsa
an flyktingar. Enligt Ryan et al. (2009), ar den troliga orsaken till det de multipla
stressfaktorer som asyls6kande utséatts for vid ankomst till ett nytt land, i
kombination med valdigt begrénsade resurser for att hantera sin situation.

Utover exemplen ovan, identifierar studien dven stressfaktorer sasom:
separation fran familjen, radsla for utvisning, tvingad arbetsl6shet, diskriminering,
meningsloshet, ekonomisk stress, ifragasattande av traumatiska upplevelser och
upplevd isolering. Denna situation skiljer sig fran flyktingarnas da de redan har fatt
en laglig status som flykting, eller redan har fatt uppehallstillstand i landet, och
darmed utsatts for farre stressfaktorer samt har fler resurser till godo. D&drmed kan
asylstkande anses vara en mer utsatt och marginaliserad grupp i jamforelse med
flyktingar.

I Sverige &r situationen liknande den i andra véstlander. Enligt
Migrationsverket (2016a) tog Sverige 2015 emot 162 877 asylsokande, vilket var en
50 % 6kning fran 2014. Den stora 6kningen av flyktingar och ett europeiskt system
som inte &r byggt for att hantera det (Alfred, 2015), har gjort att véantetiden for en
asylutredning, fran det att en ansokan gors, idag beréknas ta upp till 2 ar
(Migrationsverket, 2016). Under véntetiden for beslut om asyl ansvarar
migrationsverket for att ordna boende till de asyls6kande och ekonomiskt bidrag som
ska tacka kostnader for mat, transport och andra personliga utgifter sasom

exempelvis sjukvard (Migrationsverket, 2013).



Sé& som i manga andra vastlander, har en person som soker asyl i Sverige och
saknar identitetshandlingar inte rétt till varken personnummer, jobb eller utbildning
om den &r éver 18 ar (Migrationsverket, 2016b; Skolverket, 2015). Detta gor att
asylsokande pa flera satt blir mycket begransade att engagera sig i samhaéllet tills de
har fatt uppehallstillstand, vilket motverkar deras integration i samhéllet (Alfred,
2015). Dessutom visar Hallas et al. (2007) i sin studie att den psykiska ohélsan hos
asylsokande okar markant ju langre tid de maste vanta i ett asylboende.

Socialstyrelsen (2015) och Studieframjandet (2016) skriver ocksa om hur detta
resulterar i att manga saknar sysselsattning och meningsfullhet i tillvaron. Sprak och
kultur &r ett annat hinder som gor att asylsokande exkluderas fran samhallet. Detta
ger upphov till frustration, oro och stress hos manga asylsokande da det ar ytterligare
faktorer som motverkar deras integration i samhéllet.

Flyktingar ar daremot ingenting nytt i historien. Manniskor som har varit pa
flykt och sokt asyl i andra lander har framstéllts i skrift det senaste milleniet (Craig,
2010). Manniskor har sokt skydd fran samma saker som idag: konflikter,
naturkatastrofer och fortyck. Trots denna langa erfarenhet, saknas system i samhallet
for att klara av dessa héndelser (Alfred, 2015). Vi kan forvanta oss att nya kriser
kommer att uppsta dven i framtiden, dar manniskor tvingas pa flykt. Darfor bor det
utformas metoder och beredskaper for hur manniskor kan tas emot, tas om hand och
integreras, istallet for att uppfinna hjulet pa nytt varje gang.

Tradgardsterapin har visat sig ha en stor potential for att pa ett lyckat satt ta
hand om marginaliserade grupper i samhallet. Sett till att det idag finns cirka 8000
asylboenden i Sverige (Bouvin, 2015), finns det en stor malgrupp som kan ha
anvandning av det. Det finns dock fa studier som tar upp majligheterna med det, och
annu farre som undersoker specifika fall dar asylsokande deltar i odlingsprojekt.

Darfor skulle ett arbete om @mnet kunna fylla en lucka inom omradet.

1.2. Mal och syfte

Malet med detta arbete ar att redogora for vilka effekter som odling kan ha for
asylsokandes halsa och sociala milj6, att dokumentera uppstartsfasen av ett
odlingsprojekt pa ett asylboende, samt att undersoka vilka utmaningar och

majligheter som blivit synliggjorda under processen.



Syftet med studien &r att bidra med lardomar till framtida odlingsprojekt for
asylboenden i Sverige och att askadliggora de sociala varden som hortikultur kan ha

for asylsokande som marginaliserad samhéllsgrupp.

1.3. Fragestallningar
Vilka mojligheter har odling att paverka asylsokandes halsa och sociala miljo pa

asylboenden i Sverige?

Hur kan ett odlingsprojekt pa ett asylboende genomforas i praktiken fran planering

till plantuppdragning och vilka lardomar kan dras fran det?

1.4. Avgransningar

Litteraturstudien ar avgrénsad till olika former av odlingsprojekt som beror
flyktingar, asylsokande eller malgrupper med liknande attribut. Den ar ocksa
geografiskt avgransad till att behandla studier baserade pa erfarenheter i Vastlander.
Fallstudien ar geografiskt avgransad till Stockeboda asylboende samt i tid avgrénsad
till att behandla planerings- och uppstartsfas av odlingsprojektet.

2. Material och metod

Studien ar en kvalitativ studie som bestar av tva delar, en litteraturstudie och en
fallstudie. Litteraturstudien ar en genomgang av for arbetet lampliga, dokumenterade
projekt, studier och litteraturgenomgangar i amnet. Litteratur samlades genom att
anvanda sokdatabaserna Primo, Web of Science och Google Scholar samt genom att
leta i referenslistor i studier inom omradet. S6kord som anvandes var horticultural
therapy”, “therapeutic horticulture”, "garden*”, "refugees” och "asylum-seekers”.

Urvalet av relevanta artiklar gjordes efter kriterierna att studien hade:

- Odling som huvudsaklig aktivitet och undersokte paverkan pa halsa

och social miljo i nagon form.

- Flyktingar eller asylsokande som malgrupp alternativt en tillamplig

malgrupp med liknande symptom/situation.

- Envasterlandsk kultur som geografisk utgangspunkt.



- Publicerats senare an 2000 (efter litteratursammanstéliningen av
Sempik et al.) for att fa med de senaste studierna och

litteratursammanstallningarna inom omradet.

Fallstudien utfordes genom deltagande observation pa platsen och med
ostrukturerade intervjuer av projektledarna for att kunna hdmta information som inte
var mojlig genom observation. Asylboendet besoktes vid fyra tillfallen och data
samlades genom anteckningar och ljudupptagning.

Totalt 10 studier hittades som stdmde in pa kriterierna, varav en valdes bort for
att den anseddes ha for Iag kvalitet. Tre av studierna hade specifikt flyktingar som
malgrupp, med en liten andel asylsokande i tva av dem. De sex resterande studierna
hade en malgrupp som inte specifikt bestod av asylsokande, men som ansags ha
relevanta egenskaper att dra erfarenheter av. Tre av studierna undersokte ménniskor
med mental ohalsa, framforallt angest och depression, vilka ar samma symptom som
asylsokande ofta har. Tva av dessa var litteratursammanstallningar av totalt 14
studier. De arbeten i litteratursammanstéliningarna som inte motsvarade kriterierna
uteslots.

De sista tre studierna redogjorde for erfarenheter for en blandad malgrupp, dar
deltagarna bestod av marginaliserade samhallsgrupper i form av etniska minoriteter
vars andel varierade mellan ungefar 25-79 %. Da dessa studier framforallt
undersoker odlingens paverkan pa den sociala miljon och inte pa individens specifika
situation, samt till stor del innefattar marginaliserade grupper liknande asylsokandes,

ansags de vara av varde for detta arbete.

3. Resultat

3.1. Litteraturstudie

3.1.2. Erfarenheter fran odlingsprojekt for asylsokande och flyktingar
Halsa

Den vetenskapliga litteraturen kring odlingsprojekt for flyktingar och asylstkande
som malgrupp ar valdigt begransad, da det inte &r ett sarskilt utforskat omrade annu.
Nagra exempel med enbart asylsékande som malgrupp finns inte 6verhuvudtaget.
Tre studier hittades som beskrev stads-/gemenskapsodling med flyktingar bosatta i

vasterlandska samhaéllen. I dessa studier &r en del av deltagarna asylsokande.



| alla studierna aterfinns flera positiva effekter fran odlingen pa flyktingarnas
hélsa, framforallt den psykiska hélsan. Bishop och Purcell (2013) identifierar
odlandet som en meningsfull aktivitet for flyktingarna, vilket &r en viktig
forutsattning for att forbattra manniskors valmaende och psykiska hélsa (Creek och
Lougher, 2011). Enligt Bishop och Purcell (2013) bestar meningsfullheten i att fa
producera sin egen mat, ta hand om sina véxter och att ha en fritidsaktivitet som ger
en gladje, vilket ocksa Harris et al. (2014) bekréftar i sin studie.

| bada studierna &r odlandet dven en betydelsefull lank till att minnas sitt
tidigare liv, sasom att ha odlat tidigare och att minnas ett annorlunda vader och
klimat. For deltagare som hade odlat tidigare, gav projektet dem mer sjélvfortroende
och kansla av att ha ett syfte nar de kunde bidra med egna kunskaper och fardigheter
som vardesattes hogt (Harris et al., 2014). Att fa d4ga och skota sin egen mark anses
ocksa vara en viktig faktor for upplevelsen av meningsfullhet, eftersom det far
manga att kanna sig som lagliga och fullvardiga medborgare.

I Bishop och Purcells (2013) studie fann man att flyktingar upplevde ett 6kat
lugn och valmaende av att delta i projektet. Odlandet tog tillfalligt bort stress och oro
kring manga av de vanliga problem som flyktingar och asylsokande méts av
dagligen. En minskad stress dver ens ekonomiska situation upplevdes ocksa i studien
av Eggert et al. (2015), genom ett minskat behov av att handla i och med tillskott pa
mat fran odlingen.

Tillskottet fran den egna odlingen gjorde ocksa att flyktingarnas intag av
gronsaker 0kade, vilket visar pa en positiv aspekt for den fysiska halsan. Bade Harris
et al. (2014) och Eggert et al. (2015) rapporterade dven att deltagarnas fysiska
aktivitet hade 6kat. Odlingen 6ppnade ocksa majligheten for att odla och &ta mer
kulturellt relevanta gronsaker och kryddor som flyktingarna inte har haft tillgang till i
mataffarer. Nar maten kunde anpassas kulturellt upplevdes kosten som mer
meningsfull och flyktingarnas kansla av kontroll dver sina liv 6kade (Eggert et al.
2015).

Social miljo

Utover de positiva effekterna pa flyktingarnas hélsa, visade alla studierna pa positiva
féljder for den sociala miljon (Bishop och Purcell, 2013; Eggert et al., 2015; Harris et
al., 2014). Framforallt upplevde deltagarna en 6kad kénsla av att tillhora ett

sammanhang (Bishop och Purcell, 2013; Harris et al., 2014). Enligt Bishop och



Purcell (2013), gav sjalva odlingen som aktivitet goda forutsattningar for en
gynnsam social interaktion, vilket ledde till en socialt inkluderande grupp. En
forutsattning var att odling i stor utstrackning ar en fysisk aktivitet som inte kréver
verbal interaktion. Det 6ppnade upp for andra mojligheter att kunna kommunicera
och delta for flyktingar som var osékra pa spraket.

| bada studierna av Bishop och Purcell (2013) och Harris et al. (2014)
vardesattes mojligheten att finna nya bekantskaper och vanner hogt av flyktingarna.
Harris et al. (2014) fann dessutom att deltagarna skapade nya kontakter bade
innanfor och utanfor projektet med manniskor som ocksa hade odling som ett
intresse. Flyktingarna i Bishop och Purcells (2013) studie uppskattade den stora
diversiteten i gruppen. Den stora blandningen av etnicitet, alder och kultur skapade
goda grunder for att bade fa dela med sig och sjalv fa ta del av nya kunskaper och
erfarenheter.

Att odla gronsaker tillsammans byggde upp en 6msesidig forstaelse hos
flyktingarna om att samarbete och tillit kravdes for att alla skulle kunna na sina mal
(Bishop och Purcell, 2013; Harris et al., 2014). Detta ansags vara en grundlaggande
faktor for skapandet av samhdrigheten och inkluderingen i grupperna. | studien av
Eggert et al. (2015) fanns ett tydligt exempel pa detta dar flyktingarna hade hjalpt
varandra med bevattning och ogrésrensning i sina grannars odlingar, utan att grannen
hade vetat om det.

I studierna fann man ocksa ett 6kat samhélleligt engagemang och ett visst
framjande av flyktingarnas integrering i samhallet (Bishop och Purcell, 2013; Eggert
et al., 2015; Harris et al., 2014). | Bishop och Purcells (2013) studie stottade
projektledarna flyktingarna med att ga med i andra projekt, kurser eller liknande,
utanfor den befintliga gruppen. Harris et al. (2014) beskriver hur flyktingarna
upplevde en starkare anknytning till sitt nya land genom att fa ta hand om en fysisk
plats, utéva en familjar aktivitet och en kanna tillhorighet.

Baserat pa de efterforskningar som har gjorts av detta arbetes forfattare, finns
det i Sverige idag nagra fa odlingsprojekt for asylsokande och flyktingar. Alla har
startat detta dr och darfor saknas bade dokumentation och erfarenheter att ta del av
fran projekten. Utover projektet pa Stockebodas asylboende, finns odlingsprojekt pa
tva andra asylboenden och ett som ar for asylsokande men som genomfors i ett
kolonitradgardsomrade (Ermerud 2016-04-12; Hasselberg 2016-04-14). Det som kan
sagas om projekten i detta stadie, ar att de alla har startats med malet att skapa



sysselséttning och meningsfullhet for de asylsokande. Det finns &ven ett
tradgardsterapiprojekt som ar amnat specifikt for flyktingar i Alnarps
rehabiliteringstradgard, vilket det bedrivs forskning kring. Inget material har dock
publicerats om detta an.

3.1.2. Erfarenheter fran odling med andra malgrupper

Halsa

I alla studierna férutom en, fann man nagon typ av positiv paverkan pa den mentala
halsan. Det mentala valbefinnandet bestod av manga olika aspekter, men nagra storre
teman kunde identifieras i litteraturen. Reducerad stress och ett 6kat lugn hos
deltagarna aterfanns i flera studier (Clatworthy et al., 2013; Wakefield et al., 2007;
York och Wiseman, 2012). En 6kad sjélvkansla och skapandet av en ny, positiv
identitet var en annan aspekt som bekréftades av deltagare i flera studier (Clatworthy
et al., 2013; Diamant och Waterhouse, 2010; Wakefield et al., 2007; York och
Wiseman, 2012).

Enligt York och Wiseman (2012) grundade det sig den positiva identiteten i
odlingsaktiviteternas karaktar som motverkade kénsla av stigmatisering och fick
deltagarna att kanna att de gjorde nagot vanligt. Bade York och Wiseman (2012) och
Wakefield et al. (2007) lyfter vikten av att fa ny kunskap och nya fardigheter for en
Okad sjalvkansla. Fardigheterna var dessutom av en karaktar som kunde anvéanda
utanfor odlingsprojektet och som ansags ge yrkesmassiga fordelar (Clatworthy et al.,
2013). Daremot lyftes risken for ett minskat sjalvfortroende om deltagare
misslyckades upprepade ganger, utan att ha ett bra stod fran en kompetent terapeut
(Jonasson et al. citerad i York och Wiseman, 2012).

I olika stor utstrackning beskrevs andra fordelar for den mentala halsan, sdsom
aterhamtad formaga till uppmarksamhet (Clatworthy et al., 2013), kansla av att hora
till ett sammanhang (Diamant och Waterhouse, 2010; Teig et al., 2009), minskade
symptom av angest och depression Clatworthy et al. (2013), utbyte av olika kulturer
(Teig et al., 2009; Wakefield et al., 2007), upplevelse av spirituella varden
(Clatworthy et al., 2013; York och Wiseman, 2012) och kéansla av 6msesidig
forstaelse och tillit (Teig et al., 2009; Wakefield et al., 2007). Den psykiska hélsan
paverkades ocksa av faktorer pa grupp-niva, men dessa faktorer kommer att tas upp

under den sociala miljon istéllet.



Flera studier visade ocksa indikationer pa en effekt pa den fysiska halsan.
Deltagare rapporterade om att ha dkat sin fysiska aktivitet och kondition (Clatworthy
et al., 2013; Wakefield et al., 2007; York och Wiseman, 2012) och att ha 6kat sitt
intag av mer halsosam mat samt upplevt en forbattrad tillganglighet till mat i
allmanhet (Teig et al., 2009; Wakefield et al., 2007).

I motsats till de positiva aspekterna beskrev Wakefield et al. (2007) i sin studie
att manga odlare upplevde oro dver tillgangen till marken, vilket &ven Armstrong
(2000) bekréftar. Inga av tradgardarna agdes av odlarna sjélva, vilket ledde till
osakerhet kring om de kunde rakna med att fa behalla dem i framtiden (Wakefield et
al., 2007). Oron grundade sig ocksa i ett upplevt byrakratiskt motstand, dar odlarna
kande att olika beslutsfattare negligerade deras projekt. En del kdnde ocksa oro éver
att deras jord kunde vara kontaminerad, eftersom att den var i stadsmiljé och inte
hade blivit undersokt. Ytterligare en kélla till stress var bristen pa resurser till
odlingen, framforallt finansiella. Aven detta skapade osakerhet kring framtida
forvantningar pa tillgang till odlingsplatsen. Clatworthy et al. (2013) belyste att det

fanns en franvaro av analys av negativa effekter i manga studier.

Social miljo

| alla studier fann man positiva effekter pa den sociala miljon. Detta &r av stor
betydelse da den sociala miljon i stor utstrackning paverkar den mentala halsan hos
individer (Kawachi och Berkman, 2001). Storre teman som identifierades i studierna
var: Social inkludering, samhélleligt deltagande och organisering samt skapande av
sociala natverk.

Gemensamt for nastan alla studierna var den sociala inkluderingen dar
deltagarna upplevde gemenskap, inkludering och en kansla av att fa tillhora ett
sammanhang. Enligt York och Wiseman (2012) fanns flera orsaker till upplevelsen
av social inkludering, daribland en stéttande och accepterande grupp, ké&nslan av att
gora nagot "storre” som hade betydelse for samhéllet och den naturliga miljon i sig. |
studien av Wakefield et al. (2007) upplevde deltagarna att det centrala i deras
sammanhallning var att de delade allt: verktyg, mark, ideer och skérd. Tillit och
omsesidig forstaelse var viktiga byggstenar for social inkludering i studien av Teig et
al. (2009).

Samhallsengagemang och organisering var ett aterkommande tema for
studierna (Armstrong, 2000; Teig et al., 2009; Wakefield et al., 2007; York och
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Wiseman, 2012). Ett av de vanligare exemplen var att odlingsprojekten verkade som
en katalysator for deltagarna att uppmarksamma och forstka l6sa andra
samhallsfragor (Armstrong, 2000; Teig et al., 2009; Wakefield et al., 2007). Det
manifesterades i manga olika slags aktiviteter sasom volontararbete i
frivilligorganisationer, grannsamverkan mot brott, donation av skoérd till utsatta
grupper och uppstadning och foérskdénande av utomhusmilj6er. En stark korrelation
fanns ocksa mellan samhallsengagemang och bostadsomraden med
laginkomsthushall (Armstrong, 2000). | dessa omraden var chansen fyra ganger
storre att odlingsprojekten skulle leda till att andra samhallsfragor lyftes.

Samhallsorganiseringen stottades, enligt Teig et al. (2009), av att tradgarden ar
en plats dar alla & pa samma niva, oavsett bakgrund, och att alla jobbar tillsammans
mot ett gemensamt mal. Wakefield et al. (2007) beskriver ocksa hur odlingen skapar
en slags anknytning till samhéllet, en kénsla stolthet och ddrmed en vilja att ta ansvar
for det. Mer konkreta effekter av organiseringen bestod av utvecklade samarbeten
mellan olika organisationer, vilket starkte projektens inflytande att paverka samhallet
York och Wiseman (2012).

Ett socialt natverk med manga nya kontakter vardesattes av deltagarna i flera
studier (Armstrong, 2000; Clatworthy et al., 2013; Teig et al., 2009; Wakefield et al.,
2007). Tradgarden sags en plattform for kommunikation och interaktion med nya
manniskor fran andra kulturer och sammanhang (Wakefield et al., 2007). Enligt Teig
et al. (2009) drogs manga deltagare till tradgardarna och stannade kvar i
verksamheten just for att de erbjod maojligheter till social interaktion. Odlingen
representerade mojligheten till att knyta starka vanskapsband.

Aven andra positiva aspekter beskrevs, dock inte lika frekvent som de som
namnts ovan. Amnena berdrde tillgang till en trygg miljé (Diamant och Waterhouse,
2010; Wakefield et al., 2007; York och Wiseman, 2012), demokratisk och jamstélld
vardegrund (York och Wiseman, 2012), och utbyte av skord, kultur och erfarenheter
(Teig et al., 2009; Wakefield et al., 2007; York och Wiseman, 2012).

I Armstrongs (2000) studie daremot, uppstod inte kanslan av sammanhallning
och gemenskap i de tradgardar dér deltagarna bodde langt bort fran odlingsplatsen
Clatworthy et al. framholl ocksa att graden av social inkludering varierade stort
beroende pa vilka kontakter och forbindelser som odlingsprojektet hade med det
narliggande samhaéllet. | studien av Teig et al. (2009) sag man ocksa att en hdg grad

av inkludering och sammanhallning inom odlingsprojektet inte behdvde innebara att
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odlingen integrerade samhallet. Olika handelser, sasom vandalism och stold, hade
lett till misstro pa manniskor utanfor odlingssammanhangen. For vissa deltagare
kunde ocksa den sociala inkluderingen upplevas som patvingas och fér mycket.
Detta berodde pa forvantningar om att man skulle delta och vara social i
tradgardarna, vilket vissa inte var intresserade av.

En annan problematik for den sociala miljon fanns i studien av Teig et al.
(2009) dar konflikter uppstod emellanat. Ett exempel var da en tradgardsmedlem stal
skord fran en annan medlem. Konflikterna upplevdes dock inte av majoriteten som
problematiska, for att deltagarna ansag att de hade goda forutséttningar for att l6sa
dem och darmed ocksa lara sig konflikthantering. Tva studier belyste ocksa att en del
deltagare inte upplevde sina tradgardar som trygga (Teig et al., 2009; Wakefield et
al., 2007). Detta berodde framst pa omradet runt om tradgarden, vilken ibland kunde
kannas otrygg exempelvis pa kvallstid. Nagon deltagare uttryckte daremot att det inte
gick att lita pa andra personer inom projektet (Teig et al., 2009).

3.2. Fallstudie

3.2.1. Stockeboda asylboende

Stockeboda asylboende bestar av 15 stugor, vilka i dagslaget ger rum at 90
asylsokande personer (Larsson, 2016-04-07). Dessa utgér 18 familjer, varav cirka
halften ar fran Syrien och den andra hélften ar fran Afghanistan, bortsett fran tre av
familjerna som kommer ifran Irak, Libanon och Kuwait. | genomsnitt bestar
familjerna av tva foraldrar och fem barn, vilket innebér att lite mer an halften av de
boende &r barn. De asylsékande som &r fran Syrien kommer fran en krigsbakgrund
och de fran Afghanistan har flytt fran fortryck av taliban-regimen.

Asylboendet drivs av Stockeboda gard som &gs av en privatperson. Personalen
pa asylboendet bestar av en driftschef, en vaktméstare och en tolk som ar pa plats pa
deltid. P4 omradet finns dven en konferensanlaggning och en restaurang.
Sysselsattningen i vardagen véldigt begransad for de asylsokande eftersom det fran
Stockeboda gard &r 1,8 km till narmaste busshallplats och cirka 10 km till de storre
orterna, vilket goér boendet till en valdigt isolerad plats.

Alla barn 6ver 6 ar gar i skola, medan de vuxna oftast tillbringar storre delen av
sin tid pa flyktingboendet med aktiviteter sdésom barnpassning, matlagning, tvattning,
tv-tittande och promenerande. Varje vecka ordnas olika aktiviteter pa asylboendet.

Tre ganger i veckan halls spraklektioner i svenska, och nagra timmar per vecka
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bestar av barnverksamhet och ett sprakcafé. Odlingsprojektet ar tankt som ett medel
for att bade bidra med en meningsfull aktivitet samt viss forsorjning av mat at de

boende.

3.2.2. Planering och forberedelser

Initiativet till att starta en odling togs av asylboendets driftchef och en frivilligt
engagerad person som bor i narheten av asylboendet. Syftet med projektet ansags i
forsta hand vara att skapa en meningsfull sysselséttning for de asylsékande. Utbver
det ville man ocksa bidra med grénsaker till de boende och framjande av integration.
De bada ansvariga har viss erfarenhet och intresse av odling sedan tidigare, den
frivillige har arbetat pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp inom
tradgardsteknik och driftchefen har sysslat med odling privat. De kommer
fortsattningsvis i texten att ndmnas som projektledarna och de asylsékande kommer
att ndmnas som deltagarna eller de boende.

Projektet pabdrjades genom att underséka om det fanns ett intresse for att odla
hos de boende. Forfragningen gjordes pa ett icke-formellt satt av projektledarna med
oversattningshjalp fran boendets tolk. De fick intrycket av att de boende var generellt
sett positivt installda till idén, och beslutade darmed att ga vidare med den.

Nasta steg i arbetet togs genom att undersdka maojligheterna till ekonomiskt
bidrag for projektet. Genom vuxenskolan soktes ett bidrag pa 40 200 kr fran
fritidsforvaltningen pa Simrishamns kommun, vilket beviljades relativt fort. Det
mojliggjorde att projektet kunde startas igang tidigt och att osékerhet kring en
tillracklig budget for odlingen minskade. En ansdkan pa cirka 250 000 kr gjordes
ocksa till Lantbruksakademien med Hushallningssallskapet Skane som sokande, vars
besked inte lamnades inom detta arbetes tidsomfang.

Darefter borjade sjélva odlingen planeras. Omradet har stor tillgang pa ytor
som skulle kunna séattas i bruk. I valet av plats resonerade projektledarna att de
viktigaste kriterierna for odlingen var narhet till boendehusen och god ljustillgang.
Nérheten till husen var viktig for att deltagarna skulle kénna sig motiverade att ta sig
till odlingen, samt for att vattenforsorjningen till marken enkelt kunde ordnas fran ett
narliggande hus. Jordmanen forutsattes vara liknande éver hela omradet och
Overvagdes darfor inte som ett kriterium. Platsen som valdes var en grasyta nara intill

husen och i mojligaste man utan skugga fran narliggande boktrad.
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Vidare bestdmdes det att odlingsytan skulle delas in i 18 stycken mindre lotter,
alltsa en lott per familj. Den totala ytan for odlingen bestamdes till 320 m?, 40 m lang
och 8 m bred. Det innebar att bredden blev 1,60 m och langden 8 m pa vardera lott,
det vill saga en total area pa 14 m? och lite mer 4n en halvmeters avstand mellan
varje odlingsyta. Varje lott &r ddrmed relativt sett ganska liten till ytan, storleken kan
jamforas med ett mindre gronsaksland i en privat tradgard. Projektledarnas motiv for
den valda storleken var att odlingen inte skulle blir for kravande, da manga av de
asylsokande aldrig har odlat tidigare, samt att storleken var anpassad till bredden pa
frésen som anvandes.

Sedan paborjades en planering for vilka resurser som behévde inforskaffas till
odlingen. Da jorden pa platsen inte ansags vara sarskilt naringsrik, enligt
projektledarna, skulle kompost behdva tillsattas for att forbattra jorden. En stor
mangd kompostjord skanktes av kommunens renhallningsbolag, som ett led i en
informationsinsats om kéllsortering. Tradgardsredskap och -materiel som ansags
behovliga sammanstalldes.

For att kunna bestdmma inkop av fréer och plantor gjordes, i samband med
arbetets intervjustudie, en forfragning om vilka slags grodor som deltagarna var
intresserade av att odla. De popularaste 6nskemalen var tomat, aubergine, zucchini,
potatis, olika slags kryddor, melon, gurka, frukt och prydnadsblommor. Aubergine,
gurka och melon valdes bort da de ansags vara for kravande vaxter att odla eller for
att det saknades resurser som behovdes for att kunna gora det. Manga nskade ocksa
frukttrad, men namnde samtidigt att de forstod att det skulle ta lang tid innan de ger
en bra skord. Da ekonomin var begransad valdes frukttrad bort for den forsta
sasongen.

Efter att deltagarnas onskemal hade klarlagts, gjordes en komplettering av
lampliga grodor for odlingen i samrad med forfattaren och projektledarna.
Kriterierna for grodorna var att de skulle vara forhallandevis lattodlade och garna
komma fran andra véaxtfamiljer an de som deltagarna redan hade 6nskat. Detta for att
inte gora odlingen for komplicerad, samt for att skapa mojlighet for en gynnsam
vaxtfoljd. De grodor som ansags passa var olika arter och sorter av: bonor/arter, kal,
I0k, rotfrukter, sallat och pumpa.

For att ge deltagarna en grundldggande kunskap om odling, planerades
forelasningar och studiebesok for fortbildning in. Forslagen utformades genom en

kombination av olika mojligheter som fanns till godo i naromradet, tillsammans med

14



vad som kunde antas ge nya, anvéndbara kunskaper for deltagarna. Det beslutades att
en forelasning skulle hallas i grundlaggande kunskaper for odling. Tre exkursioner
bestamdes vara lampliga, ett studiebesok pa en fruktodling, ett besok pa en
exempelgard i samverkan med hushallningsséllskapet och ett studiebesok pa en
vaxtodlingsgard. Till att borja med, bokades en radgivare fran hushallningssallskapet
for att forelasa pa asylboendet om grunderna i odling av tradgardsvéxter. Tva
foreldsningar holls med tolkhjalp dar den ena Gversattes till dari och den andra till
arabiska.

Foredragen tog upp vanliga grodor som odlas i Sverige och exempel pa hur en
del av dem odlas. Det stdmdes av vilka grédor som kandes igen och vilka grodor som
var helt nya for de boende, daribland var vildvéxande bér i skogen
uppseendevéckande for manga. Odlingssasongen beskrevs for att skapa en forstaelse
for klimatet och vaderforhallandena i Sverige. Vaxthusodling fick vara ett exempel
pa hur sommaren inte &r tillrackligt varm i Sverige for vissa kulturer. De
grundldggande egenskaperna hos mull och kompost togs upp och dess positiva
effekter forklarades. Instruktioner formedlades ocksa till hur det skulle anvandas i
odlingen.

Efter det framfordes mer praktisk odlingskunskap. Det beréttades om olika
metoder och material for sadd och plantuppdragning, sdsom forkultivering och
direktsadd, sabratten och atervunna mjolkkartonger. Viktiga faktorer for vid sadd
forklarades, exempelvis groningstemperatur, sadjup och utvecklingstid. Darefter
beskrevs rad- och plantavstand, olika typer av godsel och hur de anvands, samt
ograsrensning. Sedan redogjordes det for vad som ar viktigt att tanka pa vid
bevattning och vilka vanliga problem som brukar uppsta. Sist av allt visades bilder
pa tva olika tackmaterial, fiberduk och insektsnat, och deras anvandningsomrade
forklarades.

I slutet av bada forelasningarna holls en allman fragestund med forelasaren.
Fragorna som stalldes berorde till storsta delen odlingstekniska aspekter, men i den
ena gruppen fanns ocksa manga fragor kring andra anvandningsomraden for marken,
exempelvis tillatelse att jaga. Manga av funderingarna handlade om hur kompost och
humus fungerar: ”Kan vatten spola bort humusen?”, ”Kan komposten bli for hard? .
Det var ocksa flera fragor kring hur plast och fiberduk fungerar och ifall de skulle fa

tillgang till att anvanda det.
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Ett stort intresse uttrycktes ocksa for att odla aubergine, sérskilt da det inte
hade namnts under forelasningen, vilket fick manga att undra varfor. Forelasaren
forklarade att det ar ett valdigt ogynnsamt klimat fér aubergine i Sverige, men nagra
fa deltagare som hade odlat det tidigare sa att de géarna ville forséka sig pa det anda.
En del fragor var av mer allman karaktar kring projektet: "Kommer vi att fa hjalp att
odla?”, ”Ar man tvungen att odla?”, ”Nar ska vi borja odla?”. En av de boende
uttryckte i slutet: ”Vi har lart oss mycket har, vi har fatt en grund att sta pa.” med

flera nickande instdmningar.

3.2.4. Uppstartsfas av odlingen

Né&r kompostjorden hade levererats till boendet beslutades det att grésytan skulle
brytas, vilket var i skiftet mars/april. Detta gjordes med en frds som hade samma
bredd som odlingslotterna, 1,6 m. Efter frasningen instruerades de asylsdkande
muntligt till att rensa bort stenar ur jorden for att underlatta odlandet. Stérre bitar av
grassval sorterades ocksa bort for att inte graset skulle etablera sig igen. Det
overflodiga gréset anvéndes for att skapa en komposthog, vilket forklarades att det i
framtiden skulle kunna bli ny jord. Engagemanget att rensa jorden pa sin lott
varierade, men majoriteten av de boende tog sig snabbt an uppgiften. Bade barn och
vuxna hjélpte till, trots att det radde en viss brist pa redskap till alla.

Efter att lotterna hade rensats var manga av deltagarna ivriga att komma igang.
Kompost lades darfor ut pa de flesta lotter tillsammans med sandblandad matjord och
honsgodsel. Nagra stycken deltagare borjade satta potatis i jorden direkt efter.
Mycket skedde pa eget initiativ, utan att projektledarna var sarskilt medvetna om nar
och hur det hande.

Familjerna fick sedan tillgang till froer, sabratten och sajord for att kunna borja
med plantuppdragning inomhus, samt material till att bygga plasttunnlar. Alla
deltagarna valde dock att direktsa pa sina lotter, ingen plantuppdragning skedde
inomhus eller i sabratten. Vad som skulle odlas fick valjas fritt av familjerna, vilket
uttrycktes i en stor variation av grodor mellan lotterna. Daremot var olika former av
I6k gemensamt for nastan alla odlingarna. Samtidigt som sadderna kom upp i
baddarna kom det dven upp stora mangder av ogras i form av nagot slags sédesslag.
Detta formodades bero pa att honsgodseln som anvants inte var tillrackligt brunnen.
Vi den har tidpunkten var tva lotter varken rensade fran gras eller jordforbattrade

efter att frasningen hade gjorts.
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Infor sddden hade deltagarna valt att kratta ut nedsankta odlingsbhaddar,
forutom i ett fall dar de var upphdéjda. Enligt en projektledare troddes anledningen till
utformningen bero pa att de asylsokande ville halla kvar vatten i groparna, eftersom
deras hemlanders klimat har mycket torrare klimat och samre vattentillgang. Over
sina baddar hade tre stycken familjer satt upp plasttunnlar och tva familjer hade tackt
sina lotter med fiberduk. Plasttunnlarna var egentligen av mindre storlek, men hade
tejpats ihop till att bli bredare och langre, och darmed ocksa farre i antal. Lotterna
hade vattnats for hand fram till denna punkt och att det fanns en spridaranordning for
bevattning kandes inte till nar projektledarna undrade om den hade anvants.

For att deltagarna i fortséttningen skulle kunna fa mer vagledning i odlandet,
bjods tva extra volontarer in till att delta i projektet. Bada hade erfarenhet av odling
sedan tidigare och bodde i naromradet. Det beslutades att vagledningen skulle ske tre
ganger i veckan, ett tillfalle per volontar, och att den skulle schemalaggas for att gora
det tydligt nar volontarerna var tillgangliga. En gemensam dagbok kommer att

anvandas for att dokumentera fragor som uppstar och véagledning som ges.

3.2.5. Mojligheter och utmaningar i relation till litteraturen

Mojligheter

Med fakta fran litteraturstudien kan olika resonemang foras kring mojligheter och
utmaningar for det som hittills har observerats i fallstudien. Till méjligheterna hor en
potential att forbattra bade halsan och den sociala miljén. For halsans del har
projektet visat pa vissa méjligheter for deltagarna att starka sin sjalvkansla genom
flera av de faktorer som studierna nd&mner.

Deltagarna har, som flera studier argumenterar for, anskaffat sig nya
fardigheter och kunskap som kan starka ens positiva identitet (Clatworthy et al.,
2013; Diamant och Waterhouse, 2010; Wakefield et al., 2007; York och Wiseman,
2012). De som hade erfarenhet sedan tidigare fick formedla den till andra, vilket kan
verka starkande pa samma satt. En annan faktor for sjalvkanslan var deltagarnas
frihet att styra mycket av projektet sjalva, vilket kan ge dem en kénsla av
sjalvbestdammande och kontroll éver sina liv.

Andra ténkbara positiva egenskaper for halsan &r den framtida potentialen for
ett Okat intag av farska gronsaker samt fysisk aktivitet. En férdel ar dven att projektet
ar forlagt pa landsbygden, vilket har gjort att oro 6ver kontaminerad jord och luft inte

har existerat. Vidare, verkade en potential finnas for forbattring av det emotionella
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valbefinnandet, da majoriteten av deltagarna medverkade i projektet med gladje och
engagemang. Till sist indikerar projektet yrkesmassiga mojligheter genom
forvarvandet av fardigheter och yrkeslivskontakt, sasom Clatworthy et al. (2013)
framhaller ar viktigt for rehabilitering av utsatta grupper.

Sett till den sociala miljén, skapar odlingsprojektet forutsattningar for
anknytning till samhéllet genom volontarer utifran och studiebesok. Flera olika
foretag och organisationer har engagerats i projektet. Dessa saker anses av
Clatworthy et al. (2013) och Diamant och Waterhouse (2010) vara en viktig
forutsattning for social inkludering i samhéllet. Detta ger ocksa mojligheter till
skapandet av ett nytt socialt natverk, tillsammans odlingsaktiviteternas potential till

social interaktion som inte &r verbal (Bishop och Purcell, 2013).

Utmaningar

Flertalet utmaningar for halsa och social miljé har identifierats for
odlingsprojektet. En viss antydan finns till beroende av ekonomiskt bidrag for
genomfdrande av vissa planerade aktiviteter, vilket skulle kunna ge upphov till oro
(Wakefield et al., 2007). Deltagarna ar dock inte sérskilt involverade i de
diskussionerna och risken &r darmed lag att de skulle uppleva nagon stress eller oro
Over det.

Emellertid, verkade den sociala inkluderingen pa gruppniva inte vara
fullstandig da tva familjer inte alls hade deltagit i odlingsaktiviteterna. Projektledarna
visste inte exakt vilka som var franvarande eller varfor de inte deltog. Detta ar
problematiskt for projektet eftersom den sociala inkluderingen anses vara viktig bade
for den mentala hélsan och den sociala miljon (Diamant och Waterhouse, 2010).
Déremot kan det inte forvéntas att alla manniskor finner ett intresse i att odla, men
just darfor ar det viktigt att skapa mojlighet for deltagarna att delta pa sina gena
villkor. Da kan man till exempel undvika den sociala pressen som uppstod i studien
av Teig et al. (2009).

Brist pa fungerande kommunikation tycktes finnas i projektet vid flera
tillfallen. Deltagarna verkade uppleva en osékerhet kring om och hur projektet skulle
genomforas, och nar aktiviteter val utférdes sa gjordes de inte sa som var instruerat.
Den bristfalliga kommunikationen skulle kunna bero pa tolkens formaga att
oversatta, som vid vissa tillfallen upplevdes otillracklig. Det foreféll ocksa finnas en

viss franvaro av ledarskap i projektet nar deltagarna var ovetande om vasentlig
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information och saknade végledning. Detta &r en utmaning da ledarskapet, om an ett
informellt sadant, antyds vara viktigt for att fa kollektiva processer att fungera val
samt for att ha ndgon att vanda sig till for stod (Bishop och Purcell, 2013; Teig et al.,
2009).

Att den som innehar ledarskapsrollen kan finnas som ett stéd i individers
processer av att lyckas och misslyckas vid aktiviteter, har stor betydelse for hur
deltagarna formar sin sjélvkansla (Jonasson et al, citerad i York och Wiseman, 2012).
Om deltagarna inte ledsagas pa ett bra sétt, finns det en risk att sjalvkéanslan kan
forsamras nar nya fardigheter forsoker laras in. Detta ar ocksa tatt forknippat med
utformandet av en trygg miljo, vilket ar viktigt for bade den mentala halsan och
hélsosamma sociala interaktioner (Diamant och Waterhouse, 2010). Vid studiens slut
beslutades att extra volontarer skulle engageras i projektet. Detta skulle kunna
forandra forutsattningarna for ett givande ledarskap till det béttre.

Utover detta finns manga andra aspekter som ar viktiga for halsan och den
sociala miljon. Dessa ar annu inte mojliga att reflektera dver i fallstudien, eftersom

tillrackligt med underlag inte finns.

4. Diskussion

Resultatet i denna studie sammanstaller och reflekterar 6ver litteratur och verkliga
fall som antingen direkt eller indirekt berér odling med asylsékande som malgrupp.
Bade litteraturstudien och fallstudien visar pa olika aspekter dar odling kan paverka
halsan och den sociala miljon, bade negativt och positivt, och reflekterar dver vilka
forutsattningarna ar for de olika utfallen. For att fortydliga resultatet och ge en battre
overblick gjordes en sammanstélining av de olika studierna och deras huvudpunkter i
en tabell (se bilaga 1). Mdojligheter for hdlsa och social miljo kategoriserades var for
sig medan utmaningar sammanstélldes under en och samma kategori eftersom de var
fa i antal.

Det &r ett brett spektra av resultat som tas upp, varav manga hor till samma
amne, men beskrivs pa olika satt. For att fortydliga sammanstallningen ytterligare,
sorterades gemensamma termer och synonymer in under mer évergripande teman.
Darefter valdes de mest betydande temana ut efter hur frekvent de férekom, vilket
sammanstalldes i ytterligare en tabell (se bilaga 2). Malgrupperna med flyktingar och

malgrupper utan flyktingar slogs samman for att ge en battre helhetsbild. Utmaningar
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uteslots ur denna sammanstallning eftersom att for fa av dessa resultat upprepades i
flera studier.

I sammanstéliningen i tabell 2 identifierades fyra huvudsakliga kategorier for
hélsan: mentalt vélbefinnande, varav positiv sjalvuppfattning och minskad stress var
sa pass aterkommande underkategorier att de lyftes fram som egna teman, samt
fysisk hélsa. For den sociala miljon identifierades tre kategorier: 6kat samhalleligt
deltagande och organisering, framjande av social inkludering och ett utfkat socialt

natverk.

Litteraturstudien

I sammanstéllningen av litteraturen sorterades de olika resultaten utefter ifall de
paverkade halsa eller social miljo. Eftersom dessa faktorer ar tatt ssmmanlankade var
det ibland svart att sarskilja vad som hor till vilken kategori. Som exempel, kan en
okad kansla av samhdrighet bade starka individens mentala halsa och forbattra den
sociala miljon. Ett uttkat socialt natverk har ocksa en fordelaktig paverkan pa bada
kategorierna. | de flesta fallen har de 6verlappande &mnena tagits upp under den
sociala miljon, med ett fortydligande om att den sociala miljon i stor utstrdckning
paverkar den mentala halsan hos individen (Kawachi och Berkman, 2001).

Av litteraturstudien framstar de positiva aspekterna med odling vara fler an
de negativa. Detta kan dock ifragasattas eftersom majoriteten av studierna har tagit
upp ytterst lite problem i bade resultat och diskussion. Det &r svart att veta exakt vad
det beror pa, eftersom att det inte alltid framgar av metoden ifall bade positiva och
negativa aspekter har undersokts. Franvaron av kritik och problematik i studier ar
nagot som aven Clatworthy et al. (2013) framhaller. For framtida studier &r det darfor
viktigt att &ven problematik utreds mer utforligt for att fortydliga att en realistisk bild
ar formedlad.

De tre studierna som hade asylsokande som malgrupp hade alla en kvalitativ
undersokningsmetod. Det tillat utforliga detaljer och en god forstaelse for olika
upplevelser och processer som kan uppsta inom ett odlingsprojekt med flyktingar
som deltagare. Déremot fanns ingen kvantitativ data, vilket begransade mojligheten
att bedéma hur stor férandring som faktiskt &gt rum och ifall det fanns en signifikant
skillnad. I jamforelse med studierna som inte hade asylsokande eller flyktingar som
specifik malgrupp, fanns flera studier som hade anvént en kvantitativ

undersdkningsmetod, och darmed kunde presentera ett tydligare resultat.
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Hela litteraturstudien sammantaget bestod av manga olika slags
interventioner. Exempel fanns pa gemenskapsodling, kolonilotter, sarskilda
tradgardsterapi-program, skoltradgardar och odling pa lantbruk. Den stora
variationen speglar hur det ser ut i praktiken for tradgardsterapin idag, med manga
olika utévandeformer (American Horticultural Therapy Association, 2012). Aven
inom en och samma kategori av odling kan det variera mycket, vilket gor att det &r
svart att dra nagra generella slutsatser kring hur potentialen skiljer sig mellan olika
slags tradgardar och utféranden.

Eftersom att de manga utféranden av odlingsterapi varierar, ar det viktigt att
hitta ett annat satt att kunna jamfora studier pa. York och Wiseman (2012) efterlyser
aktivitetsanalyser, vilket skulle kunna undersoka och forklara hur en viss aktivitet
resulterar i en viss effekt. Detta skulle kunna tillfora en mycket djupare forstaelse for
tradgardsterapi i sin helhet, kring exakt vad det & som fungerar och varfor. Som det
ser ut idag finns det flera olika generella teorier bakom de fenomen som
forekommer, men fa tydliga direktiv for hur idéerna ska tillampas i praktiken
(Stigsdotter och Grahn, 2002; York och Wiseman, 2012).

Fallstudien

| fallstudien diskuterades majligheter och utmaningar med utgangspunkt ifran de
fakta som inhamtats fran litteraturstudien. Fokus lag pa framtida, tankbara handelser
eftersom den begransade tidsramen gjorde att projektet inte hann fortskrida sa langt
att en djupgaende analys var majlig. Trots att studieunderlaget var begransat, gick
det att urskilja vissa tendenser i projektet. Det identifierades bade majligheter och
utmaningar i utférandet. Mojligheterna bestod av skapandet av en positiv identitet,
emotionellt valbefinnande, okat sjalvbestdmmande, mer hélsosam kost, 6kad fysisk
aktivitet, social inkludering i samhallet och utokat socialt natverk. Utmaningarna var
tydligare att urskilja i nutid och bestod av viss brist pa social inkludering, bristfallig
kommunikation och ledarskap, vilket i ett framtida perspektiv skulle kunna komma
att motverka véalfungerande sociala interaktioner, uppbyggande av sjalvkénsla och en
trygg miljo.

Fran resultaten av fallstudien hade formodligen manga andra reflektioner
kunnat goras kring hélsa och social milj6 ifall fler studier hade anvénts som
underlag. Exempelvis hade en reflektion kunnat goras kring om de olika fordelarna
och nackdelarna med att ha individuella lotter istallet for en gemensam odling. Dock
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hade den kanske inte varit fullt relevant ifall studier med en helt annan typ av

malgrupp hade anvants.

Framtida utsikter
Den har studiens fokus har legat pa de olika for- och nackdelar som odling skulle
kunna ha for asylsokande. For att finna fler argument for att driva odlingsprojekt pa
asylboenden skulle en undersokning behdva goras kring hur potentialen ser ut pa
plats pa asylboendena. Att fa information om asylboenden i Sverige idag &r daremot
ganska svart, da mycket verkar vara belagt med sekretess for att skydda de
asylsokande. Det finns till exempel ingen statistik pa hur manga som bor i stader
respektive landsbygd, lagenhet eller anldggningsboende. Detta hade annars kunnat ge
en bild av hur asylboendenas tillgang till gronytor for odling ser ut.

Déremot finns det mer lattillganglig information kring finansiella resurser,
som ar en viktig faktor for potentialen i ett odlingsprojekt. 2016 anslog regeringen i
sin budget att 72 miljoner skulle ga till studieférbund i Sverige for verksamheter med
asylsokande (Regeringskansliet, 2016). For att kunna fa stod ska verksamheten vara
av en karaktar som jobbar for att starka befintliga aktiviteter med asylsékande och
arbeta for att de bedrivs i storre skala, med mal om att deltagare ska ldra sig mer
svenska och mer om det svenska samhéllet. Ytterligare 25 miljoner skulle tilldelas
folkhtgskolor for verksamhet som d&mnar starka svenska-kunskaper eller stodja
deltagande och integration i samhéllet for asylsbkande. Samarbete mellan
asylboenden och studieférbund eller folkhogskolor &r alltsa hogst aktuellt for
majligheten att skapa goda ekonomiska forutsattningar for projekt med asylsokande.

For att bland fler aktorer och samhallet i stort kunna motivera investeringar i
odlingsprojekt, skulle analysverktyg som berdknar det ekonomiska vardet av en bra
hélsa och social miljo kunna vara till nytta. Infor detta arbetet undersoktes
mojligheten, men manga metoder var véldigt tidskravande och informationsintensiva
och var inte rimliga att gora for detta arbete. For framtida forskning hade detta varit
ett intressant amne att undersoka, sarskilt da tradgardsterapi till stor del méts
kvalitativt och skulle kunna visa pa nya perspektiv med en kvantitativ, ekonomisk
vardering.

FoOr att vidare motivera och underlatta uppstartande av odlingsprojekt for
asylsokande skulle ett vagledande dokument for odling kunna tas fram. Detta skulle
kunna rikta sig till bade projektledare och deltagare, och tillhandahalla enkel
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information pa olika sprak om grunderna i att driva ett odlingsprojekt. Genom
informationsfoldrar kan ocksa kontakt med olika tankbara samarbetspartners

formedlas, vilket kan hjalpa till att understddja ett odlingsprojekt ytterligare.

Begransningar
| detta arbete fanns begréansningar for utférandet, bade i litteraturstudien och
fallstudien. | litteraturstudien var studieunderlaget valdigt begransat da odling med
asylsokande ar ett nastintill outforskat omrade. Darutover ar tradgardsterapi en
relativt ny vetenskapsgren med en ganska lag kvalitet pa studieunderlaget fram tills
pa senare tid (Clatworthy et al., 2013; York och Wiseman, 2012). For att gora en sa
trovardig studie som mojligt anvandes de absolut senaste studierna dar flera hade
tagit detta i séarskild beaktning, vilket innebar ytterligare en minskning i utbudet av
kallor. Konsekvensen blev att det forsvarade mojligheten att gora nagra storre
uttalanden om effekter i studien, utan vikten lades pa potential och mojligheter.
Fallstudien i sin tur begransades mycket av tidsomfanget, dar
kandidatkursens langd inte tillat att folja en hel odlingssasongs forlopp. Det innebar
att projektet inte hann fortga sa langt att nagra storre forandringsprocesser hann ske,
varken pa individuellt plan eller pa gruppniva. Det mest optimala for studien hade
varit om det hade funnits mojlighet att gora intervjuer med deltagarna efter att en hel
odlingssasong hade genomforts. | sadant fall hade underlaget for reflektion kunnat
bli bredare, nu fanns endast mojlighet till analys av framtida potentialer och

utmaningar, och i viss man nutida.

5. Slutsats

Den har studien belyser verkliga exempel och tankbara mojligheter for odling att ha
positiv paverkan pa halsa och social miljo for asylsokande. Den konstaterar att odling
som aktivitet har potential att ge manga fordelar for asylsékande, om de ratta
forutsattningarna ges i utforandet. De olika positiva aspekter som har identifierats for
hélsan &r ett 6kat mentalt véalbefinnande, dér de tydligaste aspekterna har varit
minskad stress och framjande av en positiv sjalvuppfattning, och en forbéattrad fysisk
hélsa genom Okad fysisk aktivitet och mer halsosam kost. F6r den sociala miljon
pafanns fordelar genom ett 6kat samhalleligt deltagande och organisering, framjande

av social inkludering och ett utdkat socialt natverk.
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Olika teorier finns om vilka som ar de rétta forutsattningarna, men direktiven
ar ofta otydliga da det rader brist pa analyser av sambandet mellan vilken slags
aktivitet som ger vilken slags effekt och varfor. Ett antal utmaningar for att skapa bra
forutsattningar har noterats: otillrackligt finansiellt bidrag, osaker tillgang till mark,
brist pa ratt kompetens, byrakratiskt motstand, utebliven konflikthantering, social
exkludering samt bristande kommunikation och ledarskap. Dessa ger dock inte en
rattvisande bild av fragan, varken till mangd eller till karaktar, eftersom att valdigt fa
studier har undersokt negativa aspekter.

Arbetets sammanstéllning visar pa att fa studier har gjorts om odling med
asylsokande och flyktingar som malgrupp, trots att de ar en relevant malgrupp for
aktiviteten. De arbeten som finns idag ger en introduktion till &mnet, men behdver
undersokas mer och garna med fler kvantitativa studier for att hoja kvaliteten pa
underlaget. Flera studier har papekat en generellt bristande kvalité pa forskning inom
tradgardsterapi, men uppmarksammandet har gjort att de senaste studierna inom
omradet har forbattrat sina metoder for att fa mer trovardiga resultat.

Det finns fortfarande manga oklara variabler kring exakt hur odling paverkar
individ, grupp och samhalle, men denna studie visar pa att det finns goda mojligheter
for en positiv verkan for en marginaliserad grupp som asylsékande.

24



Litteraturforteckning

Aldridge, J., Sempik, J., 2002. Social and therapeutic horticulture: evidence and

messages from research.

Alfred, C., 2015. What History Can Teach Us About The Worst Refugee Crisis Since
WWII. The Huffington Post. Tillganglig:
http://lwww.huffingtonpost.com/entry/alexander-betts-refugees-
wwii_us_55f30f7ce4b077ca094edaec [2016-04-22].

American Horticultural Therapy Association, 2012. American Horticultural Therapy
Association Definitions and Positions. Tillganglig:
http://ahta.org/sites/default/files/DefinitionsandPositions.pdf [2016-05-16].

Annerstedt, M., Wahrborg, P., 2011. Nature-assisted therapy : Systematic review of
controlled and observational studies. Scandinavian Journal of Public Health,
2011; 0: 1-18.

Armstrong, D., 2000. A survey of community gardens in upstate New York:
Implications for health promotion and community development. Health &
Place 6, 319-327.

Bishop, R., Purcell, E., 2013. The value of an allotment group for refugees. British
Journal of Occupational Therapy 76, 264—269.

Bouvin, E., 2015. Skarpt uppmarksamhet kring asylboenden efter brander.
Tillgénglig: DN. URL http://www.dn.se/nyheter/sverige/skarpt-
uppmarksamhet-kring-asylboenden-efter-brander/ [2016-04-26].

Clatworthy, J., Hinds, J., Camic, P.M., 2013. Gardening as a mental health

intervention: a review. Mental Health Review Journal 18, 214-225.
Craig, T., 2010. Mental Health of Refugees and Asylum Seekers. OUP Oxford.

Creek, J., Lougher, L., 2011. Occupational Therapy and Mental Health. Elsevier
Health Sciences.

Diamant, E., Waterhouse, A., 2010. Gardening and Belonging: Reflections on How
Social and Therapeutic Horticulture May Facilitate Health, Wellbeing and
Inclusion. The British Journal of Occupational Therapy 73, 84-88.

Eggert, L.K., Blood-Siegfried, J., Champagne, M., Al-Jumaily, M., Biederman, D.J.,

25


http://www.huffingtonpost.com/entry/alexander-betts-refugees-
http://www.huffingtonpost.com/entry/alexander-betts-refugees-
http://ahta.org/sites/default/files/DefinitionsandPositions.pdf
http://ahta.org/sites/default/files/DefinitionsandPositions.pdf
http://www.dn.se/nyheter/sverige/skarpt-

2015. Coalition Building for Health: A Community Garden Pilot Project with
Apartment Dwelling Refugees. Journal of Community Health Nursing 32,
141-150.

Hallas, P., Hansen, A.R., Staehr, M.A., Munk-Andersen, E., Jorgensen, H.L., 2007.
Length of stay in asylum centres and mental health in asylum seekers: a
retrospective study from Denmark. BMC Public Health 7, 288.

Harris, N., Minniss, F.R., Somerset, S., 2014. Refugees Connecting with a New
Country through Community Food Gardening. International Journal of
Environmental Research and Public Health 11, 9202-9216.

Johansson, M., Kiiller, M., 2005. Svensk miljopsykologi. Studentlitteratur, Lund.

Kawachi, 1., Berkman, L.F., 2001. Social ties and mental health. Journal of Urban
Health 78, 458-467.

Migrationsverket, 2016a. Oversikter och statistik fran tidigare ar. Tillganglig:
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Statistik/Oversikter-
och-statistik-fran-tidigare-ar.html [2016-05-19].

Migrationsverket, 2016b. Arbeta under tiden som asylsdkande. Tillganglig:
http://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-
Sverige/Medan-du-vantar/Arbeta.html [2016-05-19].

Migrationsverket, 2015. Ordférklaringar. Tillganglig:
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Ordforklaringar.html
[2016-05-19].

Migrationsverket, 2013. Fakta om att soka asyl. Tillganglig:
http://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Kommuner/Om-
asylsokande/Fakta-om-att-soka-asyl.html [2016-05-19].

Naidoo, J., Jones, M., De Viggiani, N., Naidoo, J., Jones, M., De Viggiani, N., 2001.
Making our network more diverse: Black and minority ethnic groups
involvement with gardening projects: Project report. Tillganglig:
http://eprints.uwe.ac.uk/563/ [2016-05-08].

Regeringskansliet, R. och, 2016. Satsningar i varbudgeten for en effektivare
etablering och minskad arbetsloshet. Tillganglig:

http://lwww.regeringen.se/pressmeddelanden/2016/04/satsningar-i-

26


http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Statistik/Oversikter-
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Statistik/Oversikter-
http://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-
http://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Ordforklaringar.html
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Ordforklaringar.html
http://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Kommuner/Om-
http://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Kommuner/Om-
http://eprints.uwe.ac.uk/563/
http://eprints.uwe.ac.uk/563/
http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2016/04/satsningar-i-
http://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2016/04/satsningar-i-

varbudgeten-for-en-effektivare-etablering-och-minskad-arbetsloshet/ [2016-
05-17].

Ryan, D.A., Kelly, F.E., Kelly, B.D., 2009. Mental Health Among Persons Awaiting
an Asylum Outcome in Western Countries. International Journal of Mental
Health 38, 88-111.

Sempik, J., Aldridge, J., 2006. Care farms and care gardens: horticulture as therapy
in the UK, in: HASSINK, J., DIJK, M.V. (Eds.), FARMING FOR HEALTH.
Springer Netherlands, pp. 147-161.

Sempik, J., Aldridge, J., Becker, S., 2005a. In touch with the earth. Mental Health
Today 23-26.

Sempik, J., Aldridge, J., Becker, S., 2005b. Health, Well-being, and Social Inclusion:
Therapeutic Horticulture in the UK. Policy Press.

Sempik, J., Aldridge, J. and Becker, S., 2003. Social and Therapeutic Horticulture:
Evidence and Messages from Research (Thrive). The Geoffrey Udall Centre,
Beech Hill, Reading, Berks and The Centre for Child and Family Research,
University of Loughborough, Loughborough, Leics.

Silove D, Steel Z, Watters C, 2000. Policies of deterrence and the mental health of
asylum seekers. JAMA 284, 604-611.

Simson, S., Straus, M., 1997. Horticulture as Therapy: Principles and Practice. CRC

Press.

Skolverket, 2015. Ratt till sfi. Tillganglig:
http://www.skolverket.se/skolformer/vuxenutbildning/utbildning-i-svenska-
for-invandrare/ratt-till-sfi-1.236681 [2016-05-19].

Socialstyrelsen, 2015. Psykisk ohélsa hos asylsokande och nyanlanda migranter: ett
kunskapsunderlag for primarvarden. Tillganglig:
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19664/2015-
1-19.pdf [2016-05-09].

Stigsdotter, U., Grahn, P., 2002. What makes a garden a healing garden. Journal of
therapeutic Horticulture 13, 60-69.

Stigsdotter, U.K., Palsdottir, A.M., Burls, A., Chermaz, A., Ferrini, F., Grahn, P.,

27


http://www.skolverket.se/skolformer/vuxenutbildning/utbildning-i-svenska-
http://www.skolverket.se/skolformer/vuxenutbildning/utbildning-i-svenska-
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19664/2015-

2011. Nature-Based Therapeutic Interventions, in: Nilsson, K., Sangster, M.,
Gallis, C., Hartig, T., Vries, S. de, Seeland, K., Schipperijn, J. (Eds.), Forests,
Trees and Human Health. Springer Netherlands, pp. 309-342.

Studieframjandet (2016) Vantan mellan fortvivlan och hopp. Tillganglig:
http://www.studieframjandet.se/Cirkeln/Inspiration--kunskap/Tidigare-Gigs/-
Asylboende-Astorp/ [2016-04-12].

Teig, E., Amulya, J., Bardwell, L., Buchenau, M., Marshall, J.A., Litt, J.S., 2009.
Collective efficacy in Denver, Colorado: Strengthening neighborhoods and
health through community gardens. Health & Place 15, 1115-1122.

United Nations High Commissioner for Refugees (2015) UNHCR Mid-Year Trends
2015, Tillganglig: http://www.unhcr.org/56701b969.html [2016-04-17].

Wakefield, S., Yeudall, F., Taron, C., Reynolds, J., Skinner, A., 2007. Growing
urban health: Community gardening in South-East Toronto. Health Promot.
Int. 22, 92-101.

York, M., Wiseman, T., 2012. Gardening as an Occupation: A Critical Review. The
British Journal of Occupational Therapy 75, 76-84.

Muntliga kallor
Mikaela Eriksson, Stockeboda gard 2016-04-07 - 2016-05-12
Per Hasselberg, Hushallningssallskapet Vast, 2016-04-14

Helene Ermerud, Studieframjandet Stockholms 1&n, 2016-04-12

28


http://www.studieframjandet.se/Cirkeln/Inspiration--kunskap/Tidigare-Gigs/-
http://www.studieframjandet.se/Cirkeln/Inspiration--kunskap/Tidigare-Gigs/-
http://www.unhcr.org/56701b969.html

Bilaga 1

Tabell 1. Sammanstallning av studieunderlag

Studier med Typ av - y - . - Utmaningar hélsa och
Nr flyktingar/asylsokande tradgard Mojligheter hdlsa Mbjligheter social miljo social miljo
1 Bishop and Purcell (2013). Koloni- Meningsfull aktivitet, betydelsefull and | Social inkludering, gynnsam social miljo,
The value of an allotment tradgardar malinriktad aktivitet, mentalt social interaktion, kansla av att tillhora ett
group for refugees valbefinnande, lank till ett tidigare liv, sammanhang, uppskattning av
fritidssyssla, 6msesidig multikulturell grupp, stod fran
forstaelse/bematande, tillit, projektledare, nytt socialt natverk,
framtidshopp. uppmuntrande av samhéllsengagemang
genom projektledare.
2 Eggert, L.K. et al. (2015). Stadsodling/ | Hobby och fritidssyssla, nya Hjélpte varandra i tradgarden utan nagon Odlingsytan for liten.
Coalition Building for gemenskaps- | erfarenheter och fardigheter, visste om det, uppmuntrade indirekt
Health: A Community odling hoppfullhet, kulturellt relevant kost, manniskor i naromradet till odling,
Garden Pilot Project with mindre ekonomisk stress, 6kat intagav | donation av skérd till andra, mindre skrap i
Apartment Dwelling farska gronsaker. omradet.
Refugees
3 Harris et al. (2014). Stadsodling/ | Innehav och skotsel av land, En ny anknytning till landet och samhaéllet,

Refugees Connecting with a
New Country through
Community Food
Gardening.

gemenskaps-
odling

ateranknytning till jordbruk,
meningsfull och familjar aktivitet,
kulturellt passande kost, byggande av
tillit och 6msesidig
forstaelse/bemotande, vélbefinnande,
upplevas behdvd, lank till tidigare liv,
kénsla av en rattfardig medborgare,
Okad matsakerhet.

sammanhang, gemenskap i gruppen,
samhallsgemenskap, nya kontakter och ett
nytt natverk, social inkludering.




Nr Studuzr med andra Typ av Madjligheter halsa Mojligheter social miljo Utmamn_gar ha_l'ga och
malgrupper tradgard social miljo

4 Armstrong, D. (2000). Stadsodling/ Forbattrade sociala natverk — sarskilt for Sammanhallning
A survey of community gemenskaps- laginkomsttagare och minoriteter, 6kat misslyckades dar deltagare
gardens in upstate New odling underhéll av den omgivande miljon, bodde langt bort fran
York: Implications for health katalysator for engagemang i andra tradgarden.
promotion and community samhallsfragor — 4 ggr storre sannolikhet
development for laginkomsttagare,

samhéllsorganisering.

5 Clatworthy et al. (2013). Olika typer Minskade symtom av depression, Forbattrat socialt natverk. Social inkludering varierade
Gardening as a mental angest och stress. Forbattrade beroende pa ett projekts
health intervention: a review forutsattningar socialt, yrkesmassigt, aktiva anknytning till

emotionellt och spirituellt. Béttre samhaéllet.
sjalvkansla och
uppmarksamhetsformaga. Erhallande
av nya kunskaper och fardigheter.
Fordelar for den fysiska halsan,
forbattrad sémn.
6 Diamant, E., Waterhouse, A. | Olika typer Okad sjalvkinsla och 6kat Kénsla av att hora till ett sammanhang,

(2010).

Gardening and Belonging:
Reflections on How Social
and Therapeutic
Horticulture May Facilitate
Health, Wellbeing and
Inclusion.

sjalvfortroende.

gemenskap, god social inkludering,
tillhandahéllande av en trygg och saker
plats.




Nr Studuzr med andra Typ av Madjligheter halsa Mojligheter social miljo Utmamn_gar h_a_l_'?‘a och
malgrupper tradgard social miljo

7 Teig et al. (2009). Stadsodling/ | Tillit och 6émsesidighet, utbyte av Nya kontakter och utdkat socialt natverk, Konflikter, press pa
Collective efficacy in gemenskaps- | kultur och erfarenheter, uppmuntrande | gemensamt beslutsfattande, katalysator for | deltagande, misstro mot
Denver, Colorado: odling av halsosamma matvanor. samhallsengagemang, konflikthantering, utomstdende motverkade
Strengthening hora till ett sammanhang, inkludering av samhallet,
neighbourhoods and health samhallsbyggande, vdrnande av varandra, kénsla av otrygg plats.
through community gardens buffer-effekt mot vald och kriminalitet.

8 Wakefield et al. (2007). Stadsodling/ | Forbattrad mental hélsa, kulturellt Social halsa, sammanhallning i samhallet, Oséker tillgang till mark,
Growing urban health: gemenskaps- | anpassad kost, kostnadseffektiv, samhéllsnétverk, socialt stod, byrakratiskt motstand, oro
Community gardening in odling stresslindrande, utbyte av kunskap, uppmarksammande av andra over kontaminerad jord,
South-East Toronto erfarenheter och kultur, dmsesidig samhallsfragor, anknytning till samhallet, behov av ekonomiskt bidrag,

forstaelse, utvecklande av nya hjalper manniskor ut ur isolering. viss upplevelse av otrygg
fardigheter, sjalvfortroende och plats.
sjalvkansla, sjalvbestammande, 6kad
livsmedelsférsorjning och intag av
héalsosam kost, 6kad fysisk aktivitet.
9 York, M., Wiseman, T. Olika typer Okat vilbefinnande, upplevd Social sammanhallning, framjad social

(2012).

Gardening as an
Occupation: A Critical
Review

meningsfullhet, reducerad stress,
aterhamtad uppmarksamhetsformaga,
makt dver sitt eget liv, 6kat lugn,
spiritualitet, formande av en positiv roll
och identitet, estetisk uppskattning, att
uppna ett mal, avstigmatiserande, nya
fardigheter, sjalvbestimmande, kansla
av att astadkomma négot, forbattrad
fysisk hélsa och kondition.

inkludering, neutral plattform,
demokratiserings- och
jamstalldhetsprocesser,

samhallsdeltagande genom samarbetande
organisationer, trygg och stodjande miljo,
kénsla av att vara medborgare, fraimjande
av integrering av marginaliserade grupper.




Bilaga 2

Tabell 2. Kategorisering och prioritering av resultat (referenser inom parentes; numrering hanvisas till Tabell 1)

Halsa

Social miljo

Mentalt valbefinnande
1,2,3,5/7,8)

Fysisk héalsa
(2,3,5,7,8,9)

Samhallsengagemang och -organisering
(1,4,7,8,9)

Meningsfullhet, minskade symptom
av angest och depression, kansla av
lugn, minskad stress, lindrande av
stress, okad tillit, dmsesidig
forstaelse, skapande av positiv
identitet, uppskattning av estetik och
natur, spirituella vérden, dkad kénsla
av vélbefinnande, framtidshopp,
anknytning till ett tidigare liv.

Okad rorelse i vardagen, upplevd
forbéattrad kondition, okat intag av
farska gronsaker, battre tillgang till
hélsosam mat, battre somn.

Uppmarksammande av andra samhallsfragor, deltagande i, och kontaktmed
andra organisationer, olika typer av grannsamverkan, donering av skord till
frivilligorganisationer, volontérarbete, frimjande av samarbete mellanolika

organisationer.

Minskad stress
1,2,5,8,9)

Positiv sjalvuppfattning
(3,5,6,8,9)

Social inkludering
(1,3,5,6,8,9)

Socialt natverk
(1,3,4,5,7,8)

Stresslindrande, mindre stress éver
ekonomiska tillgangar, minskad
stress, dkad kansla av lugn.

Okad sjalvkansla, okat
sjalvfortroende, skapande av en
positiv roll, kénsla av
sjalvbestimmande och kontroll éver
sitt liv, kansla av att vara en laglig
medborgare, kdnna att man behdvs,
anskaffande av ny kunskap och
formaga, yrkeslivs-fordelar,
avstigmatiserande.

Samhdorighet, social inkludering,
anknytning till samhallet, k&nslaav
att tillhora ett sasmmanhang, far
maéanniskor ut ur isolation,
gemensamt intresse att dela med
samhallet, kdnsla av gemenskap.

Nya kontakter, utokat socialt
natverk.
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