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Sammanfattning

Detta arbete handlar om odling av tradgardsblabar. Tradgardsblabar ar
blabar som odlas. Dit raknas Vaccinium corymbosum, amerikanskt blabar
och hybridblabéar, som ar korsningar mellan V. corymbosum och Vaccinium
angustifolium, kanadensiskt blabar, in. Vaccinium corymbosum och
hybridblabar odlas i hela varlden, men framst i Nordamerika. Vaccinium
angustifolium odlas i dstra delarna av Kanada och norddstra delar av USA.
Dessa odlingar grundar sig pa naturliga bestand som skots och skordas.
Vaccinium myrtillus, europeiskt blabar, odlas inte i nagon form i Sverige, utan
vaxer vilt i skogarna i de norra delarna av Europa och Asien, framst i Norden
och Ryssland. Forstksodlingar finns i Danmark och Norge dar man
undersoker hur man bast etablerar V. myrtillus, med plantering eller att skéta
vilda bestand.

Blabar innehaller manga bra naringsamnen och antioxidanter som har
positiv effekt pa synen och haller dig frisk. Dess nyttighet gjort att blabar &r i
ropet och halsotidningar skriver oftast gott om detta bar.

Syftet med detta arbete ar att visa vilka arter av tradgardsblabar som ar
lampliga for yrkesmassig odling i Sverige, samt ge en inblick i vad odlarna
efterfragar och valjer. | arbetet utreds dven om V. myrtillus gar att odla i
yrkesmassig odling i Sverige. Skillnader mellan odlingstekniker och
barkvalitet hos blabarsarterna utreds.

Ett frageformular skickades ut till nio blabarsodlare i Sverige, varav sju
svarade. Resultatet av frageformularet gav att det ar framst V. corymbosum
och hybridblabar som odlarna véljer och foredrar. De sorter som angavs som
mest populéra var "Reka”, "Duke” och "Emil”. Foér odlarnas del var inte V.
myrtillus eller V. angustifolium nagot man efterfragade, pa grund av buskens
hojd, d& dessa arter inte blir hogre an 40cm.

Detta arbete har visat att det som efterfragas och ar mest lampad for odling

i Sverige ar V. corymbosum och hybridblabar.



Summary

This is a study about the cultivation of blueberries. The most common
cultivated blueberries are Vaccinium corymbosum (highbush blueberry) and
half-high blueberries, which are crosses between Vaccinium corymbosum
and Vaccinium angustifolium (lowbush blueberry). Vaccinium corymbosum
and different hybrids of blueberries are grown all over the world, but mainly in
North America. Vaccinium angustifolium is grown in the eastern parts of
Canada and northeast of USA. Vaccinium myrtillus (bilberry) is not cultivated
at all and grows wild in the forests of the northern parts of Europe and Asia.
These species are grown in natural habitats where they are managed and
harvested. It is especially prominent in Scandinavia and Russia. There are
trial plantations located in Denmark and Norway, where they investigate how
V. myrtillus is best established. This is done through planting or by managing
the natural habitat.

Blueberries are known to be healthy. Blueberries contains many nutrients
and antioxidants that can have a positive effect on vision and thus keep you
healthy.

The aim of this study is to show which species of blueberries are suitable
for commercial cultivation in Sweden, as well as giving an insight into what
farmers want and choose. The study also investigated if V. myrtillus is
suitable for commercial cultivation in Sweden. A comparison between the
differences in cultivation and the quality of the berry is done between the
species.

A guestionnaire was sent out to nine blueberry growers in Sweden, where
seven out of nine answered. The results of the questionnaire show that it is
mainly V. corymbosum and blueberry hybrids that growers choose and
therefore prefer. The varieties that were most popular were “Reka”, “Duke”
and “Emil”. When the growers were asked if they would choose some other
species like V. myrtillus or V. angustifolium, the answer was almost always
no. This is because these blueberry species are lowbush and not suitable for

manual labour or hand-picking.



This study has shown that it is V. corymbosum and half-high blueberries

that are mostly in demand and suitable for cultivation in Sweden.
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1. Introduktion

Blabar ingar i familjen ljungvaxter, Ericaceae, och slaktet Vaccinium sp.
(Olsson, et al., u.d.). Vacinium myrtillus som vaxer i Sverige ar slakt med
Vaccinium corymbosum (highbush blueberry), Vaccinium ashei (rabbiteye
blueberry) och Vaccinium angustifolium (lowbush blueberry) (Bowling, 2000)
som vaxer vilt i Nordamerika. Highbush innebéar att busken &r hdgvaxande
och kan bli mellan 1-5 m hég (Nationalencyklopedin, u.d.) och lowbush
innebar att den ar lagvaxande och kan bli mellan 0,4-0,7 m hog (Eck &
Childers, 1966). Rabbiteye ar blabarsarten V. ashei som ar framst anpassad
for varmare breddgrader och har ett mer kraftigt vaxtsatt (Retamales &
Hancock, 2012). Pa engelska kallas dessa blabar for blueberry, medan de
europeiska som vaxer i Sverige kallas istallet for bilberry. Det finns
framforadlade sorter, som ar korsningar av Vaccinium angustifolium
(kanadensiskt blabar) och Vaccinium coryumbosum (amerikanskt blabar),
som ar for svenskt klimat, dessa ar “Putte” och “Emil” (Nilsson, 2011).

Blabarsodling &r i ropet och man kan finna fler och fler aktérer pa
marknaden. | Sverige &r sorterna “Duke”, “Reka”, “Nui”, “Bluecrop”,
“Elizabeth” och “Oskar” vanliga bland amerikanska blabar (Jensen, 2006),
och det ar framst hybridblabar och V. corymbosum som odlas (ibid.).

Syftet med detta arbete ar att visa vilka arter av blabar som ar lampliga
for yrkesmassig odling i Sverige, samt ge en inblick i vad odlarna efterfragar
och véljer.

Fragestallningar:

- Vilka arter av blabar ar mest lampliga for yrkesmassig odling i

Sverige?

- Ar det mdjligt att producera europeiskt blabar, V. myrtillus i

yrkesmassig odling i Sverige?

- Hur ar barkvaliteten pa V. corymbosum, i jamférelse med det vilda

blabaret, V. myrtillus?

- Hur skiljer sig odlingstekniken for de olika arterna av blabar?



2. Material och metoder

Detta arbete ar en litteraturstudie som innehaller information fran artiklar och
faktabdcker, men aven ett frageformular som har skickats ut till blabarsodlare
i Sverige.

Mycket litteratur som anvands har hittats genom litteratursokningar pa
Google scholar, web of science, i SLUs bibliotek i primo och Epsilon.
Faktabocker har framst anvants och de ar "Blueberries” av Retamales &
Hancock (2012), "The Berry Grower’'s Companion” av Bowling (2000) och
"Blueberry culture” av Eck & Childers (1966). Tidskriften Viola har anvants.
Fakta har hamtats fran hemsidorna Nationalencyklopedin, Jordbruksverket,
FAOstat och University of Maine. Blabarsodlares hemsidor har varit till hjalp
for att se hur marknaden i Sverige ser ut. | arbetet har alla bilder réattighet att
anvandas.

Frageformularet som ingar i arbetet ska ge en bild av vad som vager in i
odlarnas val av sorter till sin odling. Frageformularet har besvarats via mejl
eller telefonsamtal (Samtalen spelades in med en barbar dator av marke HP
Envy). Programmet rostinspelning for Windows 10 anvandes. De flesta valde
att svara via telefon, men tva svarade via mejl. Frageformularet skickades ut
till nio odlare, varav sju svarade. De som svarade pa frageformularet var
Blabarsgarden, Gilleberga blabar, Westerdahlsgardens blabarsodling,
Lillmattsa blabar, Blabar i Vitaby, Skanterna blabar och Johan Svensson.
Svaren sammanstélldes och finns i bilaga 1. Odlarnas svar ar anonyma och
benamns med nummer utan ndgon koppling till ordningen ovan.

Frageformularet inneholl dessa fragestallningar om deras nuvarande
odling och val av sorter av tradgardsblabar:
¢ Vilka sorter anvander du i din odling?
e Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?
e Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av
blabar, som exempelvis vart vilda lagvaxande blabar?
e Hur ser din forsaljning ut?

e Vad tycker du ar det storsta problemet i din odling?

Avgransningar som gjorts i detta arbete ar att nar faktorer for lamplighet

av yrkesmassig odling i Sverige diskuteras, sa kommer bara avseende pa



vad odlarna efterfragar och avseende pa marktyp och krav pa marktyper
diskuteras. Odlingsteknik &ar ocksa en faktor som tas upp och diskuteras
under lamplighet. Denna avgransning gjordes for att det var det som ansags
vara aktuellt for detta arbete och tankarna kring vad syftet skulle besvara.
Nar det kommer till begreppet barkvalitet sd kommer detta dven begransas
till den inre kvalitet baret har och da naringsinnehallet. Denna avgransning
gjordes for att det var en faktor som kan paverka val av arter till odlingar.

10



3. Tradgardsblabar

Tradgardsblabar ar blabar av arten Vaccinium corymbosum, och sorter av
denna art, &ven hybridblabar. Enligt Svensk kulturvaxtdatabas, SKUD, kallar
vi V. corymbosum for amerikanska blabar och korsningar mellan V.
angustifolium och V. corymbosum for hybridblabar. Tradgardsblabar ar ett
samlingsnamn for de amerikanska blabaren och storfruktade blabar (Jensen,
2006). | Sverige odlas framst blabar av arten V. corymbosum, men hybrider
mellan V. corymbosum och V.
angustifolium anvands ocksa (Nilsson,
2011).

Blabarshistorian borjade i
Nordamerika i borjan av 1900-talet da den
forsta amerikanska blabarsbusken
planterades med avseende for odling
(Retamales & Hancock, 2012). Denna
plantering gjordes av den tidens storsta
vaxtforadlare inom amerikanska blabar.
Hans namn var Frederick Coville och han
borjade foradla blabar ar 1908. | figur 1
kan man se ett foto av Frederick. Han har

Figur 1: En bild pa Frederick Coville. Det ar

framforadlat flera sorter, som anvands &n  han som varit en av de framsta med att ta fram
olika sorter av amerikanska blabar (Anon.,

idag. Elizabeth White var ocksa en stor 2009).

profil inom blabarshistorian. Hon och hennes arbetare samlade in manga
vilda genotyper, som anvands i foradlingssyftet och Covilles arbete. En sort
som anvands an idag ar “Rubel”’, som en av Elizabeths arbetare samlat in
och har fatt namnet ifran (Eck & Childers, 1966).

Under resten av 1900-talet och i bérjan av 2000-talet har odlingsarealerna
okat i Nordamerika (Retamales & Hancock, 2012). USA och Kanada &r tva
av de ledande landerna nar det galler att producera blabar. Produktionen av
blabar har 6kat och en positiv trend kan pavisas i figur 2, dar man ser hur

varldsproduktionen av blabar ckar ar for ar.
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Figur 2: Diagrammet visar hur produktionen av blabar har 6kat mellan aren 1970-2013. Man
kan se att det &r en trend som troligtvis kommer att 6ka de kommande aren ocksa (FAO, 2015).

| Europa kom det amerikanska blabaret forst till Ryssland och senare till
Nederlanderna och Tyskland under 1920-talet (Retamales & Hancock, 2012).
Sedan har produktionen av V. corymbosum och dess hybrider 6kat aven i
Europa. Det har aven gjorts foradling for att anpassa sorter for Europa (ibid.).
Detta har gjorts bland annat i Tyskland och Nederlanderna (Retamales &
Hancock, 2012).

| Sverige har storskalig blabarsodling inte varit populart historiskt sett,
utan har kommit forst under 2000-talet. Det finns ca 30 odlare som odlar
yrkesmassigt i Sverige, och i figur 3 kan man se en tydlig trend pa att det
kommer att 6ka mer och mer (SverigesOfficiellaStatistik, 2015). | Sverige ar
det framst de amerikanska blabaren som odlas (Hakansson et. al., 2013).

Enligt Svensson® har det odlats amerikanska blabar sedan 50-talet i Sverige.

1 Birgitta Svensson, forsoksledare. SLU, Institution for biosystem och teknologi, 2016-04-27.
12



Frilandsodling av blabar i Sverige
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Figur 3: Denna figur visar hur odling av tradgardsblabar har dkat i Sverige fran 1999-2014. Radata ar
hamtat fran Jordbruksverkets sammanstallning av statistik 6ver tradgardsforetag
(SverigesOfficiellaStatistik, 2015).

3.1Tradgardsblabar i yrkesmassig odling i Sverige

| Sverige anvands framst amerikanska blabar och hybridblabar som ar
kosrningar mellan V. corymbosum och V. angustifolium (Nilsson, 2011). De
sorter av amerikanskt blabar som anvands ar bland annat “Earliblue”,
“Bluetta”, “Reka”, “Spartan”, “Patriot”, “Northland”, “Bluejay”, “Puru”, “Nui”,
“Duke”, “Toro”, “Bluecrop”, “Goldtraube”, “Hardyblue”, “Rubel”, “Blue-gold”,
“Jersey”, “Coville”, “Birgitta blue”, “Elisabeth”, “Duke”, “Draper”, “Oskar” och
“Liberty” (Jensen, 2006). Det finns &ven framforadlade sorter som kallas
hybridblabar, en vanlig sadan sort ar “Northblue”. Det finns ett mycket stort
utbud av sorter av amerikanska blabar och hybridblabar (ibid.). Det finns
generellt sett fler sorter av hdgvaxande blabar an av lagvaxande och det ar

de hogvaxande som anvéands for odling av blabar (Bowling, 2000).
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3.2 Odlingsteknik

N&r man ska etablera en ny blabarsodling av arten V. corymbosum eller
hybridblabar bor man se till att férutsattningarna ar bra och att plantorna ar
sortakta och friskt. Jorden och marken man odlar pa ar mycket viktig nar man
ska plantera (Bowling, 2000). Den jord som &r mest gynnsam &r en
valdranerad jord, med pH som ligger mellan 4,5 och 5,0. pH &r viktigt for att
det avgor hur mycket av vissa naringsamnen som ar tillgangliga for vaxten.
Om pH ar for 1agt kan vaxten bli aluminiumforgiftad. Ar det for hogt finns det
istallet for lite jarn 16st i jorden, vilket medfor att vaxten far svart att ta upp
jarn (ibid.).

Jorden ska vara valdranerad (Eck & Childers, 1966) och da passar en
sandig jord med mycket organiskt material bra (Korsgaard & Lindhard
Pedersen, 2007). Organiskt material ar bra for att det bidrar med naring och
haller vattnet i jorden. Enligt Eck & Childers (1966) har blabarsbuskarna ytligt
liggande rotsystem, som ar valdigt karaktaristiskt for blabar. Rotterna ar
valdigt fina och fibrosa och saknar rothar. De foredrar darfor en 6ppen och
por@s jord for en enklare rottillvaxt, som &ven gynnar buskens tillvaxt
(Bowling, 2000). Blabarsbuskarna behover fuktighet och under tillvaxt ska det
oversta jordlagret 2,5 cm, hallas fuktigt. Under den tid baret mognar behévs
det att jorden har 10 cm med fuktig jord (ibid.).

Nar man sett till att man har bra férutsattningar for sin planta kan man
borja plantera. | Sverige rekommenderas plantering pa varen innan
blomningen, for planteras busken under skord kan plantorna bli stressade?.
Pa hosten kan plantering ske sa lange det gar att grava i jorden, men
plantorna kan aven da utsattas for stress(ibid.).

Avstandet mellan plantorna beror mycket pa hur man har tankt skorda.
Storre mellanrum behdvs om skdrden gors for hand. Enligt Retamales &
Hancock (2012) bor buskarna planteras med 1-2 m mellan raderna och cirka
1- 1,5 m mellan plantorna. Detta ar en rekommendation och kan variera
mellan odlingar.

Alla arter i slaktet Vaccinium &r perenna och vedartade (Retamales &

Hancock, 2012). Detta gor att de aterkommer ar efter ar och en plantering

2 Alexander Tervasmaki, odlare och radgivare inom blabarsodling. Blabarsgarden, 2016-06-09.
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kan producera bar i 30 ar
om buskarna haller sig friska
och skats ratt. Det drojer
oftast nagot ar innan
buskarna far bar och tiden
varierar mellan olika sorter.

Det kan ta 2-3 ar innan man

far skord. De forsta aren sa
kan man ta bort blommorna

e hur lomimorni S o 6ch hr et s . il ot Krien P de nyplanterade

Tind. (Tind, 1) buskarna s& de lagger mer
kraft pa att bilda de vegetativa delar (Retamales & Hancock, 2012).

Nar buskarna har fatt etablera sig i nagot ar utvecklas blomknoppar.
Dessa sitter oftast pa slutet av skottet och ar ofta valdigt runda och svullna
(Retamales & Hancock, 2012). En blomknopp kan bilda upp till 8-16 blommor
och dessa ar vita och tubformiga och har en klockliknande form (Krok &
Almquist, 1994), se figur 4. Antalet blommor per blomknopp kan variera
mycket mellan olika arter. Blommorna behdver pollineras av insekter, darfor
ar bin, humlor och andra pollinerare mycket viktiga i odlingar (Retamales &
Hancock, 2012). Nar blommorna blivit pollinerade bérjar blombotten svélla
upp. Kronbladen ramlar sedan av ju mer baret vaxer och svéller. | baret
ligger det sma karnor och dess farg brukar ofta vara bla till mérkbla
(Mossberg & Stenberg, 2003). De nya blomknopparna bérjar initieras pa
sensommaren som en respons pa att dagarna blir kortare (Bowling, 2000).
Nar temperaturen pa hosten sjunker under 7-8°C gar blabarsplantan in i
vintervila. Plantan behover ett visst antal kyltimmar foér att dess knopp-, blom-
och fruktséttning ska bli bra och ge basta méjliga utveckling (Retamales &
Hancock, 2012). For V. corymbosum behévs mellan 800-1500 kyltimmar vid
temperatur under 7°C. Nar varmen sedan kommer pa varen borjar
blomknopparna och bladknopparna att spricka ut och busken bérja blomma
och bilda bar igen.

| Sverige sker skord framst manuellt (Jensen, 2006). Manuell plockning
sker av odlarna sjalva och deras personal, eller genom arrangering av

sjalvplock sa att allmanheten kan komma och plocka sina egna blabar. Det
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forekommer aven maskinell skord i andra delar av varlden, bland annat i
Nordamerika och Chile, men det ar framst handplockning som dominerar
(Retamales & Hancock, 2012; Eck & Childers, 1966). Dar ar odlingarna
stdrre och kan gynnas mer av maskinell skord. Da baren inte mognar
samtidigt utan i olika perioder, ar det dock en férdel med manuell skérd och
plockning. Darfér maste man skorda baren varje vecka beroende pa sort och
hur klimatet ar. Plockar man for hand sa plockas bara de mogna baren och
darfor minskar risken for att omogna béar plockas for tidigt(ibid.). Enligt Brown
et al. (1996) sa ger en maskinell skord av V. corymbosum mer stotskador an
om man handplockar baren. Vid maskinell skord sa blir 55-78 % av baren
stotskadade, medan bara 23 % vid handplockning (ibid.).

3.3 Marknaden i Sverige

Den svenska blabarsmarknaden ar idag inte sa omfattande och betydligt
mindre &n i manga andra lander (Sveriges Officiella Statistik, 2015; FAO,
2015). Det sker aven en storre och snabbare 6kning av blabarsodlingar i
resten av varlden, se figur 2 (FAO, 2015). | Sverige gar den langsammare &an
i jamforelsevis USA och Kanada (Ekelund & Ohman Nilsson, 2010).

Enligt Jensen (2006) kan den svenska marknaden for bldbar forandras,
eftersom intresset for blabaret 6kar pa grund av dess rika naringsinnehall. |
dagslaget bestar odlarnas forsaljning mest av sjalvplock, men det ar inte alla
som har det (Se i bilaga 1 eller resultat). De har da istallet forsaljning i
gardsbutik eller saljer mindre patrtier till matbutiker (ibid.). Grossisterna vill
oftast ha stérre méngder an vad som produceras idag, vilket gor att importen
konkurrerar mycket mot det svenska blabaret. | framtiden kanske export kan
komma pa tal, da sasongen i Sverige ar senare an den i resten av Europa.
Det som gor att det kan vara intressant ar att de svenska baren blir billigare
an bar som ar producerade i tunnlar utomlands (Jensen, 2006). Priset for
blabaren lag ar 2006 mellan 80-110kr/kg for konventionellt odlade
amerikanska blabar (ibid.). Priset pa sjalvplock lag pa ca 70-75kr/kg ar 2015,
detta ar ett medelvarde som raknats ut fran priser av odlare i Sverige (de

som svarat pa frageformularet).
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4. Vilda blabar i odling

4.1Kanadensiskt blabar, V. angustifolium

Den lagvaxande arten V. angustifolium, som vaxer i skogar i den norddstra
delen av Nordamerika, tillh6ér familjen Ericaceae och sléktet Vaccinium
(Yarborough, 2015). Dessa vaxer vilt och de odlingar som finns ar odlingar
av vilda habitat, alltsa skéter man och skordar ett vilt bestand av V.
angustifolium (ibid.). Buskarna blir inte hogre an 40cm. Bladen ar mérkgrona,
med en slat yta och kan ibland ha en liten tandad kant. Blomman &r
klockformad och kan variera i farg fran vita till rosavita (Bowling, 2000). Nar
blomman har blommat 6ver utvecklas baret och det far en morkbla nyans och
ett vaxliknande lager pa skalet, som ger det ett ljust, puderliknande utseende.
Baret produceras framst for sin séta smak, men ocksa for dess nyttighet
(ibid.). Barens storlek ar jamforbar med V. myrtillus, men V. angustifolium
kan bli ndgot storre, men inte lika stora som V. corymbosum (Bowling, 2000).

4.20dlingsteknik och skord, V. angustifolium

Det finns inga sorter av V. angustifolium. Det finns bara hybrider, allts&
korsningar gjorda mellan V. corymbosum och V. angustifolium (Nilsson,
2011). Den vanligaste hybridsorten i Sverige ar “Northblue”. Andra sorter ar
“Putte” och “Emil” som ar framtagna for det svenska klimatet
(Elitplantstationen, u.d.). | USA och Kanada finns det stdrre odlingar av vilda
bestand av V. angustifolium, men det borjar bli mer och mer odlingar med
hybridblabar (Bowling, 2000). Odling av hybridsorterna eller hybridblabaren
gar till som odling av V. corymbosum. Vaccinium angustifolium odlas med
utgangspunkt fran vilda bestand (Yarborough, 2015). Detta ar framst for att
det ar svart att fa fram vaxtmaterial att plantera ut. Vaccinium angustifolium
har visat sig vara svar att foréka fram (ibid.).

Det har funnits odling av vilda bestand av V. angustifolium i Kanada anda
sen 1960- talet och den utvecklas hela tiden (Eck & Childers, 1966).
Odlingen sker som sagt pa skogsmarker dar V. angustifolium vaxer vilt. Vid
skotsel av dessa odlingar brukar man branna eller klippa ner busken helt for
att sedan fa basta mojliga tillvaxt (DeGomez, 1988). Enligt DeGomez (1988)
ska man borja med beskarningen. Detta bor goras i bérjan av varen nar den
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forsta frostfria natten varit. Man ska helst beskéara innan knopparna slar ut for
basta tillvaxt.

| en del odlingar branner man ner busken helt som en beskéarningsmetod
(DeGomez, 1988). Om man bréanner ner hela busken branner man aven
stammen och da kommer det reducera angreppen fran skadegorare och
sjukdomar, som till exempel insekter och svampar. Brdnner man ner
buskarna bréanner man aven ner ogras som ar en konkurrent om
naringsamnen och utrymme (DeGomez, 1988). Klipper man bara
blabarsbusken kommer ograset att vara kvar och aven de insekter som
overvintrat i graset bredvid eller pa busken. En del svampsporer som finns pa
jordytan kan aven reduceras genom branningen. Denna branning forslas att
ske pa hosten da den kan reducera 6vervintring hos de flesta
svampsjukdomar, skadegdrare och ogras i odlingen (ibid.).

Det finns manga olika metoder som kan anvandas nar man branner ner
buskarna (DeGomez, 1988). De olika metoder som anvands ar fri branning,
branning med halm, med branningsolja och med flytande propan. De av
dessa fyra branningsmetoder som ger bast resultat och anvands mest ar
branning med branningsolja och med halm (ibid.).

Andra metoder som anvands for att hdja avkastningen pa odlingar av V.
angustifolium ar att klippa ner buskarna helt (DeGomez, 1988). Detta kan
goras med en slattermaskin. Blabarsodlingens avkastning 6kar genom denna
metod. Vaxtrester som blir kvar pad marken forbattrar
vattenhallningsférmagan i jorden och faltet. Naringsamnen till vaxten kommer
att 6ka ju mer organiskt material som finns i jorden och det kommer gynna
buskarna och dess tillvaxt och minska behov av gédsling. Mer organiskt
material i jorden forbattrar rhizom-tillvaxten for plantorna (DeGomez, 1988).
Branning och beskarning gynnar V. angustifolium och det &r den basta
tekniken for att fa ut det mesta av den blabarsarten.

Enligt Sanford et. al. (1999) ar maskinell skord av V. angustifolium och V.
myrtillus inte lika bra som handplockning och kan reducera skorden med 44
%. Det ar en anledning till varfér man plockar baren fér hand om blabaren

ska saljas farska och inte frysta (ibid.).
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4.3Europeiskt blabar, V. myrtillus

Vaccinium myrtillus ar den
art som ar vanligt
férekommande i Sveriges
skogar och i delar av
Europa, se figur 5. Enligt
Mossberg & Stenberg
(2003) vaxer V. myrtillus

framst pa friska, magra Figur 5: Vaccinium myrtillus. Fotograf: Amanda Ahlguist
marker i barr- och Iévskogar, hedar, klippskrevor och skyddade
fiallsluttningar. Det ar en vedartad buske som sprider sig via rhizomer
(Yarborough, 2015).

Blabaret V. myrtillus har funnits i vara svenska skogar valdigt lange och
har haft mdnga namn under olika tidsperioder, till exempel sladderbar, boljon,
slyngon (Lundevall & Bjorkman, 2007). Vaccinium var det ursprungliga
namnet for blabar och kom ifrdn romarna. Artnamnet myrtillus kommer fran
latin och &r en synonym for myrtus, som ar myrten. Varfér den kallas for just
myrtillus ar for att den har liknande bar och blad som myrten (ibid.). Enligt
SKUD (2015), Svensk Kulturvaxtdatabas, ar det V. myrtillus som benamns
med namnet blabar.

Det europeiska blabaret har samma utvecklingsférlopp vad det galler
blombildning och barets utveckling som de nordamerikanska arterna. Dock
har V. myrtillus bar en syrligare smak &n V. angustifolium och V.
corymbosum (Yarborough, 2012). Dess bar har morkbla farg pa fruktkottet

och mindre storlek, till skillnad fran de andra arterna.

4.4 Odlingsteknik och skérd, V. myrtillus

Det vilda blabaret vaxer i markskiktet i granskogar i hela Sverige. Dock
anvands det inte i odling i Sverige. Det finns férsoksodlingar i Danmark
(Jensen, 2012) och odling av naturliga bestand i Norge (Nestby et al., 2016).
Det finns inte nagra sorter, men férsok har gjorts med odling av vilt
vaxtmaterial av V. myrtillus och de har da planterats pa jordbruksmarker.

Enligt Akerstrom (2004) har inte odling av blabar lyckats att genomféras, pa
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grund av att vaxtmaterialet inte velat etablera sig. Blabarsbuskarna kom da
fran sticklingar av vildvéaxande blabarsmaterial i skogarna i Norrland
(Akerstrom, 2004). Resultat av férsok som utférts av Nestby et al. (2011)
visade att V. myrtillus gynnas mest av att odlas i naturliga bestand pa
skogsmarker. Det som gor det svart att odla V. myrtillus pa jordbruksmark ar
att det oftast ar helt fel pH och jorden maste bytas ut for att fa ett mer
gynnsamt pH (Nestby et. al., 2011). Dessutom har de behov av mykorrhiza,
som hjalper dem att ta upp naringsamnen fran jorden (Bowling, 2000). Detta
finns inte naturligt i samma utstrackning i jordbruksmarker som i skogsmarker
dar V. myrtillus vaxer naturligt. Det som ar viktigt under odlingen av V.
myrtillus ar att det finns mycket vatten i jorden och att den alltid &ar fuktig
(Nestby et al., 2011). Detta gor att tillvaxten och barets kvalité och storlek
forbattras.

Enligt Nestby et al. (2011) gynnas aven V. myrtillus av att hela busken
klipps ner. Detta har visat sig 6ka skorden hos V. myrtillus. Trad har ocksa
visat sig ha god paverkan pa blabarens avkastning, da de skuggar s att det
inte kommer direkt solljus pa blabarsbuskarna (ibid.). Direkt solljus kan géra

att baren skrumpnar ihop for att tillgangen pa vatten minskar.
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5. Barkvaliteten

Barkvaliteten hos de olika arterna av tradgardsblabar och de vilda blabaren
ar hog nar det kommer till naringsinnehall och inre kvalitet. Den barkvalitet
som ar mest efterfragad ar nyttigheten hos baret. Energi och naringsamnen
som jarn och vitaminer ar det ungefar lika mycket av i bade V. myrtillus och
V. corymbosum, se tabell 1.

Pigmenten sitter framst i skalet pa baren hos alla arter inom slaktet
Vaccinium (Kalt et al., 2001). Vaccinium myrtillus har pigment bade i
fruktkottet och i skalet, och ar ett av undantagen hos sléaktet Vaccinium
(ibid.). V. angustifolium har visat sig innehalla mer antocyaner, fenoler och
antioxidanter per kilo bar &n V. corymbosum (Kalt, et al., 2001).

Enligt Latti et. al. (2008) finns det en variation i hur mycket antioxidanter
som finns i de vilda blabaren V. myrtillus. Detta beror bland annat pa var de
vaxer. De blabar som vaxt langre norrut hade mer antioxidanter &n de som
vaxte mer sdderut. Dock varierar koncentrationen av antocyanin hos V.
myrtillus framst med vilken genotyp den harstammar ifran (Akerstrom, 2010).
Enligt Akerstrom (2010) skiljer sig koncentrationen &t och beror pa var
geografiskt blabaret vaxer. Aven har visas att de som vaxer mer norrut har
hdgre koncentration av naringsamnen och antocyaner, jamfoért med de langre
sdderut. Ljus och temperatur har visats sig hamma eller 6ka antocyanerna i
baret (ibid.). For att fa en 6kning sa bor baret fa langa dagar (24h) med
solljus och en temperatur mellan 11-16°C. Det kan hA&mma antocyanhalten
om det ar kortare dagar och temperatur dver 16°C eller under 11°C
(Akerstrom, 2010).

Det europeiska blabaret V. myrtillus har visat sig ha positiv effekt pa
synen och morkerseende (Canter & Ernst, 2004). Blabarets effekt pa synen
har uppmarksammats och det anvands i manga mediciner for att forbattra
synformagan.

Innehallet av antioxidanter har visat sig variera bland arterna V.
corymbosum och V. angustifolium (Kalt et al., 2001). Dar utreds aven att V.
angustifolium har hogre varden av antocyaner och fenoler, jamfort med V.
corymbosum (ibid.). Aven V. myrtillus har visat sig innehalla hogre halter av

antioxidanter i jamférelse med V. corymbosum (Milijovevic et al., 2013).
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Studien visade ocksa att V. myrtillus inneholl hégre halter av fenoler an V.

corymbosum. Dock varierade det mellan sorter av V. corymbosum (ibid.).

Antioxidantaktiviteten hos V. corymbosum finns framst i skalet (Wang et al.,

2011). Sammanfattningsvis sa verkar de vilda arterna ha mer antioxidanter

an V. corymbosum (Milijovevic et al., 2013; Kalt et al., 2001).

Tabell 1: Naringsinnehall per 100g farskvikt av tva arter av blabar. For V. corymbosum kommer data

fran Ebert (2005) och for V. myrtillus kommer data fran Livsmedelsverket (2010).

Naringsinnehall per 100g Vaccinium Vaccinium
farskvikt corymbosum myrtillus

Energi (kJ) 250 221
Vatten (g) 83 86
Protein (g) 0,6 0,7
Fett (g) 0,5 0,8
Kolhydrat (g) 14 9,1
Cellulosal/fiber (g) 1 0,0031
Kalium (mg) 90 86
Kalcium (mg) 13 23
Fosfor (mg) 10 20
Magnesium (mg) 7

Natrium (mg) 2 3
Bor (mg) 0,15 -
Jarn (mg) 0,17 0,6
Mangan (mg) 0,28 -
Zink (mg) 0,11 0,2
Koppar (mg) 0,06 -
Selen (mg) 0,6 0
Polyfenoler (mg) 0,25 -
Vitamin A (ug) 10 8,5
Vitamin B1 (mg) 0,04 0,04
Vitamin B2 (mg) 6,84 0,07
Vitamin B6 (mg) 0,036 0,06
Vitamin C (mg) 13 8,1
Vitamin E (g) 1 0,1
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6. Resultat fran frageformularet

Svaret fran frageformularet har sammanstallts fér att enklare se ett samband
i svaren. Sju av nio odlare svarade pa frageformularet och dessa var
Blabarsgarden, Gilleberga blabar, Westerdahlsgardens blabarsodling,
Lillmattsa blabar, Blabar i Vitaby, Skanterna blabar och Johan Svensson.
Odlarna svarade helst muntligt via telefon, med undantag fran tva odlare som
svarade via mejl. Samtalen fick en positiv respons fran odlarna och
fragestallaren.

Dessa sorter anvander de odlare som blev tillfragade: "Northblue”, "Emil”,
"Putte”, "Reka”, "Patriot”, "Duke”, "Spartan”, "Hortblue poppins”, "Berkeley”,
"Bluecrop”, “Puru”, “Hardyblue”, “Nui”, “Bluetta”, “Oskar”, “Olle”, “Kalle” och
“Bluejay”. Vilka sorter som var populérast kan man se i figur 5. Anledningen
till varfor de valt dessa sorter var for att de blivit rekommenderade av andra
odlare eller plantskolor. De har olika sorter for att forlanga sasongen, da
vissa sorter mognar tidigare och en del senare. En anledning till var att dessa

sorter ger s6ta och goda bar, ar anpassade for odling och ger bra avkastning.
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Figur 5: | denna figur kan man se en sammanstallning av de sorter som de tillfragade
svenska odlarna anvander. Man ser aven vilka som aterkommer och ar popularast. Data

taget fran bilaga 1.

Nar de fick fragan om andra arter av blabar var av intresse var svaret

oftast nej, och framfor allt ville ingen ha en lagvéaxande eller det vilda
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blabaret, V. myrtillus. Eftersom deras forsaljning framst bestod av sjalvplock
eller handplockning, sa ar de hogre buskarna battre ur ergonomisk synvinkel.
Dock fanns det nagra odlare som var 6ppna for forslag av nya sorter och nya
perspektiv.

De som inte har sjalvplock handplockar sina bar sjalva och séljer via
gardsbutik eller stand utanfor butiker. En odlare saljer sina blabar i stora
lador, som privatpersoner bestaller och hamtar vid odlingen. En del séljer
aven till butiker och restauranger.

Svampsjukdomar ar ett vanlig férekommande problem och togs upp bland
svaren. Det finns problem med det, eftersom det finns fa bekdmpningsmedel
att bekdmpa det med. Dock har en del av odlarna inget problem alls och har
det under kontroll. De flesta sa aven att det ar intressant och roligt att odla
blabar. Det som behover goras ar att halla ograsen under kontroll, gddsla

och beskara och sjalvklart plocka baren.
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7. Diskussion

Vilka arter av tradgardsblabar ar det som ar mest lampat for odling i Sverige?
Med lampat for odling menas i detta fall vad som fungerar bast och gynnas
mest av odling pa bearbetad jord, som t.ex. jordbruksmarker. Enligt denna
litteraturstudie och en genomférd odlarenkéat visar det sig att den art som har
visat sig bast for odling pa jordbruksmarker ar V. corymbosum och
hybridsorter av blabar. Denna slutsats grundar sig i att arten V. corymbosum
odlas i Sverige idag och att arterna V. angustifolium och V. myrtillus inte
kunnat odlas péa jordbruksmarker (Nestby et al., 2011; Smagula &
Yarborough, 2006). Nar odlarna svarade pa enkaten om de skulle kunna
tanka sig att odla vilda arter av blabar eller mer lagvaxande blabar var svaret
nastan enhalligt, nej. Nagra ar nagot positiva till andra arter &n V.
corymbosum, men i dagslaget ar det inte aktuellt for ndgon av odlarna att
anvanda vilda arter i sin odling. Viktiga anledningar som odlarna framfor &r
framst battre avkastning, buskstorleken och hur férsaljningen ser ut, eftersom
alla har handplockning. Odlare 2 namnde att det inte finns nagra plantor att
fa tag pa av V. myrtillus och att det kan vara en orsak till att arten inte odlas.

Enligt Nestby et al. (2011) kan V. myrtillus odlas om det finns mykorrhiza
narvarande. Blabarsplantans tillvaxt och etablering beror pa hur mycket
naringsamnen som finns tillgangligt i marken. Studier har visat att vilda arter
av blabar vaxer battre pa skogsmarker an pa akermarker (Smagula &
Yarborough, 2006). Detta galler V. myrtillus och V. angustifolium. Enligt
Akerstrém (2004) och Smagula & Yarborough (2006) &r det méjligt att odla V.
myrtillus, om man anvander sig av naturliga bestand och odlar genom skotsel
av dessa pa den ursprungliga plats de vaxer. Enligt Nestby et al. (2016) har
forsoksodling av naturliga bestand visat att det Gversta organiska lagret ar
valdigt viktigt for V. myrtillus, for att ett lager av organiskt material pa minst 8
cm gynnar buskens tillvaxt. Detta pa grund av att de flesta naringsamnen
finns i detta lager och behovs for en god tillvaxt for blabarsbusken (ibid.).
Studien har aven visat att det organiska lagret gynnar rottillvéxten och buskar
som vaxte under tall hade ocksa en tkad tillvaxt av rotter (Nestby, et al.,
2016). | Danmark finns det pagaende projekt (Jensen, 2012) med

planteringar av V. myrtillus, dar man har undersokt naringsupptag samt hur
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bra sticklingar etablerar sig. Enligt Akerstrom (2004) skulle dock odling av V.
myrtillus kunna konkurrera med skogsindustrin och marknadsmassigt skulle
odling, eller i detta fall skotsel av det naturliga bestandet av V. myrtillus inte

vara lika aktuell.

Barets kvalitet uppmarksammas ofta i media och da framhalls dess smak
och utseende, men nastan mest hur nyttigt baret ar (Broman, 2016). | tabell 1
visas naringsinnehallet for V. corymbosum och V. myrtillus. Dar kan man
utlasa att det inte ar stora skillnader i naringsinnehall. Det gar dock inte att
dra slutsatser om barstorlekens betydelse, da tabellen utgar fran 100 gram
farskvikt. Variation i naringsinnehall kan enligt Kalt et. al. (2001) ha att géra
med biotiska faktorer och aven genetiska faktorer. Genetisk variation
(Akerstrom, 2010) och geografisk plats (L&tti et al., 2008) har visat sig ha en
paverkan pa hur mycket antocyaner som finns i baret. Nar det galler barets
innehall av antioxidanter sa har V. myrtillus hégst halter i jamfort med V.
corymbosum (Milijovevic et al., 2013). Enligt Kalt et al. (2001) visas att V.
angustioflium alltid innehaller mer antioxidanter, antocyaner och fenoler,
jamfért med V. corymbosum. Det visade sig aven inte finnas nagon koppling
mellan barstorlek och antocyaner i nagon av arterna (ibid.). Av dessa
uppgifter gar det inte att dra nagra direkta slutsatser om vilken av arterna
som ar mest nyttig och halsosam.

Odlingsteknikerna skiljer sig at for de olika arterna och man kan se ett
monster. Den del som skiljer sig mest ar var de etablerar sig bast och vilka
krav de har pa marktyp och standort. Enligt Scagel (2005) har hybridblabaren
och V. corymbosum inte visat sig ha samma krav pa marktyp eller symbios
med mykorrhiza. De vilda arterna V. myrtillus och V. angustifolium har dock
visat sig ha mer krav (Akerstrom, 2004; Smagula & Yarborough, 2006).
Mykorrhiza ar viktigt for att de vilda arterna ska kunna 6verleva i en odling
(Nestby et al., 2011; Smagula & Yarborough, 2006). Enligt Scagel (2005)
gynnas aven V. corymbosum av symbios med mykorrhiza. Scagel (2005)
visar aven att organisk godsel okar rottillvaxt hos V. corymbosum oberoende
av om det finns mykorrhiza eller inte. Buskens tillvaxt kade nagot vid
symbios med mykorrhiza, men det var ingen signifikant skillnad mellan de

buskar som var inokulerade med mykorrhiza och de som inte var det (ibid.).
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Mikroforokning har visat sig fungera bra for att fa fram vaxtmaterial
snabbare for hybridblabar (Nilsson, 2016). Detta kan vara nagot att prova pa
vilda arter, eftersom det ar svart att ta sticklingar. Enligt Nestby (2011) har V.
myrtillus gynnats mer av odlingstekniken for V. angustifolium, da tester gjorts
nar hela plantan klippts ner (DeGomez, 1988) och detta har visat sig paverka
skdrden positivt.

”If you are lucky enough to have the ideal blueberry soil, then you do not

need to amend” — Barbara L. Bowling

Hos arterna V. corymbosum, V. angustifolium och V. myrtillus ar kraven
pa marktyp viktig som namnts innan, t.ex. V. angustifolium och V. myrtillus
trivs i skogsmarker (Akerstrom, 2004; Smagula & Yarborough 2006).
Framforadlade sorter av V. corymbosum och hybridblabar ar mer anpassade
till odling och ar darfor lattare att etablera. De vilda arterna kommer
ursprungligen fran en mer specifik miljo och har svarare att anpassa sig i ett
odlingssystem.

7.1Slutsats

Sammanfattningsvis gar V. corymbosum, V. angustifolium och V. myrtillus att
odla i Sverige, men varje art staller krav pa specifika miljoer. Om man ser till
vad odlarna efterfragar sa ar det blabarsbuskar som ger bra avkastning.

For att mojliggéra en framtida odling av V. myrtillus behévs mer
utvecklingsarbete. Alternativt kan man istallet borja titta pa vilka egenskaper
som man kan foradla in i hybridblabar. Oftast anvands inte vilda arter av
nagon groda i konventionell eller ekologisk odling pa jordbruksmarker i
Sverige, utan ar pa nagot satt forandrade genetiskt. | frageformularet tas
svampsjukdomar upp och det ar en viktig fraga att utreda mer och se hur
man kan forhindra dessa.

Framtiden for blabarsodling ser positiv ut da blabarsproduktionen har 6kat
kraftigt de senaste aren i varlden (FAO, 2015) och i Sverige
(SverigesOfficiellaStatistik, 2015). Hotet kan dock vara en dkande risk for
vaxtskyddsproblem da det bara finns tva godkanda bekampningsmedel att
anvanda idag (Kemikalieinspektionen, 2016).
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Bilaga 1

Svaren pa frageformularet och odlarna &r anonyma. De som svarat ar

Blabarsgarden, Westerdahlsgardens Blabarodling, Blabar i Vitaby, Gillberga

Blabar, Skanterna Blabar, Johan Svensson och Lillmattsa Blabar. Denna

ordning pa odlarna ar inte kopplat till ordningen nedan!

Odlare 1:

Fraga 1: Vilka sorter anvander du i din odling?

Jag har “Northblue”, “Emil”, “Putte” och “Reka”.

Fraga 2: Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?

“Northblue” och “Reka” ar tidiga sorter, och “Emil” och “Putte” &r

senare. Detta gora att sdsongen blir langre. “Reka” planterades for tva
ar sedan och har fatt bra kritik och baren ar valdigt goda. “Northblue”,
“Emil” och “Putte” planterades for 15 ar sedan, planterades mer av en

slump.

Fraga 3: Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av blabar,

som exempelvis vart vilda lagvaxande blabar?

Det &r en sjalvplockningsodling sa darfor ar det battre med hogre. Det
som gor att inte det vilda blabaret ar av intresse for mig ar att det finns
i skogen och det skulle konkurrera fér mycket. De har aven inte lika
hog avkastning som tradgardsblabar har. Det ar aven inte ergonomiskt
att plocka, jag har mycket aldre kunder sa de tycker ju det ar skont att
inte behova boja sig. De hoga har mycket mer avkastning och detta
gor att det ar mest lonsamt for mig att ha da min odling ar pa 8000m?2.
Maste maximera skord per ar pa en liten yta sa da ar det battre med

de sorterna for de ger mer avkastning.

Fraga 4: Hur ser din forsaljning ut?

Den bestar bara av sjalvplock.

Fraga 5: Vad ar det som du har mest problem med i din odling? Finns det

nagot problem med blabarsodling?
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- Jag hade vinbarsodling forut innan blabar, och da var det mycket
skadegorare pa vinbaren. Jag har dock inte haft nagra problem med
min blabarsodling alls. De ar valdigt friska. Det jag gor ar att jag
beskar(tar lang tid), rensa ogras, vattnar och gddslar vid behov och
ser till att det ar ratt foérutsattningar for buskarna, som exempel réatt
pH(5,1). Genomslapplig jord ar bra, sandjord med pH5,1. Inga
skadedjur eller sjukdomar har mina buskar drabbats av. Jag ser inga
problem med min odling, snarare tvartom att det ar positivt och inga

sjukdomar.

Odlare 2:

Fraga 1: Vilka sorter anvander du i din odling?
“‘Reka”, “Patriot”, “Duke”, “Sparta”, “Hort Blue Popy”, “Berekley”,
“Bluecrop”, “Puru”, “Hardy blue”, “Nui” och “Bluetta”. Bara highbush.

Fraga 2: Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?
- Bast vi kan odla i Sverige, och detta &r pa grund av var vinter sa darfor
valdes dessa sorter. Varfor jag valde mest highbush &ar for att de ar
mest lampade for odling, basta i varlden for blabarsodling. Med

aspekter som avkastning, de ar lattplockade och mindre bekampning.

Fraga 3: Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av blabar,
som exempelvis Vart vilda lagvaxande blabar?
- Det finns inte tillrackligt med utsade, plantor att plantera, och man far
inte ta in vilda sorter i Sverige. Skulle inte vilja ha det 6verhuvudtaget,
utan en del sorter skulle jag vilja va hogre. Tanket runt att odla vilda ar

inte sa lockande for nagon som odlar blabar i Sverige tror jag.

Fraga 4: Hur ser din forsaljning ut?

- Mestadels av sjalvplock, for att det &r mest i ropet och mest modernt
just nu, och kan man tjana pengar pa det sa blir det ju mer aktuellt.
Saljer aven lite till butik, men dar ar det en stor konkurrens med de
polska tradgardsblabaren. De polska har inte samma regler som har i
Sverige och kan salja sina for annat lagre pris an vad de svenska
blabaren kan ta for.

Fraga 5: Vad ar det som du har mest problem med i din odling?
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- | Sverige behovs ett medel fér svamp. Alla odlingar har svamp, men
en del kan kontrollera det, andra inte. De problem som finns &r att det
inte finns godkanda bekampningsmedel for svampsjukdomar pa
blabar i Sverige. Svampsjukdomar ar forodande att fa da man oftast
maste klippa ner hela busken och da tar det minst 3 ar innan de ger
bar och kan skérdas igen. Sa inga godkanda bekampningsmedel ar
ett problem.

Odlare 3:

Fraga 1: Vilka sorter anvander du i din odling?
“Emil”, “Putte”, “Oskar” och “Northblue”. De planterades for 12 ar
sedan. Vi haller aven pa att etablera ett nytt falt och da har vi valt

sorterna “Reka”, “Duke”, “Olle”, “Kalle”, “Bluejay” och nagra “Oskar”

som ar kvar fran de gamla falten.

Fraga 2: Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?
- Vi kopte plantorna fran elitplantstationen pa Balsgard och det var de

sorter som var da.

Fraga 3: Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av blabar,
som exempelvis vart vilda lagvaxande blabar?

- Om vi skulle plantera om sa hade det kanske varit det...

Fraga 4: Hur ser din forsaljning ut?

- Inget sjalvplock, for att det var for svart att instruera folk for de
lyssnade inte pa instruktioner. Lattare att plocka sjalva och sa ut sa
mycket som mgjligt av buskarna. Blir mycket spill annars och de
plockar inte alla baren. Sa deras forsaljning sker i deras gardsbutik.

Fraga 5: Vad ar det som du har mest problem med i din odling?

- Vi ar sjalvliarda och har ingen utbildning innan vi startade denna
odling. Men svarfar har en odling i Skane sa han har varit till hjalp
mycket. Vi ar en ekologisk odling sa vi besprutar inte. Har heller inga
problem med svampsjukdomar eller liknande. De har rent mellan
raderna och ar valdigt pedantiska och har jord mellan buskarna. Hade
lite flackar pa “Northblue” ett ar men det har inte varken utvecklats

eller paverkat avkastning eller baren.
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Odlare 4:

Fraga 1: Vilka sorter anvander du i din odling?

- “Puru’, “Reka” (bast!), “Duke”, “Poppins” och “Emil”.

Fraga 2: Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?
- Jag fick det rekommenderat av en annan odlare, och sedan fick de

testa sig fram vilka som passar bast.

Fraga 3: Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av blabar,
som exempelvis vart vilda lagvaxande blabar?
- Hanteringen, att det ar battre med den hégvaxande for sjalvplock.
“Emil” &r ju lag, men passar nog bast for maskinell skord. Den ar ej sa

ergonomisk.

Fraga 4: Hur ser din forsaljning ut?
- De har nastan helt sjalvplock och nar det &r som mest sa har de 70-
100 besokare som plockar. Det brukar vara 6-8 veckor under Augusti-

September.

Fraga 5: Vad ar det som du har mest problem med i din odling?
- Det som &r det storsta problemet ar svampsjukdomar. Man far ju inte
spruta sa mycket som man behover for att den ska forsvinna i Sverige.
Man kan beskara hart for att halla det nere men det ar anda ett valdigt

stort problem.

Odlare 5:

Fraga 1: Vilka sorters blabar anvander du i din odling?

- “Reka” och “Poppins”.
Fraga 2: Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?

- Vi blev rekommenderade dessa tva sorter som en bra uppstart till vart

sjalvplock
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Fraga 3: Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av blabar,
som exempelvis vart vilda lagvaxande blabar?
- Absolut, sa lange det ar bra buskar med god skord och god smak som
lampar sig bra for sjalvplock. Blir lite nyfiken pa ditt exempel har med
det vilda lagvaxande blabaret — ar det nagot som ar tankt att odlas i
nagon form? (Men kanske inte sa lampligt for sjalvplock med tanke pa
att det ar sa lagvaxande)

Fraga 4: Hur ser din forsaljning ut?
- Forsaljningen ar OK, men vi & ganska nya i branschen och har annu
inte hunnit jobba upp var etablering helt annu. Planterade buskarna
infor sdsongen 2014 och har haft sjalvplock tva somrar (blir tredje aret

i sommar)

Fraga 5: Vad tycker du ar intressant med blabarsodling? Ar det ndgot som &r
svart med blabarsodling?

- Vi har var odling och sjalvplock pa ren hobbyniva och har ingen
erfarenhet eller utbildning inom omradet sedan tidigare. Men vi lar oss
mycket allt eftersom . Bade konsten att beskara buskarna réatt for
optimal skord och att se till att de far ratt naring och vaxer i ratt pH-
varde kan kannas som lite utmaningar ibland, men hittills har buskarna

gett bra skord och de verkar ma bra.

Odlare 6:

Fraga 1: Vilka sorter anvander du i din odling?
“‘Reka”.

Fraga 2: Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?
- Vitestade olika bldbar hos en odlare och tyckte “Reka” var godast.
Den hade aven stora bar och ska ge bra skord.

Fraga 3: Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av blabar,
som exempelvis vart vilda lagvaxande blabar?
- Har funderat pa att fa in en till sort, men det far komma senare om

man vill kdpa in flera framdver. Det kan ju vara bra att ha en till sort for
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att gynna pollineringen. Just nu skulle det inte vara aktuellt med en
lagvaxande sort, eftersom vi framst har sjalvplock och plockar sjalva
for hand. Men det ar en bra tanke och kan kanske tankas pa i

framtiden.

Fraga 4: Hur ser din forsaljning ut?
- Sjalvplock. Kort en sdsong med det nu. Vi plockade aven lite och
salde till en Restaurang. Har aven fardig plockade vid kassan ifall folk

inte vill plocka sjalva och képa som man gér med jordgubbar.

Fraga 5: Vad ar det som du har mest problem med i din odling?

- Viplanterade ar 2014 sa an sa lange har vi inte haft s& manga
problem. Dock sa har en del toppar vissnat och blivit bruna, och jag
tror att det kan va frosten som gjort det och den snén som kom nyss.
Men ska under stka det mer sa det inte & nan svamp. Annars ar

ograset ett problem och da framst kvickrot.

Odlare 7:

Fraga 1: Vilka sorters blabar anvander du i din odling?
- Vi anvander highbush-sorterna "Reka” och "Patriot”. Sammanlagt ar
det 404 buskar vi har, halften av varje sort, planterade i nio rader pa

ett drygt hektar stort odlingsfalt.

Fraga 2: Vad gjorde sa att du valde just dessa sorter av blabar?

- Foretaget vi kdpte plantorna av rekommenderade dessa sorter, bland
andra. Men dessutom tyckte vi att dessa tva verkade ha flest fordelar
nar vi laste olika beskrivningar av de sorter som finns. "Reka” har
stora bar och mycket hég skord, smak och utseende ar bra och
hallbarheten mycket god. "Patriot” har &nnu stdrre bar och hog skord,
dessutom klarar den 6verskott pa vatten i jorden mycket bra. Bagge

sorterna ar hardiga och motstandskraftiga mot olika sjukdomar.

Fraga 3: Skulle det vara av intresse att anvanda sig av andra arter av blabar,

som exempelvis vart vilda lagvaxande blabar?
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- Det tror jag inte eftersom det just ar de kvaliteter som skiljer
jatteblabaren fran de vilda blabaren som kunderna uppskattar.
Framfor allt &r det jatteblabarens sétma som attraherar, de har nastan
inget av den surhet som de vilda har. Men de ar lika néringsrika som
dem (innehaller stora mangder C-vitamin, jarn, antioxidanter mm).
Storleken gor ju ocksa att de gar sa mycket fortare och lattare att
plocka. Sedan ar de tacksamma vad det géller kontakt med ytor av
textil, plast, tra et ¢ eftersom de till skillnad fran de vilda baren inte
fargar av sig. Dessutom ar vild arterna mycket svara att odla och

storskaligt har det visat sig i princip omajligt.

Fraga 4: Hur ser din forsaljning ut?

- Vi plockar sjalva (med hjalp av sommarjobbare) och séljer i 200 grams
pappaskar. Priset ar 30 kr/ask men vi har aven en storpacksvariant
med 22 askar i en traldda som kostar 550 kr, vilket blir 5 kr lagre
pris/ask. Dessa har blivit mer och mer efterfragade och numer ar det
nastan bara lador vi séljer. Mestadels far vi bestéllningar genom var
Facebooksida men nagra kunder bestaller per telefon. Vi har manga
stamkunder som aterkommer ar efter ar. Oftast hamtar kunderna
sjalva sina barlador nere vid odlingen nar vi plockat ihop
bestallningarna. Ibland star vi utanfér snabbk6p och saljer ocksa. Vi
har aven tankar pa att starta sjalvplock men inte forran vara skordar
blir stérre. Vi har gott om kunder och saljer alltid slut pa sommarens
skord.

Fraga 5: Vad tycker du ar intressant med blabarsodling? Ar det ndgot som &r
svart med blabarsodling?

- Det som ar mest givande ar att se hur vart arbete ger resultat i form av
stora och goda bar. Det ar nagot valdigt speciellt med att fa arbeta
med levande organismer, att f& hjalpa dem vaxa och utvecklas. Annu
mer speciellt &r det i vart fall eftersom vi odlar ekologiskt. Det kdnns
mycket skont att veta att vara bar ar helt giftfria eftersom vi varken
besprutar mot insekter eller ogras. Ekologiska bar ar ocksa mer

naringsrika an konventionella. Aven i ett storre perspektiv ar det skont
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att kdnna att vi genom att valja naturgddsel istallet for konstgddsel
slipper bidra till urlakade jordar, utslapp av vaxthusgaser och
klimatférandringar.

Vissa saker ar lite svara med blabarsodling, t ex att beskara pa ratt
satt, andra mycket arbetsamma, sasom all ograsrensning, men det ar
modan vart. Att just odla ekologiskt kan ocksa vara lite provande for
talamodet da skordarna inte okar i storlek lika snabbt som inom
konventionell odling (vi har efter fyra &r kommit upp i drygt 100
kg/sommar). A andra sidan ar det mindre kostsamt och mycket lattare
eftersom man slipper kdpa och krangla med konstgodsel och
bekdmpningsmedel av olika slag. Och som sagt ger det en trevligare

kansla att arbeta med giftfri produktion ocksa!
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