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Abstract

The focus in this study was to investigate how humans train and communicate with their
horses.

The dynamic between horse and human has changed from a dominance-and-submission
relationship to a more give-and-take one. As a prey animal, the horse has evolved to
communicate visual with each other to increase their chances of survival. This could explain
their ability to interpret subtle signals such as eye movement and the human body language.
However, research has indicated that the ability to read human signals is a skill that needs to
be trained and nothing the horses are born with.

Horses that are to be ridden and trained need to learn how to respond quickly to some human
signals, while learning to not react to others as well as possible stimuli in their environment.
The training methods available today are based on four cornerstones: positive reinforcement,
negative reinforcement, positive punishment and negative punishment. The dominating
training method in horse training is negative reinforcement, and it is based on the principle to
add an aversive stimuli that causing discomfort or pain in the animals. When the horses show
the requested behaviour the aversive stimuli disappear. Positive reinforcement is common in
other animal training and is, based on reinforcing the requested behaviour with something
positive for the horse (e.g. candy or touch).

Stallions are very susceptible to their bodies” hormonal influences and for fear of injuries they
are usually kept individually also at the pasture. Despite that mares can be similarly affected
by the hormones during heat making them difficult to handle periodically, both mares and
geldings are often kept in groups at pasture.

The purpose of this study was to investigate whether the gender of the horse and the
discipline applied affects the way people train them. The material of the study is based on a
questionnaire sent out to 40 different horse related groups on the social media Facebook. A
total of 603 people responded to the survey. The results indicate that the training methods
vary between both gender and discipline although there are some similarities. The voice is
used a lot, regardless of gender and discipline, to make the horse obey commands, to praise
and to correct it. For correcting the horse, many different techniques were used, which may
imply that humans have realized that positive punishing the horse is not the most suitable
method. As the stallions were underrepresented in this study, it was not possible to draw any
reliable conclusions how they were handled. In the discussion, the different ways to
communicate with one’s horse is analysed by using current literature. However, more
research is required in this area in order to obtain more specific results on the training in the
various disciplines.



Inledning

Hasten och manniskan

Samevolutionen mellan hast (Equus caballus) och méanniska har pagatt under valdigt langt tid
(Endenburg, 1999; Stone, 2010). Forr i tiden sa anvandes hastarna bland annat som
arbetsredskap till militaren, som fardmedel och som arbetskraft i jordbruket (Endenburg,
1999; Birke & Brandt, 2009; Stone, 2010). Men i dagens samhalle har h&sten helt andra
anvandningsomraden som till exempel att hjalpa till i terapisyfte (Andersson et al., 1999),
vara sallskapshast eller tavlingshést (Endenburg, 1999; Stone, 2010). Nar hésten dvergick
fran att vara ett arbetsredskap med ekonomisk vinning till att hallas mer for néjes skull,
bdrjade manniskan utveckla ett mer kdnslomassigt band till den (Endenburg, 1999). Tidigare
baserades relationen pa en dominans-och underkastelserelation dar hasten ansags vara en
viktig resurs som skulle underkasta sig oss manniskor, till att numera vara ett mer ge-och-ta-
relation med personliga kanslor inblandande (Birke & Brandt, 2009).

Kommunikation

Som bytesdjur har hasten utvecklat en otrolig kanslighet att tidigt upptacka sma forandringar
eller andra tecken pa fara (Christensen et al., 2005). Ut6ver auditiva signaler har de dven
utvecklat ljudlés kommunikation med hjélp av visuella signaler for att minska risken att bli
upptéckta av predatorer och darigenom 0ka sina 6verlevnadschanser (Brandt, 2004). Detta
kan forklara varfor hastar ar valdigt bra pa att lasa av sma subtila signaler som till exempel
ogonrorelser och detta omfattar &ven beteendet hos manniskan (Proops & McCromb, 2010;
Proops et al., 2013). I NH (natural horsemanship) anvander manniskan sig mycket av den
tysta kommunikationen och inverkar pa hasten med hjalp av sitt kroppssprak (Fureix et al.,
2009). Studien av Proops et al. (2013) visade att &ldre héstar laser av signaler battre &n yngre
hastar, vilket kan indikera pa att den har formagan inte & medfodd utan behéver tranas upp.
Hasten kan ocksa uppfatta manniskans pekande gester och kanna igen olika personers roster
(Maros et al., 2008; Lampe och Andre, 2012).

Traningsmetoder

Traningsmetoderna som forekommer idag kan kategoriseras utifran fyra olika hornstenar
vilka utgors av; positiv forstarkning (Sankey et al., 2010a), negativ forstarkning (McLean,
2005), positiv bestraffning (McGreavy & McLean, 2009) och negativ bestraffning (Mills,
1998). | hasttréning ar negativ forstarkning det dominerande traningsséattet (Freymond et al.,
2014). Genom att anvénda sig av negativ forstarkning 6nskas en okning, en forstarkning, av
ett specifikt beteende genom att orsaka obehag eller smarta hos djuren tills dnskat beteende
uppvisas, och da forsvinner det aversiva stimuli (Fureix et al., 2009). I ridningen anvands
tryck fran skanklarna, tryck med satet (vikthjalper) och tryck i munnen fran tyglarna som
negativ forstarkning (McLean, 2005; Freymond et al., 2014). Nér det géller annan djurtréning
ar positiv forstarkning istallet vanligt, till exempel traning av apor som halls i laboratorium
(Gillis et al., 2012). Denna traningsmetod baseras pa att nagot som djuret uppfattar som



positivt (till exempel godis eller ber6ring) tillfors nér djuret uppvisar 6nskat beteende
(Baragli et al., 2009). Freymond et al. (2014) jamforde positiv forstarkning med negativ
forstarkning pa hast och kom fram till att positiv forstarkning resulterade i hastar som var mer
motiverade till trdning och hade béttre installning till trdnaren &n de hastarna som tranades
med negativ forstarkning. Rochais et al. (2014) jamforde positiv forstarkning i form av
godisbeloningar med positiv forstarkning i form av beroring sé kallad ”grooming”. De kom
fram till att godisbeloningar var det som fungerade bast och gav mer
uppméarksamhetssokande hastar. Aven om flera artiklar har visat att positiv forstarkning med
godis ger bra resultat skriver Nicol (2002) att det inte anvands sa mycket utanfor
experimentella sammanhang. Det tror Hockenhull & Creighton (2010) beror pa att manniskor
till exempel ar oroliga for att deras hastar ska borja bita nar de inte far godis eller uppvisa
andra aggressiva beteenden. Men Hockenhull & Creighton (2010) undersokte detta och
resultatet visar att hastarna inte borjade bita, men att de uppvisade en del patrangande
beteenden som till exempel att slicka pa hander eller undersoka klader.

Vad héasten behover klara av

De discipliner och tréaningsformer som utdvas av folk idag kraver lyhtrda och
samarbetsvilliga hastar, som &r habituerade till den miljo och tréning som de blir utsatta for
(Rankin et al., 2009). Exempelvis hopphéstar och terranghastar maste vara villiga att hoppa
over hinder oavsett farg, form och material (Stachurska et al., 2002). Samtidigt som
manniskan vill ha habituerade héstar som klarar av en rad olika stimulus utan att visa radsla
sa ska de vara kansliga for olika hjalper (taktilt, verbalt, visuellt med mera) (McGreevy &
McLean, 2007). Exempelvis ska dressyrhastarna uppfatta ytterst sma signaler, sa kallade
osynliga hjélper, som vikten, sma tryck eller forflyttningar med skéankeln som méanniskan
skapar (McGreevy & McLean, 2007). Hasten ska kunna stanna, ga framat, ga bakat, ga i
sidled, kunna reglera langd pa stegen och ga i olika samlingsgrad och form utifran de signaler
som ryttaren ger fran hastryggen (McGreevy & McLean, 2007).

| tomkorningen &r det istéllet en person som tittar pa hasten, foljer efter bakom, gar vid sidan
eller star i mitten med stirrande blick (Henshall & McGreevy, 2014). Ur ett etologiskt synsétt
skulle hésten kunna tolka manniskans beteenden vid toémkdrning som ett rovdjur som
forfoljer ett byte (Goodwin, 1999). En annan situation som ocksa kan uppfattas som hotfull &r
i samband med transport da, hasten, som é&r ett bytesdjur och har flykt som forsta forsvar, vid
transport inte har mojlighet att fly (Goodwin, 1999).

For all hantering, oavsett om det handlar om ridning, tomkaérning eller for att kunna
transporteras mellan tréning-och tavlingsplatser behtéver héstarna trénas for att acceptera
manniskor, utrustning och olika miljer.

Utbildning

Nar det galler manniskans utbildningsniva och kunskaper varierar de bade inom och mellan
de olika disciplinerna. Det finns inga gemensamma utbildningskrav for att dga eller hantera
en hast. Inom ridsporten finns det olika utbildningsvégar som bland annat olika ridskolor,



enstaka kurstillfallen eller flerariga utbildningar att soka sig till (Svenska Ridsportférbundet,
2016b). Det &r manga som bdrjar sin ridkarriar pa en ridskola och idag &r det cirka 125 000
motions-och lektionsryttare som rider pa olika ridskolor i Sverige (Svenska
Ridsportforbundet, 2016a). Utbildningarna kan skilja sig véldigt mycket at mellan olika
ridskolor. Pa vissa ridskolor finns det ridskolehastar som eleverna far lana, medan man pa
andra stéllen tar med sina egna privata hastar. Vissa uthildare har stort fokus pa hastens
etologi och inlarningsprinciper, medan andra fortfarande lar ut positiv bestraffning med spo
och skanklar (Birke, 2007).

Kdnen

Hingstar kan vara mycket paverkade av hormoner, de konkurrerar med andra hastar om
brunstiga ston och betacker dessa om mdjlighet ges, vilket kan gora det svart att halla
hingstar tillsammans med artfrander pa begréansad yta (Heitor & Vicente, 2010). Darfor halls
de oftast ensamma i hagar och stallas upp utan mojlighet till social kontakt till skillnad fran
ston och valacker (Christensen et al., 2002). Framfor allt hingstarnas behov av att interagera
med andra hastar tillfredstalls sallan, vilket kan forsamra deras vélfard (Christensen et al.,
2002). For att bedriva avel pa en hingst som ger godkénda avkommor behdver den ga igenom
olika tester (SWB, 2016) och de hastar som inte uppfyller kraven blir vanligen valacker.
Valacker anses generellt vara lugnare i humaoret jamfort med ston da dessa kan bli olika
paverkade av olika hormoner nar de kommer in i sin brunst (Visser et al., 2003; Hedberg
Alm, 2006).

Syfte

Syftet med den har studien &r att underséka om konet pa hasten och disciplinen som utévas
paverkar manniskans satt att trana den. Fokus kommer vara pa hur manniskor generellt tranar
sina héstar.

Fragestallningar:
Kommunicerar méanniskan olika med hasten beroende pa vad den har for kon?
- (Berémmer, korrigerar och kommandon for att fa hasten att gora det méanniskan vill)

Kommunicerar manniskan olika med hasten beroende pa vilken disciplin personen haller pa
med?

- (Berémmer, korrigerar och kommandon for att fa hasten att gora det méanniskan vill)

- (Berémmer, korrigerar och kommandon for att fa hasten att gora det manniskan vill)

Kommunicerar méanniskan olika med hasten beroende pa vilken disciplin personen haller pa
med?
- (Berommer, korrigerar och kommandon for att fa hasten att gora det manniskan vill)



Material och Metod

Enkatstudien

En enkét med 8 fragor (se Bilaga 1) kring hast och kommunikation formulerades och
publicerades pa 40 olika hastrelaterade Facebookgrupper mellan 2016-02-03 och 2016-04-12.
De 40 olika Facebookgrupperna som valdes ut var inriktade pa olika discipliner som dressyr,
hoppning, frihetsdressyr med mera. Medlemsantalet i grupperna varierade fran 160 personer
till Gver 5000 personer. Enkétens 8 fragor (Bilaga 1) var utformade med en kombination av
slutna och 6ppna svarsalternativ. Pa fraga 1 och 3 fick personen svara med egen svarstext. Pa
fraga 2 och 4 kunde personen vilja ett redan givet svarsalternativ och i resterande fragor (5-8)
gick det att vélja ett eller flera av de fardigskrivna svarsalternativen och dessutom att, skriva
en egen svarstext under “Ovrigt”. Av enkiitens 8 frigor var de fem sista frigorna mest
relevanta for att besvara detta arbetes fragestallningar och dessa fragor var; Kon pa din hast?,
Vad tranar du med din hast?, Hur far du din hast att utféra det du vill nar du rider, kér eller
motsvarande? (Tab. 1), Hur berommer du din hast nér du arbetar med den vid ridning,
kdrning eller motsvarande? (Tab. 2) och

Hur visar/sager du till din hast nar den gor nagot du inte vill vid ridning, kérning eller
motsvarande? (Tab. 3)

De fragorna i enkaten dar respondenterna kunde fylla i med egen svarstext, har slagits
samman i olika kategorier och de stdrsta kategorierna redovisas i (Tab. 4). All
sammanstallning och databearbetning gjordes med hjélp av datorprogrammet Microsoft
Excel.

Tabell. 1 Kategorisering av fraga 6 i enkéten hastens och manniskans kommunikation.

Hur far du din hast att utféra det du vill nar du rider, kor eller motsvarande?

Rstkommando Skankeltryck Med hjalp av tyglen/tommen Vikthjélper Visuellt (négot djuret ser), t.ex med hjalp av hander  Ovrigt
Dressyr
Hoppning
Terrang
Frihetsdressyr
Tomkdrning
NH
Ovrigt

Tabell. 2 Kategorisering av fraga 7 i enkéten hastens och manniskans kommunikation.

Hur berémmer du din hast nar du arbetar med den vid ridning, kdrning eller motsvarande?
Rost  Beréring (Klappar, smek) Lattar extra i handen / ger lang tygel Ger godis  Ovrigt

Dressyr

Hoppning

Terrang

Frihetsdressyr

TOmkdrning

NH

Ovrigt



Tabell. 3 Kategorisering av fraga 8 i enkéten hastens och manniskans kommunikation.

Hur visar/sager du till din hast nar den gor ndgot du inte vill vid ridning, koring eller motsvarande?
Rost  Skanklar Spo/pisk Tar bort godis Jag visar/ siger aldrig till min hast ~ Owrigt

Dressyr

Hoppning

Terrang

Frihetsdressyr

Témkdrning

NH

Ovrigt

Tabell. 4 De ”6vriga” svaren i enkédten hdstens och ménniskans kommunikation.

Discipliner Ovrigt: Fa histen att utfora... Ovrigt: Berom Ovrigt: Korrigering
Akademisk ridkonst Med hjélpa av kroppsspraket Eftergift psykiskt och fysiskt GOr om for ratt
Brukskdrning Korspd Klicker Visar tydligare sjalv
Centrerad ridning Klicker Pausar/avslutar passet Ignorerar
Skogsridning Med hjélp av energi Slappnar av sjalv Med hjélp av kroppspraket
Working Equitation (WE) Med hjalp av tanken Hoppar av hésten

Resultat

Det var totalt 603 personer som besvarade enkéten, 15 som hade hingst, 263 som hade ston
och 325 som hade valacker. Tva av enkatsvaren i valackgruppen togs bort da det inte gick att
tolka vad de tillhorde for disciplin. De fem disciplinerna “’sportkérning”, “distans”, "trav”,
“western” och “’ingenting” representerades av endast 19, 18, 11, 51 respektive, 20 enkétsvar.
Trots att dessa discipliner &r relativt vanligt forekommande sa riskerar den laga
svarsfrekvensen att inte ge nagra representativa resultat och varfor dessa grupper ingar i
kategorin “6vriga discipliner”. De respondenter som hade hingstar var ocksé fa och det laga
svarsantalet speglar andelen hingstar i populationen och déarfér kommer de att redovisas i
resultatet (Fig. 1,4,7) och diskuteras. Samtliga personer som har besvarat enkaten kan vara
representerade i flera svarskategorier vilket gor att de sammanslagna svaren kan éverstiga
100 %. Dessutom nér svaren &r sorterade efter olika discipliner till exempel témkorning (Fig.
1-9) som sker fran marken och vilket rimligen inte paverkas av vare sig vikthjélper eller
skanklar kan respondenten uppge detta da det ar signaler de anvander i andra discipliner.

Hur far du din hast att utféra det du vill nar du rider, kor eller motsvarande?
For hingstar var skankeltryck den vanligaste signal som anvéndes oavsett disciplin (Fig. 1).
Darefter sa varierade det mellan disciplinerna, men anvandandet av vikthjalper var vanligt
férekommande bland hingstégarna (Fig. 1). Vad géller réstkommando var detta relativt
vanligt inom alla discipliner utom bland de som klassificerade sig som ”Terrangryttare”.



Tryck med hjélp av tygeln och tommen var liten bland de personer som tomkorde i
jamforelse med de andra disciplinerna (Fig. 1). Bland de som hade ston och valacker
varierade det valdigt mycket mellan disciplinerna vad personer anvande for signaler for att fa
sina héstar att gora det de bad om (Fig. 2-3). Men rostkommando, skénkeltryck, tryck med
hjalp av tygeln/tdommen och vikthjélper var de fyra signalerna som var mest representerade i
samtliga discipliner (Fig. 2-3). Av de med ston som utovade “hoppning” var det fa som
anvinde signaler. Men i jimforelse med de som hade valacker och holl pd med hoppning”
anvande de sig av samma typ av kommandon men i mindre utstrdckning (Fig. 2-3). Visuell
kommunikation anvéndes mest i NH, frihetsdressyr och i tomkdrning, oberoende av héstens
kon (Fig. 1-3).

De som hade ston och holl pd med “6vriga discipliner” anvinde sig flest av ’Ovriga sitt” att
kommunicera, till exempel med hjalp av kroppsspraket eller med hjalp av klicker (Tab. 4).
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Figur. 1. De olika stimuli som anvindes for att paverka hingstar vid ridning, kérning eller annat arbete.
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Figur. 3 De olika stimuli som anvandes for att paverka valacker vid ridning, kérning eller annat arbete.

Hur berommer du din hast nar du arbetar med den vid ridning, kérning eller
motsvarande?

Inom samtliga discipliner sa uppgav hingstagare att de anvander rosten for att berémma sina
hingstar (Fig. 4). Personer som hade hingstar och holl pa med terrdng” berémde sin hést
mycket med hjalp av att latta extra i handen/ ge lang tygel och de gav &ven sina hastar mer
godis i jamforelse med de andra kategorierna (Fig. 4). De som holl pa med NH och hade
hingstar anvénde sig inte alls av att ge godis till dem for att beromma (Fig. 4). Inom
“hoppning” sa anvédndes rosten och berdring (klappar, smek) for att berémma ston
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forhallandevis lite i jamforelse med de 6vriga disciplinerna (Fig. 5). Men de anvénde sig av
likadana kommandon som de personer som hade valacker fast i mindre proportioner (Fig. 5-
6). Majoriteten som hade valacker berémde dem med rdst och berdring (klappar, smek) (Fig.
6).
Oberoende av histens kon beromdes histarna minst med hjilp av ”6vriga sétten” som till
exempel eftergift fysiskt och psykiskt eller att avsluta/ pausa passet (Fig. 4-6) (Tab. 4).
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% 67%
60%
36%
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¥ Rost ™ Beroring (klappar, kli) ™ Lattar extra i handen / ger lang tygel % Gergodis ™ Ovrigt

Figur. 4. Olika typer av positiv forstarkning vid ridning, kdrning eller annan hantering av hingstar.
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Figur. 5. Olika typer av positiv forstarkning vid ridning, kérning eller annan hantering av ston.
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Figur. 6. Olika typer av positiv forstarkning vid ridning, kérning eller annan hantering av valacker.

Hur visar/sager du till din hast nar den gér nagot du inte dnskar vid ridning,
kdrning eller motsvarande?

Samtliga personer, oavsett om de hade en hingst, ett sto eller en valack sa anvéande de sig
mest av rosten for att korrigera sina hastar (Fig. 7-9). De som hade hingstar och héll pa med
“terrdng” korrigerade mycket med hjélp av skédnklarna (Fig. 7). De personer som valde att
aldrig korrigera sina hingstar holl pa med “dressyr”, “frihetsdressyr” och ”tomkdrning” (Fig.
7). Personer med ston som holl pd med ”hoppning” korrigerade sina histar pa samma sétt
som de personer som hade valacker, men i mindre proportioner (Fig. 8-9). Personer med ston
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och valacker (8-9) anvénde sig ocksa en del av de ”6vriga sétten” for att korrigera till

% 9

exempel uppgavs “ignorerar”, ’gor om gor rétt” eller “med hjilp av kroppsspraket” (Tab. 4).

100% 100%

20% 20%

0% 0% 0% 0% 0% 0%

* Rost = Skdnklar ® Spd/pisk ™ Tarbort godis ™ Jagvisar/ sdger aldrig till min hast  ® Ovrigt

Figur. 7. Hur personer korrigerar sina hingstar vid ridning, kérning eller annat arbete.
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19% 19%

¥ Rost ™ Skdnklar ™ Spd/pisk ¥ Tarbort godis ™ Jagvisar/ sdger aldrig till min hiast ™ Qvrigt

Figur. 8 Hur personer korrigerar sina ston vid ridning, kérning eller motsvarande
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* Rost = Skinklar ® Spd/pisk ® Tarbort godis ™ Jagvisar/ sager aldrig till min hdst = Ovrigt

Figur. 9 Hur personer korrigerar sina valacker vid ridning, kérning eller motsvarande

Diskussion

For att fa sina valacker och ston att gora det som personerna bad om anvande de sig mycket
av rostkommando, skénkeltryck, tryck med hjélp av tygeln/ttmmen och vikthjalper. Men det
varierade en del mellan disciplinerna. De som hade ston och holl pA med hoppning anvande
sig generellt av fa signaler (Fig. 2, 5, 8), men proportionerna av de signaler som utfordes var
valdigt lika med de som hade valacker och holl pa med hoppning. Rosten anvandes ocksa

17



mycket for att ge berdm och korrigera hastarna inom samtliga discipliner. De personer som
hade valacker och ston anvénde sig en del av de ”6vriga sétten” fOr att korrigera dem, till
exempel med hjilp av kroppsspréket, ignorerar eller ”gdr om gor ritt”. De hir resultaten
tyder pa att det anda finns en viss skillnad i hur manniskor tranar sina hastar utifran disciplin
och héstens kon.

Sto, valack och hingst

Av de som besvarade enkaten var det fa som hade hingstar i jamforelse med valacker och
ston. En teori om varfor hingstar ar sa underrepresenterade &r att de flesta kastreras de inte
ska anvandas till avel och McDonnell (2009) skriver ocksa att det &r vanligt att manniskor ar
radda for att hantera hingstar, vilket gér dem mindre attraktiva som sallskapshést eller ridhast.
McDonells bok som &r skriven 2009 tog upp manga grundldggande saker om hingstar, deras
beteende och hantering, som var svar att hitta i annan vetenskaplig litteratur. Men boken har
refererats i vetenskapliga publikationer och darfér anser jag att den har boken borde vara en
tillforlitlig kalla att understodja den har grundlaggande faktan pa.

Hormonerna som ar kopplade till parningen ar sasongsbundna sa driften &r starkast hos
hingsten pa varen och sommaren (McDonnell, 2009). Trots detta far hingstar oftast leva ett
begransat socialt liv under hela aret och det ar ovanligt att hingstar halls tillsammans med
artfrander. Men i Christensen et al. (2002) studie kom de fram till att hingstar som hade levt i
en grupp med andra hingstar hade mycket mindre aggressiva beteenden mot andra jamfort
med hingstar som hallits individuellt i box och inte interagerat med andra. Nér dessa hingstar
gavs mojlighet att interagera med artfrander utforde de mer lekbeteenden och putsning &n de
som hade levt i grupp (Christensen et al., 2002). Det hér visar att &ven hingstar har ett stort
behov av att fysiskt kunna interagera med andra héastar (Christensen et al., 2002). For att
bygga upp en relation behdver individerna ha méjlighet till fysisk kontakt, vilket kan forklara
varfor de hingstar som levt enskilt inte sokte mer kontakt med sin granne nar de traffades i
hagen (Christensen et al., 2002). | studien anvandes dock yngre hingstar, det skulle kunna
vara sa att aldre hingstar inte beter sig likadant, utan att de har ett storre testosteronpaslag
som gor att de visar mer aggressiva beteenden generellt. Heitor & Vicente (2010) visade i sin
studie att hingstar uppvisar mer agonistiskt (hotfullt) beteende an ston, men sa lange det finns
tillrackligt med resurser bor det inte vara nagra problem att ha dem tillsammans for att kunna
uppfylla deras behov av social kontakt.

McDonnell (2009) rapporterar att hingstar kan uppvisa olika sjalvskadebeteenden pa grund
av frustration orsakade av yttre stimuli (till exempel andra hastar som passerar). Om
sjalvskadebeteenden har uppkommit foreslar forfattaren kastrering, men det ar inte sakert att
det forsvinner bara for att hingsten blir valack for det kan vara ett inlart beteende. Dessa
faktorer kan vara argument nog for att kastrera sin hingst, sa att den far minskad konsdrift,
vilket gor att den lattare kan hallas tillsammans med artfrander. Sa det ar en teori om varfor
den kategorin har fa respondenter i enkaten, men jag kommer fortfarande diskutera
hingstarnas resultat. Vid brunst paverkas stona ocksa av hormoner och de kan bli kansligare,
jobbiga att rida och hantera (Hedberg Alm, 2006). Men de kan fortfarande hallas med
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artfrander och darfor tror jag att personer inte ser brunstiga ston som ett lika stort problem
som hingstar som kan behdva separeras vid stor hormonpaverkan. En teori jag har ar att
valackerna ar det mest forekommande konet i den har enkatstudien for att de &r vanligare som
tavling och sallskapshast. Dels anvands manga ston i avel och sa anses valacker generellt sett
jamnare i humoret jamfort med bade ston och hingstar (Hedberg Alm, 2006; McDonnell,
2009) varfor de foredras.

Trots de ovanstaende faktorerna sa indikerar resultaten i den hér studien att hastens kon inte
har sa stor paverkan pa hur manniskor tranar sina hastar. Det vill sdga att aven en hingst eller
ett sto som kan vara mycket paverkade av hormoner kan tranas pa liknande satt som en
valack som inte &r lika paverkade av hormoner (McDonnell, 2009). Fokuset nar manniskan
som hanterar den véljer en hast att trana ligger istallet pa hastens individniva och inte pa
konet. Visser et al. (2003) menar att hastens temperament har en stor inverkan. Manniskor vl
aven ha hastar som ar pigga och framat, lattlarda, klarar av nya miljoer och &r toleranta mot
manniskor och det var oberoende pa hastens kon (Axel-Nilssons, 2015). Jag anser att det &r
positivt att traningsmetoderna inte paverkas av hastens kon, utan att det ar pa individniva.

Roéstkommando/Rost

Rosten anvandes mycket for att fa hasten att utfora det énskade beteendet, for att beromma
och korrigera den inom samtliga discipliner (Fig. 1-9). Rosten &r ett hjalpmedel som
manniskan bar med sig hela tiden och det kan vara en av anledningarna till att det anvands
mycket. Rosten gar att tillampa i samtliga discipliner, fran hastryggen, i vardagshanteringen
fran marken med mera, vilket gér den funktionell i manga situationer. Det kan vara en av
orsakerna till att personer inom alla discipliner som hade ston och valacker anvande sig mest
av att korrigera med hjélp av rosten (Fig. 8-9). Men for att kunna anvénda rgsten som ett bra
hjalpmedel behdver orden eller tonfallet fa en betydelse for hasten och Mills (1998) skriver
att rosten ar en sekundar forstarkare. For hasten innebar inte orden eller rosten i sig nagon
beléning eller bestraffning utan rostkommandot maste kopplas till en primar forstarkare (till
exempel godis) som djuret associerar till. De personer som inte anvéande sig sa mycket av
rosten (Fig. 1,2,5,7), kan ha haft hastar som helt enkelt inte har lart sig vad rosten har for
betydelse. Det kan vara en orsak till att personen anvénder sig av andra hjélpmedel istéllet.
Att majoriteten av personer, oberoende av hastens kon och disciplin anvander sig av rosten i
olika situationer kan bero pa att hasten har god férmaga att kanna igen olika roster. Lampe
och Andre (2012) pavisade i en studie att nar hasten fick hora rosten fran en vélbekant person
och en obekant person sa kunde de urskilja vilken rést som var fran den valbekanta personen.
Denna férmaga visar pa att hasten aven borde ha en bra férmaga att sarskilja kommandoord,
bra (berém), nej (korrigering) och olika rostlagen.

Skankeltryck/ vikthjalper/ tryck med hjalp av tygeln eller ttmmen

For att fa sina hastar att utfora 6nskat beteende (Fig. 1-3) sa anvéander sig manga personer av
negativ forstarkning med hjalp av skénkeltryck, vikthjélper, med hjalp av tygeln eller
tommen, vilket bekréftas av flera andra studier (McLean, 2005; Freymond et al., 2014). Detta
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skulle kunna bero pa att hastar under véldigt lang tid har tranats med negativ forstarkning
(Freymond et al., 2014) och att det fortfarande &r den kunskap som fors vidare fran ridskolor
och av privattranare. Jag anser att hastvarlden &r valdigt konservativ och inte vagar franga en
traningsmetod som fungerar trots att det kan finnas andra metoder som fungerar battre. |
artikeln av Ahrendt et al. (2015) kom de fram till att l&ra hasten sidforflyttning genom negativ
forstarkning fungerade bra och har man hittat en metod som fungerar bra &r det latt att den
sprids och den &r svar att ifragasatta dven om alternativa metoder utvecklas. For den har
artikeln ar publicerad 2015 vilket tyder pa att forskning pa negativ forstarkning fortfarande ar
ett aktuellt amne. Aven vikthjalper borde klassas som en negativ forstirkning for nar man
lutar sig at ett hall och forflyttar vikten sa far man hasten i obalans, nagot som i sin tur skapar
ett obehag for hasten vilket den forsoker dtgarda genom att forflytta sig. Med vikthjalperna
vill man ha respons av hasten och nar man fatt 6nskat beteende, sa satter man sig rakt éver
hasten igen. Munz et al., (2014) kom fram till att rida med s&tet var véldigt bra for att kunna
inverka pa hasten, men att ryttaren maste trana upp sig for att kunna paverka pa ett bra sétt.
Sé& med bade skankeltryck med hjalp av benen, vikthjalper och med tygeltag sa tillfors det
negativ forstarkning bade uppifran, fran sidorna och framifran (McGreevy & McLean, 2007).
Detta gor att ryttaren kan paverka hasten fran manga olika hall vilket ses som positivt. Men
att hela tiden inverka med negativ forstarkning genom att tillfora obehag tills 6nskat beteende
uppvisas (Fureix et al., 2009) skulle kunna leda till en sémre relation mellan hast och
manniska (Sankey et al., 2010b). Sankey et al. (2010b) pavisade i sin studie att positiva
upplevelser mellan hast och manniska leder till positiva minnen, vilket borde ge en positiv
association till ménniskan och darfor ger en béttre relation i langden. Ytterligare en orsak till
att dessa traningsmetoder anvands &r att tavling inom dressyr inte tillater ryttarna att anvanda
sig av rosten utan onskan &r att ryttaren anvander sig av osynliga hjalper som vikthjélper
(Tavlingsreglemente 11 dressyr, 2016 ).

Visuella signaler

For att kunna kommunicera med visuella signaler pa ett bra sétt anser jag att man behéver
befinna sig pa marken, vilket gor att jag i den hér diskussionsdelen kommer fokusera pa
kategorierna frihetsdressyr och NH (natural horsmanship). Som flocklevande bytesdjur har
hasten utvecklat sensoriska system for att 6ka dverlevnadschanserna (Goodwin, 1999).
Hastarna ar valdigt uppmérksamma pa visuella signaler och reagerar snabbt pa manniskans
hallning till exempel om personen spanner sig eller ar avslappnad (Goodwin, 1999). N&r man
interagerar med hasten under frihetsdressyr och NH behdver man kunna anvénda sig av helt
andra redskap, eftersom man inte kan paverka hasten fysiskt pa samma satt som i ridningen
(McGreevy & McLean, 2007). Eftersom hasten &ar sa uppmarksam pa sma forandringar hos
manniskan kan det racka med att dndra blicken for att fa en reaktion hos hésten (Proops &
McComb, 2010). Inom NH arbetar personer mycket med tyst kommunikation och lagger stort
fokus pa sitt eget kroppssprak for att fa fram 6nskat beteende (Fureix et al., 2009). Men dven
nér hasten ar 16s trdnas den med negativ forstarkning (Freymond et al., 2014). Birke (2007)
skriver att NH-traning ar revolutionerande eftersom de jobbar med hasten pa deras villkor
och att det ger en bra relation mellan hast och ménniska. Henshall & McGreevy (2014)
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beskriver en helt annan sida av NH-tréaning nér den utfors i rundkorall. Genom aversiva
signaler (vifta med armarna, stirrande blick, kasta ut ett rep, hoga ljud med mera) avser man
att efterlikna en dominant hésts beteende (Henshall & MGgreevy, 2014). Hasten jagas runt i
korallen tills den visar signaler for underkastelse och da upphor de aversiva stimuli och
hasten forvantas att folja sin ledare (Henshall & MGgreevy, 2014). Skulle den inte gora det sa
jagas hasten ytterligare tills den visar sig undergiven, vilket skulle pavisa att manniskan &r
den dominanta ledaren (Henshall & McGreevy, 2014). Sa som Henshall & McGreevy (2014)
beskriver NH-traning i rundkorall tolkar jag det som att de ménniskorna fortfarande
efterstravar ett forhallande mellan hést och ménniska som bygger pa en relation dar
méanniskan &r dominant och hasten ar undergiven (Birke & Brandt, 2009). Jag hoppas att den
forklaringen ar bristfallig och att de istéllet arbetar utifran hastens pa ett mer positivt sétt .
Dessutom skriver McGreevy & McLean (2007) att vi manniskor inte kan kommunicera med
hasten som en hast, eftersom vi inte har rorliga 6ron, viftande svansar och sa vidare. Jag
haller helt med dessa forfattare, men jag tror anda att vi kan kommunicera med héstar genom
att ta hansyn till hur de kommunicerar med varandra. Genom att vara lyhdrda med bland
annat vara 6gon och vart kroppssprak (Proops & McComb, 2010). Hastarnas férmaga kan
nog variera da Proops et al. (2013) fann i sin studie att dldre héstar var béttre pa att lasa
manniskans kroppssignaler an de yngre, vilket kan indikera att denna férmaga maste tranas

upp.

Beroring (klappar, kli)/ lattar extra i handen eller ger lang tygel/ ger godis
Positiv forstarkning ar baserad pa att nagot tillfors som for djuret uppfattas som positivt (till
exempel godis eller berdring) (Baragli et al., 2009). Nar personer istéllet berdommer genom att
latta i handen sa anser jag att det borde kategoriseras som en negativ forstarkning eftersom vi
lattar pa ett tryck i munnen nar hasten uppvisar efterfragat beteende (McLean, 2005). Flera
forfattare har i sina studier kommit fram till att positiv forstarkning &r fordelaktigt i
jamforelse med negativ forstarkning vad géller inlarningseffekt, positiva upplevelser med
mera. Exempelvis kom Freymond et al. (2014) fram till i sin studie att h&star som tranade
med positiv forstarkning blev mer motiverade att vilja trdna och de s6kte mer kontakt med
tranaren an de hastar som tranades med negativ forstarkning. Liknande resultat gar att finna i
en studie av Rochais et al. (2014) som indikerar pa att resultaten dven kan variera mellan
olika positiva forstarkningar. De héstar som fick godis gav mer uppmarksamhet till tranaren
an de som fick beréring som berdm (Rochais et al., 2014). Trots detta ar det vanligare med
beréring &n med godis for att berdmma hasten (Fig. 5-6). En orsak till detta kan vara att det ar
smidigt och enkelt att ge en klapp pa halsen nar man sitter pa hastryggen, det kan uppfatta
som enklare an att boja sig fram och ge hasten godis. Inom ndstan alla discipliner var det
nagra som gav sina hastar godis for att beromma dem (Fig. 4-6). Tidigare har positiv
forstarkning mest anvands i experimentella sammanhang Nicol (2002), men férhoppningsvis
borjar det bli mer etablerat dven inom hastsport och andra fritidsaktiviteter med hast. Ett
motstand vad géller beréring med godis kan vara att manniskor ar oroliga for att deras hastar
ska borja tigga, bita eller blir jobbiga pa annat satt nar de inte far godis (Hockenhull &
Creighton, 2010). For att understka om sa verkligen &r fallet genomforde Hockenhull &
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Creighton (2010) en studie om detta och resultaten visar att hastarna inte borjade bitas, utan
istallet uppvisade beteenden som till exempel att slicka pa hander eller undersoka klader. Den
hér studiens resultat skulle kunna vara en bidragande faktor till att godis har borjat anvandas
mer i dagens hasthallning och darfor kan Nicols (2002) uppfattning om att godis framst
forekommer i experimentella sammanhang vara inaktuell. Men det kan vara intressant att
jamfora hur utvecklingen har gatt framat fran 2002- 2016 och att studier som Hockenhull &
Creighton (2010) skulle kunna vara en stor bidragande orsak till det. For att tréna in nya
beteenden och befasta 6nskade beteenden sa har klickertraning blivit en allt vanligare
traningsmetod, vilket jag tror har bidragit till att det blivit mer accepterat inom hastvérlden att
anvanda sig av godis som bel6ning.

Spd/pisk/skanklar/tar bort godis

Aktuell forskningsinformation tyder pa att positiv bestraffning med hjélp av skanklarna, sp6
och pisk fortfarande forekommer (Birke, 2007). Vilket &ven bekraftas av denna enkétstudie
for det forkommer inom néastan alla discipliner (Fig. 7-9). Det har kan indikera pa att folk
fortfarande upplever att positiv bestraffning fungerar, men Mills (1998) menar att det svart
for hasten att veta varfor den bestraffas och vad den fOorvéantas gora istallet. Utdver att positiv
bestraffning ar svar att ge i ratt 6gonblick for att hasten ska koppla bestraffningen med ett
odnskat beteende sa forkommer det att positiv bestraffning kan orsaka kroniska smartor
(Jonckheer-Sheehy et al., 2012). Vad galler Jonckheer-Sheehy et al. (2012) studie &ar det
viktigt att ha i atanke att den bara ar baserad pa en hast, men om en hést kan bli drabbad sa &r
det mojligt att fler hastar erfara lida av samma sak, eftersom positiv bestraffning fortfarande
forekommer. Det positiva med resultaten i denna studie (Fig. 8-9) ar att det ar ganska manga
som anvinder sig av "0vriga” sétt som till exempel ignorera ’gér om gor ritt”, eller med
hjalp av kroppsspraket (Tab. 4) for att korrigera sina valacker och ston (Fig. 8-9). Det kan
tyda pa att den forskning som finns idag om positiv bestraffning anda natt ut till allménheten
och att andra satt att korrigera sina hastar pa blivit mer attraktiva att anvanda. Sa ett framtida
forskningsomrade skulle kunna vara att undersoka olika satt som anvands for att korrigera
hastarna for att ta reda pa vilket satt som ar mest effektivt.

Att ta bort godis ar ocksa en bestraffning men en negativ bestraffning (Mills, 1998) och det
var nagra personer som uppgav att de anvande detta for att korrigera sina hastar (Fig. 8-9).
Negativ bestraffning innebéar inte ndgon fysisk bestraffning, men i en studie dar positiv och
negativ forstarkning jamfordes tydde pa att hastarna som utsattes for negativ forstarkning gav
en negativ ké&nsla hos hasten (Freymond et al., 2014). Detta skulle kunna innebadra att aven
negativ bestraffning leder till negativa psykiska kanslor hos hasten.

Jag visar/sager aldrig till min hast/ évrigt

Nagra personer som hade hingstar, valacker och ston valde att aldrig korrigera sin hast (Fig.
7-9) och bland alternativ under ’6vriga sétt” att korrigera sin hast sa var det vanligt personen
tankte 6ver vad de hade gjort for fel istallet for att klandra hésten for att den inte férstod. For
som Proops et al. (2013) kom fram till i sin studie att hastar maste trana upp formagan att lasa
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av manniskans kroppssignaler och det innebar att mycket ansvar ligger pa oss manniskor vid
traning. Sa det hér resultatet kan tyda pa att vi ar pa god vag att fa en bra ge-och-ta relation
for vi tanker utanfor ramarna hur vi kan gora for att underlatta for hasten att lara sig saker.
For att ta reda pa om det gar bra att trana en hast med enbart positiv forstarkning eller om den
behdéver kunna korrigeras ibland, skulle ett framtida forskningsomrade vara att jamfora hastar
som trénas med enbart positiv forstarkning med hastar som tranas med bara negativ
forstarkning samt hastar som tranas med bade negativ och positiv forstarkning. Enligt
Freymond et al. (2014) bor bada satten kombineras om negativ forstarkning ska anvéandas.

Diskussion Material och Metod

Att anvénda sig av en enkét i den hér typen av studier, anser jag &r ett bra val. Men mycket
hanger pa att de som besvarar enkaten gor det sa sanningsenligt som mojligt for att det ska bli
ett rattvist resultat. Resultatet &r ocksa beroende av att ett stort antal personer tar sig tid och
besvarar enkéaten, annars ar det svart att fa ut ett tillforlitligt resultat. Som till exempel hade
det behdvts mycket mer dataunderlag i den har studien for att kunna dra en bra slutsats. Men
for att 6ka trovardigheten sa besléts det att de kategorier som hade for lite data skulle slas
samman for att 6ka datamangden. Aven hingstarnas resultat far tolkas med viss forsiktighet
eftersom dessa baseras pa fa enkéatsvar. Sedan forekom det en del lite missvisande resultat i
vissa kategorier, till exempel att vikthjalper och skénkeltryck anvands vid tomkaérning (Tab.
1-3), vilket kanns omajligt att utféra nar man tomkor fran marken. For att fa ett mer tydligt
och specifikt resultat hade det behovts mer specifika fragor. Exempelvis skulle fragorna 5-8
(Bilaga 1) om vad folk utdvade for discipliner, hur de fick sina h&star att gora det de bad om,
satten de berémde pa och satten de korrigerade pa ha utformats i en och samma fraga, en
fraga for varje enskild disciplin. Da skulle det bli extra tydligt vad personerna anvande sig av
for hjalper i de olika disciplinerna. Men den typen av fragor skulle ocksa kunna bli
missvisande for de besvarande personerna kanske inte reflekterar dver vilka specifika hjalper
de anvander sig av i de olika disciplinerna. Vilket skulle kunna gora att de bara kryssar i
nagot eller inte gor fardigt enkaten for att den blir for omfattande och detaljerad. Nagot som
slog mig nér jag sammanstallde enkdatsvaren var att vissa av de ¢vriga alternativen som
personer sjalva hade skrivit dit, borde ha ingatt som ett eget svarsalternativ. For de var valdigt
manga som hade skrivit dit dem under 6vrigt som till exempel skogsridning, akademisk
ridkonst eller att manniskorna arbetade med sitt eget kroppssprak pa olika satt for att
formedla noje, missndje med mera.

Forslag till vidare forskning
e En forskningsidé som skulle vara intressant att ta reda pa ar om hingstar, ston och
valacker med liknande temperament fungerar bra ihop med samma typ av ménniska.

e Ett intressant forskningsprojekt i framtiden skulle vara att underséka om hasten forstar
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orden vi anvander, rostlaget eller bada tillsammans for att kunna utféra dnskade
beteenden.

o Det skulle ocksa vara intressant och underséka om personer som anvander sig mycket
av rosten i vardagshantering och under specifik traning, har hastar som skiljer sig fran
hastar hanterade av personer som sallan anvéander rosten.

o Det skulle dock behévas mer forskning om vad héstarna generellt uppskattar som den
basta positiva beléningen och dven se hur mycket det skiljer sig at mellan individer.

Slutsats

Den har studien tyder pa att det skiljer sig mellan disciplinerna och hastens kén vad
hasthallare anvander for traningsmetoder och hur de kommunicerar med sin hast. For
samtliga discipliner oavsett hastens kon, anvandes skankeln, vikthjalp, résten och tygel/tom
for at motivera hasten. Visuella signaler var daremot ovanliga. Vad galler positiv forstarkning
anvande sig samtliga hasthallare sig av rosten och beréring (klapp, kli), men de som hade
hingstar och trainade ”NH” anvéinde sig forhallandevis lite av beréring. Nar det kommer till
tillrattavisning och korrigering av héstens beteende ar rosten den mest vanligt férekommande
signalen oavsett kon och disciplin, bortsett fran de som hade har hingstar och utdvar terrang
for dar var skanklar den mest anvanda signalen. Men det behévs mer specifik forskning inom
omradet for att kunna dra tillforlitliga slutsatser. Darfor hoppas jag att den hér studien ger nya
idéer till framtida forskningsomraden.

Popularvetenskaplig sammanfattning

Relationen mellan hast och manniska har férandrats fran en dominans-och-underkastelse
relation till ett mer ge-och-ta relation. Hasten, som &r flocklevande djur, har utover auditiva
signaler &ven utvecklat ljudlés kommunikation med hjalp av visuella signaler for att minska
risken att bli upptackt av predatorer och dérigenom 6ka sina dverlevnadschanser. Det kan
forklara varfor hastar ar valdigt bra pa att lasa av sma signaler som till exempel 6gonrorelser
och manniskans kroppssprak. Men forskning inom omradet har indikerat att den formagan att
lasa manniskans signaler behover trédnas upp. Hastar som ska ridas och tréanas behover léra sig
att snabbt reagera pa manniskans signaler, men ska samtidigt vénja sig vid att inte reagera pa
saker i omgivningen.

Traningsmetoderna som finns idag utgar fran fyra olika hérnstenar och dessa ar: positiv
forstarkning, negativ forstarkning, positiv bestraffning och negativ bestraffning. I hasttréning
ar negativ forstarkning det dominerande traningssattet och den &r baserad pa att orsaka
obehag eller smarta hos djuren tills dnskat beteende visas och da forsvinner det obehagliga.
Positiv forstarkning som ar vanligt forekommande i annan djurtraning ar baserad pa att nagot
positivt tillfors (exempelvis godis eller beréring).
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De discipliner och traningsformer som utévas av méanniskor idag kraver lyhtrda och
samarbetsvilliga héstar, som ar vana vid olika miljéer. De hastar som tranar hoppning och
terrdng behover klara av att hoppa 6ver hinder med olika farg, form och av olika material.
Dressyrhastarna ska reagera pa sma signaler som ryttaren férmedlar, med skénkel, vikt och

tygel.

Hingstar kan vara mycket paverkade av hormonerna i kroppen, vilket gor att de oftast halls
ensamma i hagen for att minska risken att de skadar varandra. Valacker anses vara mer jamna
i humaret, for nar ston kommer i brunst sa kan de ocksa bli paverkade av hormoner.

Syftet med studien var att underséka om konet pa hasten och disciplinen som ut6vas paverkar
manniskans satt att trana den. Materialet i studien ar baserad pa en enkat som under varen
2016 publicerades i 40 olika hastrelaterade grupper pa internetsidan Facebook. Totalt 603
enkatsvar erholls. Svaren delades upp i tre huvudgrupper (hingst, sto och valack) som fick
underkategorier som sedan sammanstélldes med Excel.

Resultaten av enkaten tyder pa att rosten anvands valdigt mycket oavsett kon och disciplin for
att fa hasten att gora det man ber om, for att berémma och for att korrigera. For att korrigera
hasten anvandes det manga dvriga sétt ocksa (kroppssprak, gér om gor réatt, ignorera med
mera), vilket kan tyda pa att manga har insett att bestraffa hasten inte ar ratt metod. Det
skiljde sig inte s& mycket vad personer anvande for kommunikationsmetod. Vilket kan
indikera pa att de tranas pa ungefar liknande satt. Resultaten om discipliner tyder ocksa pa att
man tranar pa ungefar samma satt inom olika discipliner. Hingstarna var valdigt
underrepresenterade bland svarsenkaterna varfor det inte gar att dra nagra tillforlitliga
slutsatser rorandes dessa.

| diskussionen analyseras de olika sétten att kommunicera med sin hast utifran aktuell
litteratur. I den har studien ar fokus pa generella svar pa hur manniskor tranar sin hést. Det
behévs mer forskning inom omradet for att fa mer specifika resultat om hur personer fran
olika discipliner trénar sina héstar.

Bilaga 1

Jag ldser tredje och sista aret pa Etologi och djurskyddsprogrammet i Uppsala.

Den har enkaten kommer inga i kursen Antrozoologi (samspel mellan djur och méanniska)
som jag laser just nu. Men den kommer forhoppningsvis ocksa hjalpa mig i mitt
kandidatarbete som jag kommer gora under varen som handlar om just kommunikation
mellan hist och ryttare.

Nar ar du fodd (fodelsear)?*
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Obligatorisk
T.ex. 1991

Man eller Kvinna?*
Obligatorisk

Man

Kvinna

Nar ar din héast fodd (fodelsear)?*
Obligatorisk

T.ex. 2000

Kon pa din hast?*
Obligatorisk

Valack
Hingst
Sto

Vad tranar du med din hast?*
Obligatorisk

Far kryssa i flera rutor
Dressyr

Hoppning

Terrang

Distans

Western

Sportkérning
Frihetsdressyr
Tomkaorning

NH

Trav

Ingenting

Ovrigt:

Hur far du din hast att utféra det du vill nar du rider, kor eller motsvarande?*
Obligatorisk

Far kryssa i flera rutor

Rdstkommando

Skénkeltryck

Med hjalp av tygeln/tdmmen
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Visuellt (nagot djuret ser), t.ex. med hjalp av hander
Vikthjalper
Ovrigt:

Hur berdmmer du din héast nar du arbetar med den vid ridning, kérning eller
motsvarande?*

Obligatorisk

Far kryssa i flera rutor

Rost

Beroring (klappar, smek)

Ger godis

L attar extra i handen/ ger lang tygel

Ovrigt:

Hur visar/sager du till din hast nar den gor nagot du inte vill vid ridning, kérning eller
motsvarande?*

Obligatorisk

Far kryssa i flera rutor

Rost

Skanklar

Spo/pisk

Tar bort godis

Jag visar/sager aldrig till min hast
Ovrigt:

Lagg till objekt
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