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SAMMANFATTNING

Syftet med detta examensarbete dr att undersdka hur man kan skapa skolgardar som inspirerar till
lek och mojliggor utveckling for barn 1 1ag- och mellanstadiealdern. For att fa en bred forstaelse

1 dmnet har jag kombinerat litteraturstudier med praktiska studier pd Hosjoskolan 1 Falun. Mina
praktiska studier har bestatt av intervjuer, observationer, géturer och studiebesok som mynnat ut i
ett idéforslag for skolgarden. Detta forslag har jag sedan granskat utifrén litteraturstudien.

Genom detta arbete har jag kommit fram till att en skolgérd som stimulerar till lek dr en gard med
stor innehallsrikedom. Olika barn har olika intressen och behov beroende av bland annat dlder,
utvecklingsniva och eventuella funktionsnedsattningar. Déarfor bor skolgarden rymma inslag som
bade lockar till lek, upptickter, skapande, motorisk trdning, sociala kontakter, sinnliga upplevelser
och vila. Genom att tillgodose tillgdngliga miljoer, fora in inslag med olika svérighetsgrader samt
anpassa narmiljon efter specifik alder, kan skolgarden fungera for ménga olika individer.

For att inspirera till en mangfald aktiviteter bor skolgarden vara stor till ytan och innehélla ménga
olika rumsbildningar. Lek uppmuntras da lekmiljo, vegetation och 6ppna ytor dr blandade och
samspelar. Barn har ett stort behov av att kunna paverka sin omgivning och tycker om att forma sin
miljd. Darfor 4r 16st material som kottar och sand viktiga inslag pa skolgirden. Aven lekredskap bor
vara av sddan karaktir att barnen kan fordndra och anvdnda dem pa flera olika séitt, exempelvis som
kombinerade klatterstillningar. For att barn ska kunna leka tryggt pa skolgarden ska lekutrustningen
uppfylla sdkerhetsnormerna, men utrustningen far inte bli sé enkel att den kénns trakig.

Skogspartier med sin variationsrikedom, fordnderlighet och materialtillgang ar viktig pa garden,
bade som milj6 att leka och bygga kojor i och som plats att finna lekbart material i. Vaxtlighet
lockar @ven djur till platsen, vilket barn tycker om. Genom att ta tillvara befintliga kvaliteter sdsom
skogsdungar och gréskullar gors skolgarden personlig och unik vilket kan stirka elevernas kinsla
for garden. Skolgarden bor ocksé innehélla konstnirliga detaljer och mystiska platser som skapar
spanning och fingar barnens intresse.

Den dyraste skolgarden behover inte vara den roligaste. Genom att jobba med vegetation,
terrdngvariationer, naturmaterial som stenar och stockar, enklare lekutrustning och 16st material som
pinnar och kottar kan man tillféra mycket till gairden. Men man fér inte glomma bort att planera for
hisnande kdnslor som gungor och rutschkanor kan tillfora.

Barn behover skaparvénliga miljoer. De utvecklas da de far bygga och leka med grenar, stubbar och
andra material. De vuxnas oro for att barnen ska gora sig illa eller skrépa ner far inte eliminera de
kreativa lekarna. Vi landskapsarkitekter kan skapa forutsittningar for dessa typer av lekar genom
att virna om befintliga skogsdungar och planera for buskage och flera olika markmaterial. Nar
skolgérdar ska utvecklas dr elevernas deltagande viktigt, det dr eleverna som kommer att vistas pa
skolgérden och de anvédnder miljon pé ett annat sitt &n vad vuxna gor: med hela kroppen och alla
sinnen.



ABSTRACT

The intention of this final thesis is to examine how to create a schoolyard that inspires children at
the age of 6 — 12 years to play and give them possibility to develop. To get a lot of knowledge in
this subject, I have combined studies of literature with practical studies at Hosjoskolan in Falun.
During my practical studies I have done interviews, walks in the area with the children and visited
other schoolyards. I have based a design proposal for the schoolyard of Hosjoskolan on these
studies. Then I have checked the design proposal against the literature.

This report shows that a schoolyard that stimulates children to play, is big and various. Children
have different interests and needs due to for example their age, maturity and any disabilities. This
means that schoolyards should contain surroundings that make children want to play, discover
and create things, practise their motions, develop their social skills, get physical experiences and
be allowed to rest. It is possible to create a schoolyard that suits many children by making the
yard accessible for children with disabilities, offer various difficulties and contents and adjust the
surroundings in order to suit specific ages.

For schoolyards to inspire to a lot of different activities, they should contain many different room
formations. Studies have showed that children play more when playing areas are mixed with
vegetation and open areas. Children want to be able to adjust their surroundings and use it in
different ways, which can be done with materials like cones and sand. Also playground equipment
should be able to use in different ways, like combined climbing equipment. Playing equipment must
be safe for children to play with, but not to simple so they get boring.

Forest areas are varying, contain a lot of different materials to play with and change over time.
These places are important, both as an area where different games can be played and as a place
where to find material for the games. Plants also attract animals, which is of interest for the
children. By using existing qualities as nature areas and hills, the schoolyard can become personal
and unique, which can strengthen children’s feeling for the place. The schoolyard also should
consist of artistic details and mysterious places that the children find exciting.

The most expensive schoolyard doesn’t have to be the funniest one. By adding vegetation,
difference in height, material from the nature like stones and logs, simpler playground equipment
and material like wooden sticks and cones, you can provide many possibilities to the yard. It’s
important not to forget to plan for equipment that can give the children vertiginous feelings as
swings and slides can give.

Children need surroundings that they in some way can change and influence. They develop when
they are allowed to construct and play with tree branches, stumps and other material. Adult’s

fear of children littering up and hurting themselves should not eliminate the creative games. The
landscape architects can make these creative games possible by protecting existing groves and plan
for shrubbery and different ground materials. When schoolyards are to be developed, the children’s
participation is important because they are the ones who are going to use the yard. They use it in a
different way then adults do, with their whole body and with all their senses.



FORORD

Barn vistas en stor del av dagen 1 skolan och har ritt till intressanta och utvecklande skolgérdar.
Men det ér tyvérr inte alltid skolgérdarna lever upp till barnens behov. Genom detta examensarbete
har jag forsokt ta reda pa hur man kan skapa en skolgard som uppmuntrar till lek och utveckling och
vad dessa miljoer kan innehélla.

Jag vill passa pa att tacka min handledare Susan Paget som har gett mig tips och vigledning
under examensarbetets gdng. Dessutom vill jag ge ett stort tack till elever, ldrare och fordldrar vid
Hosjoskolan som har gett mig mycket viardefull information om deras skolgérd, vilken jag ritat ett
1déforslag for. Tack dven till landskapsarkitekt Hanna Wikstrom som har 14tit sig intervjuas om
sitt arbetssitt och sina asikter kring skolgérdsprojekt. Slutligen vill jag tacka alla nira och kéra
som last och kommenterat mitt arbete och sdrskilt tack till Johan som har peppat mig under langa
studiedagar.

Asa Andersson
December 2009, Falun
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INLEDNING

Trots det engagemang och den forskning

som gjorts pa skolgardsmiljoer saknar manga
skolor lustvidckande och innehallsrika gérdar.
Detta &r en stor svaghet. Barn vistas den
storsta delen av dagen pé skolan och kriaver
miljoer som utvecklar lek, kreativitet, motorik
och social kompetens. I vart samhille dér
TV-apparater och datorer upptar en ansenlig
del av fritiden 4r intressanta och stimulerande
miljoer pa skolgarden extra viktiga. Som
landskaparkitekt kan jag paverka barnens
miljoer genom att gestalta inspirerande och
roliga skolgardar. Detta maste goras med stort
engagemang och inlevelse utifrdn barnens
synvinkel d& barn ser miljén annorlunda &n
vad vi vuxna gor.

I detta examensarbete har jag sammanstéllt
olika aspekter pa hur en skolgdrd som
inspirerar till lek och mdjliggor utveckling

kan se ut. Mina forvédrvade kunskaper har
sedan applicerats pd Hosjoskolan i Falun, en
lag- och mellanstadieskola med 300 elever.
For Hosjoskolans skolgard har jag utarbetat ett
idéforslag med inventering, intervjuer, gaturer,
observationer, studiebesok och litteraturstudier
som underlag. Idéforslaget for skolgérden har
sedan granskats och kritiskt kommenterats
utifran teoridelen.

Att jag fick uppdraget att jobba med
Hosjoskolans skolgérd beror pé att jag,

1 egenskap av landskapsarkitekt pd Falu
kommun, blev inbjuden till en presentation

av skolans arbete mot hallbar utveckling.
Skolan efterfragade idéer till en bittre
inomhusmilj6 och skolgérdsmiljo. Da mitt
intresse for barn och deras utemiljoer &r stort
tog jag med mig skolgardsuppdraget och
gjorde det till en del av mitt examensarbete
for landskapsarkitektutbildningen. Jag har inte
fokuserat skolgardsgestaltningen pé héllbar
utveckling utan forsokt skapa en skolgérd som
inspirerar till lek och mdjliggor utveckling

for barnen. Det har varit vildigt intressant

och givande att kombinera teoristudier med
verkliga gestaltningsstudier da det har gett mig
en storre kunskap inom skolgérdsutvecklingar.

SYFTE OCH MAL

Syftet med denna studie &r att undersdka

hur man kan skapa en stimulerande skolgérd
for barn 1 ldg- och mellanstadiedldern under
rasttid. Detta har jag tagit mig an genom

att utifran litteraturstudier beskriva olika
aspekter som skapar forutséttningar for lek
och utveckling pa skolgardar. Denna teoretiska
del har sedan applicerats pd Hosjoskolan i
Falun for att f4 6kade kunskaper om de olika
aspekternas tillimpning. I fallstudien pa
Hosjoskolan har jag gjort egna undersokningar
samt utformat ett idéforslag dver skolgérden.

Fragestdllningen for denna uppsats lyder:
Vilka aspekter kan leda till en stimulerande
skolgardsmilj6 under rasttid for barn i
forskoleklass upp till arskurs 6?

Min forhoppning ir att detta examensarbete,
utdver min egen fordjupade kunskap om
skolgérdsmiljoer, kan inspirera andra
landskapsarkitekter, pedagoger och fordldrar
att virna om barns miljoer samt ge dem en
storre forstéelse for vikten av stimulerande
skolgardar.



GENOMFORANDE, METOD
OCH BEGREPP

I detta examensarbete studerar jag

hur man kan skapa en stimulerande
skolgérdsmiljo, vilket jag tagit mig an
genom att kombinera litteraturstudier med
en fallstudie pa Hosjoskolans skolgérd i
Falun. Med stimulerande skolgdrdar menar
jag skolgardar som inspirerar till lek och
mdjliggor utveckling for barn under rasttid,
utan vuxen styrning. Jag har fokuserat mitt
arbete pé skolgardsmiljéer for barn i dldrarna
6 — 12 ar och har behandlat skolgarden som
rastplats. Detta arbete &r koncentrerat pa
forutséttningar for en intressant skolgérd ur
lek- och utvecklingssynpunkt men d&mnet
utomhuspedagogik, undervisning utomhus, ar
inte behandlat.

Jag har applicerat min litteraturstudie pé
Hosjoskolan i Falun och ritat ett idéforslag

for deras skolgard. Med idéforslag menar jag
en ritning som visar hur skolan skulle kunna
utvecklas tillsammans med en forklarande
text. Idéforslaget redovisar overgripande
tankar for skolgarden och gar inte i ndgon
storre utstrackning in pa vixt- och materialval.
Forslaget har baserats pd mina forviarvade
kunskaper fran litteraturstudien samt egna
undersokningar. Som slutkldm har idéforslaget
granskats och kritiskt kommenterats utifrén
teoridelen.

De undersokningar och studier jag har gjort
bestér av:

- Litteraturstudier.

- Observationer av elevers lek pa
Hosjoskolans skolgird samt gaturer
med ett urval elever.

- Intervjuer med pedagoger,
representanter fran Hosjoskolans
Foraldraférening samt en
landskapsarkitekt verksam inom
skolgéardsmiljoer.

- Studiebesok pa tva skolgardar.

- Inventering, analys och idéforslag for
Hosjoskolans skolgérd.

Litteraturstudier

Litteratur om barns lek och utemiljéer

har jag sokt pa bibliotek och genom
kallforteckningar frin andra bocker, rapporter
och examensarbeten. Jag har dven fatt forslag
pa litteratur frdn min handledare och hittat
information pa olika hemsidor. Det finns
mycket material om barn, skolgardar och
lekmiljoer vilket har lett till att jag har fatt
salla bland verken. Jag har valt att ldsa de
bocker och artiklar som verkat stimma bést
overens med mitt &mne och min fragestéllning
for detta examensarbete.

Fallstudie

For att forankra mina litteraturstudier med
verkligheten har jag gjort en fallstudie.

Med fallstudie menar jag en djupgaende
undersokning ute 1 verkligheten. I denna studie
ingér en undersokning av Hosjoskolan i Falun
med bland annat observationer, intervjuer

och idéforslag for skolgarden. Dessutom
ingér studiebesok pa andra skolgérdar

samt en intervju av en landskapsarkitekt.
Gestaltningsprocessen dr en del av denna
fallstudie och pagér parallellt med de andra
undersokningarna. P4 nésta sida beskrivs
fallstudiens delar mer ingéende.

11
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Observationer

For att ta reda pa hur barnen anvinder sin
skolgard har jag observerat barnens lek pé
girden. Resultaten av observationerna har
varit viktiga infor mitt fortsatta arbete med
idéforslaget. Ett beprovat sitt att ta reda pa
hur barnen anvinder sin gird &r att befinna
sig bland dem, péa deras villkor. Denna metod
beskrivs bland annat av sociolog Pél Repstad
(1999) som en virdefull metod for att skapa
sig en bild av hur ménniskor anvénder och
beter sig pd en viss plats. Observationerna
utfordes en formiddag 1 september 2008.
Under tv raster foljde jag barnens lek

pa avstand och dokumenterade barnens
aktiviteter. Jag iakttog var barnen lekte och
vilka platser som stod tomma samt studerade
aldersfordelningen 1 olika sammanhang.
Mina iakttagelser dokumenterades med

text, markeringar pa karta samt fotografier.
Under forsta rasten vistades bade 14g- och
mellanstadieeleverna pé girden, under andra
rasten befann sig endast 1dgstadieeleverna ute
d& mellanstadiet deltog i skoljoggen.

Géiturer

I september ménad 2008 genomforde jag tva
géturer pa skolgdrden for att bland annat ta
reda pa vilka favoritplatser barnen har och vad
de gor pé dessa platser. Darutdver dnskade
jag ocksa svar pd vilka aktiviteter eleverna
skulle vilja dgna sig at pd gdrden om mojligt
samt varfOr ytor som star tomma inte r
intressanta att vistas pa. Med gaturer menar
jag promenader dir jag och utvalda elever
gétt genom skolgédrden och dér eleverna har
fatt berédtta om sin skolgérd. Denna metod har
bland annat anvints av landskapsarkitekterna
Ulla Berglund och Kerstin Nordin som en

av flera metoder for att underlétta barns
medverkan i1 planering av utemiljoer (Berglund
& Nordin 2007). Den forsta gruppen jag gick
en gatur med bestod av tvé flickor och tvé
pojkar i forskoleklass och arskurs 1. Barnen
valdes ut av fritidsledaren efter vilka individer
hon ansdg skulle fungera tillsammans samt
med spridning mellan kdnen. Den andra
gruppen bestod av halva miljoradet, sex
stycken flickor och pojkar fran arskurs 4 till

arskurs 6. Dessa barn har blivit utvalda av sina
klasskamrater att representera respektive klass
1 miljofragor.

Gaturen med lagstadieeleverna kretsade kring
deras favoritplatser och vad de dgnar sig at dér.
For mellanstadieeleverna utokades fragorna
till vad de skulle vilja gora pa skolgarden om
mojlighet fanns samt varfor ytor som star
tomma inte r intressanta att vistas pa. Dessa
frdgor hanns inte med under gaturen med
lagstadieeleverna. Turerna tog 30 minuter
vardera och barnen kunde beritta fritt kring
frigorna. Samtalen dokumenterades med text,
markeringar pa karta samt fotografier. Denna
metod gav mig virdefull information om
aktiviteter pa skolgarden.

Intervjuer med lirare och foraldrar

Tva separata intervjuer utfordes med
pedagoger pa skolan och representanter

frdn Hosjoskolans Foraldraforening. Syftet
med tréffarna var att finga upp ytterligare
synpunkter och verifiera mina egna forvarvade
antaganden fran observationer och gaturer.
Intervjuerna utfordes separat da lararna och
fordldrarna foredrog olika datum for tréffarna.

Intervjun med ldrarna skedde en eftermiddag
1 september 2008. Infor triffen hade jag
forberett manga fragor, bland annat om var
och vad barnen lekte, skillnader 1 lekval for
olika &ldrar samt vad barnen tycktes sakna pa
garden. Jag hoppades pa en stor uppslutning
av larare men nédr intervjudagen kom var det
endast tva personer som motte upp mig pa
skolgérden, en forskole- och fritidsledare samt
en klassforestandare. Intervjun pagick under
en timmes tid och dokumenterades skriftligt.

Intervjun med fordldraféreningen skedde

aven den under september manad, under en

av deras dterkommande traffar. P4 motet
deltog ordforande och fyra medlemmar fran
foreningen samt en lararrepresentant. Under
1,5 timme intervjuade jag gruppen om bland
annat elevernas lekar, omtyckta och oanvinda
ytor och miljoer for olika &ldrar. Svaren de gav
mig dokumenterades skriftligt.



Intervju med en landskapsarkitekt

Med avsikten att fa information om
skolgardsgestaltningar utifrdn en annan
landskapsarkitekts synvinkel 4n min egen
intervjuade jag Hanna Wikstrom, en konsult
1 Falun med flera ars erfarenheter inom detta
omrade. Intervjun skedde en formiddag i
mitten av oktober och gav mig utforliga
beskrivningar av hennes arbetssétt och
erfarenheter.

Studiebesok pa skolgirdar

For att fa ytterligare idéer till utformningen

av Hosjoskolans skolgard och f4 en storre
inblick 1 hur olika skolgardar ser ut besokte jag
tvd skolor 1 Dalarna. Studiebesoken utfordes
vid tva tillfdllen pd helgdagar, d4 inga barn
vistades pd girdarna. Jag studerade platserna
pa egen hand utan att ha ndgon representant
frén skolorna med mig. Ena skolan ligger

inne 1 Falun och rymmer 430 elever fran
forskoleklass upp till arskurs 9, den andra
skolan &r en byskola med 100 elever fran
forskoleklass upp till arskurs 5. Intrycken

frén skolgdrdarna dokumenterades med text
och fotografier. Att jag besokte just dessa
skolgardar berodde pé att jag blivit tipsad om
att de har intressanta utemiljoer och har strivat
efter en ndrhet till naturen, vilket jag ville
skapa dven for Hosjoskolan. I detta arbete har
jag dven tagit med idéer och hdamtat inspiration
frén andra skolgardar och lekplatser som

jag besokt tidigare. Denna inspiration visar

sig 1 form av fotografier och som forslag i
idéforslaget for Hosjoskolan.

Gestaltningsprocessen

For att dstadkomma ett gestaltningsforslag

for Hosjoskskolans skolgérd har jag dgnat
mycket tid at att skissa pa idéer for skolgérden
med penna och papper. Denna process har
pagétt parallellt med de olika studierna jag
genomfort under fallstudien. Efter att ha ritat
upp skolgardens befintliga utseende har jag
analyserat gérden utifran elevernas behov

och de aspekter jag kommit fram till kan
skapa intressanta skolgérdsmiljoer. Dérefter
har jag skissat pd ett idéforslag. [déforslaget
har redovisats och diskuterats med ldrare och
representanter frén fordldraféreningen pa
Hosjoskolan for att sedan ombearbetats till den
slutliga utformningen.

LASANVISNINGAR

For att ge en forsta bild av barns behov av
skolgardar och en introduktion till de olika
aspekterna som ror dessa miljoer, inleds detta
examensarbete med avsnittet ”Skolgardens
mojligheter och stitestenar”. Déarefter

foljer avsnittet ”Skolgérdens utformning”

dér jag forsoker besvara vilka ingredienser

en stimulerande skolgérd kan innehalla.
Dessa kapitel dr en sammanfattning av mina
litteraturstudier. Efter dessa avsnitt provar

jag mina resultat genom att omsétta dem i en
egen undersokning, “Fallstudie Hosjoskolan™.
Hér kombinerar jag undersokningar pé en 14g-
och mellanstadieskola med en intervju av en
landskapsarkitekt och olika studiebesok for
att i ytterligare infallsvinklar till min studie.
I arbetets sista del, ’Reflektioner och slutord”,
diskuterar jag sedan vad jag kommit fram till 1
detta arbete.

13
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DEL | - SKOLGARDENS
MOJLIGHETER OCH
STOTESTENAR

For att ge en bakgrundsbild och forstielse
for skolgardsmiljoer inleds rapporten med ett
avsnitt om de olika aspekter som ror dessa
miljoer. Har beskrivs skolgardens betydelse,
barns behov av lek, skolgardsutvecklingar
och landskapsarkitektens roll, sikerhet samt
styrdokument som ror barn och deras miljoer.

SKOLGARDEN SKA
INSPIRERA

Landskapsarkitekt Anna Lenninger och
journalist Titti Olsson har 1 boken ”Lek dger
rum” (2006) formulerat flera skal till varfor
skolgérden behdvs. Barn spenderar storsta
delen av dagen pé skolan. Dessutom &r deras
rorelsefrihet mer begransad dn den varit
tidigare. Forut lekte barn ganska fritt kring
hemmet och i skogen och kunde darmed
utforska sina narmiljoer. Idag hindrar oron for
brottslighet och hard trafik de vuxna att sléappa
ut sina barn. Darfor dr behovet av miljoer
speciellt tilldgnade barn, sasom lekplatser och
skolgérdar, extra stort.

Lara med hela kroppen

Skolgarden bor innehélla en variation av
miljéer. Den ska erbjuda lek, stimulera fysiska
och motoriska aktiviteter, frimja hélsan,
vicka upptickarglddjen och kreativiteten

samt erbjuda lugn och ro (Selin 2007). P& en
intressant skolgard kan barnen ldra med hela
kroppen och aktivera alla sinnen. Har sker da
en inldrning pa barnens egna villkor och pa ett
naturligt sitt. Skolgarden ar utdver detta dven
betydelsefull ur social synvinkel (Lindblad
1993) och kan ses som en av vara mest sociala
offentliga utomhusmiljoer (Martensson 2004).
Under rasterna vistas barn 1 olika &ldrar och
med olika utvecklingsnivaer tillsammans
(Lindblad 1993).

Skolgarden kan dven fungera for
utomhuspedagogik. Huruvida det &r bra

att ta skolgarden, som forknippas med rast

och avkoppling, i ansprak till pedagogiska
uppgifter rdder det delade meningar om. Flera
personer som studerat och arbetat med barn
foresprakar mojligheten att anvinda utemiljons
olika inslag i skolundervisningen (Akerblom
2005, Olsson m.fl. 2002) medan andra ser det
som en risk. Psykolog Bodil Lindblad (1993)
ser en fara 1 att lata ldrarnas vérderingar pragla
skolgérden och begrinsa elevernas frihet att
anvénda utemiljon pé sina egna, pahittade, sitt.

Hir vistas barnen

Fortfarande finns skolgérdar som bestér av
stora asfaltytor med taggiga buskar. Denna
omgivning dr inte sdrskilt fantasieggande. Som
landskapsarkitekt och professor Patrik Grahn
uttrycker det kan barnen inte som vi vuxna
vilja vilka miljoer de vill vistas 1 (Grahn m.fl.
1997). De dr hdnvisade till de platser vi vuxna
erbjuder dem. Grahn anser darfor att det av
storsta vikt att vi erbjuder barnen stimulerande
skolgérdar for att deras lust att utveckla lekar
och upptécka nya saker inte ska hdmmas.

Trots att skolgardsmiljon betyder s& mycket
for barns utveckling accepterar samhéllet idag
skolor helt utan utemiljo. Detta trots att Plan-
och Bygglagen forordar tillrickliga friytor for
skolor. Petter Akerblom, skolgardsforskare
och landskapsarkitekt, skriver i faktabladet
”Rétten till det offentliga rummet” att han
kdnner en oro for denna utveckling (Lenninger
m.fl. 2006). Istéllet for att satsa extra pa
skolgérdsmiljoerna verkar det motsatta ske.
Detta anser han vara en farlig utveckling da
barns stillasittande okar, ohélsotalen stiger och
fetman breder ut sig.



BARN BEHOVER LEKA!

Barns lek ar lustfylld och utan krav. En

exakt definition pa begreppet lek finns inte,
men allminna kédnnetecken for lek ar gladje
och forndjsamhet (Forsgard 1987). Lekens
betydelse har forklarats pa ménga olika sétt
beroende pé att man har forskat pa begreppet
utifran olika fokus och perspektiv. Dock ér
de flesta ense om lekens betydelse for barnets
utveckling. Leken kan enligt Grahn m.fl.
(1997) ses som ett utforskande av verkligheten
runt om oss och det liv vi har inom oss. Den
hjélper barnet att forsta tillvarons komplexa
sammanhang.

Barnpsykolog Eva Norén-Bjorn m.fl. har
beskrivit lekens positiva sidor i ”Uteboken”
(1993). Leken utvecklar koncentrations- och
inlevelseformagan, forbattrar formagan att
fantisera samt forhojer skaparlusten. Dessutom
medfor den en atmosfér ddr motivation och
inldrning blomstrar och dér inldrningen verkar
ske utan anstrangning. Troligen lér barn

bist da de har roligt, far uppticka nya saker
och prova sjélva. Arkitekt Ingegerd Harvard
(2006) uttrycker dven lekens positiva paverkan
pa motoriska, kdnsloméssiga och sociala
fardigheter. Tillsammans med andra barn kan

de utveckla kommunikation, konfliktldsning,
samarbete samt dela upplevelser. I en
lustbetonad milj6 vdgar de dessutom testa nya
saker vilket stimulerar sjalvkiansla och mod.
Sammanfattningsvis kan sdgas att barn genom
leken tilldgnar sig erfarenheter som ingen
annan kan ldra dem (Titman 1994). Inte att
forglomma dr leken dven viktig for hilsa och
vidlméende.

Olika typer av lek

Det finns manga teorier om vad lek ar. |
boken Lek, lekplatser, lekredskap” tar
forfattaren Norén-Bjorn (1977) upp forskaren
Jean Piagets syn pa lek. Piaget beskriver de
olika formerna av lek som en f6ljd av vilken
utvecklingsniva barnet befinner sig i. Han
delar upp leken i tre huvuddelar: 6vningsiek,
symbollek och regellek.

Ovningsleken ir starkast fran fodseln till
barnet dr omkring tva ar gammalt. Under
detta stadium leker barnet lekar som Ovar
och upprepar beteenden och rorelser. Det kan
handla om att banka med en trislev, kasta
klossar eller rulla nedfor en kulle. Leken ar
frivillig och lustbetonad.

Lek har en positiv paverkan pd motoriska, kdnslomdssiga och sociala firdigheter.



Symbolleken borjar utvecklas kring
tvidrsaldern och ér stark fram till elva ars
alder. Nu lér sig barnet fantisera och forestélla
sig saker. En liten sten kan forvandlas till

en bil och en pappersrulle kan bli en docka.
Under tiden barnet lér sig forsté fler saker runt
omkring sig utvecklas symbolleken. Barnet lar
sig anvénda sin egen kropp som symbol och
kan gestalta en annan person eller sak med
kroppen. Nér man sitter sig in i andra roller fir
man en bredare upplevelsegrund och kommer
med tiden ur sitt egocentriska tdnkande och
borjar kunna sitta sig in 1 andras situationer.
Under den tidiga skoldldern borjar symbolerna
anpassas till verkligheten istéllet for efter

det egna jaget. Nu vill barnet efterlikna
verkligheten s mycket som mojligt 1 leken.

Regelleken intrdder kring sjudrsildern nér
barnet borjar leva sig in 1 andras roller och
folja sociala dverenskommelser. Nér flickan
eller pojken har kommit ur sitt egocentriska
tankande och forstér att allt inte kretsar
kring henne eller honom kan barnet borja
folja gemensamma regler. Till regellekar
hor till exempel hockey, basket, ”inte nudda
mark”! och kurragémma?. Diskussioner kring
reglernas tillampning utvecklar den sociala
formégan.

I Leken “Inte nudda mark”™ gar ut pa att barnen inte far
nudda marken. Den som klarar det langst vinner.

2 Kurragdmma innebér att alla deltagare utom letaren
ska springa och gdbmma sig. Sedan ska letaren hitta de

gdmda barnen.

Aven vilda lekar #r viktiga. Dessa lekar
utvecklar medvetandet och koordinationen
mellan kroppsrorelser och 6gonrorelser,
beréttar hjarnforskare Matti Bergstrom 1
Lenninger & Olsson (2006). Barn behover
hoppa, rulla, kléttra och springa i leken for att
fordjupa den tredimensionella forstdelsen. Att
skrika, grata och skratta &r ocksé viktigt for

att utveckla talorganen. I lekar som kan verka
kaotiska och stokiga for vuxna, kolliderar kaos
med ordning vilket far barnen att finna egna
kreativa 16sningar. Bergstrom ser leken som en
viktig drivkraft for att barnen ska utvecklas till
kreativa vuxna.

Barns lek pa skolgirden

Utifrén Piagets bendmning av olika typer

av lekar beskriver Norén-Bjorn m.fl. (1993)
hur dldre och yngre barns lek skiljer sig

at pa skolgarden. Barn i 1dgstadiedldern

har behov av att 6va balans, koordination,
strackrorelser samt grov- och finmotorik.

De édgnar sig dven at symbollekar. Under
mellanstadietiden dvergdr symbollekarna mer
mot regellekar. Nu intrdder inslag av tdvlan
och den sociala samvaron blir allt viktigare. |
dessa lekar diskuterar barnen regelbrott och fér
erfarenheter om normer, forhallningssétt och
overenskommelser gentemot andra ménniskor.

Bolispel dr en typ av regellek. Under dessa lekar ldr sig barnen félja sociala overenskommelser.



SKOLGARDSUTVECKLING

Elevers deltagande i skolgardsutvecklings-
processer ar vildigt betydelsefullt. Att
barnen blir tillfradgade om de vill medverka

1 processen gor dem stolta och visar att de
vuxna tror pd dem och ger dem ansvar, samt
att deras virderingar har betydelse. Wendy
Titman, etnolog och forskare, visar i sin
studie pa skolbarn (1994) att elever far en mer
positiv syn pa skolan nér de far delta och blir
involverade 1 projekten. Dock méste skolan
ta barnens asikter pa allvar, annars kinner

de sig overkorda. Nar flickor och pojkar far
delta i skolgardsutvecklingen vaxer deras
ansvarskénsla for skolgarden. Detta minskar
troligen forstorelsen pé girden (Olsson m.fl.
1998).

Barnet i fraimsta rummet

Barn kan sjilva inte strida for en bra fysisk
miljo, det far vi vuxna ansvara for. De som
star for kunnandet om vara utemiljoer ar
bland annat landskapsarkitekterna. Gunilla
Lindholm, landskapsarkitekt och agronomie
doktor, beskriver landskapsarkitektens roll

1 skolgdrdssammanhang som komplex, i sin
doktorsavhandling ”Skolgérden - vuxnas
bilder, barnets miljo” (1995). Dels ska
arkitekterna samordna brukarnas krav och
onskemal med de fakta som forskningen visat.
Dessutom ska de baka in uppdragsgivarens
krav och eventuella ekonomiska ramar i
gestaltningen.

Lindholm upplever det som en svérighet for
landskapsarkitekten att veta vem man ska ta
mest hdnsyn till. Ofta har badde kommunala
tjdnstemdn, som kanske inte har nagon
koppling till verksamheten men ansvarar for
budgeten, tillsammans med lirare, elever

och fordldraforeningar 6nskemal och krav pa
utformningen. Lindholms &sikt &r att det &r
eleverna som &r de egentliga uppdragsgivarna.
Att barnen kommer i forsta hand &r viktigt inte
minst fOr att barns och vuxnas forhallningssatt
skiljer sig at pa skolgdrden. Vuxna anvinder
skolgérden visuellt medan barnen anvédnder
den med hela kroppen, darfor maste garden
planeras utifran barnen.

Barn behover skapande miljoer

Enligt Lindholm (1995) krockar barns
onskemal ofta med vuxnas uppfattningar.
Vuxna vill ha stddade och lugna miljoer,
medan barn vill ha egna platser dér de

sjdlva kan skapa och forandra miljon. Dessa
miljoer kan vara skrépiga, smutsiga och
hogljudda, vilket inte alltid ar populédrt

hos ldrare och fordldrar. Arvid Bengtsson,
stadstrddgardsmaistare och specialist pa
barnmiljéer, inforde dventyrslekplatserna i
Sverige under 1960-talet. Dessa skaparvinliga
lekplatser, dir barnen fick bygga och snickra,
fick dock inte stanna ldnge. Kanske beror

det pd de vuxnas Onskan av stidade miljoer
(Lindholm 1995) samt att dessa lekplatser
kriavde personal.

Barn vill ha skaparvdnliga miljéer som de sjdlva kan
paverka.

Landskapsarkitektens tillvigagangssétt
For att vi vuxna ska kunna erbjuda omtyckta
miljoer ar det av storsta vikt att vi sldpper
vara forestéllningar om vad som &r bra for
barn och later dem fa verkligt inflytande,
skriver Akerblom i Lenninger m.fl. (2006).
Landskapsarkitekt och agronomie doktor
Maria Kylin poéngterar vikten av att besoka
barnens platser och triffa dem pé deras villkor
for att fi en inblick i hur de anvdnder omradet
och se hur de definierar en bra milj6 (Kylin
2004).
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Susan Paget, landskapsarkitekt och filosofie
doktor, har 1 sin doktorsavhandling (2008)
undersokt landskapsarkitektens yrkesroll med
utgangspunkt 1 skolgardsutvecklingsprocesser.
Pagets forskning tyder pa att arkitektens roll
ar oklar 1 dessa sammanhang. Hon skriver
att landskapsarkitekternas kompetensomrade
ar okdnd av andra och relativt otydlig for
dem sjdlva. Dérfor forsvéras deras roll i
skolgérdsutvecklingarna. Paget anser att
landskapsarkitekterna méste utveckla sin
kommunikationsférméga och se elever,
larare, fordldrar, skolledning och kommunala
bestillare som likvardiga deltagare i
diskussionen. Hennes forskning tyder pa att
arkitekternas anstrdngningar att ta hdnsyn

till andras asikter och prova nya metoder och
16sningar, upphor vid pressade forhédllanden
och oforenliga krav. Istillet faller de tillbaka
till gamla beprévade metoder och invanda
synsitt. Detta leder till att arkitektens
forhallningssétt och arbetsstruktur slutar
utvecklas.

Att folja barnen ut till deras miljoer, som Kylin
(2004) foresprakar, ser Paget (2008) som en
bra grund for att skapa goda miljoer for barn.
Dock podngterar hon att det krdvs mer &n sa.
Paget anser att den enskilde arkitektens syn pa
barn och deras lek dr betydelsefull for hur det
slutliga resultatet blir. Landskapsarkitekten bor
vara medveten om sina egna utgdngspunkter
gillande barns miljoer och dven veta hur de
har uppkommit. Genom att ta reda pa detta tror
hon att skolgardsutvecklingar kan utvecklas ett
steg langre.

Aktiviteterna blir inte alltid fler

Trots forsok till battre utemiljoer leder inte

alla skolgardsutvecklingar till fler aktiviteter.
Lindholms undersdkning av barns aktiviteter
pa skolgérdar fore och efter ombyggnad (2001)
visar att antalet aktiviteter pa de studerade
skolgérdarna inte fordndrades nimnvirt efter
ombyggnation, trots att gardarna éndrats for
okade aktivitetsmojligheter och trevnad. Av

de aktiviteter som faktiskt tillkom var storre

delen pedagogiska verksamheter initierade av
larare. Detta far dock inte leda till att vi vuxna
slutar bry oss om skolgardarna. Som Lindholm
(1995) uttrycker det kan en bra skolgard se ut
pa manga olika sitt, men inte hur som helst.

TRYGG OCH UTVECKLANDE
MILJO

Det ar viktigt att skolgardens miljoer och
innehall ar sékra for att olyckor inte ska
intrdffa (Norén-Bjorn m.fl. 1993). Faror som
barn sjdlva inte kan 6verblicka, sdsom trasiga
lekredskap, angrinsande fordonstrafik och
djupa vatten, maste vi vuxna se over. Har
nedan foljer ett avsnitt om olika aspekter pa
sdkerhet 1 skolgardsmiljoer.

Svensk Standard for lekutrustning

For att forebygga skador finns
Europastandarden EN 1176 och 1177 som
Svensk standard for lekredskap (Boverket
m.fl. 2008). Denna standard innehéller
rekommendationer for olika utrustningar och
underlag baserade pa analyser av tidigare
olycksfall (Lenninger & Olsson 2006).
Standarden innehaller krav pé sékerhet

och bedémer om produkten &r séker enligt
reglerna i Produktsékerhetslagen och Plan- och
Bygglagen (Boverket m.fl. 2008). Standarden
ar ingen lag, men vid en allvarlig olycka skulle
domstolen ta stéllning till huruvida standarden
har f6ljts och om avvikelsen ér visentlig eller
ringa (Sodertilje kommun 2002).

Svensk Standard behandlar bland annat
allménna sikerhetskrav, olika lekredskap
sasom gungor, rutschbanor och linbanor
samt vigleder vid installation, besiktning och
underhall av utrustningen (Boverket m.fl.
2008). Standarden forklarar vilka vinklar och
Oppningar som ér tillatna, vilket fallmaterial
som far anvédndas vid olika fallhgjder samt
mycket mer. Endast lekredskap tas upp i
standarden, vaxtlighet och méblemang berdrs
inte.



Svensk Standard kan vid rétt hantering
fungera som ett redskap som hjilper till att
undvika svardverskadliga risker och inbyggda
faror. Men standarden &r ingen garanti for en
utvecklande och rolig lekplats. Grahn m.fl.
(1997) anser att en for trygg och forutsdgbar
milj6 kan sla Gver till otrygghet genom att
barnen da forsoker skapa sina egna utmaningar
genom att kasta sig av gungor eller kléttra

pa byggnader. Det dr inte alltid l4tt att
sammanfOra standardens rekommendationer
med den syn forskningen har pa barns lek.
Standarden sdger att fallutrymmen kring
lekredskap ska vara fria fran harda foremal
medan barnen vill ha stenar och pinnar kring
sig 1 leken. Det dr enligt Lenninger och Olsson
(2006) 14tt hant att planerare fordjupar sig sa
mycket i sikerhetsfragorna att de glommer
bort att tillféra det utvecklande i miljoerna; det
som stimulerar barnens utforskande.

Benny Schytte, kultursociolog och forskare
pa barns utemiljder, foresprakar i boken
”Lek dger rum” (Lenninger & Olsson

2006) variation mellan olika lekplatser och
inte den likriktning som prefabricerade
lekredskap latt ger. Schytte anser att Svensk
Standard ar for strang for lekplatserna.
Otraditionella lekplatser, med andra redskap
an de masstillverkade, kan vara svara att fa
igenom i besiktningen. Besiktningsménnen

Lekredskap ska bdde vara sikra och stimulerande.

kan ndmligen reagera pa farliga vinklar,
dven om de befinner sig dér inga barn kan
na. Krister Svensson, forskoleldrare och
universitetsadjunkt i pedagogik, berittar i
samma bok att han tror att besiktningsmén
som utbildas av lekforetag inte uppmuntras
att fordjupa sig i tolkningsmdojligheterna som
finns inom standarden.

Trafiksikerhet

For att barn ska kunna hinge sig at sina

lekar &r det av stor vikt att skolgarden och
omgivningarna ir trygga. En av aspekterna
for en trygg skolgard ar att den ar bilfti eller
atminstone har restriktioner for fordonstrafik.
Landskapsarkitekt Evalotta Ersson tar 1
boken Trafiksdkra skolgérdarna” (2003) upp
viktiga aspekter for en trafiksdker skolgard.
Barn upp till 10 &r har inte den biologiska
forutséttningen att upptrdda konsekvent i
trafiken, delvis beroende pa att deras syn- och
horselformaga inte ar fullt utvecklad forrén
under tonaren. Darfor ar trafikmiljéfragor
valdigt viktiga 1 barntdta miljoer.

Ersson ndmner trafikseparering, sikt,
belysning, utrusningshinder och trafikhinder
som viktiga aspekter att titta ndrmare pa
vad géller skolgéardar. Olika trafikslag ska
skiljas &t och hinder ska finnas for utrusande
barn eller fordonstrafik. Sikten ska vara god
vid korsningar och belysning ar viktigt, da
det bade kan skapa trygghet och férhindra
kollisioner.

Faror med vatten

Barn ilskar att leka med vatten, men vatten
kan dven innebdra risker. Darfor finns en
konflikt mellan sékerheten 1 miljon och
barns behov av stimulansen som vattnet
kan ge. Aven mindre pélar och diken kan
innebdra faror for sma barn (Norén—Bjorn
m.fl. 1993). Boverket rader darfor att bygga
skyddsanordningar sdsom staket kring
dammar 6ver 20 centimeters djup (Boverket b,
elektronisk).



LAGAR OCH ANSVAR

I Sverige har vi en rad lagar och normer

som ska se till att barn far en trygg och
utvecklande uppvixt med tillgang till goda
lekmiljoer. Férutom nationella lagar finns dven
kommunala planer och program. Markédgaren,
ofta en kommun eller ett bostadsbolag, ér
ytterst ansvarig for sékerheten pa skolgérden
och lekplatsen (Lenninger & Olsson 2006).
Har nedan foljer en kortfattad punktlista

over de viktigaste utdragen fran olika
styrdokument som ror barn och deras miljder.
Genom att dberopa dessa dokument kan
landskapsarkitekter och andra berdrda arbeta
for att barn ska fa storre inflytande och en mer
stimulerade utomhusmiljo.

Barn har rdtt till lek och utveckling.

Alla barn har rétt till liv och utveckling

Alla barn, mellan 0 — 18 ar, har rétt till lek, rekreation, vila och fritid

Vid atgérder som berdr barn ska barnet komma 1 frimsta rummet

Varje barn har ritt till yttrandefrihet

Barn med funktionshinder bor fa en vardag som gynnar sjdlvfortroende och mojliggor
barnets aktiva deltagande 1 samhiéllet

FN:s barnkonvention
(Barnombudsmannen 2009, elektronisk)

Skolor och forskolor ska ha tillrdackliga friytor for lek och utevistelse

Lekplatser och lekutrustning ska underhéllas sa att risken for olyckor begrinsas
Platser ska kunna anvéndas av personer med nedsatt rorelse- och orienteringsférméga
om sé rimligt med hénsyn till terrdng och andra férhédllanden

Plan- och Bygglagen
(Regeringen och Regeringskansliet, elektronisk)

e Lekutrustningar som siljs av foretagare till konsumenter ska vara sékra

Produktsdkerhetslagen
(Boverket m.fl. 2008)

Anordningen av fasta lekredskap ska ske s att risken for personskador begrinsas
Underlag till klétterstéllningar, gungor och liknande lekredskap ska vara stotddmpande
och utformade s att risken for personskador vid en olycka begransas

Boverkets byggregler 2008
(Boverket a, elektronisk)




Ansvaret for barns miljoer dr uppdelat

I Sverige dr Movium, centrum for stadens
utemiljo vid SLU, nationell samordnare av
kunskapsutveckling och kunskapsspridning
om utvecklande miljoer for barn och unga.
Séakerhetsfrdgor handhas av Myndigheten {or
samhiéllskydd och beredskap. Dessutom finns
myndigheten Barnombudsmannen som har till
uppgift att frimja FN:s barnkonvention som
antogs 1 Sverige 1990. Barnombudsmannen
arbetar for att kommuner och landsting ska
anvianda konventionen i sitt arbete och ger
dven fOrslag pa dndringar i1 svensk lagstiftning.
Myndigheten utbildar, informerar samt
bevakar hur konventionen efterlevs i samhillet
(Barnombudsmannen 2009, elektronisk).

Niér stdder och andra miljéer byggs ut tar
planerarna oftast inte hénsyn till barnens
behov. I lagar och férordningar beskrivs
barnens rittigheter, men det &r 4nda inte ofta
deras kunskap tas tillvara, menar professor
Mats Lieberg (2003). Movium har undersokt
hur barnens réttigheter efterlevs pa olika nivaer
1 planeringen och kommit fram till att det
finns brister, vilka beskrivs i rapporten ”Barns
plats i staden” (Lenninger 2008). Endast vissa
kommuner har byggt upp konkreta metoder
for att tillgodose barnens egna perspektiv i
planeringen. D4 stidderna fortitas finns risk
for att goda utemiljoer for barn forsvinner.
Movium anser att planerarna ska dberopa
artiklar ur barnkonventionen for att sidkerstélla
tillracklig friyta for barns lek och utveckling.

Niér landskapsarkitekter ska gestalta
skolgardsmiljéer som inspirerar barn till lek
och utveckling maste de ta hinsyn till de
regler och forordningar som berdr barn och
skolgérdar. Skolgarden ska ha tillrackliga
friytor for lek och utevistelse och barnen ska
komma i frimsta rummet vid atgérder som
beror dem. Barn har ritt till lek, rekreation,
vila och utveckling.

VISST BEHOVS
SKOLGARDEN!

Skolgarden har stor betydelse for barns lek
och utveckling och kriaver en omsorgsfull
gestaltning. Barns behov av lek och stimulans
ar vésentlig ur flera synpunkter, bland

annat for att utveckla motorik, samarbete

och vilmaende. En skolgirdsutformning
mdste beakta olika aldrar och tycken da

leken utvecklas parallellt med barnens egen
mognad. Landskapsarkitekter har en viktig och
komplex uppgift i att gestalta och virna om
dessa miljoer. Skolgardsutvecklingar innebéar
ett samarbete med ménga olika aktdrer och
landskapsarkitekterna fér inte glomma bort att
sdtta barnen 1 frimsta rummet.

Skolgarden ska vara en sdker miljo for barn
att vistas pd sd att de kan ge sig hdn lekarna
utan att behdva oroa sig for faror. Men
omgivningen far for den delen inte bli simpel
och trakig med en avsaknad av utmaningar.
For att hdvda en god utemiljo kan vi vuxna
hinvisa till de regelverk som viarnar om
barnen. Att skolgirdar maste prioriteras hogre
visar bilden nedan. Ménga skolgardar ér
bortglomda asfaltsoknar utan kreativa inslag.

Mdnga skolor saknar fortfarande intressanta och
inspirerande gdrdar.
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DEL Il -
SKOLGARDENS
UTFORMNING

Barn och vuxna anvinder ytor pa olika sétt.

De vuxna besoker en plats for att utfora

en speciell aktivitet medan barn istéllet

kan lockas av miljon till att uppfinna nya
aktiviteter (Lindholm 1995). Dérfor ar det av
stor vikt att skolgarden fungerar som inspirator
for olika lekar.

Miljon ska fungera som inspiratér for olika lekar.

Lindblad beskriver i studien ’Skolgarden -
barnens frirum” (1993) hur barn anvénder sin
miljo pa ett konkret sétt och véver in den 1
leken med hjélp av fantasin. Ibland fungerar
miljon som en trygg ram, ibland som en
utmaning. Genom att anvinda omgivningen
med hela kroppen 6kar barnet sin forstaelse for
omviérlden. Eftersom miljon ska utforskas med
vidoppna sinnen krdvs material, vegetation och
ytor som gor platsen intressant och ger barnen
rorelsefrihet, berdttar miljopsykolog och
filosofie doktor Fredrika Martensson i1 boken
”Lek dger rum” (Lenninger & Olsson 2006).

I detta kapitel beskriver jag olika aspekter som
kan leda till en stimulerande skolgardsmiljo.
Studien dr fokuserad pa miljoer for 1dg- och
mellanstadieelever.

RUMSLIGHET OCH YTA

For att en skolgard ska inbjuda till ménga olika
aktiviteter bor den ha en stor total yta och
manga olika rumsbildningar, visar Lindholms
forskning (1995). Olika aktiviteter kraver

olika ytor. Sma ytor gynnar vissa aktiviteter
medan stora ytor gynnar andra. Lindholms
rapport visar att antalet aktiviteter dr storst nar
skolans totalyta &r stor och nér det finns ménga
medelstora platser, 1 storleksordningen 40 -
160 kvadratmeter. Andelen smé platser, mindre
an 20 kvadratmeter, bor vara lag. Sma platser
rymmer bara ett fatal olika aktiviteter vilket
leder till farre typer av lekar pa skolgarden
(Lindholm 1995).

Lindholms forskning visar ocksa att man vid
planerandet av skolgardar dven ska beakta
den geometriska formen pa rumsbildningarna.
Platser pa upp till 160 kvadratmeter ska ha
en samlad form for att mojliggdra flest antal
aktiviteter. Storre platser bor vara forgrenade.
Lindholm ger exempel pa tva asfaltsytor pa
200 kvadratmeter: Den ena, med maétten 10

x 20 meter, kommer med stor sannolikhet att
tas 1 ansprak av nagot bollspel, medan den
andra asfaltplanen, med en utstriackt form pa



5 x 40 meter, kan rymma flera olika aktiviteter
samtidigt, bland annat hoppa rep och spela
kula. Lindholm poéngterar dock att man inte
kan doma en plats utifran antal aktiviteter men
anser att det ger en hint om hur skolgarden
fungerar.

Lenninger efterfragar ett rekommenderat
ytmatt for miljéer avsatta for barn (Lenninger
m.fl. 2006). Idag finns inget matt angivet for
hur stor en tillrdckligt stor friyta for lek och
utevistelse dr. Lenninger skriver att manga
planerare efterfragar ett godtagbart minimimatt
1 de fall konkurrensen om mark &r hird mellan
olika intressenter. En norsk utredning har
foreslagit att skolors och forskolors gardar

ska ha en yta pa 50 kvadratmeter per barn.
Samtidigt anser Lenninger att det finns en risk
1 att ha ett rekommenderat ytmaétt da det kan
gora planeringsprocesser osmidigare och inte
nodvindigtvis ge en 6kad kvalitet i omradet.

Samspelande miljoer

En bra lekplats har dynamik och rérelse
mellan de olika rummen pa skolgirden. Det
ar latt att fastna i aktivitetstdnket, vad man
ska gora pa de olika platserna: gunga, odla,
griva. Men det avgdrande ar hur platserna
forhaller sig till varandra och hur de samspelar,
berittar Martensson (Lenninger & Olsson
2006). Istillet for att bygga en milj6é av
isolerade funktioner ska man forsoka skapa
ett helt landskap dér leken breder ut sig och
boljar dver alla delar. Har kan barnen gora
sig olika bon att utga ifrén for att sedan ge sig
hin fartfyllda lekar ddremellan. Martensson
beskriver vikten av att analysera hur stigar,
buskage, lekredskap och staket forhéller sig
till varandra. Leken har i métningar visat sig
uppmuntras dé lekmilj6er, vegetation och
Oppna ytor dr blandade. I en lekmiljo dir de
olika lekytorna dr avgransade med barridrer
betas ofta lekredskapen av en efter en och
sedan tar leken slut.

Ett staket kring en lekyta, som vi vuxna satt
upp for att skydda barnen, stannar upp det
lustfyllda springet 6ver skolgérden och blir

ett hinder for barnens lek. Dér olika granser
endast markeras med en dvergéng till ett annat
material, till exempel grés till grus, kan leken
lattare fortsitta till ndsta plats (Lenninger

& Olsson 2006). De olika lekytorna bor

ha anpassade forbindelsevdgar som leder
barnen runt girden. Aven lekutrustningar

som inte ar tillgdngliga for barn med
funktionsnedséttningar ska vara nabara for alla
for delaktighetens skull (Harvard 2006).

Att skolgarden bor ha ett samspel mellan olika
platser innebér inte att den ska vara 6ppen och
kal. En bra skolgard dr indelad i manga olika
rumsbildningar. Lekar som kriaver lugn och

ro behover tydligare avgransningar medan
lekar som tillater nya barn att komma och gé
kan paga i mer 6ppna miljoer (Norén—Bjorn
m.fl. 1993). Barn vill kunna dra sig undan och
leka ostort utan att bli uttittade och kénna sig
bevakade. Darfor fungerar hiackar och buskar
bra som avgriansningar. Hackar kan dven
hindra bollspel fran att breda ut sig Gver stora
ytor, vilket dr positivt di barn kan uppleva
rddsla och obehag vid risk for att fa en boll 1
huvudet (Harvard 2006).

Staket kan sdtta stopp for barnens lek.
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VARIATIONSRIKEDOM I
MILJO OCH MATERIAL

Barn behover stimulerande miljoer for att
utvecklas. Saknas dessa kommer barnens
forestillningar och begreppsuppfattningar

troligen bli mer begransade (Norén—Bjorn m.fl.

1993). Miljon ska locka till upptéacktstarder
och mgjliggdra barnen att utveckla sin motorik
i olika rorelser (Grahn m.fl. 1997). Den ska
dven gynna sociala kontakter och tillata
aterhdmtning (Lindblad 1993). For smi barn
ar utemiljon gigantisk. For att barnen ska se
sin omgivning som en vérld av spannande
utmaningar och inte som skrimmande maste
barnen ha tillgéng till trygga platser dér de
kan kdnna sig sdkra, innan de vigar utforska
platsen steg for steg (Norén-Bjorn m.fl. 1993).

Martensson poédngterar vikten av en intressant
miljo i "Uteboken” (Norén-Bjorn m.fl. 1993).
Ar skolgérden torftig och saknar saker att
uppticka trottnar barnen pa den. Darfor

ar det betydelsefullt med en lockande och
utmanande miljé som motiverar hela barnet
att delta. I en stimulerande miljo sker dven en
véldig inldrning, berdttar Martensson. Under
inldrning som sker under lek delas inte fakta
och kénslor upp vilket leder till att kunskapen
lattare bars med under hela livet.

Olika lekar pa olika platser

Barn leker olika typer av lekar pa olika
platser, darfor dr variation i miljon viktig.
Lindblad visar i sin undersdkning av barns
lek pé en skola ndra Laholm att olika platser
pa skolgarden verkar inspirera till olika
typer av lekar (Lindblad 1993). Fantasi - och
bygglekar, vilket jag efter Piagets bendmning
skulle placera under begreppen symbollek
och ovningslek, skedde framst bland trad
och buskar, regellekar forekom mestadels pa
asfalt- och grisplanerna. Naturmark, med sin
mangsidighet, inbjuder till fantasilekar som

tar tid att bygga upp och kriver sin privata
sfar. Regellekar daremot kan ofta pagé intill
varandra pé en liten yta utan att stora varandra,
da deras regler for det mesta ar forutbestimda.
Dessa lekar gar ofta snabbt att dra igdng
(Lindblad 1993). For att uppmuntra till olika
typer av lekar kravs ett rikt utbud av material
och miljer. Barn bor ha tillgang till bade

grés, asfalt, grus, sand, skogsmark, dngsmark,
stenrdsen och lerpolar (Norén-Bjorn 1977).

Barn leker olika typer av lekar i olika miljéer. En grin-
skande miljé med stubbar, pinnar och [0v kan inspirera
till matlagningslekar och andra symbollekar.



Olika aldrar ger olika lekval

Lérare och etnolog Margareta Forsgérd har 1
sin avhandling ”’Skolgérdens leksprdk™ (1987)
studerat hur lek och lekbeteenden kan variera
inom samma kultur och till och med inom en
och samma lag- och mellanstadieskola. I sin
studie konstaterar hon svérigheten for barn
med stor dldersskillnad att leka tillsammans
eftersom de har olika lekval och inte finner
ndje 1 att leka thop. Hér syftar hon pa Piagets
syn pé lekbeteenden beroende av utveckling.
Det ér dock inte alltid som barn 1 olika éldrar
leker skilda frén varandra. Lekar kan fungera
for flera &ldrar och tycken nér de symboliserar
olika saker for olika deltagare. I ”tjuv och
polis'” vérdesitter vissa barn jagandet, att
jamfora snabbheten, andra vardesétter att fa
ge igen pa nagon och en tredje grupp onskar
att f en kram av en kamrat. Schytte menar 1
boken “Lek dger rum” att det mesta som gors
for barn idag gors for yngre barn, under tio ar.
De éldre barnen och ungdomarna, som ofta &r

intresserade av idrottsliknande lekar, gloms latt

bort (Lenninger & Olsson 2006).

Varierade svarighetsgrader

Barn har olika forméga att kunna tillgodogora
sig lekredskap och lekplatser, déarfor ar

det viktigt med variation och foreméal som
erbjuder olika svarighetsgrader. Detta sager
Mats Niklasson, gymnastikldrare som driver
rorelseskolan Vestibularis (Lenninger &
Olsson 2006). En milj6 som fungerar for olika
aldrar och olika individer inbjuder stindigt till
nya upptéickter och blir aldrig trékig (Grahn
m.fl. 1997).

Niér vi vuxna planerar barns miljoer far vi

inte glomma bort de barn som ligger efter de
andra 1 sin arskull, podngterar Norén-Bjorn
m.fl. (1993). Barn som inte har lika létt for
sig att spela bollspel eller koordinera sina
rorelser hamnar latt utanfor lekarna och far
ingen chans att utvecklas. Vi far heller inte
glomma eleverna som soker extra utmaningar.

1 ”Tjuv och polis” innebér att polisen ska jaga och
fanga in tjuvarna.

Ar skolgérden inte tillrickligt stimulerande
letar barnen ofta upp sina egna utmaningar,
till exempel balansgéng pé hustak. Ar
skolgérden for enkel kan den darfor bli farlig.
Skolgarden behdver ge mojligheter att testa
nya utmaningar och sporra till nya forsok.
Genom att ha flera uppséttningar av bollmal
och lekutrustningar, bade centralt och avskilt,
tillgodoser man behovet for bade de sjilvsdkra
och de som behdver trdna upp sin formaga
avskilt 1 lugn och ro.

Att skolgarden rymmer olika svérighetsgrader
ar aven viktigt for att barn med och utan
funktionshinder ska kunna leka tillsammans.
P& detta sétt kan de snabbare barnen passera de
langsammare utan att de ldngsamma behover
jékta. Detta kan exempelvis mojliggoras
genom tva olika typer av uppfarter till en
rutschkana eller olika védgar upp for en
klatterstillning (Harvard 2006).

Regellekar sker ofta pa grds- och asfaltplaner.
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UNIKA OCH TILLTALANDE
MILJOER

For barn dr det estetiska i omgivningen véldigt
betydelsefullt. Detta behandlar Martensson i
bockerna ”Lek dger rum” samt Uteboken”
(Lenninger & Olsson 2006, Norén—Bjorn
m.fl. 1993). Barn uppmérksammar dekorativa
detaljer i miljon, bade i det byggda och i
naturen. De ldgger mirke till ovanliga former,
ser skiftningar i bladverken och beundrar
solglitter pa vattenytan. De olika sinnliga
intrycken skapar lustfyllda kénslor och gor
att kénslan av tid och rum f6rsvinner. Detta
leder i sin tur till att fantasin flodar. For barn
med olika funktionshinder som kan ha svért
att tillgodogora sig alla delar pa skolgarden,
kan sinnliga upplevelser sasom konstnirliga
detaljer och naturens farger betyda sarskilt
mycket (Harvard 2006).

Dekorativa detaljer far barnens fantasi att floda.

En undersokning gjord av Titman (1994)

visar att barn ser skolgardens utformning

som en spegling av hur de sjilva och skolan
uppfattas av de vuxna. Ar skolgirden vacker
med ménga omsorgsfullt utférda detaljer, fina
planteringar och stidade miljoer kdnner barnen
att de vuxna bryr sig om dem. Ar miljderna
diaremot vanskotta, skriapiga och trékiga tar
barnen det ofta personligt och tror att det &r s&
skolan kdnner for dem. Det dr frustrerande for
eleverna med en skolgérd de inte trivs 1 da de
inte kan vélja att byta sin miljé och har véldigt
liten makt att fordndra skolgérdens utseende
och funktioner.

Identitet och orienterbarhet

En skolgard far gérna ha koppling till det
omgivande landskapet, platsen och det
historiska arvet. Att skapa en personlig
skolgérd gor att barnen léttare kan ta den till
sig som sin egen (Olsson 1995). Lenninger
och Olsson (2006) beskriver bevarandet av
befintliga kvaliteter pa skolgarden som ett
fungerande sitt att skapa unika lekmiljoer.
Skogspartier, kullar och bergshéllar kan
bevaras 1 sé stor utstrackning som mojligt for
att samspela med omgivningen. P detta sétt
blir skolgarden mer personlig dn en gard med
endast prefabricerade lekredskap frén stora
tillverkare som dven finns uppmonterade pa
intilliggande gardar.

Att skapa mening, identitet och stérka barnets
kdnsla for omradet kan dven goras genom att
namnge platser. Namngivna platser underlittar
aven orienteringen pa skolgérden (Olsson
m.fl. 2002). Skyltar med stora fargade ytor,
bilder eller texter tydliggor och véilkomnar,
vilket inte minst dr positivt for synsvaga och
horselskadade barn (Harvard 2006). Entréer
far gdrna framhéva det som &ar utmarkande for
skolan (Norén-Bjorn m.fl. 1993).

Harvard (2006) poédngterar att barn lagger
marke till detaljer 1 miljon 1 hogre grad én vad
vuxna gor. Darfor kan platser ges identitet

och okad orienterbarhet med olikmalade
parkbénkar, annorlunda trdd, stenblock och
speciella papperskorgar. Orienterbarheten okar
daven med markbeldggningar som syns, hors
eller kdnns.



Genom att tillfora annorlunda firger och former kan plat-

ser ges en Okad identitet.

Mystiska platser

En studie gjord av Kylin och Lieberg (2001)
visar att barn dr fascinerade av platser som
forknippas med hemligheter och bus. Hit hor
kojor, tradgardar dér barn kan palla frukt och
platser som innehéller spar av gammal kultur
eller vuxnas aktiviteter. Spar av vuxna kan
vara skruvar och knappar, gammal kultur
kan representeras av spokhus och 6vergivna
tradgardar. Att platser som Overgivits av
vuxna dr spidnnande for barn podngterar dven
Martensson (Norén-Bjorn m.fl. 1993). Pa
overgivna platser kan det finnas lamningar av
foremal, natur och skrdp som intresserar barn
och gor att platsen kdnns magisk. Skrép och
glomda foremal av alla de slag lockar barn.
Extra spinnande kan det bli om de vuxna inte
vet om att barnen leker dar.

Belysning som inspirator

Vacker utebelysning kan bli ett stort tillskott pa
skolgérden, sérskilt under de morka drstiderna
dé solen endast &r framme under korta
perioder (Norén—Bjorn m.fl. 1993). Belysning
mdjliggor for barnen att leka langre pd girden
och kan inspirera barnen genom att bilda
skuggmonster, lysa upp lekbuskage och skimra
i olika farger. Dessutom &r belysning viktig ur
trygghetsaspekten och gor att barn blir sedda
av trafikanter och sjilva lattare kan uppfatta
andra. Harvard (2006) berittar att upplysta
platser underldttar orienteringen och minskar
risken for barn med funktionsnedséttningar

att snubbla och halka. Belysta gingstrak

och upplysta landmirken &r dérfor bra for
orienterbarheten kvallstid.

LEKMILJO OCH LEKREDSKAP

Som beskrivits tidigare mar barn bra nér

de far vistas 1 miljoer de kan fordandra och
paverka. De leker gérna pa stillen de kan
forma sjdlva, som vid vatten, i1 skogen eller

1 skrdpiga omradden som har spar av vuxnas
aktivitet (Lindholm 1995). Dérfor anser
Kylin att det inte ska ses som nagot storande
ndr barnen sétter spar i miljon genom olika
skapandeprocesser (2004).

I en bra lekmilj6 blandas lekredskap med
vegetation och dppna ytor (Lenninger &
Olsson 2006). Hir finns stédllningar att klittra

1 och naturmiljéer som erbjuder rekvisita till
lekarna. En miljé som barnen kan gémma sina
saker och sig sjdlva i dr en bra miljo, hdvdar
Martensson om forskolegardar 1 boken "Lek
dger rum” (Lenninger & Olsson 2006).

1 en bra lekmiljé finns ett samspel mellan vegetation,
lekutrustning och éppna ytor.
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Fasta lekredskap

Att barn trivs 1 miljoer de sjdlva kan paverka
har 1 olika studier dven visat sig gillande for
lekredskap (Norén-Bjorn 1977, Titman 1994).
De populédraste redskapen dr sddana som

gér att fordndra, sddana som inte dr statiska.
Till de omtyckta redskapen hor linbanor,
gungor, kombinerade klitterstdllningar med
rutschkana, hdngmatta och rep, sandlek och
byggsatser. Alla dessa lekredskap och material
kan anvéndas pé flera olika sitt. De redskap
som dr minst populéra dr balansredskap,
bollplank, skulpturer och batar, alla statiska
och oférdnderliga (Norén—Bjorn 1977). For
att hoja deras lekvérde kan en 16s del tillforas,
till exempel en ratt till baten. Aven redskap
med ljud ger stort lekvirde. Ljudinslag
fungerar dven bra ur orienteringssynpunkt for
synskadade barn (Harvard 2006).

Norén-Bjorn (1997) beskriver utifrin sin
undersokning pa lekplatser att barn behover
fasta lekredskap av olika anledningar. Dels
kan redskapen uppmuntra fysisk aktivitet,
dels kan de fungera vid symbollek och
skapande lekar. Lekredskapen kan med fordel
placeras pé olika platser d4 de annars latt slar
ut varandra. Kojor ér dock ett undantag till
detta, de kan med fordel placeras i grupp for
att inbjuda till symbollekar. Redskap dmnade
for just symbollekar bor placeras 1 en ostord
miljo dér barnen kan utveckla sin lek i fred.
Andra lekredskap kan didremot stéllas pd en
central plats med naturlig genomstromning.
Pé ett sddant stélle kan redskapet forutom

sin egentliga funktion dven fungera som
samlingsplats. Hit hor bland annat gungor,
klétterredskap och voltricke.

For att lekredskapen ska bli vdl anvdnda méste
de placeras 1 ritt ssmmanhang. De bor ses som
detaljer 1 ett storre landskap av mojligheter, dér
de pa ritt plats tillsammans med omgivningen
forstarker varandras funktioner (Martensson
2004, Norén—Bjorn 1977).

De populdraste fasta lekredskapen dr sadana som kan
fordndras och inte dr statiska. Pd bilden syns ett gung-
djur som barnen kan sitta och gunga pad.

Lost material berikar leken

Eftersom barn tycker om att skapa och
konstruera ir tillgdngen pa 16st material som
kottar, bar, kvistar och rep viktigt. Dessa
material &r betydelsefulla delar i symbollekar
och kan anvindas pad ménga olika sétt, dels
som latsasmat, dels som verktyg (Norén-
Bjorn m.fl. 1993). De fungerar dven som
byggmaterial.

Martensson skriver i sin doktorsavhandling
(2004) att barn har littare att leka tillsammans
nér det finns tillrdckligt med material att kndpa
och greja med. Den sinnlighet pysslandet
forknippas med hojer stémningen och
underldttar barnens samarbete. Finns for lite
material att leka med vagar barnen inte sldppa
sakerna med blicken och far svart att slappna
av och ge sig hén lekarna (Lenninger & Olsson
2006). Barn kan lagga sirskild uppméarksamhet
vid sno, lera och 16v och vill utforska det pa
nira hall. Det som skapas iakttas noggrant och



kan anvindas som utgdngspunkt i nésta lek
eller forstoras. Bengtsson (1981) berittar att
ménniskan far den rikaste tillfredstéllelsen nér
vi jobbar med vara hinder. Fér vi inte utveckla
detta tappar vi latt tron till var forméga. Det ar
genom processen barnen utvecklas, inte genom
de fardiga produkterna (Norén—Bjérn m.fl.
1993).

Norén-Bjorn skriver att det borde vara
sjalvklart att ha 16st material pa en lekplats,
aven om det ser skrapigt ut. Hennes studie pa
olika lekredskap och 16sa material pekar pa
att l0sa material inbjuder till mer samvaro och
samarbete dn vad fasta redskap gor (1977).
Miljéer som upplevs som stokiga av vuxna
kan vara ordnade i barnens virld, berittar
Martensson (Norén—Bjorn m.fl. 1993). Barn
har ndmligen en annan syn pa ordning och
kaos @n vad vuxna har. Men for att inte
upprora nervosa vuxna kan den skrépiga
hornan skyddas av buskage och plank. Paget
poidngterar vikten av att tydligt forklara de
bakomliggande tankarna till varfor skolgérden
ser ut som den gor (Olsson m.fl. 2002). Da
kan larare och beslutsfattare forstd vérdet av
utformningen och stddja verksamheten.

Barn tycker om att skapa och konstruera och behover
material for detta.

En undersokning av ldrares syn pa 16st
material har utforts av Titman pa skolgéardar

1 Storbritannien (Titman 1994). Av hennes
studie framkom att manga ldrare kénde radsla
for att 10st material som pinnar skulle kunna
anvéndas for brak. Da gjordes ett forsok att ge
mangder med 16st material till olika forskolor
1 landet fOr att se hur leken utvecklades.
Forsoket visade att leken forbattrades pa
samtliga skolor och att de flesta skolor var
nojda. Titman kom fram till att det maste
finnas en tillricklig méngd material av god
kvalitet for att klara barnens intensitet.
Materialet bor dven bytas ut med jimna
mellanrum for att hélla barnens intresse vid liv.
Grahn foresprakar att 1ata prylarna ligga kvar
frdn dag till dag for att uppmuntra leken att
fortga under flera dagar (Grahn m.fl. 1997).

Lov kan vicka stor nyfikenhet.
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Kojbyggen

Ett exempel pa platser som barn kan paverka
och ha som sina egna ir kojor. En miljo med
manga kojor dr en bra lekmiljo, berdttar Kylin
(Lenninger & Olsson 2006). Nér barn borjar
samla pinnar och annat material ska man vara
observant, lyckas man ta reda pa varfor kojan
byggs just hir kan man fa ledtradar till vad
som gor en lekmiljo bra. Det dr viktigt for barn
att ha tillgang till kojor. Barn som har egna
platser sdsom dessa kédnner sig ofta tryggare
med att vara ensamma. Kojor trinar ocksa upp
fantasin och samarbetsformagan. Dessutom lér
de barnet att forstd forhdllandet mellan sin inre
vérld och den yttre verkligheten (Grahn m.fl.
1997).

Mediapedagog Bjorn Sterner har ett stort
intresse for kojor och deras betydelse. I
Lenninger & Olsson (2006) beréttar han om
sina erfarenheter av kojor. Kojan &r inte endast
rolig att leka 1 nér den &r klar, att bygga och
utveckla den &r lika viktigt. Har har barnen
sjdlva kontrollen och kan hela tiden testa och
utveckla sin konstruerande formaga. Att bygga
kojor &r en optimal inldrningssituation, beréttar
Sterner. Har stimuleras hela kroppen och alla

Kojor dr ett tecken pd en bra lekmiljé.

sinnen, vilket medfor att kunskap latt blir till.
Barnen kan 1 kojbyggen gora egna erfarenheter
och fa insikter pa egen hand och skapa i egen
takt. Nar barnen kdnner sig trygga véagar de
anta nya utmaningar och prova egna losningar.

Vatten éir lustfyllt

Barn édlskar vatten. I "Uteboken” (Norén-
Bjorn m.fl. 1993) beskrivs flera av vattnets
anvindningsomraden och positiva sidor.
Vatten dr ett lockande och hérligt lekmaterial
som fascinerar médnniskan. Dessutom verkar
vatten lugnande pa barn, vilket ar sirskilt bra
for individer med koncentrationssvarigheter.
Om véren kan barnen f6lja sméltvattnets vig
och bygga forddmningar dir vattnet samlas.
Is kan krossas och védrmas 1 hdnderna tills det
smalter. Vatten dr dven positivt for bygglekar
och experiment. Genom att blota sanden i
sandladan blir den lerig och léttare att anvinda
som byggmaterial. Som experiment kan
barnen pumpa upp vattnet med leksakspumpar,
suga med slang och prova undertryck. Lagger
de bréidbitar och stenar 1 vattnet far de en

bild av vad som flyter och vad som sjunker.
Vattnets olika skepnader ger ocksa ledtrddar
om vattnets kretslopp.

NATURINSLAG

Barn leker fler och mer omvixlande lekar

dar det finns tillgang till naturmark. Detta har
Lindholm kommit fram till i sin forskning
(1995, 2001). Skogspartier pa en skolgard
tycks till och med 6ka uppfinningsrikedomen
over hela gérden, vilket tros bero pa att skogen
med sin méngfald kan anvindas pa flera olika
sdtt. Naturen har inget bestdmt syfte och ar
inte fylld av vuxnas budskap om vad den ska
anvandas till, darfor kan barnen anvénda,
omforma och paverka denna milj6 efter tycke
och fantasi (Grahn m.fl. 1997). Skogen med
sina stora, gamla trdd och stabila stenar stéller
inte heller hoga krav pa gott uppforande da de
inte gér sonder sa latt (Lindholm 1995).



Ekollon och andra naturmaterial blir utmdrkta inslag i
olika lekar.

Naturen bjuder pé dverraskningar, skonhet
och sinnlighet (Olsson 1995). Den lever

och forindras vilket vicker nyfikenhet och
inspirerar till lek (Lindholm 2001). De
véixande processerna, fordnderligheten och
variationen gor att barnen far anvinda hela
spektrat av sinnesintryck och inspireras till
att skapa och ta vara pa allt ifrdn pinnar, lera,
stenar och jord (Norén—Bjorn m.fl. 1993).
De viver in naturens skiftningar i leken

och kan dndra lekens riktning i och med
stark blast, sndvider och regn (Mértensson
2004). Arstidsvixlingarna ir utvecklande for
tidsbegreppet vilket dr en av grunderna till
logiskt tinkande (Norén-Bjorn 1977). Lekar
1 skogen behover oftast inte stddas bort, detta
gor det lattare for barnen att skapa egna revir
(Olsson 1995). Att skogen sjélv inte &r perfekt
ger dven kénslan av att det barnen bygger
duger, dven om det &r vint och snett.

Friskare barn

I studien ”Ute pd dagis - Hur anvénder barn
daghemsgarden?”, har Grahn tillsammans
med sina kollegor (Grahn m.fl. 1997) jamfort
barns lek- och fantasiférmaga pé ett Ur- och
Skurdaghem déir barnen vistas i naturmiljo,
med barnen pa en innerstadsforskola i ett
bostadskvarter. Studien visar att tillgang

till naturmark ger méinga positiva effekter.
Barnen hir hade béttre motoriska formagor,
sarskilt nér det gdllde balans, vighet

och styrka i hander och bal. De var mer
koncentrerade, mindre rastlosa, mer lyhdrda

och mer hénsynsfulla. De hade dven lagre
sjukfranvaro dn barnen pa innerstadsforskolan.
Barnens utvecklade balans och styrka kan
enligt forfattarna bero pa att naturmiljon
inte dr tillrdttalagd och dérfor erbjuder
manga tillfallen att utveckla motoriska
fardigheter. Har kan barnen hidnga i grenar,
klattra, balansera pa stenar och springa over
kuperad terrdng. Att barnen var friskare

pa naturforskolan tror forfattarna delvis
beror pa att de utsatts for lagre stressnivéer
1 naturmiljén och dé kan vila upp sig fran
samhdllets informationsflode.

Varierad vixtlighet

Vixtmaterial 1 barnmiljéer ska inte styras av
ett traditionellt traidgardsideal med perfekt
beskurna buskar. Hir ér det istéllet relevant
med vegetation som ger material till leken,
sasom kottar, kastanjer, bar och frukter (Olsson
1998). Olsson podngterar att vegetationen
aven ska fungera som lekmilj6 och ga att
bygga kojor 1 vilket medfor att den bor vara
slitagetélig och lattetablerad. Arterna far

med fordel dven attrahera faglar, fjarilar och
andra insekter. En bra sammansatt varierad
plantering kan erbjuda mycket &t barnen. Den
kan vara intressant att se och kdnna pa, erbjuda
dofter, smaker och farger samt variera over
sdsongen. Det dr viktigt att inte blanda &tliga
och giftiga bér, trots att expertisen anser att
faran med giftiga véxter 6verdrivs i media
(Harvard 2006). Journalist Eva Selin (2007)
beskriver olika arters varierande kvaliteter. Det
finns vixter med roliga frostéllningar, strdva
blad, spinnande former och arter som rasslar
och skramlar. Pa skolgérdar ar varlokar och
senblommande vixter betydelsefulla eftersom
eleverna inte vistas pa skolgarden under
sommaren (Olsson 1995).

Buskar ar viktiga i leken da de befinner sig

pa samma hdjd som barnen (Selin 2007).

For att eleverna ska kunna gora gangar och
goémma sig 1 buskagen &r det av stor betydelse
att vixterna inte dr otillgéngliga och taggiga
(Norén—Bjorn 1977). Men pa vissa platser,
exempelvis 1 miljéer dér barn inte bor vistas,
kan buskage med taggar vara en fordel.
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Taggiga buskar fungerar dessutom som skydd
at faglar. Detta skriver landskapsingenjor
Anna Olsson 1 sitt examensarbete “Buskar
for barns utemilj6” (2006). En stor plantering
pa en grasmatta kan bilda ett bra lekbuskage
med bon och vindlande stigar i. Denna typ av
formation erbjuder fler kojplatser &n vad en
rak héck innanfor ett plank gor (Lenninger &
Olsson 2006).

Nar man planerar véxtlighet till en miljo

dar barn vistas fir man inte glomma bort att

ta hiansyn till allergirisken (Harvard 2006).
Maénga barn ér allergiska mot pollen. Bjork,
hassel, al, silg, alm, ek, vide, grabo och grés ar
exempel pa allergiframkallande véxter. Stora
pollenproducenter sasom bjork bor inte finnas
pa platser dar barn ofta vistas. Blomsterdngar
kan vara ett roligt tillskott pa lekplatsen men
aven de alstrar pollen. Harvard beskriver att
man genom att plantera hogre vegetation som
buskar runt dngen kan fanga upp en del av dess
pollen.

Bdde barn och faglar tycker om rénnbdr.

Kuperad terring

En kuperad terrdng med gréaskullar och
stenblock ér ett stort tillskott 1 lekmiljon och
inspirerar barnen att sétta sin kropp i rorelse
(Kylin & Martensson 2005). I sluttningen

av en kulle kan kompisarna hjélpa till att

dra upp varandra for att tillsammans na
toppen. Darefter kan de i vild fart springa
nerfor branten igen. I en kuperad terrdng far
barnen tillfélle att kana, rulla och springa
runt tills de blir helt vimmelkantiga. Aven
for rullstolsburna barn kan hdjdvariationer
vara betydelsefulla (Harvard 2006). Harvard
beskriver att dessa barn ofta har starka armar
och kan kénna glddje av att fa ldmna rullstolen
fOr att pa sitt eget sitt ta sig upp for en kulle.
Att kora rullstolen pa en korslinga med
kurvor, hgjder och dalar samt véxelvis 6ppna
och slutna rum ar ocksa spdnnande. Olika
underlag ger dessutom varierande horsel- och
kéanselintryck. Lek i terrdng lockar fram olika
typer av rorelser och leder till en béttre fysik
hos barnen. Den utvecklar dven orienteringen
1 det tredimensionella rummet, vilket beskrivs
under avsnittet ”Olika typer av lek” sida 15.

Martensson, som studerat forskolebarns

lek, (Kylin & Martensson 2005) har
uppmaéarksammat att samspelet mellan barn 1
olika aldrar kan goras mer jdmstéllt och mer
spiannande i en varierad terrdng dér de starkare
barnen kan vélja att trilla eller halka for att ge
de andra ett forsprang. Att befinna sig pa en
hojd kan ocksa markera status, som drottning
eller segrare. En veckad terrdng, ddr ett dike
ar urgravt och jordmassorna upplagda som en
vall intill, ger utdver positiva lekeffekter dven
intrycket av att skolgédrden &r storre dn den
egentligen dr (Olsson m.fl. 2002). Kuperingen
bidrar till att skolgdrden far en tydligare
rumsindelning och att barnen inte kan se frdn
rum till rum. Ddrmed kénns skolgarden storre
och mer hemlighetsfull och spidnnande. Ytan
for buskar och oOrter att vdxa pa blir dven storre
ndr jordytorna okas.



Djur pa giarden

Djur, bade tama och vilda, betyder vildigt
mycket for barn. De lockar fram barnets
omvardande kénslor och 6nskan att forst

sig pa dem och deras beteenden (Norén—
Bjorn m.fl. 1993). Barn vill ofta ta hand om
varelserna, ordna bon at dem och undersoka
dem (Kylin & Martensson 2005). For att
locka fjérilar och insekter till skolgdrden

kan doftande buskar och blommande véxter
planteras (Norén—Bjorn m.fl. 1993). En
miljo rik pa vattensamlingar, stubbar och
stenar fungerar vil for skalbaggar, myror och
grodor. Vill man 6ka fégellivet pa skolgérden
kan elever och lirare ldgga ut mat, séitta upp
fagelholkar och plantera tita busksnér dér
fdglarna kan gdbmma sig.

Faglar dr intressanta att studera och kan lockas till
skolgdrden med rdtt vegetation.

TILLGANGLIGA MILJOER

Sveriges Kommuner och Landsting och
Hjalpmedelsinstitutet har tagit fram skriften
”Mer 4t fler pa lekplatsen. Bra lekplats for
barn med funktionshinder blir battre lekplats
for alla” med Harvard som forfattare (2006).
I detta stycke foljer ett sammandrag av denna
skrift.

En lekplats kan goras intressant for alla

barn oavsett funktionsnedséttningar. Billiga
16sningar som en sluttning att hasa nedfor

eller stenar som placeras i formationer kan bli
en intressant och rolig scenografi for manga
lekar. Barn med funktionsnedséttningar har
samma leklust som &vriga barn men anvénder
lekplatsen pé andra sétt. Vissa barn tar sig fram
langsammare 4n sina kompisar och kan kinna
frustration Over detta. For att stotta dessa barn
kan andra typer av kreativitet uppmuntras, till
exempel intryck som beror de fem sinnena.
Barn med funktionshinder behdver 6va minga
ginger och 1 sin egen takt. I naturen finns
tillfallen for detta. Naturens oregelbundenheter
kan utgdra spdnnande utmaningar for barn med
olika funktionsnedsittningar. I leken utvecklar
barnen manga sidor av sig sjdlva. Nér de lar
sig beméstra nya saker dkar deras sjilvkinsla
och mod for att anta nya utmaningar, vilket
kan ses som sirskilt betydelsefullt just for
dessa barn.

Det dr inte alltid l4tt att utforma en lekplats
som stddjer alla typer av funktionshinder.
Vissa anpassningar kan forsdmra
tillgéngligheten for en annan nedséttning.
Gangvigar med upphdjda kanter langs
sidorna som &r anpassade for synsvaga barn
kan till exempel upplevas som ett hinder
for rullstolsburna barn di de begréinsar
framkomligheten. Viktigt att tinka pa ér

att lekmiljon ska innehdlla lagom stora
utmaningar och anpassningen inte far
eliminera utmaningarna. Idag finns endast fa
studier gjorda pa hur en tillginglig lekplats
bist ska utformas och fler undersékningar
behdvs inom detta omride enligt Harvard.
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Vad innebéir funktionsnedsattningar?

Det finns manga olika typer av funktions-
nedsdttningar. Bland annat kan barn ha nedsatt
syn, forsvagad muskulatur i armar och ben
samt nedsatt formaga att uppfatta och tolka
sinnesintryck via syn, lukt, smak, kénsel
och horsel. Vanliga funktionsnedséttningar
ar utvecklingsstorningar, rorelsehinder,
synskador, ADHD, autism och hdorselskador.
Vissa barn med nedsittningar behdver stod
fran rullstolar, gahjdlpmedel eller ndgot att
halla sig i.

Stimulerande miljoer for funktionshindrade
barn

Barn med funktionsnedséttningar kan ha
svérigheter med vissa saker och kraver miljoer
som uppmuntrar och underlittar deltagandet
pa skolgarden. Hér nedan beskrivs olika
nedsdttningar och tips pa hur man kan skapa
tillgéngliga miljoer for dessa barn.

Rérelsehinder: Barn som har svart att rora
och anvinda sina ben behover fa uppleva
kroppsliga, hisnande sensationer som de
annars ar begrinsade att uppleva. Dessa barn
behdver fa gunga, rulla, rutscha, studsa och
vicka. De behdver dessutom kunna komma
intill olika lekredskap for att ha mojlighet att
anvinda dem. Rullstolsburna barn behdver ett
fast underlag att ta sig fram pa. Gummiplattor
och gummimassa dr uppskattade av brukarna
men kan ses med skepsis av de ansvariga som
ar osdkra pa hur detta nya material kommer
att ldras. Vilpackat stenmjol fungerar ocksa
som underlag for rullstolar men kan medfora
dammproblem. Lost grus och sand dr svdra
material for rorelsehindrade personer att ta sig
fram pé.

Utvecklingsstorning: Barn med utvecklings-
storningar har nedsatt formaga att tinka
abstrakt. Vissa har dven svdrigheter att forsta
tal och att sjdlva prata medan andra inte har
ndgra problem med detta och klarar vardagliga

I korggungan kan barn som har svart att sitta upp ligga
och gunga.

rutiner relativt sjdlvstandigt. Barn med dessa
funktionsnedséttningar kan vara i behov av att
leka hogre upp 1 dldrarna &n andra barn, dérfor
ska lekredskapen vara nog stora for att klara
en vuxen kropp. Lekredskapen bor dven vara
tydliga och enkla att anvéinda samt stimulera
flera sinnen.

Synnedsdttning: Det finns ménga olika typer
av synnedsittningar, allt ifran ljuskénslighet,
begrénsat synfilt, nedsatt synskérpa, saknat
morkerseende och blindhet. Synskadade barn
lar sig platsen genom att kdnna, prova och

ova 1 leken, darfor behover de en visuellt och
taktilt anpassad miljo som de kan orientera sig
1. Lekredskap malade 1 farger som kontrasterar
mot bakgrunden uppfattas lattare.



Autism: Barn med autism har problem

att umgas och kommunicera med andra
ménniskor. De kan ha svart att avldsa andras
kanslointryck och att forsta sammanhang och
det sociala spelet. Att begripa hur lekredskap
ska anvéndas kan ocksa vara problematiskt,
speciellt da det ingar samarbete. Dessa barn
ar 1 behov av en lugn milj6. Platsen far gdrna
vara avskild och tydligt avgransad med staket.

Horselskada: Barn med horselskador har svart
att kommunicera med andra barn. Dessa barn
anvénder synen 1 hogre grad @n andra f6r

att fa intryck och de dr beroende av visuell
information. Dessa barn kan ha svart med
balansen och behdver en miljo som stimulerar
den motoriska utvecklingen. Héga ljud som
trafikbuller och manga roster ar storande for
barn med horapparater. Men starka ljud som
kdnns som vibrationer i kroppen upplevs ofta
som spannande for dova barn.

Sol- och regnskydd

I Sverige ldngtar vi efter sommar och sol. Det
ar bade hirligt och hélsobefrdmjande att vistas
utomhus under de ljusa timmarna. Men stark
solbestrdlning &r farlig, inte minst for barn.
For barn med funktionshinder som har svért
att forflytta sig eller vars kroppsfunktioner
inte varnar blir den extra farlig. Att det finns
skuggiga platser pd garden &r darfor viktigt.
Skolgarden kan ordnas sd att vissa delar ligger
1 sol och andra i skugga. For att skydda mot sol
sommartid men sldppa igenom ljus vintertid
kan 16vtrad, som filler sina blad om hosten,
planteras. Naturomridens variation i 6ppna
och slutna rum underlattar for barn att sjilva
kunna vilja soliga eller skuggiga platser att
leka i. Barn behover dven skydd frén regn och
vind. Detta blir sérskilt patagligt for barn som
har problem med att forflytta sig. Sittplatser
under tak samt hidckar och buskage som ger
vindskydd &r darfor viktiga.

Barn med horselskador kan ha svart med balansen och kan dva upp den genom att balansera pd stockar.
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GENERELLA KANNETECKEN
FOR GODA MILJOER

Slutsatsen av litteraturstudien &r att barn
behover en varierad och variationsrik
skolgérdsmilj6. Barn behdver tillgéng till
skogsdungar, klatterstdllningar, asfaltplaner
och 16st material. Skolgérden ska vara
vilkomnande och estetiskt tilltalande,
innehalla spannande och hemlighetsfulla
platser samt vara tillgénglig for olika barn.
Har ska finnas utrymme for bade lek, vila

och sociala kontakter, vilket krdver sin yta.
Jag skulle inte sdga att ndgon typ av lek ar
viktigare dn nagon annan, utan istéllet pasta att
alla lekar ar betydelsefulla men for olika barn.
Dérfor dr mangfalden viktig. Jag tror som
Lindholm skriver (1995) att antalet aktiviteter
pa en skolgard kan ge en fingervisning om hur
vil fungerande skolgérden ar.

Hér nedan foljer en sammanfattning av goda
komponenter som kan uppmuntra till lek
och utveckling pa skolgarden. Listan &dr en
sammanfattning av mina litteraturstudier.

En skolgdrd med konstndrliga detaljer blir unik och
personlig.

Rumslighet

En stor total yta med ménga
rumsbildningar ger flest antal aktiviteter

pa skolgarden. Rumsbildningar mellan

40 — 160 kvadratmeter mojliggor flest

antal lekar. For att lekarna ska kunna bolja
genom hela garden bor barridrer som staket
undvikas. Leken uppmuntras da lekmiljoer,
vegetation och dppna ytor dr blandade och
samspelar.

Variationsrikedom

Skolgarden ska uppmuntra till olika typer
av aktiviteter samt fungera for olika
aldrar och intressen. Darfor behover
miljon vara innehallsrik och varierad. Den
ska forutom att inspirera till olika typer

av lekar och motorisk utveckling dven
uppmuntra social utveckling och vicka
kreativiteten hos barnen. For dterhamtning
kravs dven lugna platser. En innehallsrik
miljo blir spdnnande och erbjuder olika
svérighetsgrader vilket mdjliggor for barn
att roa sig pa garden oavsett formaga.

Unika och tilltalande miljoer

En skolgérd rik pa ovanliga former,
konstnérliga detaljer och fargnyanser

fir barnens fantasi att floda och skapar
lustfyllda kénslor. Ar skolgarden intressant
och innehdller ménga fina detaljer tolkar
barnen det som att de vuxna bryr sig om
dem.

For att skolgérden ska kdnnas personlig
och for att stirka elevernas kénsla {for
platsen kan befintliga kvaliteter som
graskullar och stenblock tas tillvara. Att
namnge platser dr ocksa ett sitt att stirka
dess identitet.

Mystiska platser som innehaller spér fran
gammal kultur eller vuxnas aktivitet dr
fascinerande for barn. Overgivna uthus,
knappar och andra prylar kan skapa en
magisk kiinsla. Aven belysning kan tillfora
spanning och estetik.



e Lekmiljo och lekredskap
For att barn ska ma bra och uppleva
miljon som sin egen behover de
formbara miljéer som géar att paverka.
Forskning har visat att detta d&ven géller
fasta lekredskap. De redskap som &ar
populdrast dr de som kan anvindas pa
flera olika sitt och inte &r statiska. Hit
hor kombinerade klitterstillningar och
sandlek. Losa material som kottar och
pinnar dr véldigt viktiga for barn och kan
anvéndas 1 symbollekar och kojbyggen.
Kojor ér viktiga ur ménga aspekter. Dels
utvecklar de barnens konstruerande
formaga, dels tranar de upp fantasin
och samarbetsférmagan. Aven vatten
ar populért och fascinerande och kan
anvéndas till ménga olika aktiviteter.

Naturmiljéer okar uppfinningsrikedomen pad skolgdrden.

Naturmiljoer

Skogspartier med sin variationsrikedom,
foranderlighet och materialtillging

okar uppfinningsrikedomen och antalet
aktiviteter pd skolgarden. Barn med
tillgdng till naturmiljéer har d&ven

visat sig ha battre motorik, hogre
koncentrationsformaga samt lagre
sjukfranvaro dn andra barn.

Vegetation av olika slag &r viktig for leken,
dels som miljoer dir leken kan pagé, dels
som 16st material. Vixtmaterialet ska vara
taligt, erbjuda blommor, kottar, bar samt
locka djur. Djur dr ométtligt populéra och
omtyckta av barn. Miljon pé skolgarden far
girna vara kuperad. En skiftande terrdng
inspirerar barnen till att springa, rulla och
kana. Dessutom bidrar hojdskillnaderna till
att garden upplevs som storre dn vad den
egentligen ar.

Tillgiingliga miljoer

Skolgarden ska vara tillgédnglig f6r barn
med funktionsnedsattningar av olika slag,
exempelvis rorelsehinder, horselskador och
synnedséttningar. For barn som har svart
att tillgodogora sig alla delar av skolgarden
ar stimulans for de fem sinnena extra
viktigt. Skolgarden maste rymma skuggiga
platser da solbestralning i for hog grad ar
skadligt. Aven regnskyddade platser ska
finnas.

Sédkra miljoer

Lekutrustning pa skolgirden ska vara sdker
och uppfylla normerna i Svensk Standard
for att forebygga faror. Skolgéarden bor
aven vara fr1 fran biltrafik och ha god sikt
och utrusningshinder mot vidgarna.

Barnens medverkan

Vid skolgardsutvecklingar ér elevernas
deltagande viktigt. Vuxna upplever inte
miljon pad samma sétt som barn, darfor
maste eleverna fa beskriva hur de ser pa
sin miljo. I barnkonventionen fastslas
barnens rétt till yttrandefrihet samt att
deras bista ska komma i frimsta rummet
vid olika atgéirder.
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DEL Ill - FALLSTUDIE
"HOSJOSKOLAN”

For att knyta ihop teoretisk kunskap med
praktiska 6vningar har jag utformat ett
1déforslag for Hosjoskolans skolgérd 1 Falun.
Forslaget bygger pa litteraturstudier och egna
undersokningar. Detta kapitel omfattar en
beskrivning av skolan, de olika unders6kningar
som gjorts och den gestaltningsprocess som
tillslut ledde fram till idéforslaget for skolan.
Avslutningsvis granskas forslaget mot den
teoretiska bakgrunden.

Skolviagen

| e

HOSJOSKOLANS
VERKSAMHET

Hosjoskolan, med sina 300 elever, ligger i
stadsdelen Hosjo 7 kilometer utanfor Falu
centrum. Hér gar barn fran forskoleklass upp
till &rskurs 6. Skolan togs i bruk pa 1950-
talet och har byggts ut i etapper allt eftersom
antalet elever vuxit. Skolan har arbetat med
miljofrdgor och héllbar utveckling under

tio ars tid (Hosjoskolan 2009, elektronisk).
Arbetet med hallbar utveckling bestar 1

att arbeta for en ekologisk, social samt
ekonomisk hallbarhet. I hdllbar utveckling

- Aventyrs-
bana ’
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Flygbild éver Hosjoskolan, sdderifrdan. I centrum syns skolans fyra byggnader pd en asfaltplan. Soder om byggnaderna
ligger en grusplan tillsammans med grona miljoer. Norr om skolbyggnaderna breder en skogsdunge ut sig (Pictometry

2007).



ingér bevarandet av ekosystemens, vattnets
och jordens produktionsférméga, minskad
paverkan pé naturen, ett stabilt samhélle dér
manskliga behov uppfylls samt hushallning av
manskliga och materiella resurser (Wikipedia,
elektronisk).

Pa skolans hemsida, www.falun.se/
hosjoskolan, beskrivs deras arbete mot en
hallbar utveckling. Eleverna sopsorterar,

ar engagerade 1 miljoradet och jobbar med
elevinflytande och virderingar. De samarbetar
dven med en skola i Kimberly 1 Sydafrika

dar de diskuterar demokratifrdgor och hallbar
utveckling genom bland annat brevvixling. All
personal inom kost, stdd- och fastighetsskotsel
far genomga en miljéutbildning. Vaktmaistare
utbildas 1 sophantering, kompostering och
hantering av kemikalier och brandfarliga
dmnen. Lokalvérdare utbildas i anvindandet
av miljovanliga material och i skolkdket
stravar personalen efter att 6ka antalet
kravmirkta produkter. Ar 2007 kom skolan

pa andraplats 1 Skolmatens miljopris for ett
flerdrigt arbete med att ’skapa en god och
trivsam skolmaltidsmiljé”.

Skolan har erhéllit Skolverkets utmarkelse
”Skola for héllbar utveckling” och ar
certifierad med Gron Flagg 1 flertalet teman.
Gron Flagg ar ett redskap for forskolor

och skolor att arbeta med miljé och hallbar
utveckling pa ett strukturerat och langsiktigt
sdtt 1 sin dagliga verksamhet (Stiftelsen

Hall Sverige Rent 2009, elektronisk).

Utdver detta blev Hosjoskolan 2008 utsedd
av virldsnaturfonden WWF till en av tio
modellskolor i Sverige for hallbar utveckling.
Malsittningen ar att lyfta arbetet med hallbar
utveckling pa skolorna fram till 2010.

Karta over Sverige. Falun ligger i sydostra delen av
Dalarna.
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ELEVERS ANVANDNING OCH
ONSKEMAL FOR GARDEN

Nagra tydligt uppsatta mal eller dokument
over hur elever och pedagoger pad Hosjoskolan
vill anvédnda skolgarden finns inte, ddremot
finns minga onskemal. Jag har forsokt

ta reda pd vad eleverna tycker om sin

skolgard genom att iaktta barnens aktiviteter
pa avstind under rasttid samt genom att
anordna gaturer med elever. Gaturerna har
inneburit att utvalda elever fétt visa mig sin
skolgérd och beritta vad de tycker om den.
Dessa undersokningar har tillsammans med
intervjuer av ldrare och representanter fran
Hosjoskolans Fordldraférening gett mig
vérdefull information om 6nskemal och behov

pa skolan. Denna information har jag tagit med

mig infor gestaltningsarbetet.

Lagstadieelevers favoritplatser

For att ta reda pd vilka platser som dr omtyckta
av de yngre barnen gick jag en gatur med fyra
elever i forskoleklass och arskurs 1. Gaturen
fokuserade pa fragan vill ni visa mig era
favoritplatser och beritta vad ni gor pa de
olika stéllena?”” Barnen var forst besvirade
over att behdva avbryta sin lek pé skolgdrden
for att visa mig runt. Men nér vi vdl kom igang
uttryckte de glddje och entusiasm ver att fa
visa upp sina lekstéllen och sprang glatt fran
plats till plats. De visade upp l6vhogen vid
den stora lI6nnen som de leker och hoppar i
och pekade pa buskaget med bollpilar dér de
kléttrar och bygger bon for sina leksakskatter.
De demonstrerade dven hur klétterstéllningen
vid grusplanen kan anvéndas och riktade
sarskild uppmérksamhet mot snurrsitsen, innan
de sprang vidare till barbuskarna. ”Kom ska
jag visa dig ett bra gomstélle!”, ropade en
pojke och tog mig i armen och skyndade bort
frén barbuskarna mot det stora skogspartiet.
”Hér kan man gdmma sig”, visade han och
lade sig i det hoga griset. Sedan bar det av till
nésta plats. Barnen kldttrade i trdd, visade stolt
upp gungstéllningarna och sprang uppfor den
stora graskullen for att sedan ta fart och rusa
nerfor kullen igen som “vilda héstar”.

Av gaturen fick jag en bild av de yngre
barnens favoritplatser och lekar pa gérden.
Det framgick att tillgdngen till lekbuskage
var viktig men begriansad. Barnen ville
skapa hemliga géngar och bygga upp miljoer
med stenar, 16v och grenar. Aven behovet

av att sitta kroppen 1 rorelse och klattra,
snurra, gunga och hoppa var stort. De kidnde
stor glddje Over att fa samla saker och leka
symbollekar, till exempel laga mat pa stubbar
med svampar och blad som ingredienser.

Lagstadieeleverna tyckte om att kldittra i trdd.



Mellanstadieelevers aktiviteter och
onskemal

Jag gick dven en gatur med sex stycken
mellanstadieelever for att ta reda pa deras
uppfattning om skolgdrden. Ocksa denna tur
fokuserades pé frdgan vill ni visa mig era
favoritplatser och beritta vad ni gor pa de
olika stéllena?”” Dessutom undrade jag om det
fanns nédgra aktiviteter de gdrna hade dgnat sig
at om det funnits forutséttningar till det samt
frdgade varfor platser de inte visat mig inte var
roliga att vistas pd. Dessa utdkade frdgor hanns
inte med vid gaturen med lagstadieeleverna,
dé de hade mer att visa upp pa skolgarden én
mellanstadieeleverna.

Att inleda gituren med frdgan om
favoritplatser var dock ingen bra idé. Kanske
fanns inga sirskilt roliga stéillen for dessa
elever eller sa kidnde de sig lite osékra pa vilka
platser och lekar det var okej att berdtta om
nir de hade mig och sina klasskompisar med
sig. Darfor foreslog jag att vi skulle ta en tur
genom gérden sé att eleverna kunde prata om
de olika ytorna efter hand vi passerade dem.
Jag stéllde nagra fragor for att vicka tankar
kring platserna, sdsom “’brukar ni vara har

pa rasterna?”’ och “finns det ndgot att gora
hir?” och sedan kom samtalet igang. Eleverna
visade stort intresse for bollspel och andra
regellekar. Vid klatterstidllningarna lekte de
bolltatten'” och pa asfaltytan var bollspelet
“rutan®” en favorit. De visade stort intresse
for gungorna och alla snurredskap pé gérden.
Djur pratade de varmt om. Det blev en livlig
debatt om huruvida det var okej att samla ihop
nyckelpigor for att sedan sldppa ut dem. Den
stora grisplanen uppskattade de vintertid da
de kunde anvénda den till att rulla snébollar
pa. Och om hosten hoppade de i lovhogen

vid 16nnen. Aven mellanstadieeleverna

1 ”Bolltatten” &r en lek dir en person ska jaga sina mot-
standare med en boll. Den som blir traffad av bollen
far i sin tur fortsétta att jaga.

2 Bollspelet ”rutan” utspelar sig pa en fyrkantig plan
indelad i fyra fdlt, mélade pa asfalten. Spelet pamin-
ner om bordstennis och spelas med tennisboll.

uttryckte liksom de yngre barnen gladje over
barbuskarna for att ’man kan &dta av béaren och
slipper ta med sig frukt hemifran”. Men de
var forargade Gver att yngre barn inte bara at
av bidren utan dessutom klattrade 1 trdden och
klev i buskarna for att na frukten. En pojke
uttryckte bedrdvat att ”det dr okej att dta, men
ndr de kladttrar i trdden gér grenarna sonder”.

P& fragan om vad de hade velat dgna sig it pa
skolgérden om det funnits forutsittningar till
det svarade eleverna att de hade velat bygga
kojor om det funnits material. Nu fanns endast
nagra fa brador och snéren att bygga med och
det blev snabbt konkurens om dessa foremaél
da flera grupper ville bygga kojor samtidigt.
Aven en sandlada efterfrigades. Barnen
onskade dessutom att den spruckna asfalten
vore jamn och hel for att underlétta bollspel
och ville att de klottrade bankarna skulle
malas om. Ytor de tyckte var trakiga var de
bada grasytorna vid matsalen och fritids- och
forskolans lokaler samt den stora grusplanen.
Grusplanen var bara rolig vintertid da den
spolades till skridskobana.

A

Mellanstadieeleverna dgnade sig gdrna dt olika bollspel.
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Likheter och skillnader i anvindning

Niér jag jamforde gdturerna sdg jag
lagstadieelevernas stora intresse for
symbollekar, vilket jag inte sett s& mycket

av hos de dldre barnen. Lagstadiebarnen

ville laga mat, samla saker, leka héstar och
bygga bon 4t sina leksakskatter, oftast i grona
miljoer med inslag av buskar. De dldre barnen
ddremot dgnade mycket tid &t olika bollspel
och andra regellekar. For dem var asfaltytan
vildigt populdr d& den ldmpar sig bade {for
spelet rutan”, basket, landhockey och for
hopprep. Gemensamma intressen for de dldre
och yngre barnen var att gunga, att vistas i
den stora skogsdungen dér de kléttrar 1 trdd
och leker i vattenpdlar, hoppa i 16vhogar
samt dta bar. Som jag ndmnde tidigare visade
mellanstadieeleverna inget stort intresse for
symbollekar som att laga mat och samla saker
till olika lekar. Daremot 6nskade de bade
kojmaterial och sand att leka i och tyckte

om att rulla sndbollar. De uttryckte dven hur
uppskattade djur var. Klatterstéllningarna var
omtyckta av bada grupper men kanske av
olika anledningar. Istéllet for att kléttra och
bygga upp fantasilekar kring dem som de
yngre barnen verkade gora, berittade de éldre
barnen att de anvéinde klatterstdllningarna
som en bakgrundsmiljo till olika regellekar.
De dldre barnen uttryckte dven en 6nskan om
vilvardade miljder, vilket inte ndmndes av de
yngre barnen.

Bdde yngre och dldre barn visade intresse for gungorna.

Iakttagelser av elevernas lek

Utover giturerna med olika elever observerade
jag barnens lek pa skolgirden pa avstdnd
under en formiddag. Liksom vid gaturerna
upplevde jag att ldgstadiebarnen dgnade
mycket tid at symbollekar och girna lekte

med leksakskatter och rorde sig i buskagen
och vid kléatterstéllningarna, medan
mellanstadieeleverna dgnade sig at bollspel
och andra regellekar. Mellanstadieeleverna
vistades till stor del pé asfaltytan nidrmast
byggnaderna medan de yngre barnen som inte
var lika intresserade av bollspel hittade sina
egna platser vid klatterstillningar och buskage,
fann gémmor vid trappor och grejade 1 jorden.
De lekte dven bland buskarna, kléattrade i trad
samt pysslade med leksaksbilar och 16v.

LARARES OCH FORALDRARS
SYNPUNKTER

For att eventuellt i en ytterligare inblick i
elevernas lek och se om jag tolkat barnens
anviandning av skolgarden pa samma sétt
som de vuxna, intervjuade jag ldrare pa
skolan och forédldrar engagerade i skolans
fordldraforening.

Lirares asikter och 6nskemél

Fran lararkdren intervjuade jag en forskole-
och fritidsledare samt en klassforestandare.
Intervjun forlopte snabbt. Fritidsledaren skulle
under samtalet samtidigt halla uppsikt dver
fritidsbarnen och den andra liraren hade ont
om tid. Detta ledde till att utsvdvningar och
vidare tankebanor begrénsades och fragorna
avverkades i ett raskt tempo. Anda resulterade
intervjun i ménga svar och jag fick en
uppfattning om lérarnas &sikter och dnskemal
for skolgarden. De intervjuade ldrarna forde
dven vidare synpunkter fran sina kollegor
vilket gav mig en bredare uppfattning om
personalens asikter.



Léararna berattade att skolgéarden ar vél anviand
och erbjuder tillrdckliga ytor for eleverna. De
enda tillfdllena barnen inte vill vara utomhus
under rasterna dr under november till januari
manad de ar vidret dr blaskigt istéllet for
kyligt och snorikt. Som tur dr under sddana
vintrar har de tillgang till skogsomradet i
norra delen av skolgérden, dir vattenpolar och
isbildningar dr intressanta att leka med. Under
kalla perioder dr snohdgar och leken herre

pa tappan”! populdra, dock var ldrarna oroliga

for att barnen skulle slé sig i isiga branter.
Regn upplevde de inte som nagot problem for
barnen som fortsatte sina lekar trots skurar.

Sné dr ett populdrt lekmaterial.

Enligt ldrarna gav skolgdrden utrymme bade
for lekar i storre grupper och mer avskilt.

I skolgardens kirna, pa asfaltytan, leker
mdnga elever tillsammans i olika bollspel
medan barn i de omgivande gronytorna och
lekomrddena umgas fi vanner ihop. Jag fick
beréttat att de yngre barnen, upp till arskurs 3,
mest leker symbollekar medan deras intresse
sedan Overgar mer mot bollspel och regellekar

1 ”Herre pa tdppan” utspelar sig pa en kulle. Herren
pa tappan star hogst upp och forsdker hindra 6vriga
fran att ta sig upp for kullen. Om négon tar sig upp
och knuffar ner herren blir hon eller han ny Herre pa
tdppan.

ju dldre de blir, vilket 6verensstdmde med
den syn jag fatt under mina undersékningar.
Léararna tyckte att flickor och pojkar lekte
ganska lika lekar, men att pojkarna ofta var
mer intensiva. Buskarna pé skolgarden var
valdigt populéra beréttade klassforestandaren.
Men négra fler barbuskar eller odlingar var
lararna tveksamma till da det tidigare hade
inneburit problem och ovisshet om vem som
skulle ansvara for skotseln. Att vissa platser
fick se lite stokiga ut av 16sa lekmaterial
tyckte de var okej, bara det 1ag avsides. Nér
jag ndmnde lekmgjligheten med vatten tyckte
lararna att det 14t intressant men besvérligt
att skota. Dock var de positiva till enklare
16sningar med regnvatten.

I stora drag tyckte lararna att skolgarden
fungerade bra. Dock fanns brister. Dels saknas
samlingsplatser att umgés pa vilket sarskilt de
elever 1 mellanstadiet som inte &r intresserade
av bollspel saknar. Det var dven akut brist pa
bakbar sand vilket lett till att de yngre eleverna
istillet borjat grava i rabatterna. Lekutrustning
som cyklar, bollar och hopprep fanns det gott
om 1 laneforradet Lekoteket, men det hade inte
varit 6ppet under hosten. Fritidspedagogen
beriéttade att fritids- och forskolebarnen
behovde en tydligare, mer avskdrmad lekyta,
dit de yngre barnen skulle kunna dra sig undan
frdn den stora lekintensiva skolgarden. Déar
onskade hon en samlingsplats under tak, en
stor sandlada, gungor samt ett eget forrad for
fritids att forvara sin lekutrustning i.

Ett av problemen pa skolan ir att bilar fritt
kan kora in pa skolgarden, vilket ldrarna
kidnde obehag for. Tidigare fanns en bom vid
entrén nirmast gymnastiksalen som hindrade
fordonen att kora in pa garden, men den var
borttagen. Lirarna beréttade att manniskor
som abonnerat gymnastiksalen under kviéllstid
ofta tog bilen in pé skolgarden. Detsamma
gillde larare som skulle pé fordldramoten,
fast det finns gott om parkeringar vid sidan av
skolan. Ibland korde bilar in pa garden medan
eleverna fortfarande befann sig pa fritids.
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Forildrars 6nskningar och farhagor

Niér jag anlénde till motet med Hosjoskolans
Fordldraforening mottes jag av en grupp glada
och engagerade fordldrar pa fem personer. De
beréttade om de populéra triddungarna, sonen
som under alla ar spelade bandy pa asfalten, de
yngre barnens lust att smyga och gémma sig,
pojken som &lskade vinbér och bollspelen pa
asfaltytan.

Fordldrarna ndmnde dven negativa sidor

med skolgérden. De kénde en stor oro for
forstorelsen som pagér pd garden kvéllstid. I
morkret samlas ungdomar som ibland eldar
och forstor. Dérfor ville fordldrarna inte lagga
pengar och energi pa dyra tillskott som kanske
and4 skulle komma att vandaliseras. De var
dven tveksamma till billiga material som
plankor, som snabbt kan eldas upp. En fordlder
foreslog att barnen kunde ha ett lanesystem
for plankor, men en annan ansag att det var
trakigt for barnen att behdva plocka isér sina
kojor varje dag for att 1dmna tillbaka delarna
pa grund av de vuxnas ridsla for forstorelse.
En tredje forédlder konstaterade att det &r roligt
med kojbygge men att barnen far dgna sig it
det pa fritiden.

Nir jag frigade vad de tyckte om pilkojor
ndmnde de dven da rddsla for forstorelse. Men
eftersom véxtmaterialet dr billigt tyckte de att
man skulle kunna prova. Samma tankeging
géllde halmbalar. ”De kan eldas upp direkt”, sa
de forst. Men en forélder tipsade om att man
kan hélla vatten over balen for att inte gora den
lika l4ttantdandlig. En tredje fordlder oroade

sig da over allergirisken fran vt halm, men

till sist kom de dverens om att barnen inte kan
skyddas helt fran risker och att det var virt ett
forsok.

Intervjun med fordldraféreningen kéndes

trots deras riadsla for vandalism, dndé positiv.
Fordldrarna var engagerade och kénde ett stort
behov av att virna om barnens miljéer. De var
positiva till att utveckla skolgarden men ville
helst satsa pa billiga material ifall sakerna
skulle forstoras av utomstaende.

INSPIRATION FRAN ANDRA
SKOLOR

For att f4 exempel pa hur skolgdrdar kan
utformas besokte jag tvé skolor i Dalarna. Jag
valde just dessa skolor for att jag blivit tipsad
om att de satsat pa sina utemiljoer och att de
jobbat sérskilt med véxtlighet och nérhet till
naturen, vilket jag tyckte skulle vara intressant
att se.

En skola i staden

Mitt forsta skolgardsbesdk gav mig manga
idéer och mycket inspiration till fortsatt arbete.
Soderbaumska skolan i Falun, en statlig
gammal skola med pampig entré, hade en
ordnad framsida med utplacerade lekmoment
och en vild, frodig baksida i skogsmiljo.

Den ordnade framsidan bestod i grunden av
en stor, sluttande grésyta dar olika lekobjekt
hade tillforts. Materialvalet var pakostat
och skolgarden var vilskott med manga fina
detaljer sdsom tralador med kryddodlingar,
klattrande vildvin pa fasaderna, vackert
utformade staket samt smé& malade detaljer.
Har rymdes ménga lekutrustningar sdsom
linbana, gungor, sandldda, skateboardramp
och en asfalterad basketplan. Det som
inspirerade mig mest var den fina amfiteatern
av betongblock uppbyggd vid foten av en
graskulle och det stora pilbuskaget som
skapade en ringlande gang under l16vverket.

£ -

Amfiteater uppbyggd vid en griskulle.



Aven utformningen med stenblock utplacerade
i en cirkel kring flaggstangen var intressant,
liksom planteringen med vinbérsbuskar dér en
gang av plattor lagts ut for att uppmuntra lek
och rorelse 1 buskaget.

Det jag saknade pé framsidan var ett
sammanhang med forbindelser mellan de

olika lekhornorna. Lekredskapen kidndes
utspridda som Oar utan anknytning till
varandra. Fler buskar skulle behova planteras
for att uppmuntra den kreativa skaparleken
och fungera som gémslen pa garden. Aven
spdnnande och utmanande miljéer hade behovt
tillforas for att fa bort gardens platta och
tillrittalagda utseende.

J—

En vacker samlingsplats uppbyggd med sten och betong.

Hemliga buskage, 16st material, spainning och
mystik som det inte fanns mycket av pa den
ordnade framsidan fanns det desto mer av pa
baksidan. Dér fanns ett vilt skogsparti med
uppvuxna rejila trdd, spannande buskage och
ett rikt fagelliv. Marken var fylld av 16v, stora
stenar och triastockar. Faglar kvittrade och flog
mellan trdden. Dar fanns gamla frukttrdd och
overvuxna, charmiga planteringar med gullris
och kryddvéxter. En inhdgnad stor damm

med mycket véxtlighet vittnade om en annan,
tidigare anvandning av platsen. Fran dammen
riglade en back ner genom skogsdungen och
hela omradet kéndes overgivet och spannande.

I naturmarken fanns lekutrustningar varsamt
utplacerade i terrdngen pa ett mjukt underlag
av bark. Utdver detta fanns ytterligare

foremal skapade av minniskan. Hir fanns
betongfundament staplade som en liten
husgrund och en rund samlingsplats uppbyggd
av betongblock med en stensittning av
kullersten och plattor. I en glénta stod dven

en grupp betongpelare smyckade av mélade
mosaikbitar. Dessa ldmningar var spannande




46

Betongblock smyckade med mdlade mosaikbitar.

och hela platsen kéndes mystisk fast jag
besokte den mitt pa ljusan dag. I denna del

av skolgédrden fanns inslag som berdrde alla
sinnen. Hér hordes fagelkvitter och vattenporl
fran backen. Det prasslade i l6ven och doftade
skog. Det fanns manga olika material att kiinna
pa och ménga estetiska och intressanta former.
Dessutom fanns dpplen att smaka.

En dvergiven, spdannande “miniatyr-husgrund” fylld med
lost lekmaterial.

En skola pa landet

Mitt andra skolgardsbesok, pa en byskola
utanfor Borldnge, blev en besvikelse. Jag hade
blivit tipsad om att skolgarden skulle ligga
fint integrerad i landskapet. Men nér jag kom
fram mottes jag av en skola pé en slitt utan
ndmnvird vegetation ddr nagra lekutrustningar
lag utspridda 1 6ar pé griasytan. Jag kunde
skymta ett tidigare intresse och engagemang
for naturmaterial 1 form av stockar utplacerade
1 en cirkel och stubbar att balansera pa.

Aven bildick fanns som inramning kring

en gungstillning. Men dessa inslag var nu
forfallna och trdmaterialet var murket. En
véldigt kreativ och spdnnande yta hittade jag
dock i skolgérdens ldgre parti vid en vatmark.
Over vatmarken fanns spénger att balansera
pa och bridor utspridda for kojbyggen. Denna
miljo tror jag var uppskattad av eleverna.

Diskussion kring skolgirdarna
Studiebesdken gav mig manga tips och
uppslag infor mitt idéforslag for Hosjoskolans
skolgérd. De gav mig dven exempel pa hur jag
inte vill att miljon ska se ut.

For Hosjoskolan vill jag skapa en skolgard
med vidlkomnande och estetiskt tilltalande
miljoer. Hér ska finnas mycket vegetation som
uppmuntrar till kojbyggen och kreativa lekar
samt skaparvénliga material sdsom stenar,
kottar, vatten och sand. Skolgérden ska rymma
lugnare platser och dven ytor for fartfylld lek.
Det ska finnas spdnnande och mystiska hornor
med ldmningar fran ménniskans tidigare
verksamhet sdsom fagelbad och frukttrid.
Dessutom ska de olika platserna ha en
forankring och dynamik mellan varandra.



En miljo fylld av ba
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de vatten och byggmaterial.

EN LANDSKAPSARKITEKTS
IDEER

Infor Hosjoskolans idéforslag intervjuade jag
landskapsarkitekt och konsult Hanna Wikstrom
i Falun (2008) for att i ytterligare synpunkter
och idéer pé skolgardsgestaltningar utifran en
landskapsarkitekts perspektiv. Hanna har stor
erfarenhet av skolgardsutvecklingar och gav
mig manga vardefulla uppslag och synvinklar
om barns miljéer som jag har tagit med mig i
mitt fortsatta arbete.

En bra lekmiljo enligt Hanna &r en varierad
miljo med manga olika material. Dessutom
ska miljon vara vacker och helst innehalla
natur. Hanna beréttade att hon forsoker
skapa helhetsmiljoer med lek som en del i
utformningen. Hon tinker pd rumslighet,
form och funktion. Hela platsen ska ha ett
sammanhang, en logik och innehélla miljoer
som skapar spinning. Idag saknar skolgardar
ofta struktur och overgripande rumsligt tank.
Detta pa grund av att skolgéardsutvecklingarna
skett i etapper utan dvergripande struktur, pa
grund av en bristande ekonomi, forklarade
hon.

Hanna foresprékar att anpassa narmiljon efter
specifik alder i den mén det gir. De yngre
barnen leker ofta néra sitt eget klassrum och
far heller inte alltid lov att gi l&ngt darifran.
De dldre barnen ddremot far och vill oftast
vistas en bit bort fran klassrummet, darfor kan
mer avligsna ytor goras generella och fungera
for dldre aldrar. Dérav bor asfaltplaner, som
ofta anvinds till bollekar, placeras en bit bort
fran skolbyggnaderna medan lugnare miljoer
placeras narmare husen. Som projekterande
landskapsarkitekt tycker Hanna det dr svart att
skapa miljoer som innehéller 16st lekmaterial
som pinnar och kottar. Landskapsarkitekter
ordnar tillrittalagda ytor men planerar inte

for 10st material. Om barnen far tillgang till
dessa material beror frimst pa hur engagerade
lararna &r berdttade hon. Men Hanna forsoker
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skapa forutsittningar for dessa inslag
genom att virna om naturmarker med sin
innehallsrikedom. Naturmarker ser hon som
en otrolig tillgdng och ofta som en av de
populéraste platserna pa skolgarden.

De erfarenheter Hanna har av fasta
lekutrustningar &r att de mest populdra
redskapen ofta ér stora och generella och

kan anvindas pa manga olika sétt och av
manga barn samtidigt. Hennes favoritredskap
for stunden var klétternit formade som en
pyramid. De kan barnen gunga pa, leka tafatt
vid eller sitta och prata pa. Aven griskullar ir
bra av den anledningen att de kan anvidndas
pa ett varierat sétt. Hon tycker dessutom att
sma detaljer som talrér, som fungerar som
telefoner, ger mervérde. I 6vrigt anser hon

att gungor och rutschkanor alltid ar populéra.
Eftersom lekutrustning dr dyr podngterade hon
vikten av att noga dverviga vad man lagger
pengarna pA.

Kldtterndit formade som en pyramid kan anvindas pa
mdnga olika sdtt.
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Sma detaljer som talrér, som transporterar ljud mellan
varandra, bidrar med mycket lekvdrde.

Hanna tycker att lekbuskage och en kuperad
terrdng tillfor mycket till skolgérden

men tror att vissa funktioner &r svéra att
astadkomma utan nérvaro av lekstillningar.
Hit hor gungrorelser och kanandet nedfor

en rutschkana. Hon vérdesétter bade
lekstdllningar och buskage och beklagade
svérigheten att etablera ny vixtlighet pa
grund av slitaget frdn barnfGtter. Som

16sning pé detta tipsade hon om att plantera
arter som &r pigga pa att bryta nya skott

och satsa pa billigt vixtmaterial ifall
vaxterna blir forstorda, till exempel bygga
pilkojor. Sedan ska man undvika att plantera
buskage i naturliga géngstrdk for att minska
risken att barnen trampar ner vixterna.
Landskapsarkitekter ska &ven tidnka pd att inte
plantera allergiframkallande buskar och trdd pa
skolgérden. Detta é&r till stor del en symbolisk
gest da pollen ofta fardas till skolgirden fran
omgivningen, berittade Hanna.



Att gora skolgarden tillgdnglig tycker Hanna
ar viktigt. Lekmiljoerna ska vara utmanande
och roliga bade f6r barn med och utan
funktionsnedséttningar sa att de kan leka
tillsammans. Hon foresprakade lekstéllningar
som barn létt kan ta sig intill &ven om de har
nagot funktionshinder. Hanna anser att barn
med rorelsehinder ska uppmuntras till att rora
pa sig 1 man av formaga istillet for att behova
sitta kvar 1 rullstolen. Trots de ménga olika
typer av funktionsnedséttningar som finns, till
exempel nedsatt horsel och psykisk sjukdom,
planerar man oftast endast for rullstolsburna
och synsvaga barn, berdttade Hanna. Man far
inte glomma att de funktionshinder som finns
representerade pa skolgarden varierar over
tiden.

Hanna tog upp dilemmat med att skapa
trivsamma, smaskaliga miljoer och risken

for vandalism. Elever vill ofta vistas 1
skyddade, lummiga miljéer och det vill

aven ungdomsgéing som besoker skolgarden
kvéllstid. For att kunna erbjuda lummiga
miljéer men samtidigt skydda sig mot
forstorelse ar belysning viktigt. Da kan géngen
inte ta skydd 1 morkret. Hanna berittade att
larare ofta Onskar att eleverna far tillgang till

regnskyddade platser men att de inte vagar
satsa pa sddana miljoer eftersom de kidnner oro
for att dessa platser ska dra till sig ungdomar
pa kvillar och helger.

Nya infallsvinklar

Intervjun med Hanna gav mig nya
infallsvinklar till &mnet och en 6kad
forstaelse for landskapsarkitektens roll 1
skolgérdssammanhang. Jag tycker att hennes
filosofi om att forsdka anpassa narmiljon
efter specifik alder ar vésentlig. Som Hanna
berittade vdgar och far de yngre barnen inte
alltid ga langt fran klassrummet och behover
dirfor en nirmiljo anpassad for dem. Aldre
barn har ofta ett storre territorium och deras
ytor kan forldggas lingre bort. Som Hanna
ndmnde forstar jag att det kan vara ett dilemma
for landskapsarkitekter att planera for 16st
lekmaterial eftersom vi inte befinner oss pa
platsen och kan fylla pa forradet nér det sinar,
men att bevara och skapa nya naturmiljoer ar
en bra ansats till att frimja leken med pinnar,
16vruskor och kottar. Hennes asikt om att
buskage och en varierad terrdng dr en stor
tillgdng till skolgirden, men inte ensamt kan
skapa en ultimat utemiljo och ersitta alla andra
funktioner, sympatiserar jag med.

Ndr man planerar en miljo for barn ska man bdde tinka pa rumslighet, form och funktion.



SKOLGARDEN IDAG

Hosjoskolan har en skolgard pa 20 000
kvadratmeter med ett ganska varierat innehall.
I centrum ligger skolbyggnaderna och formar
ett inre rum lagt med asfalt. P4 utsidorna av
byggnaderna finns mjukare och frodigare
miljoer i form av grasplaner, lekredskap,

en stor skogsdunge, négra barbuskar och
frukttriad, en grusplan samt en pulkabacke.
Garden &r plan och vidstrackt. Den rymmer
manga trdd med hdga kronor men fa buskage
i barnens egen hojd. Skolan ligger inramad av
végar vilket gor att biltrafiken sténdigt gor sig
pamind.
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1 skolgdrdens centrum ligger skolbyggnaderna pd en asfaltyta.
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UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Utifran mina teoretiska studier om skolgérdar
och egna undersokningar pd Hosjoskolan har
jag analyserat skolgirden och funnit flera
positiva sidor med den. Skolgéirden ar stor
till ytan, ungefar 65 kvadratmeter/elev och
innehaller manga paborjade rumsformationer
som skulle kunna utvecklas och ges tydligare
identitet. Har finns en variation i material

och miljéer. Bollplaner, bade i grds, grus och
asfalt, samsas med tva klétterstéllningar, en
stor skogsdunge och manga uppvuxna trad.
Har finns dven nagra buskage, frukttrdd och
olika utspridda lekredskap. Framkomligheten
till olika platser ar god, garden &r relativt plan
och har utgdende leder av asfaltslagda géngar
som nér stora delar av gérden.

Pd skolgdrden finns mdnga uppvuxna trdd men férre
lekbuskage.

Kvaliteter som saknas pa skolgarden

ar bland annat tydliga och lagom stora
rumsbildningar som enligt forskningen leder
till fler aktiviteter (Lindholm 1995). Idag

ar rumsbildningarna for stora till ytan och
har en begrdnsad innehallsméssig variation.
Flera av rumsbildningarna saknar dven det
samspel som kan bidra till att leken breder ut
sig over girden. Lek har visat sig uppmuntras
dé lekmiljoer, vegetation och 6ppna ytor &r
blandade och samspelar (Lenninger & Olsson
2006). Idag ar Hosjoskolans skolgérd vildigt
Oppen, vidstrackt och relativt plan. Har

finns f& hojder, buskplanteringar och andra
rumsskapande element.

Skolgdrden kinns anonym och visar ryggen
mot omgivningen. Genom att tydliggdra
entréerna skulle skolan kunna goras mer
vilkomnande. En annan sak att framhéva ar
skolans starka miljoengagemang som idag
inte syns ndmnvért pa girden. Skolgirden
kanns strikt och 6ppen och saknar i princip
skaparvénliga hornor, vixtvariation som ger
arstidsvéxlingar och 16st material att berika
leken med. Ett storre utbud av miljéer och
inslag som stimulerar de olika sinnena behdver
tillforas. Dessutom fordras fler lekvénliga
buskage for barnen att gdmma sig i och hdmta
material ifran.

Det finns manga oanvénda ytor pé skolgarden
som bor utvecklas for att inspirera till 6kad
anviandning. Hit hor den stora grusplanen,
tva griasytor samt den stora asfaltplanen 1
skolgardens kdrna. Skolgardens delar bor
ocksa planeras utifran olika aldrars behov.
Wikstrom (2008, muntlig) foresprakade

att placera de yngre barnens miljéer nira
klassrummen da de ofta vill halla sig intill
byggnaderna, medan de dldre elevernas
miljoer kan placeras langre ut pd skolgérden.



P& Hosjoskolan ar situationen den motsatta.

I skolgardens kdrna breder asfaltplanen, som
lampar sig val for regellekar, ut sig, medan
skolgérdens yttre delar bestar av gréna och
skaparvanliga miljoer med klétterstidllningar.
Som Norén-Bjorn och hennes kollegor skriver
(1993) leker lagstadiebarn symbollekar och
tranar motorik medan dldre barn i storre grad
agnar sig at regellekar och social samvaro.
Dérfor bor skolgardens uppldgg ses over.

Dock har jag mérkt att vissa aktiviteter,
som att gunga, vistas i skogen och leka vid
klatterstillningar, verkar vara gemensamma
for alla &ldrar. Detta forklarar larare och
etnolog Forsgéard (1987) med att leken

kan symbolisera olika saker for olika
deltagare. Olika miljéer kan dven fungera
pa olika sitt och som bakgrundsmiljo

till flera olika lekar. Under mina gaturer
framkom att lagstadieeleverna gérna leker
symbollekar vid klatterstéllningarna,

e
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medan mellanstadieeleverna anvédnder
klatterstidllningarna som bakgrundsmilj6 for
regellekar. Forutom att planera skolgardens
delar utifran olika &ldrars behov maste de dven
ges olika svarighetsgrader for att barn med och
utan funktionsnedséttningar ska kunna leka
tillsammans (Harvard 2006).

Andra inslag som skolgérden bor tillforas

ar mystiska och hemlighetsfulla platser,
exempelvis med ldmningar av foremal. Detta
intresserar barn och gor att platsen kidnns
spannande (Kylin & Lieberg 2001). Barnen
behover dven kunna erbjudas fler hisnande
kénslor vilket en linbana och rutschbana kan
tillfora (Harvard 2006). De olika lekmiljéerna
ska dven vara sdkra och folja Svensk Standard
for att forebygga inbyggda faror. Garden bor
dessutom skyddas mot biltrafik.
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Bla pilar = entréer.
Bla prickar = gangstrak.
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Roda cirklar = platser med brister. 0
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KONCEPT FOR SKOLGARDEN

Litteraturstudier och egna undersékningar
har lett mig fram till ett koncept for hur
Hosjoskolan behdver utvecklas. For att
tydliggora mina idéer har jag hir listat inslag
som &r viktiga att tillfora skolgérden for att
den ska inspirera till mer lek och méjliggdra
utveckling. Konceptet baseras pa mina
litteraturstudier i ”Del II — Skolgérdens
utformning”, samt egna undersdkningar jag
utfort pa Hosjoskolan. Konceptet dr specifikt
for Hosjoskolan och fungerar inte som
patentlosning for vilken skola som helst.

Da skolan har ett stort miljointresse och en
begrinsad budget har jag strivat efter att
arbeta med en utformning innehallande méinga
véxtinslag, naturmaterial, enklare lekutrustning
och innehdll som fordldraféreningen till stor
del sjilva kan genomfora.

Tydligare och mindre rumsbildningar
For att locka till fler aktiviteter behdver
skolgérden delas in 1 tydligare och mer
smaskaliga rumsbildningar. Detta kan
goras med avgransande vegetation,
hojdskillnader, lekutrustning och andra
inslag. Rumsbildningarna ska samspela
med varandra f0r att locka leken att breda
ut sig over skolgéarden.

Okat innehill och storre variation

For att uppmuntra till olika typer av
anvandning och fungera for olika aldrar
och tycken behdvs ett storre utbud

av miljoer och innehéll pa garden.
Skolgardens rum kan ges olika karaktarer
vilket skapar unika lekmiljoer som

kan tilltala manga barn. Miljéerna ska
innehalla olika svarighetsgrader for att
tillgodose olika behov. Virdet av sittplatser
och samlingsplatser far inte gldmmas bort 1
gestaltningen.

Unika och tilltalande miljoer
Skolgarden ska kdnnas vilkomnade och
intressant. Hér ska finnas tillgang till
mystiska och hemlighetsfulla platser med
spar fran ménniskans tidigare narvaro
sasom Overgivna fagelbad och gamla
frukttrad. Skolgarden ska innehalla en
belysning som forldnger anvindandet av
garden under dagen och dessutom fungerar
som inspirator till lekarna. Har ska dven
finnas konstnérliga detaljer.

Lost material, skaparvanliga hornor och
lekutrustning

Skolgarden behdver tillforas pinnar,

kottar, sand, vatten och andra material

till symbollekar, kojbyggen och dvriga
skapande aktiviteter. Barnen behdver dven
fa storre mojligheter att kdnna hisnande
kéanslor i fart och rorelse, som att gunga
och snurra.



Buskage

Fler lekvinliga buskage behdver planteras
pa skolgérden. Vegetationen bor vara
varierad med ett stort antal arter for

att erbjuda material att leka med, visa
arstidsvariationer och locka faglar och
insekter till garden.

Tillgiingliga miljoer

Skolgardens olika delar ska vara nébara
och tillgéngliga f6r barn med olika
funktionsnedséttningar. De ska erbjuda
stimulans for de olika sinnena och rymma
platser i skugga och under tak.

Sédkra miljoer

For att barnen ska kunna ge sig hén leken
ska miljoerna vara sikra och folja de
normer som beror lekutrustning. Biltrafik
bor 1 sé stor utstrackning som majligt
utestdngas fran garden och visuella intryck
fran biltrafiken pa intilliggande vagar

bor minskas med hjélp av en tydligare
inramning kring skolgarden.

Utveckling av oanvinda ytor

Flera platser pa skolgérden star idag néstan
helt oanvédnda och behover utvecklas for
att barnen ska vilja vistas och leka har.

Hit hor bland annat grasytan vid fritids-
och forskolans lokal samt grasytan intill
matsalen.

IDEFORSLAG MED
BESKRIVNING

En skolgérd behover ett stort utbud av miljoer
for att tillgodose olika barns intressen och
behov. Hosjoskolans gard har i idéforslaget
fatt en uppdelning i olika rumsbildningar

med varierande karaktérer baserade pa olika
vegetationstyper och stadselement. Darigenom
har géarden tagit form av en virld med olika
kontinenter. Hér finns bland annat Savannen,
Oasen, Parken och Fruktlunden, alla med
olika utmaningar och innehall. Att namnge
skolgardens delar som jag gjort dr forutom

att skapa unika lekmiljoer dven ett sitt att

oka platsernas identitet, vilket kan stirka
barnets kinsla for omradet. Dessutom kan det
underlitta orienteringen pa skolgarden (Olsson
m.fl. 2002).

Jag har fokuserat utformningen pa 6kad
vegetation, naturmaterial och enklare
lekutrustningar och tillskott. Denna inriktning
ar baserad pé skolans starka miljdengagemang
och Skolforvaltningens begriansade budget.
Tanken &r att 14rare och den engagerade
fordldraforeningen pa egen hand, med rad
och stod fran kommunens markforvaltare, ska
kunna utféra manga fordndringar. Malet &r att
skapa en frodig och gronskande skolgard med
ett brett utbud och innehall.

Den befintliga skolgérden har sitt centrum
bestaende av en asfaltplan ldmpad for bollekar
medan de yttre delarna &r mer passande for
fantasilekar med sin gronska och sitt varierade
innehall. Intervjuad landskapsarkitekt
Wikstrom (2008) foresprakade att forlagga
miljoer anpassade for de dldre barnen en bit

ut pa skolgéarden och miljoer for de yngre
barnen nira klassrummen da de yngre barnen
kanske inte far eller tors ga ivdg sa langt.
Eftersom de yngre barnen dr mer intresserade
av symbollekar och 6vningslekar dn bollekar
(Norén-Bjorn m.fl. 1993) har jag forsokt skapa
grona ytor med lekutrustning och sandmiljéer
dven 1 skolgirdens centrum.
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Hér nedan beskrivs de olika delarna pa
skolgérden. Allra forst skildras entréerna.
Tydliga och vilkomnande entréer &r viktigt,
dels for orienterbarheten, dels for att
utomstéende ska bli positivt instéllda till
skolan och for att eleverna ska kénna att de
vuxna bryr sig om dem och deras miljo.

Entréer

Nar man ndrmar sig skolan mots man av

en gron inramning av buskar, trdd och
klatterviaxter som dmsom bildar en gron

viagg mot omkringliggande vdgar och dmsom
Oppnar upp sig 1 siktstrak in mot skolgarden.
Denna grona inramning med syninslapp

ger en vilkomnande kénsla och visar upp
skolans stora miljoengagemang. Redan utifran
Centralvigen uppmarksammas forbipasserande
om skolan av en skylt som stoltserar

med skolans namn. Vid huvudentrén fran
Skolvégen finns sedan en informationstavla
med bilder dver skolan och dess innehéll och
delar. Hir finns dven parkeringar for larare och
fordldrar, bdde handikapplatser och vanliga.

{/#- |ki1
H \i ?'\:,’

1

ﬁ--l'll
n

('
N W/}\
N

Till skolan finns fyra entréer varav de tva
storsta nas fran Skolvédgen. Den tredje entrén
ar en gang- och cykelvdg fran Centralvigen
och den sista entrén leder frén lararnas egen
parkering in till skolgérden. Alla entréer far
en gemensam utformning bestaende av roda
halvcirklar malade pé asfalten, belysning samt
pelarformade trdd som bildar utropstecken
mot skyn. Denna regelbundenhet tydliggor
entréerna vilket underléttar orienterbarheten,
speciellt for personer med synnedsittningar.
Belysningen medfor dven att eleverna littare
blir sedda av trafikanter vilket 6kar tryggheten
(Harvard 2006). De tva storsta entréerna

frdn Skolvédgen som idag tillater biltrafik in
pa skolgérden féar varsin bom som hindrar
obehoriga fran att betrdda garden. Bommarna
ar utformade for att dven fortsattningsvis
mojliggdra framkomligheten for
utryckningsfordon och skotselentreprenorer.

Grona on

I skolgardens hjarta ligger Grona 6n.

Denna 6 bildar ett frodigt komplement till
omkringliggande asfaltyta och rymmer bade
samlingsplats, sandlada, enklare lekutrustning
och lekbuskage. On har ett rikt utbud av

trdd och buskar samt en stor variation av
markmaterial som inspirerar bade syn- och
kénselsinnet.
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Vid huvudentrén fran Skolvigen finns en informationstavia med bilder 6ver skolan och dess innehdll.



Grona 6n har en inre uppdelning av olika rum
sammanbundna av gangstigar. [ 6ns kdrna
finns en samlingsplats med ett stort solitart
trdd och betongmurar 1 sitth6jd som fokus.
Genom Grona 6n kan barnen forflytta sig dver
bland annat stenmjol, sand, plattor, grds och
gatsten fran del till del. Har kan de leka i sand,
bland buskage och snurra kring snurredskap
och voltracken. De kan dven balansera dver
hiangbron samt dver trikubbar och utlagda
stockar. Att anvéinda sig av olika markmaterial
ar ett bra sétt att skapa olika grader av
framkomlighet och utmaningar f6r barn med
funktionsnedséttningar. Behovet av att trina
balansen kan vara sérskilt stort hos barn med
horselskador (Harvard 2006), for dem ar
stockar och trakubbar bra att balansera pa.

Grona On ér en plats for bade lek och
aterhdmtning. Denna yta ar speciellt tillignad
de yngre barnen som ofta hellre d4gnar sig at
fantasilekar dn bollekar (Norén-Bjorn m.fl.
1993). Hér kan de bygga bon bland buskarna,
leka med sina leksaksfigurer och bygga
landskap 1 sanden. Platsen ldmpar sig dven for
dldre barn som vill sitta och prata med sina
vénner 1 en gron och lummig milj6. Grona 6ns
ndrhet till klassrummen dr viktig for barn som
vill 4gna sig at skapande lekar men som inte
far eller vagar rora sig till de yttre delarna av
skolgarden dar det finns gott om lekbuskage
och olika material.

Grona ons utseende idag, fore ombyggnad.



Sandon

Grona 6n har en koppling till Sandon
markerad som ett monster 1 asfalten. Sandon
ar en gungyta med ett stort sandhav delvis
inramat av trakubbar 1 lekfullt varierande
hojder att sitta eller balansera pa. Gungorna
ger hisnande fartkinslor och en frihetskénsla
som inte kan upplevas pa manga andra sétt.
Utanfor gungytan leder en stenmjdlsgéng in
till en gronare vra av 6n med en inramning
av buskar och trdd. Har kan barnen bygga
bon bland buskarna eller lyfta pa stenar i
brynet for att hitta och studera smé djur.
Djur dr betydelsefulla och intressanta for
barn. Ofta vill barnen forsoka forsté sig pa
djuren och bygga bon at dem (Norén-Bjorn
m.fl. 1993). Den grona vran markeras av tva
stora, gamla dppeltrdd som ger rikligt med
frukt om hostarna. I ena tradet placeras ett
vindspel som formedlar vindens sdnger och
ger horselintryck. Intryck som berdr de fem
sinnena dr viktiga, inte minst for barn med
funktionsnedséttningar som kan ha svart

att tillgodose sig alla delar av skolgéarden
(Harvard 2006).

Bollhavet

Som ett boljande hav som omfamnar Gréna
on ligger Bollhavet, en stor asfaltyta intill
skolbyggnaderna. Hir kan eleverna dgna sig
at bollspel som “rutan”, basket och pingis.
Regellekar som dessa dr véldigt uppskattade,
frimst av barn i mellanstadiedldern (Norén-
Bjorn m.fl. 1993). For de yngre barnen, som
kanske hellre vill uppfinna sina egna lekar,
finns roliga moénster och hagar mélade 1 glada
farger pa asfalten. De yngre barnens miljoer
bildar tillsammans med ett slingrande mdnster
1 asfalten en lugnare passage dir barnen tryggt
kan rora sig utan riadsla for att hamna mitt 1

ett livligt bollspel. Bollplanerna dr dessutom
placerade langt ifran entréer och 6mtéliga
fonster.

Pd Sandon kan eleverna gunga, balansera pd kubbar och leka bland buskar och trdd.



For att tydliggora entréer till klassrummen
markeras de med cirklar 1 glada farger pa
asfalten och far fasadbelysning. Detta ar

ett bra sitt att vigleda barnen, inte minst

de med synnedséttningar (Harvard 2006).
Avgransningar, identitet, lummighet och
solskydd skapas genom 16vtrdd, av vilka
manga omfamnas av tribédnkar. Flera
fasader ramas in av buskar av olika arter

och karaktérer. Vixterna ger farg- och
formupplevelser samt ett 6kat djurliv. For att
mojliggora asfaltytans lekar dven vintertid
plogas stora delar av Bollhavet fran sno.
Plogningen och den milda fasadbelysningen
som lyser upp platsen morka kvéllar mojliggor
leken att fortgd ldngre. Bollhavet gor en
avstickare soderut intill den Ostra entrén dér
den vidgar sig i ett storre rum innehallande
sittbdnkar och planer for bollspelet ’rutan”
samt basketmal. Dessa avskilda bollplaner
tillgodoser barn som vill 6va i sin egen takt att
spela i lugn och ro, vilket Norén-Bjorn m.fl.
foresprakar (1993).

1 Bollhavet finns roliga monster malade pa asfalten.

Torget

Torget &r ett entrérum till matsalen. Hir kan
barn sld sig ned 1 véntan pa att dta lunch eller
for att sitta och samtala med vénner och spana
ut 6ver de aktiviteter som pagér pa asfaltytan.
Detta rum har 6ppnats upp for att vilkomna.
Tidigare fanns hér ett dominerande tak som nu
har ersatts av en torgyta med en grodskulptur

1 blickfang och en yttre inramning av en

bred, svingd tribink med uppstickande
korsbérstrad som bildar ett blommande 16vtak
om varen. Grodskulpturen samlar regnvatten

1 sin urgropta skél och mojliggdr barnen att
kénna pé vattnet. Mot ena husfasaden finns

ett smackert tak med en avling bénk dér
barnen kan ta skydd fran regn och stark sol.
Skuggiga platser dr speciellt viktiga for barn
med funktionshinder som har svért att forflytta
sig eller kinna av nér solintaget blir for stort
(Harvard 2006). Oppningarna till Torget ir
stora for att mojliggora sndskottning och
framkomligheten for rullstolar och barnvagnar.

Torget dr en samlingsplats med sittbdnkar och en grod-
skulptur.
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Torget efter ombyggnad.

Parken

Parken ér lite av ett kombinerat finrum och
lekrum med extra hdnsyn till rullstolsburna
barn. Detta dr en horna dér forskolebarn och
fritidselever kan dra sig undan om de inte
vill vistas pd den stora skolgarden. Hér finns
tridgérdsinslag i form av ett lusthus, mindre
blomsterrabatter och en pergola omslingrad
av klattervaxter. Lekinslagen bestir av

en annorlunda gunga, en sandlada och
lekbuskage.

Parken har en frodig och gronskande
inramning av trdd och buskar som erbjuder
dofter, farger, former och material for
skapande lekar. Fina planteringar &r viktiga
dé barnen tolkar dem som tecken pa att de
vuxna bryr sig om barnen (Titman 1994) och
stimulerar dessutom olika sinnen samt lockar
till olika lekar. Vad giller lekredskap finns
hér en tillgénglig korggunga pa framkomligt
gummiunderlag som barn som inte har styrka
att halla sig sittande kan ligga i. Gungan
fungerar dven for flera barn att leka samtidigt
1. Hér finns en sandldda i tvd nivder med en
hogre del dér barnen kan gréiva sig djupt ner i
sanden och dér rullstolsburna barn kan komma
intill for att baka med sanden pa en bred
bordskant. I sandlédan finns en urgrdpt sten

Torget fore ombyggnad.

som fylls med vatten vid regn samt rédnnor i
sidan av sandlddan dér vatten kan fyllas pa for
att bli ett tillskott i den skapande leken. Vatten
ar ett viktigt och populért inslag pa skolgarden
(Norén-Bjorn m.fl. 1993).

Stora delar av markmaterialet i Parken bestar
av stenmjol for framkomlighens skull. Hér
finns dven grésytor att leka och sitta pa. P4 ena
grasytan star ett lusthus i skydd av buskar och
trdd. Lusthuset &r efterfragat av personalen
som plats for utomhuspedagogik och som
sittplats under tak for elever och lirare. Oster
om korggungan placeras ett forrad dar fritids
kan forvara sina spadar, sparkcyklar och

hopprep.



I Parken finns en sandldada i tva hdjder, en korggunga specialanpassad for funktionshindrade barn samt grona, frodiga
miljoer.
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Vildmarken

Norr om skolbyggnaderna breder Vildmarken
ut sig. I detta skogsparti finns material for
skapande och hér tillats lekarna breda ut

sig och barnen far mojlighet att paverka

och férdndra miljoerna. I Vildmarken
uppmuntras kojbyggen och liknande lekar.

Ett omrade tilldgnas dven ljudupplevelser
med olika ljudinstrument. For att mojliggora
framkomligheten till Vildmarken f6ljer en bred
stenmjolsgang husfasaden genom skogen. Hir
finns dven en ringlande stig som forbinder
skogens olika delar.

I denna skog kan barnen bygga bon bland
vegetationen, leka med pinnar och kottar
samt kléttra 1 trdd. Slyvegetation slédpps

upp for att 6ka skogskédnslan och befintlig
vegetation sparas 1 sa stor utstrickning som
mojligt. Naturmarker har i forskningen visat
sig ha positiv verkan pé barn och verkar 6ka
uppfinningsrikedomen 6ver hela skolgarden
(Lindholm 1995). Detta tros bero pa att skogen
kan anvidndas pd manga olika sitt och inte
har ndgot bestdmt syfte. Naturmarker gér att
paverka och fordndra och bjuder dessutom pa
Overraskningar.

For att fora in mystik och en kénsla av
manniskors tidigare nérvaro placeras en
“husgrund” av betongfundament ut 1 skogen.
Denna grund fylls med pinnar, kottar,
l6vruskor och annat lekvénligt material. Nar
materialet successivt minskas kan det fyllas
pa. Aven halmbalar, stockar, tripallar och
stora stubbar med rotsystem ldggs ut i skogen.
Platser som kdnns mystiska, med dvergivna
foremal, dr fascinerande for barn (Norén-Bjorn
m.fl. 1993).

Féglar lockas till skogen pa olika sétt. Har
finns bland annat ett figelbad i form av ett
betongfat dekorerat med mosaikbitar, som
efter regnfall ar intressanta bade for djur

och for barn. Fagelbadet visar dven spar av
historia, att nigon befunnit sig pa platsen
tidigare och lamnat detta foremal. Utover detta
och den varierande vegetationen drar dven
fagelholkar till sig faglar till skogen.

1 Vildmarken finns en "husgrund” av betongfundament fylld med pinnar, kottar och lovruskor.



For att uppmuntra fantasilek och skapande lek
anlidggs en lerpdl 1 markerna. Regniga dagar
blir platsen geggig och rolig att leka vid. For
att kunna komma sa néra polen som majligt
utan att hamna mitt 1 leran placeras stenar,
stepping stones, ut i lerytan. Pa dessa stenar
kan barnen std och balansera och peta med
pinnar i leran. Hér kan de dven rita figurer
och baka kakor med leran. Skogsomrédet

ar naturligt sankt och fylls med vatten om
hostarna. Vintertid fryser vattnet till isskorpor
som kan krossas och hoppas pa, vilket ar ett
stort ndje for barnen. Aven sndn ér populr att
leka och bygga med.

Vid lerpélen kan barnen greja och peta i leran med
pinnar.

For att stilla klétterbegiret byggs en
klatterstillning 1 skogen. Har kan barnen
svinga sig, fa utsikt 6ver markerna, klattra
pa klitterviagg, hanga benkrok, anvinda
armstyrkan och leka vilda djur. Som underlag
anvénds bark, som forstarker skogskénslan.
Viktigt &r att klatterstdllningen blir ett
komplement till lekstéllningen i Djungeln
med andra utmaningar och svarighetsgrader.
Klatterstédllningen ska uppfylla sdkerhets-
aspekterna i Svensk Standard.

Vildmarken fore ombyggi;ad.
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Halmbalar dr bra material for kojbyggen.
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I 6stra hérnan av Vildmarken ligger fokus

pa en grupp ljudinstrument. Hér finns en stor
trumma och metallror att spela pa. Aven talrdr
placeras ut i skogen for att barnen ska kunna
fora hemliga samtal frén olika platser. Som
en visuell avskiljare mellan ljudinstrumenten
och ovriga Vildmarken anlidggs en stor kulle.
Denna kulle blir d&ven en utsiktspunkt och kan
fungera vid lekar som “herre pa tdppan”. For
att minska buller och insyn fran biltrafiken pa
Riksvig 80 byggs ett bullerplank mot viagen.

Ljudinstrument skapar spdnnande ljud i skogen.

Glintan

Rummet Gléntan som ligger intill skolans
huvudentré far en uppdelning i tva skilda
karaktérer. Utifrdn mots barnen av ett frodigt
tradtak med bénkar pé en skuggig stenmjolsyta
och nér de letat sig in under lovtaket Gppnar
sig ett ljust grasrum med flaggstangen i fokus.
Detta blir ett lugnt horn pé skolgarden for
barnen att dra sig undan till for att samtala
eller filosofera.

Flaggstangen i rummets mitt far en markering
av stenar malade i regnbdgens féarger och

en yttre ring av stockar som bade gér att
balansera och sitta pa. De dekorativa stenarna
blir ett uttryck for det estetiska 1 miljon och
ger lustfyllda kédnslor (Lenninger & Olsson
2006). Husfasaden far ett stort tradack dar
barnen kan sitta och samtala i solskenet och
fungerar dven som scen vid upptrddanden

och pa skolavslutningar. Mot Skolvégen fér
rummet en avgrinsning med buskplanteringar
som ger vackra former och farger. Hér finns
dven 1okvéxter som hélsar viren vilkommen.
Mot vigen planteras en rad av pelartrdd som
markerar entrén till skolan. Glédntan &r en lugn,
avskild plats for samtal snarare dn lek, och
tillignas speciellt de dldre skolbarnen.

1 Gldntan finns utrymmen for gemenskap blandat med mycket gronska.



Savannen

Savannen, den stora grasplanen som anvénds
pa gymnastiklektionerna vid bland annat
fotbolls- och briannbollsspel, far en trdd- och
buskinramning som skapar rumslighet och
tillfor fler anvindningsomraden till platsen.
Denna grona inramning skyddar d&ven mot
intilliggande vég och trafik, bildar en fin ram

utat samt framhaver skolans miljoengagemang.
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Mot Centralvédgen planteras en bred
buskplantering med inslag av trad och
klattervixter som far leta sig upp i nitstaketet.
I buskaget anldggs Safaristigen, en barkstig
som slingrar genom snaren och dppnar sig i
glantor dér tva traskulpturer, ett lejon och en
orm, lurar. Har kan barnen leka att de ar pa
dventyr och ta skydd i det taliga lekbuskaget
som inspirerar med olika blommor och
bladmonster.
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Pd Savannen finns en amfiteater som eleverna kan sitta pd ndr de lyssnar pa gymnastikldirarens genomgdangar.

Savannen fore ombyggnad.

Pa Safaristigen mots barnen av vackra tréiskulpturer.
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I soderslianten anldggs en amfiteater uppbyggd
av betongblock. Denna trappa fungerar som
plats f6r barn som vill sitta lite avsides och
leka och samtidigt ha 6verblick 6ver barnen
pa grisplanen, samt som samlingsplats nir
gymnastikldraren ska ga igenom dagens
lektioner. I sddersldanten planteras varlokar
som far breda ut sig i ett blatt hav. For att
uppmuntra den skapande leken vintertid tippas
snohogar pa grasplanen. Hér kan barnen
klattra, grava gédngar och rutscha nerfor
hogarna. Lek 1 kuperad terrdng lockar till
manga olika typer av rorelser och leder till en
béttre fysik hos barnen.

P& Savannen kan barnen dgna sig at bollekar
pa gréasplanen och symbollekar bland buskar
och trad.

Grusoknen

Grusoknen &r den stora grusplanen som
angransar till Savannen. Denna plan stér

idag ofta tom pa rasterna men anvinds

pa gymnastiklektionerna och spolas till
skridskobana vintertid. For att gora platsen
lummigare och trevligare for barnen utvecklas
den liksom Savannen med en gron inramning
mot Centralviagen i form av buskar, trid och
klatterviaxter. Denna plantering &r upphojd
med en yttre grans av trikubb 1 vagiga monster
som inspirerar till balanslek och forhindrar sno
att tippas 1 planteringen innanfor.

Mot Centralvégen far Gruséknen en inramning av bus-
kar, trdd och kldttervixter.

For att grusplanen ska bli mer lekvanlig
placeras dick och stubbar ut pa planen
sommartid och bildar en forldngning av
aventyrsleken Djungeln 6ster om Grusdknen.
Hér kan barnen leka pa rasterna och materialet
kan dven byggas upp till hinderbanor under
gymnastiklektionerna.

Under den dubbla trddraden vister om
grusplanen stills en lang, ringlande béank. Har
kan barnen snora pa sig skridskorna vintertid
eller sitta vinda mot grésplanen och folja
bollspelen pé planen. Grusdknen ar belyst med
stralkastare som mdjliggor skridskodkning
under morka kvillar.

Oasen

I den grona ytan norr om Grusdknen som
langsamt sluttar upp mot ovanliggande
skolbyggnad anldggs Oasen. Oasen bestér

av lummiga, skaparvinliga miljéer med
sandlek, vattenlek och klatterlek. Har finns

en tillgdnglig kombinerad klatterstéllning for
de yngre skolbarnen med olika ramper, som
rullstolar latt kan kora pa. Har finns dven
talror, som fungerar som telefoner. Nar ett
barn pratar i ena tratten forflyttar sig ljudet

till andra roret dér kompisen kan ta emot
samtalet. For barn med funktionsnedséttningar
ar lekinstrument som uppmuntrar olika sinnen
extra viktiga (Harvard 2006). Oasen féar en
gron inramning med lekvinliga, téliga buskage
av varierande karaktérer. Hér finns pinnar, 16v
och frostillningar som kan bli en del 1 leken.
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I Oasen finns en kombinerad kldtterstdllning for de
yngre skolbarnen.



I Oasen leder ett triddck forbi en eka, en bdck samt en
sandlada.

Genom en stor del av Oasen leder ett traddck
for barnen att forflytta sig over. Dicket
passerar en eka med aror, en biack som leder
ner for sldnten samt en sandldda med rolig
form. Bécken byggs upp av urholkade stockar
och leder regnvatten ner for sluttningen

och ut i en urgrivd fordjupning i marken.
For att fa rinnande vatten ned for stockarna
kan ldrarna dra ut en vattenslang och spola
vatten i faran. Overskottsvatten leds bort
med ett braddavlopp som forhindrar att
vattendjupet blir mer &n de rekommenderade
20 centimetrarna (Boverket b, elektronisk).

I norddstra delen av Oasen finns en
spegelhorna. Har stills tva konvexa och
konkava speglar som fordndrar kroppens
former och frambringar ett gott skratt. Har
finns dven sittplatser for barnen att slé sig ner
pa. Intill speglarna ligger Lekoteket, forradet
dér barnen kan 14na lekprylar under rasterna.

Soder om Lekoteket finns en avlang sandgrop.
Denna grop kan dels anvéndas for skapande
bygglek, dels som lingdhoppsgrop under
gymnastiklektionerna. Oster om sandgropen
finns ”sanddyner”, ddr grusytan &r upphdjd i
kullar.

Konvexa och konkava speglar i Oasen ger kroppen
roliga former.

Djungeln

Djungeln, som redan idag har en grundstomme
av balansstockar, stubbar, stenar samt en
klétterstdllning med klatternat fér ett tillskott
av olika lekkomponenter. Ytan utokas mot
grusplanen och fér en tydligare inramning

av trdd och buskar samt fler lekredskap. Ett
staende traktordédck blir en utmaning for de
sma att kldttra pa och ger barnen mojlighet att
fundera Gver begreppen “ovanpa”, nedanfor”
och under”. En stor sandhog hills ut i ena
kanten for att locka till sandlek, kléttring

och spring. Aven en griskulle blir foreméal

for spring och kanande. Mellan tallarna fésts
balanslinor att balansera pd. Monteringen av
linor méste goras med varsamhet, med kilar
intill traden, for att inte skada barken och
ddrmed péverka triadets vitalitet. [ sédra hdrnan
placeras stenar som ger kéinslan av ett utbrett
stenrdse, hir kan barnen balansera fran sten
till sten. Stenarna ska ha sléta ytor utan vassa
kanter. I Djungeln sldpps ny vegetation upp
for att bilda slingriga och snariga vrar, och i
lampliga trdd fasts linor som likt lianer gér att
svinga i. P4 denna plats med lekstillningar,
stenar och linor méste anldggandet ske med
stor varsamhet for att lekmomenten och
fallytorna ska vara sdkra och uppfylla Svensk
Standard.
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Djungeln rymmer bdde kldtterstdllning, balansbana, stenar, stockar och sandlandskap.

I Djungeln finns ett traktorddck att balansera pad.

Angen

P& Angen far griiset viixa sig hdgt och bilda

ett grashav for barnen att leka och goémma sig
1. Hér kan barnen plocka olika véxter att leka
med och skapa nedtrampade rum 1 graset. En
slingrande grasgéng klipps kort for att bilda
variation i terrdngen och oka framkomligheten
for de barn som har svarigheter att ta sig fram 1
hog vegetation.

Angen fér en inramning av buskar som skapar
hemliga lekhornor och tar bort kénslan av
intilliggande biltrafik. Arterna &r tiliga och
lekvanliga med vackra blad, frukter, bir,
blommor och hostfarger. Hojd och téthet
varieras for att skapa olika rumskaraktérer.

P& marken under buskarna laggs ett lager
bark som ger en mjuk och behaglig kénsla

att ga pa. Hér finns ett rikt djurliv. Insekter
och faglar lockas av orter som gér 1 fr6 och



stubbar som bevaras. Stubbar &r d4ven utmérkta
for barn att leka lekar vid och anvdnda som
matlagningshornor. I de tva stora I6nnarna

pa Angen placeras figelholkar som hélsar
faglarna vialkomna. Langs den asfalterade
gangvigen i Angens vistra del grivs ett dike
som tillats fyllas med vatten regniga dagar.
Over diket gir en bro som binder ihop Angen
med gangytan.

Griskullen pa Angen ir viktig pa skolgarden,
dels som utsiktspunkt och dels som landmarke,
en igenkdnnande plats. Hérifran kan barnen
ta fart och springa nedfor backen och leka
fartfyllda lekar. Kullen &r ocksé viktig

for pulkadkning vintertid, samt for lekar

som "herre pa tdppan”. For att 6ka kullens
funktioner monteras en sléantrutschkana pa
hojdens Ostra sida. For barn som har svart

att ta sig uppfor kullen finns en trappa med
handledare. Aven ett rep fists fran kullens
fot till topp, med knutar att greppa om. Detta
ar ett ytterligare sétt att ta sig upp pé, med

en annan svarighetsgrad. Att tillfora olika
svarighetsgrader till gdrden &r viktigt da barn
har olika mojligheter att tillgodogora sig
lekutrustningar (Lenninger & Olsson 2006).

V\\} /f Mf (KDY

1 Angen viixer griset hogt och pd kullen placeras en
rutschkana.

Rutschkanan &r placerad &t oster for att inte
hindra pulkadkningen som mestadels sker
norrut. Viderstracksmaéssigt dr detta bra ur
solsynpunkt, hir branner solljuset inte sa starkt
att rutschkanan blir het.

Fruktlunden

Norr om Angen finns en plats med grisytor, en
linbana, barbuskar och frukttrdd. Denna yta har
fatt namnet Fruktlunden efter sin vegetation.
Hiér finns vinbarsbuskar, plommontrdd och
appeltrdd som barnen kan ga och dta fran.
Dessa trdd och buskar ar viktiga tillskott pa
skolgérden och erbjuder smakupplevelser och
visar naturens gang fran kart till moget bar.
Hér kan barnen undersdka baren och léra sig
om fruktens mogningsprocess.

I linbanans rorelse kan barnen kidnna pirr 1
magen da de fardas genom luften och uppleva
hisnande kdnslor. Nir de dr ndjda med att aka
kan de sedan smyga in i barbuskagens smala
gangar. Dessa gédngar Oppnar upp sig i ett
hemligt rum dér barnen kan slé sig ned pa en
bank och smyga pé andra barn vid linbanan.
Inne i1 buskaget finns belysning som ger ett
hemlighetsfullt skimmer 1 vackra farger 6ver
hela planteringen. Detta ljus lockar barnen till
platsen nar morkret lagt sig och inspirerar till
spannande lekar.

P& griasytan placeras bollmal ut for att sma
grupper av barn ska kunna leka for sig sjdlva.
Det ér viktigt for barn som inte har lika 14tt
for sig eller som inte vill vistas 1 en storre
grupp att fa mojlighet att 6va och spela avskilt
(Norén-Bjorn m.f1.1993). Denna yta kan dven
anvandas for andra lekar, som att leka hést
eller for att springa runt och jaga varandra.
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KRITISK GRANSKNING

Har foljer en kritisk granskning av mitt
idéforslag for Hosjoskolans skolgard utifrén de
inledande teoriavsnitten. Denna granskning ar
avsedd att binda ihop teori och praktik for att
se hur vél mitt idéforslag fungerar samt visa
vilka svarigheter och dilemman jag dykt pa
under gestaltningsprocessen.

Min frégestillning under arbetets géng

har varit: Vilka aspekter kan leda till en
stimulerande skolgérdsmilj6 under rasttid for
barn i forskoleklass upp till arskurs 6?

Vegetation, enklare utrustning och
begrinsad budget

Mina forsta mal for Hosjoskolan var att basera
skolgarden pa rik vegetation, naturmaterial,
enklare lekutrustning samt miljoer som

kan anldggas for en mindre penning. Dessa
grundpelare dr baserade pé skolans stora
miljoengagemang och knapra ekonomi.

Flera av foreslagna forandringar ar déarfor
tankta att kunna genomforas av fordldrar

och ldrare sjdlva. Hit hor att snickra bankar,
lagga ut stockar och stenar, mala mdnster

1 asfalten, plantera buskar, tillverka egna
ljudinstrument och bygga fagelholkar. Under
arbetets gang kédnde jag dock att dessa mindre
ingrepp inte var tillrickliga for att skapa en
optimal skolgard. De uppfyllde stora delar av
vad jag efterfragade men inte allt. Av mina
undersdkningar framkom att barn har behov av
utmaningar, olika svarighetsgrader och lingtan
efter hisnande upplevelser (Norén-Bjorn m.fl.
1993, Harvard 2006). Dessa behov ansag

jag vara svéra att uppfylla genom att endast
tillfora vegetation, mindre hemmabyggda
lekutrustningar och en modulerad terring.
Darfor beslot jag mig for att dven foresla storre
lekutrustningar som en linbana, gunga och

en rutschkana till skolgérden. Dessa storre
redskap kan orsaka stora skador om de inte &r
ritt tillverkade och monterade och jag anser att
de darfor ska kopas in av en kunnig tillverkare.

Mitt mél att efterstrdva en begrinsad budget
fick ge vika ganska snabbt. Trots att jag till
storsta del har tagit tillvara och utvecklat
befintliga kvaliteter och rumsbildningar pa
skolgérden har kostnaderna blivit stora. Jag
har insett att dven vixter dr dyra, det ar inte
bara stora lekstillningar och anldggandet
av nya lekytor som kostar. Tanken dr dock
att forandringar ska kunna ske etappvis, 1
den storleksordning tid och pengar finns
till forfogande. Manga av fordndringarna
kan goras av fordldraforeningen och larare
sjdlva medan andra maste kopas in. Nagra
av forslagen har i skrivandets stund redan
genomforts av fordldraféreningen.

Satt barnen framst

I mitt idéforslag for Hosjoskolan har

jag stravat efter att se skolgarden utifran
barnens perspektiv och forsokt tillgodose
deras behov av att skapa och anvinda hela
sin kropp 1 leken. Barn ar véldigt fortjusta

1 vatten och formbara element sdsom lera
och vat sand. De behdver dven tillgang till
pinnar, kottar och stenar for kojbyggen och
andra skapandeprocesser (Norén-Bjorn m.fl.
1993). Barnens behov av 10sa material sdsom
dessa har kommit 1 konflikt med de vuxnas
uppfattningar och farhagor. Medan barnen pa
skolan efterfrigade byggmaterial uttryckte de
vuxna ridsla for att pinnar skulle anvindas
som vapen. Lararna var dven oroliga for att
barnen skulle smutsa ned sig, dra in lera 1
klassrummen eller att halmbalar och pinnar

Barn dr fortjusta i vatten och andra l6sa material.



skulle egga ungdomsgéang att vandalisera

och forstora pa skolgérden. De var dven
rddda for att pinnar och stenar skulle ge ett
skrapigt intryck och forsvéra entreprendrernas
skotsel av tomten. Aven oro for olyckor vid
anvindande av vatten uttrycktes.

Trots de vuxnas rddslor har jag stétt fast vid
forslagen pa 16sa material. Jag anser att dessa
ar viktiga och om de placeras lite avsides

tror jag inte de ger intryck av en skérpig gard
eller forsvarar skotseln av garden. Dock far
personalen rdkna med att vissa prylar kommer
att forflyttas ut pa skolgirden och anvidndas

1 olika byggen och lekar, men jag tycker att
barnens kreativa lekar far gé fore en vélansad
griasmatta sa lange miljon dr sdker. Att
materialet ska fungera som vapen kidnner jag
ingen stor oro for om det véljs med omsorg.
Stockar far inte innehélla utstickande spikar
och pinnar ska inte ha vassa spetsar. Losa
material har flera positiva sidor, forutom att
anvéndas 1 kreativa lekar har forskningen
visat att en stor tillgang pa material minskar
konkurrensen om prylar vilket leder till farre
brak (Titman 1994). Jag anser att 10st material
bor anvindas i storre utstrackning dn det gor
idag. Dock har jag inte foresprakat verktyg
och byggtillbehor som sag och spik pé garden
da dessa foremal kan gora stor skada om

de anvinds utan uppsikt. Jag har foreslagit
anvindandet av vatten, men forsiktighet
maste tas sa att det reckommenderade djupet
pa 20 centimeter inte dverstigs (Boverket b,
elektronisk).

Barnkonventionen slér fast att barn har rétt
till yttrandefrihet och att barnets bésta ar
prioritet ett vid atgdrder som berdr barn
(Barnombudsmannen 2009, elektronisk).
Detta har jag inte fullt ut lyckats uppfylla i
mitt arbete. Jag har forsokt sitta barnens basta
framfor lararnas asikter och forsokt skapa
en god milj6 utan att &ventyra ekonomiska
ramar. Men elevernas delaktighet har varit
begrinsad. Jag har gatt gaturer med ett urval
elever och bett om deras synpunkter och
onskemal for skolgarden men jag har inte
gjort dem delaktiga i1 gestaltningsprocessen.

Barn har rdtt att delta i skolgardsutvecklingsprocesser.

Hade mer tid funnits till férfogande hade jag
redovisat mina idéer for eleverna for att fa
synpunkter fran eleverna att bygga vidare pa.
Som Kylin (2004) beskriver méste vi besoka
barnen och deras platser for att se hur de
anviander sitt omrade. Att sitta inomhus och
lata barnen pé en karta kryssa i var de leker
hade inte gett samma forstaelse for barnens lek
och anvindning av garden da det &r svarare

att muntligt berétta om en milj6 4n att uppleva
den pé plats. Jag tror att observationerna skulle
ha behovt utforas flera ganger under aret och
under olika arstider och viderlekar for att ge
en réttvis bild av gardens anviandning. For

att gora gaturerna optimala skulle dven de ha
utforts under flera tillfallen, med olika elever.

Rumsbildningar och identitet

I mina studier framkom att flest antal
aktiviteter pa en skolgérd sker nér
skolgérdens totala yta &r stor och nir antalet
rumsbildningar mellan 40 — 160 kvadratmeter
ar hog (Lindholm 1995). Att skolgérden
rymmer manga olika aktiviteter ser jag som
ett bra matt for en vél fungerande gard varav
jag har forsokt efterstrdva detta. Detta har
dock inte alltid varit enkelt. Vissa ytor har
sina bestdmda uppgifter och kréaver sin stora
yta vilket lett till att mélet inte uppfylits.
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Bollplaner och isbanor dr exempel pa detta.
Aven andra rumsbildningar #r stora i sina
yttre ramar men har en inre uppdelning i olika
platser som haller rekommenderad storlek.

Olsson (1995) samt Lenninger & Olsson
(2006) foresprakar att ge skolgarden en

egen identitet genom att ta tillvara befintliga
kvaliteter sdsom berghéllar och skogspartier
samt att koppla gérden till omgivande
landskap och historia. De anser att unika
miljéer som skiljer sig fran andra skolgérdar
ger ett mervarde, vilket jag sympatiserar med.
Jag har tagit tillvara skogsdungar och den
stora kullen pd Hosjoskolans skolgird. Men
da jag ansett att det inte funnits nagra stora
historiska virden i trakten eller omgivande
landskap har jag istéllet for att bygga pé
svunna tider forsokt skapa identitet genom att
skapa unika miljéer pa garden med hjdlp av
olika karaktirer baserade pa vegetationstyper
och stadselement. Skolgarden har blivit en
viarldskarta inrymmande savann, djungel,

ang, park, bollhav och andra element. Dock
har rummen inte fatt den sarpréigel jag frdn
borjan efterstravade. Flera av platserna har fatt
liknande innehall med inslag av lekbuskage,
sand, stockar, stenar och lekredskap. Jag tycker
dock att de dnd4 har ett stort lekvérde. I alla
rum finns olika detaljer att uppticka och ingen

Stenar.

yta dr den andra lik. Forskningen har visat

att lek uppmuntras da lekmilj6er, vegetation
och O0ppna ytor blandas (Lenninger & Olsson
2006), detta tycker jag att jag har lyckats med.

Den viktigaste lardomen landskapsarkitekt
Wikstrom (2008, muntlig) gav mig &r att

om mojligt anpassa narmiljon efter specifik
alder eller &tminstone placera de yngre
barnens miljoer nira skolbyggnaderna. De
aldre barnens miljoer daremot kan flyttas ut
till skolgardens sidor da dessa barn oftare

far och vagar forflytta sig langre bort fran
klassrummen. I Hosjoskolans fall dr upplagget
av garden idag det motsatta. De mest centrala
delarna av skolgéarden bestéar av en stor
asfaltyta dir bollspel higrar, vilket 1 huvudsak
intresserar dldre barn. Buskage och lekredskap
som lockar yngre barn till fantasilekar ligger i
gardens ytteromraden. I mitt idéforslag har jag
forlagt fler grona och skapande miljoer intill
klassrummen for att forsoka tillgodose bade
yngre och dldre barns behov. Vissa bollplaner
har dven fatt flytta ut till mer avsides delar

av garden. Hade det funnits obegrinsat med
pengar hade jag foreslagit att flytta hela
asfaltytan och fordelat ut den pé olika platser 1
skolgérdens utkanter och 6kat ut de grona och
frodiga miljoerna intill klassrummen.

Martensson forklarar i boken “Lek dger
rum” (Lenninger & Olsson 2006) att en val
fungerande lekplats har dynamik och rérelse
mellan olika platser. Platserna ska samspela
sa att leken kan bolja mellan olika delar av
garden. Hon varnar for att bygga isolerade
miljéer dédr de olika momenten betas av en
efter en och leder till att leken till slut klingar
av. Jag tror att detta dven géller skolgardar och
har forsokt binda ihop olika rumsbildningar
pa garden. Ibland har det fungerat bra och
ibland mindre bra. Slingrande gingar,
malningar i asfalten och boljande vegetation
kan binda ihop ytor. Men vigar, planteringar
och hojdskillnader kan dven fungera som
barridrer och markera granser mellan olika
platser. Dessa barridrer skulle jag kunna ha
tonat ner genom att satsa &nnu mer pa sma
detaljer sdsom olika markmaterial, trappsteg



och Oppningar i vegetationen som bildar
monster och gdngar genom rummen. Starka
rumsavgransningar dr dock inte alltid av

ondo. Lekar som kraver lugn och ro behover
avgransningar for att kunna utvecklas, skriver
Norén-Bjorn m.fl. (1993). Pa Hosjoskolan
finns mojligheter att hitta lugnare vrar eftersom
garden ér stor till ytan och har en uppdelning i
manga olika rum med avgriansande vegetation.
Flera av de lugnare ytorna ligger dock intill
vildare platser. Detta giller bland annat
Torget, som angrénsar till Bollhavet dér livliga
bollspel pagér. Att forlagga lugnare ytor intill
livligare kan dock ha sina fordelar. Pa detta
sétt kan barn som sjilva inte vill, vagar eller
far vara med 1 bollspelen énda sitta intill och
beskdda dem avsides.

Vegetationens nackdelar

For Hosjoskolan har jag ansett det vara viktigt
att skdrma av intrycken frdn omkringliggande
vagar med hjélp av vegetation. Jag har
forsokt skapa en gron inramning som béade
minskar de visuella intrycken fran trafiken,
skapar en lummig och frodig lekmiljé och
visar upp skolans miljdintresse utat. Jag

har dven forsokt skapa en vilkomnande
skolgérd genom att utveckla entréer med
annorlunda markldggning, skyltar och
pelarformade trdd som markorer. Forsoken
att bade skapa lummiga och vilkomnande
miljéer krockar till viss del. Genom att ge
skolan en gron inramning minskar sikten

in pa garden och skolgérden kdnns ddrmed
inte lika vdlkomnande. Vegetationen kan
dven leda till att biltrafikanter och elever far
mindre dverblick 6ver varandra vilket leder
till samre trafiksdkerhet (Ersson 2003). Detta
har jag forsokt l10sa genom att skapa en gron
inramning som varierar 1 tidthet och h6jd och
har god genomsikt pa flertalet stillen. Jag tror
det gér att kompromissa for att skapa bade en
vialkomnande, gron och trafiksdker miljo.

Jag bedomer det vara svart att veta 1 hur
stor utstrackning vaxter ska viljas bort pa
grund av réddsla for allergier. Manga barn
ar pollenallergiker och hiansyn ska tas till
dessa barn, speciellt i miljoer dir barnen

Angsmark ger mycket material att leka med.

vistas dagligen. Med anledning av detta
anser jag att allergiframkallande véxer ska
anvindas sparsamt, och att giftiga véxter
helst inte ska forekomma alls pa en skolgard.
I forslaget for Hosjoskolan har jag dndé
foreslagit en dngsmark dér véxterna far

gé 1 fr6. D4 det redan idag finns hogvuxna
bjorkar, graisomraden och blommande buskar
som avger pollen pa garden tror jag inte att
dngen forvirrar dagens situation. Jag anser
att fordelarna med det rumsskapande gréset
och frokapslarna som barnen kan leka med
véger tyngre in riskerna for allergi. Dock har
jag placerat dngen i skolgardens utkant, langt
fran klassrummen, for att barnen ska kunna
vélja att inte vistas hédr. Skulle det visa sig att
eleverna pa skolgirden kinner av allergi fran
véxterna kan dngen snabbt klippas kort igen.

Fasta lekredskap — satsa pa lekvirde

Flera undersokningar har visat att de
populdraste fasta lekredskapen dr sddana som
kan fordndras och péverkas. Hit hor linbanor,
kombinerade klétterstillningar och sandlek.
De minst populéra &r statiska redskap som
exempelvis bollplank och skulpturer (Norén-
Bjorn 1977, Titman 1994). For Hosjoskolan
har jag satsat pé fa lekredskap med mycket
lekvirde. Hit hor gungan, klitterstéllningen,
ljudinstrumenten och sandlandskapen. Det
som inte rimmar bra med forskningsresultaten
ar tradjuren vid safaristigen, ekan, stockar
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och stenar. Dock har dessa sina egna vérden.
Jag dr av asikten att stenar, stockar, och andra
naturmaterial tillfor garden kvaliteter for en
liten penning och ger skolgéarden en unik
karaktér utan att paverka miljon negativt.
Maénga material som hdmtas fran naturen,
sasom sand, halm, pinnar och 16vruskor, ar
dessutom fordnderliga och formbara material
och blir betydelsefulla tillskott 1 kojbyggen
och fantasilekar (Norén-Bjorn 1977).
Traskulpturerna forestéllande ett lejon och

en orm, som enligt forskningen endast har

ett litet lekvarde, har utdver sin funktion som
lekutrustning dven betydelse som estetiskt
inslag, vilket i min litteraturstudie visat sig
vara betydelsefullt (Lenninger & Olsson 2006,
Norén-Bjorn m.fl. 1993).

Tillgiingliga miljoer

Det finns manga olika sétt att jobba med
tillgédnglighet da det finns funktions-
nedsdttningar av olika slag. Jag har forsokt
skapa en tillgdnglig skolgard genom att
jobba med tydliga entréer, framkomligt
markmaterial, vigledande skyltar, inspiration
for olika sinnen och redskap med olika
svarighetsgrader. Entréer bade till skolgarden
och till klassrummen far tydliga fargsittningar
1 asfalten, vilket underléttar orienteringen for
synsvaga barn. For barn med rérelsehinder
leder asfalterade gangar och stenmjolslagda
stigar barnen till olika delar pé skolgarden
och mojliggor framkomligheten for rullstolar
och gahjialpmedel. Barn som har olika
funktionsnedséttningar &r i stort behov av
stimulans till de fem sinnena (Harvard 2006).
Dérfor rymmer skolgérden ljudinstrument,
vindspel, olika markmaterial, dofter och farger
frdn blommor, lukten av skog och lera, roliga
speglar samt barbuskar och frukttrad.

Att jobba med olika svérighetsgrader ar ett
sdtt att gora miljoer tillgdngliga for barn med
olika forutsittningar. (Lenninger & Olsson
2006). Kullen med rutschkanan far tva
uppfarter, den ena bestdende av en trappa med
handledare, den andra av ett rep att dra sig upp
med. De olika klatterstéllningarna pa gérden
har olika utformning och svarighetsgrader
vilket mojliggor ett varierat anvdndande.

Framkomliga markmaterial och tillgdngliga lekutrust-
ningar skapar miljéer for alla.

Fotbollsmal, basketmal och bollspelet rutan”
finns bade centralt och avsides placerade

pa garden. Detta mojliggor barn att Gva 1

sin egen takt utan iakttagande blickar. Ytor
innehéllandes olika markmaterial, som Grona
on, kan bli en spdnnande utmaning fér barn
med olika rorelsehinder att ta sig fram pa. Hér
kan de Ova att ga bade pa gatsten, plattor, sand,
grés och over en hiangbro. Dessa barn ar ofta
begrinsade att uppleva kroppsliga sensationer
och kan ha ett stort behov av detta (Harvard
2006). For dem ar det viktigt att fa gunga, rulla
och rutscha. Pa skolgarden finns for dem en
tillgédnglig korggunga som man kan ligga och
gunga i. Hér finns dven en upphdjd sandldda
som &r 1 lagom hojd for ett barn sittande

1 rullstol att komma intill. For barn med
horselskador finns trakubbar, stockar och andra
material att balansera pd. Dessa barn kan ha
svart med balansen och behdver extra traning
for att utveckla den (Harvard 2006).

Trots att jag beaktat tillgdnglighetsfragan finns
manga bitar att utveckla. Jag skulle kunna

ha fordjupat mig 1 markmaterial, lutningar,
visuell information och taktila vigledare for
att gora skolgirden mer lattillgénglig. Detta



har jag dock inte haft tid for. Mina slutsatser
vad géller tillgénglighet ar att framkomligt
markmaterial, olika svarighetsgrader i miljon,
intryck som stimulerar de olika sinnena,
overblickbarhet samt en lugn och avgrinsad
milj6 verkar vara goda kriterier for att gora en
skolgérd mer tillgénglig.

Omréden att utveckla
Skolgardskomponenterna belysning, mystik,
konstnérliga detaljer och kuperad terrdng har
jag endast berort ytligt 1 mitt idéforslag.

Belysning dr ett viktigt inslag pa skolgarden.
Genom att ljussitta buskage, tradkronor och
konstnérliga detaljer med olika farger och
skimmer kan vackra och spannande miljéer
byggas upp. En bra belysning tillgodoser
dven barnen att leka utomhus under morka
delar av dygnet, underléttar orienteringen
pa skolgérden och gor barnen synliga for
trafikanter (Harvard 2006). I idéforslaget
for Hosjoskolan har jag endast bitvis

ndmnt belysningsfragan. Ett 6vergripande
belysningsprogram for skolan bor goras 1 ett
senare skede.

Mystiska och hemlighetsfulla platser ar
omtyckta inslag pa skolgirden. Overgivna
platser med ldmningar av foremal och skrip
lockar barn och kinns fantasieggande (Norén-
Bjorn m.fl. 1993). Jag har forsokt fora in
mystik pa skolgarden genom att placera ut ett
fagelbad klatt 1 mosaik, en betonggrund fylld
med grenar, kottar och stenar samt ett vindspel
1 ett gammalt dppeltrad. Mer kan dock goras.
Om elever och larare placerar ut foremal som
barnen skapat pa trdslojden och i andra &mnen
kan en spannande och intressant miljo byggas
upp pa gérden. Barnens tillverkade alster blir
ocksa viktiga estetiska tillskott pa skolgarden.

Konstnirliga detaljer ger barn sinnliga intryck
och lustfyllda kénslor (Lenninger & Olsson
2006). Barn lagger marke till dekorativa
detaljer och ser dem som ett tecken pa att de
vuxna bryr sig om barnen, dirfor ar de viktiga
(Titman 1994). Jag har forsokt fora in dessa
viarden genom att planera for en varierad
vaxlighet och méanga olika markmaterial. P&

skolgérden finns dven tradjuren pa safaristigen,
grodan pa Torget, pergolan och lusthuset. Som
ndmnt i foregédende stycke kan alster skapade
av elever placeras ut pa skolgirden for att
tillfora ytterligare estetiska inslag till garden.

En kuperad och varierad terrdng kan tillféra
garden rumsbildningar och locka barnen att
anvénda sin kropp pad manga olika sétt. Stenar
och graskullar uppmuntrar bade till att klattra,
kana och rulla (Kylin & Martensson 2005).
Genom att foresla grasklddda kullar, stenblock,
diken och upphdjda planteringar har jag
forsokt uppna en varierad terrédng. Detta skulle
skolan kunna forstirka genom ytterligare
hojdskillnader och darmed skapa fler fysiska
utmaningar for barnen. Slingrande diken kan
aven leda regnvatten och upphdjda plataer kan
fungera som scener vid framtrddanden.

Elever kan mdla stenar som far smycka skolgdrden.

Forstorelse pa skolgirden

Jag har fatt berittat av ldrare och fordldrar
att utomstaende vistas pd Hosjoskolan under
kvéllstid och forstor och klottrar ned redskap
och bénkar. Denna typ av forstorelse tror jag
skulle kunna minskas genom att skolgérden
Oppnas upp och far glesare buskage och farre
hemliga hornor. Denna l6sning har jag dock
inte anammat d4 jag tror den missgynnar
eleverna. Elevernas behov av en lummig och
rumsindelad miljo anser jag gér fore rddslan
for vandalism. Rédsla for forstorelse far inte
begrinsa barnens miljoer och vinna 6ver
barnens behov. Genom att gora skolgirden
attraktiv och belyst kan ménga ménniskor
lockas att anvdnda eller passera skolgarden
under kvillstid vilket kan minska tillfdllen for
forstorelse.
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Det gér att utveckla skolgardsmiljoer!

Jag tror att det dr fullt mojligt att skapa
intressanta, kreativa skolgdrdsmiljoer som
barnen kan anvdnda med hela kroppen.
Genom att kombinera vegetation som skénker
kojplatser och lekmaterial, med material
sasom vatten, sand och lera, har barnen

sjdlva mojlighet att pdverka sin miljo. For att
inspirera de fem sinnena kan ljudinstrument,
vindspel och roliga speglar placeras pd girden
och buskar med speciella bladverk, bir och
doftande blommor planteras. Hér ska dven
finnas samlingsplatser, lekstéllningar och
bollplaner for att tillgodose olika barns behov
och intressen. P4 skolgarden ska finnas en
vidd mellan fartfyllda platser och lugna vrér.
Miljoerna ska vicka upptickarlusten och
uppmuntra bade fantasilekar, regellekar och
ovningslekar, de olika typer av lekar som
forskare Piaget beskrivit (Norén-Bjorn 1977).

En sten malad som en nyckelpiga.

DEL IV -
REFLEKTIONER OCH
SLUTORD

Syftet med detta arbete har varit att undersoka
hur man kan skapa en stimulerande skolgard
for barn i1 1ag- och mellanstadiealdern. Jag har
tittat ndrmare pé vilka aspekter som skapar
forutséttningar for lek och utveckling under
rasttid och har sedan applicerat dessa pa
Hosjoskolans skolgérd 1 Falun.

Genom mitt arbete har jag kommit fram

till att en stimulerande skolgard dr en gard
med stor innehallsrikedom. En skolgéard
innehallandes manga olika karaktirer har stor
chans att tilltala olika barn med varierande
utvecklingsnivaer och behov (Grahn mfl.
1997). Barn behover miljéer som gar att

leka, upptéicka, skapa, vila och 6va motoriska
fardigheter 1 (Selin 2007). Barn ska dven
kunna aktivera sina olika sinnen, ldra med hela
kroppen och fa social stimulans och traning pa
garden (Lindblad 1993).

Forskare Piaget, refererad i Norén-Bjorns
studie (1977) har delat in leken i tre delar
utifran barnets utvecklingsstadier. Under
ovningsleken ovar barnet beteenden och
rorelser, genom symbolleken lér sig barnet
att sétta sig in 1 andra roller och i regelleken
kan barnet borja folja gemensamma regler
och sociala dverenskommelser. Under
lagstadietiden dgnar sig eleverna mycket at
balanstrdaning, koordination och symbollekar.
Sedan overgar dessa lekar mer mot regellekar
och den sociala samvaron blir allt viktigare
(Norén-Bjorn m.fl. 1993). Intervjuad
landskapsarkitekt Wikstrom (2008), verksam
inom bland annat skolgardsmiljéer och
lekplatser, forespréakar att placera de yngre
barnens lekmiljéer nédra klassrummen da de
kanske inte far eller tors ge sig ut till mer
avlidgsna delar av skolgarden. De dldre barnen
diaremot dr ofta positiva till att ge sig ivig
varav deras miljoer kan placeras utdt kanterna.



Detta innebdr att ytor for bollspel, sdsom
grés- och asfaltplaner, hamnar 1 skolgardens
ytterdelar medan lummiga och skaparvénliga
miljéer hamnar 1 skolgardens centrala delar
(Lindblad 1993).

For att alla barn, med olika forutsiattningar och
eventuella funktionsnedsittningar, ska kunna
tillgodogora sig skolgarden maste den vara
tillgédnglig. Att skapa en tillgénglig skolgard
kan innebédra manga olika utseenden dé olika
nedsdttningar kréver olika I6sningar. Vissa
barn har problem att rora sig, andra har nedsatt
syn och somliga har forsamrad horsel. Under
min gestaltningsprocess for Hosjoskolans
skolgérd har jag forsokt sammanfora olika
16sningar for att skapa en tillgidnglig skolgérd.
Att jobba for en tillgénglig skolgard och
beakta olika behov ir ett stort uppdrag och
jag har lagt grunden till en fortsatt process
med goda mojligheter att skapa bra och
tillgédngliga miljoer utan att de for den skull
blir trakiga och forutsdgbara. Min slutsats

om tillgédnglighet &r att det gar att skapa en
bra grundforutséttning for den genom att
planera for framkomligt markmaterial, olika
svarighetsgrader 1 miljoer och lekutrustningar,
intryck som stimulerar de olika sinnena,
overblickbarhet samt en lugn och avgrinsad
miljo.

Pd skolgdrden ska barnen kunna aktivera olika sinnen
och éva motoriska firdigheter.

Under gestaltningsprocessen stravade jag efter
att jobba med véxtlighet, enklare lekutrustning
och andra tilligg som fordldrar och larare
sjdlva kan tillféra. Dessa grundtankar ar
baserade pa skolans miljéengagemang och
begriansade budget. Min férhoppning var

att vegetation, terrdngvariationer, enklare
lekutrustning, varierade markmaterial,
asfaltsmalningar, stockar, stenar, 16st material
och biankar skulle tillfora skolgarden alla de
kvaliteter som barnen dr 1 behov av. Dessa
aspekter racker langt men inte fullt ut. Barn
ar 1 behov av att kinna hisnande sensationer
och sug 1 magen som de kan fa genom att
gunga och rutscha. For dessa dndamal ar det
viktigt att satsa pa gungstéllningar, linbanor
och rutschkanor fran kunniga tillverkare
istillet for att bygga sina egna. Dock ska
sdgas att med en stor mingd fantasi kan
miljéer som tillfredstiller 4ven dessa kidnslor
skapas av annat dn inkdpta stéllningar. Jag
har d&ven kommit fram till att det inte bara

ar prefabricerade lekstédllningar som ar dyra
utan att dven vixtlighet och anldggandet av
olika ytor kostar pengar. Dock kan man fa
manga trdd och buskar till priset av en inkopt
lekstéllning, och den dyraste skolgdrden
behéver inte vara den roligaste. Men jag
anser att barn dr virda en hogre prioritet i
kommunens investeringsbudgetar, barns
miljoer dr otroligt viktiga att satsa pa.

Nar man planerar miljéer for barn dr det viktigt
att se platsen utifran barnens perspektiv,

och inte fran de vuxnas, vilket Lindblad
poangterar (1995). Vuxna vill gérna ha stidade
miljéer medan barnen behdver prylar och
skaparvianliga platser for att kunna péverka och
fordandra sin miljé som de vill. For att 4 en bra
uppfattning om barnens behov och 6nskemal
har jag erfarit att observationer samt gaturer
med elever ar viktiga metoder for att skapa sig
en storre inblick i barnens vérld. Jag tror att
kontakt med eleverna ska tas under upprepade
tillfallen for att fa en sa sanningsenlig bild

av behoven som mdgjligt, samt att barnen

helst dven ska fa ge synpunkter under
landskapsarkitektens gestaltningsprocess.
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Att barnens asikter och behov ar viktiga
framhévs inte endast av skolgardsforskare utan
fastslds dven 1 barnkonventionen som skriver
att barnets bésta ska vidtas vid forandringar
som beror barn (Barnombudsmannen 2009,
elektronisk).

Barns behov av 16st material som pinnar,
kottar och stenar tillsammans med
skaparvinliga miljoer innehallande vatten,
sand och lera krockar med de vuxnas ridsla
for skriapiga lokaler och ledsna, nedsmutsade
barn. De vuxna kénner oro for att pinnar och
stenar ska 6ka braken med foremal (Titman
1994) och tycker att dessa miljéer kan bli
kaotiska och skripiga (Norén-Bjorn m.fl.
1993). Studier har dock visat att 10st material
inbjuder till mer samarbete och bittre lek
(Titman 1994, Norén-Bjorn 1977) och att barn
har en annan syn pa kaos och ordning dn vad
vuxna har (Norén-Bjorn m.fl. 1993). Jag anser
att barnens behov av skaparvénliga miljoer ska
tas pé allvar. Dock maste det finnas rimlighet

1 vad som ryms pa gérden sa att lararna kan
kdnna sig trygga med att sldppa ut barnen pa
rast med de resurser de har till forfogande.
Som landskapsarkitekt kan det vara svart att
planera for kreativa miljoer innehéllandes 16sa
material. Men som Wikstrom (2008, muntlig)
foresprakade kan vi skapa forutséttningar for
detta genom att vdarna om naturmarker och
planera for nya buskage. Vi kan dven planera
for olika markmaterial som ger tillfdllen att
leka med sand, stenar och bark.

Jag anser att det ar otroligt viktigt att ha
buskar och trdd pa skolgarden for barns
vélbefinnande. Dessvérre dr det svart att
etablera nya véxter pa skolgarden eftersom
eleverna vill kunna anvinda véxtmaterialet
med en gang i sina lekar. Det leder till att
vaxterna har svért att utvecklas ordentligt.
For att fa en frodig och gronskande miljo pa
skolgérden krivs engagerade ldrare som virnar
om vixterna, skoter om dem och ser till att
barnen liter dem véxa ifred den forsta tiden.

Barn behéver skaparvinliga miljéer som de kan pa-
verka.

Syftet med detta arbete har varit att forsoka
ta reda pa ur man kan skapa funktioner

for lek och utveckling pa en skolgard.
Trots denna ansats har jag valt att inte
fordjupa mig 1 utomhuspedagogik. Under
gestaltningsprocessens gidng upptickte jag
dock att manga av de idéer jag foreslagit
for Hosjoskolans skolgérd utover sin
lekfunktion dven kan bli utmérkta miljoer
for utomhuspedagogik. Genom att planera
en utomhusmiljé med ett stort utbud av
miljoer och innehdll kan man samtidigt skapa
forutsittningar for utomhusundervisning.

I detta arbete har jag kombinerat
litteraturstudier med praktiska studier. Att
forena dessa bdda tillvigagangssitt har

varit givande och lett fram till en storre
forstéelse som inte varit mojlig om jag endast
koncentrerat mig pa den ena biten. Med
litteraturstudier som bakgrund har jag gatt ut
1 verkligheten och provat idéerna “’pa riktigt”,
vilket gett mig en storre insikt och djupare
forstéelse for svarigheter och mojligheter
inom skolgdrdsutvecklingsprocesser, vilket
diskuteras i detta och foregidende kapitel.
Hade jag endast fokuserat pa ett idéforslag
hade jag saknat visentliga forskningsresultat
att luta mig mot och hade jag enbart utfort en
litteraturstudie hade jag saknat forankringen i
verkligheten.



Visst gdr det att skapa intressanta och
stimulerande skolgdardsmiljéer! Genom

att sdtta sig in 1 barnens behov, sldppa loss
kreativiteten och lédsa in sig pa litteratur 1
dmnet kan man skapa en miljo som barnen
langtar till. Detta arbete bidrar till 6kad
kunskap om barns behov samt ger manga tips
pa hur man kan utforma en intressant skolgard.

Fyra centrala aspekter pa klok
skolgardsforbittring som jag vill dela med mig
av till andra landskapsarkitekter, larare och
fordldrar dr dessa:

1. En skolgard med stor variations- och
innehallsrikedom skapar forutsdttningar
for lek och utveckling.

2. Den dyraste skolgdrden behéver inte vara
den roligaste skolgdrden.

3. Se barnen som dina uppdragsgivare.

4. Det gar att skapa intressanta
skolgardsmiljoer!

Jag hoppas att bade jag sjilv och andra
landskapsarkitekter i framtiden far mgjlighet
att fordjupa kunskaperna om barns miljoer.
Dels skulle det vara intressant att utforska
16sningar pa dilemmat att barn onskar
’skrépiga” miljoer medan vuxna vill ha det
stadat kring sig. Mer kunskap behdvs om
vaxter som lampar sig i barnmiljoer samt

om skolgarden som pedagogisk resurs. Aven
brukarsamverkan finner jag intressant. Hur
kan barns deltagande utvecklas pa bésta sétt
och hur férebygger man besvikna miner

om allt inte blir som barnen 6nskar? Vilka
arbetsmodeller finns for att 6ka fordldrars och
larares bidrag till skolgardsutvecklingar? Idag
finns minga engagerade ldrare och foraldrar
som kdmpar for intressanta skolgdrdar, men
jag upplever en radsla fran tjinsteménnen

att sldppa in dem i processen. Jag har sjalv
erfarenheter av tjinstemén som kénner oro

for att fordldrar ska bygga lekstéllningar som
inte lever upp till Svensk Standard vad géller
sdkerheten, eftersom tjdnsteméannen da riskerar
att raka 1 knipa nér olyckan &r framme.

Skolgarden dr en viktig plats for barn och
fungerar nistan som ett andra hem for dem.
Hiér vistas barnen dagarna 1 dnda, dven

om miljéerna &r trakiga och ointressanta.
Liksom vi vuxna har behov av trivsamma
kontorslokaler och fikarum har barnen behov
av inspirerande och innehallsrika skolgérdar.
For att barn ska fa utlopp for sin kreativitet,
spring 1 benen och fa social stimulans krévs
miljéer som kan tillgodose detta. Barnen &r var
framtid. Att bara satsa pa ldgbudgetlosningar
racker inte. Barns utemiljoer fortjanar att
hamna hogre upp 1 investeringsbudgeten. Det
ar bade de och samhéllsutvecklingen betjénta
av. Darfor maste vi Satsa pad leken!

Visst gar det att skapa intressanta skolgdrdsmiljoer for
barn!
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