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Abstract

Mental illness among university students is becoming a common issue. Therefore, it’s important to create
environments around campus areas that increase the well-being of university students. Green outdoor
environments at campuses can bring positive health effects of nature. To encourage students to use outdoor
places, the seats have to be well-designed and adapted for this target audience. The aim of this Bachelor’s
thesis is to design and portray a climate adapted outdoor space, in order to create better conditions for
students to stay and study outdoors. The essay proceeds from the following question: How can a climate
adapted outdoor study space be planned to help increase the use of outdoor environments at campus

areas, and thus improve mental health among students at different universities? To answer the question,
interviews were conducted with students to gather knowledge about their opinions and preferences for
outdoor environments in Uppsala's campuses. Another part of the research was a literature review of
climate planning, which provided an understanding of how the workspace could be designed to create a
comfortable microclimate. With this outset a few design principles were formulated, which in turn is the
basis for the design of the workspace. The proposal comprises an outdoor space with focus on customized
wind and solar protection that enables the user to take shelter from sun and wind coming from different
directions. The design is presented in several sketches that illustrate the working process as well as the final
configuration. The outdoor space consists of a cubic framework of wood and withdrawable wind and solar
protection on the sides of the cube. It was difficult to find literature to guide us in the configuration work,
since the literature of relevance mainly focuses on one climate problem at the time. Therefore, the difficulty
was to combine different climate related considerations. During the conversations with students wind
protected sites appeared to be the crucial element for outdoor use as well as the requests for seats in groups.
These aspects were prioritized during the portraying of the proposal. The working methods of landscape
architects, such as sun charts and planting design, are based upon site specific tasks. The thesis discusses
the challenge of designing a climate-planned outdoor space without being site specific.
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Sammandrag

Mental ohélsa bland studenter har blivit allt vanligare. Darfor ar det viktigt att arbeta med
universitetsmiljoer for att bidra till studenternas vialmaende. De grona utemiljoer som finns pa
campusomraden har goda forutséttningar att 6ka vilmaendet med hjélp av de positiva hélsoeffekter
naturen har pa ménniskan. For att studenter ska vilja anvénda utemiljoerna krévs att dessa dr vilplanerade
och anpassade for malgruppen. Syftet med den har kandidatuppsatsen ér séledes att genom gestaltning

av en klimatplanerad uteplats skapa battre forutsittningar for studenter att vistas och studera utomhus.
Uppsatsen utgar fran foljande fraga: Hur kan en klimatplanerad uteplats gestaltas for att bidra till 6kad
utevistelse och ddrmed forbdttrad mental hélsa hos studenter pd olika universitet? For att kunna svara pa
fragan genomfordes intervjuer med studenter for att fa kunskap om deras asikter och dnskemal gillande
utemiljoerna pa Uppsalas campusomraden. En annan del i undersdkningen var en litteraturgenomgéng kring
klimatplanering, som gav forstaelse for hur uteplatsen kan gestaltas for att skapa ett behagligt mikroklimat.
Med detta som utgangspunkt formulerades ett antal gestaltningsprinciper som i sin tur ligger till grund for
platsens utformning. I gestaltningsforslaget presenteras en uteplats med fokus pa anpassningsbara vind-
och solskydd som mojliggdr hantering av sol och vind frén olika vaderstreck. Forslaget redovisas med

ett antal skisser som illustrerar arbetsprocessen sa vil som den slutliga gestaltningslosningen. Uteplatsen
bestar av en kubisk trdstomme med in- och utdragbara sol- och vindskydd av tyg, fasta ldngs kubens sidor.
Det var svart att finna litteratur som kunde végleda oss i gestaltningsarbetet, eftersom den &mnesrelevanta
litteraturen framst fokuserar pa ett klimatproblem i taget. Svérigheten ldg dérfor i att kombinera olika
klimatrelaterade hénsynstaganden. Under samtalen med studenter framkom att vindskyddade platser ar det
mest avgdrande for utevistelse, liksom 6nskemalen om att sitta i grupp. Dessa synpunkter prioriterades vid
utformningen av forslaget. Landskapsarkitektens arbetsmetoder, sdsom soldiagram och vixtgestaltning,
utgér fran platsbestimda uppgifter. I denna uppsats diskuteras utmaningen i att gestalta en klimatplanerad
uteplats utan att vara platsspecifik.

Caroline Mellstrom & Lovisa Roth
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Introduktion

Utemiljoer ar landskapsarkitektens arbetsfélt och en av vara
uppgifter ér att gora dessa attraktiva for manniskan. Att skapa
attraktiva utemiljoer r en sirskilt viktig uppgift med tanke pa de
positiva hélsoeffekter grona utemiljer visat sig ha pd méanniskor
(Néringsdepartementet 2015, s. 92).

Studenter pa Uppsala universitet dr en grupp hos vilken mental
ohélsa ar vanligt forekommande och har 6kat kraftigt de senaste
aren. Detta enligt en undersokning utford av Uppsala studentkar
(2014, s. 47) rorande studenters arbetsmiljo vid Uppsala universitet,
som visar att nistan var tredje student upplever stress och psykisk
ohilsa. Detta innebdr en 6kning pa nistan 25 % sedan 2010, d&
studien utfordes forsta gdngen. Undersdkningen visar ocksa ett
tydligt samband mellan brister i studentens vardagliga arbetsmiljo,
som tillgdngen till studieplatser, matplatser och lugna platser
for att ndmna ndagra, och hur studenterna mdr psykiskt (Uppsala
studentkar 2014, s. 47). Studenternas psykiska ohélsa, bristen pa
ovan ndmnda platser och den grona utemiljons hélsoeffekter ér de
faktorer som ligger till grund for detta arbete. Utifrdn dessa aspekter
konstaterades att universitetens utomhusmiljoer har stor potential
att bidra till battre studie- och rekreationsmiljoer och saledes béttre
hilsa bland studenter. Vi ansag att det var dags att borja inkludera
utemiljoer som en sjdlvklar del av universiteten och borja arbeta
med utemiljoerna likt hus- och inredningsarkitekter arbetar med
anpassade inomhusmiljéer. I detta arbete undersoks darfoér hur en
uteplats avsedd for savil aterhdmtning som studier kan gestaltas
for att bidra till 6kad utevistelse. Detta for att 6ka chanserna till
forbattrad mental hélsa hos studenterna.

Husarkitekter, landskapsarkitekter, stadsplanerare och mobel-
designers ér nagra av de yrkesgrupper som arbetet riktar sig till.
Arbetet kan ses som en inspirationskilla for vidare utveckling av
utomhusmiljoer dar syftet dr att underldtta for ménniskor att ta del
av grona utemiljoers positiva hélsoeffekter.

Bakgrund

I f6ljande avsnitt redovisas problematiken kring mental ohélsa hos
studenter samt hur utemiljoer kan paverka ménniskans vilmaende.

Mental ohélsa bland studenter

Vanligt forekommande problem hos studenter dr bland annat
stressrelaterad ohélsa, trotthet och koncentrationssvarigheter enligt
en undersdkning fran CSN (2015, ss. 51-52). Undersokningens
resultat visar att 90 % av de studerande i Sverige lider av ndgon typ
av hélsobesvir. Hela 74 % av studenterna ndmner stress som det
vanligaste besvéret medan 63 % anger att de ofta &r trotta och 50 %

att de har koncentrationssvéarigheter.

Utemiljo och dess inverkan pa manniskor

Gronska, dagsljus och frisk Iuft dr nadgra av de utomhusliga faktorer
som med sina effekter pa méanniskan kan bidra till béttre hélsa
(Néringsdepartementet 2015, s. 92).

Grona utemiljoer har en stressreducerande effekt pa ménniskor
och har dven visat sig vara effektiva for aterhdmtning av
koncentrationsformagan (Patrik Grahn 2005, ss. 247-248).

Terry Hartig (2005, s.27), expert pa restorativa miljoer, menar

att dterhdmtning av koncentrationsféormégan sker dd ménniskan

for en stund riktar uppmirksamheten at ett annat héll. Detta,

menar han, later hjarnan ladda om vilket gor det littare att rikta
uppmirksamheten och koncentrera sig pa nytt. Vidare skriver Hartig
att grona utemiljoer ér effektiva for aterhdmtning da de ér fyllda av
distraktioner som ménniskan ar biologiskt betingad att fascineras
av. | en sddan miljo dr det ocksa ldttare att fa en kénsla av att vara
borta och pa sé vis kan man koppla bort arbetskraven (Terry Hartig
2005, ss. 270-271). Naturvardsverket skriver i sin skrift Naturen
som kraftkdlla (Ottosson & Ottosson 2006, s. 16) att personer

pa arbetsplatser som har mojlighet att ta rast i grona utemiljoer
mindre ofta ar stressade dn de som saknar den mojligheten. I

denna skrift (Ottosson & Ottosson 2006, s. 11) ndmns ocksa en
enkétundersokning vars resultat visar att hela 94 % av de tillfragade
privatpersonerna anger att de kénner sig avspianda och harmoniska
dé de vistas i naturen.

Dagsljuset har positiva effekter pA méanniskan genom sin paverkan
pa bland annat vitaminstatus, somn, den biologiska klockan och
hormonstatus (Naringsdepartementet 2015, s. 92). Naturligt dagsljus
kan bidra till att minska depression, stress och oro hos méanniskor
(Grahn & Stigsdotter 2003, s. 16). Boubekri (2008, s. 65) skriver
i boken Daylighting, Architecture and Health att dagsljuset ar
kallan till i princip all vitamin D som méanniskokroppen tar upp.
Han forklarar att fonsterglas filtrerar bort hela 95 % av den UVB-
stralning som dr kéllan till vitamin D och att det finns en méngd
hilsoproblem som orsakas av brist pa vitaminet. Slutligen ndmner
han att det dérfor dr viktigt att gé ut en stund under dagen. Rikard
Kiiller (2005, ss. 87-91), professor i miljopsykologi, skriver att
hjdarnan slutar producera somnhormon da 6gat mots av dagsljus. Han
forklarar att produktionen av aktivitetshormonet kortisol dé istéllet
sdtts igang vilket leder till 6kad energi och prestationsformaga.
Dagsljus har dven visat sig ha en positiv inverkan pa
inldrning. Thorbjorn Laike', forskare i miljopsykologi, berittar i
foreldsningen Ljus, vakenhet och upplevelse om studier som visar
att dagsljuset paverkar inldrningsforméagan. Han ndmner bland
annat Kiiller & Lindstens forskning, fran 1992, som visar hur
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koncentrationsforméagan hos elever 6kar med dkat ljusinslapp i
klassrummen. Thorbjorn Laike beréttar ocksa att deras forskning
visar ett samband mellan kortisol och sjukfrdnvaro, dér lag
kortisolniva ger hdgre frinvaro och tviirtom. Aven om denna
forskning rér inomhusstudier visar resultatet att mangden dagsljus
har en positiv inverkan och vi menar sdledes att det ar rimligt att
applicera forskningen pa utomhusgestaltningar. Detta da tillgdngen
pa dagsljus ér storst utomhus.

Angande luft skriver Europeiska miljobyran (2013, s. 5) att En ny
undersokning visar att vissa skadliga luftféroreningar kan finnas

i hogre koncentrationer inomhus dn utomhus. Att luftkvalitén

pa bland annat arbetsplatser och skolor kan vara dalig beror dels
pa byggnadsmaterial, rengoringsmedel som anvénds i lokalerna
och byggnadernas ventilationssystem (Europeiska miljobyran
2013). Luft utomhus dr dessutom ofta renare dn den inomhus i
hinseendet att utomhusluften innehéller mindre miangd damm,
bakterier, virus och kvalster (Naringsdepartementet 2015, s. 92).
Enligt Pawel Wargocki (2013, s. 582), forskare inom luftkvalité,
finns flera studier som visar att dalig inomhusluft, prestationer och
studieresultat har ett samband. Wargocki (2013, s. 588) skriver att
om luftkvalitén vore bittre inomhus skulle eleverna kunna prestera
upp emot 30 % biittre.

Klimatets inverkan pa anvandning av utemiljoer

Utifran ovan ndmnda aspekter kan konstateras att universitetens
utomhusmiljoer ar vardefulla for studenterna ur ett hialsoperspektiv.
Saledes dr det rimligt att anta att dessa miljoer skulle kunna erbjuda
hilsomaéssigt fraimjande studiemiljoer som ett komplement till
universitetens traditionellt utformade studiemiljoer inomhus.

Att aktivitet och anvindning av utomhusmiljder har en koppling
till klimat finns det flera studier som stirker. Enligt Jan Gehl (2010a,
ss. 20-21), arkitekt och professor i stadsplanering, kan aktiviteterna
som sker i det offentliga rummet delas in i nédvéndiga och valbara
aktiviteter. Gehl menar att nodvéandiga aktiviteter ar de vi méste
gora, oavsett omstindigheterna, till exempel att vinta pa bussen
eller gé till skolan. De valbara aktiviteterna dr sddana som endast
sker d& omsténdigheterna ar de ritta, exempelvis att sitta ute och
lasa. Vidare skriver Gehl att kvaliteten pa den fysiska miljon och
klimatet &r viktiga faktorer for att 6ka de valbara aktiviteterna.

Han ndmner hur man kan planera miljéer med hjélp av bland annat
mobler och skydd for att bjuda in till valbara aktiviteter. Gehl
(2010a, s. 169) forklarar ocksa hur mikroklimatet spelar roll for
anviandningen av utemiljoer. Han menar att dé solen ar framme och
vinden ér mild spelar det inte ndgon storre roll om det &dr -10 °C eller
+25 °C, ménniskor vistas utomhus i bada fallen. Detta, skriver han,
beror till stor del pa att temperaturen pa huden ar den temperatur vi
upplever, snarare dn lufttemperaturen.

! Thorbjérn Laike, foreldsning Ljus, vakenhet och upplevelse,
Lunds universitet den 29 februari 2012.



En norsk undersokning, utford av de svenska arkitekterna Boris
Culjat och Ralph Erskine, styrker Gehls teori (Culjat & Erskine
1988 se Nikolopoulou & Steemers 2003, ss. 100-101). Resultaten
frén undersdkningen visar att utomhussésongen kan forlingas

med upp till sex veckor genom att skapa behagliga mikroklimat.

For att gora detta, menar de, krévs goda solforhallanden,
varmereflekterande material och skydd fran vind. De skriver att
hostens och varens kritiska sésong pa sé vis blir behagligare och
later manniskor njuta av naturen fler dagar om éret. Mikroklimatiska
faktorer har s mycket som 50 % paverkan pa hur utemiljoer
upplevs medan resterande 50 % péverkas av individuella preferenser
och erfarenheter (Culjat & Erskine 1988 se Nikolopoulou &
Steemers 2003, s. 101).

Syfte och fragestallning

Befintlig litteratur inom dmnet utgér oftast fran att en klimatskyddad
uteplats skapas pé en specifik plats med givna forutsittningar, och
den ror framst 16sningar pa ett klimatproblem i taget, exempelvis
vindskydd. Genom fordjupning i hur vind, sol och material kan
samverka gestaltar vi i denna uppsats en klimatplanerad uteplats
med behagligt mikroklimat som kan anvindas pé olika platser.
Gestaltningsforslaget exemplifierar séledes en uteplats med brett
anvéndningsomrade.

Vart arbete har studenters offentliga vistelse- och studiemiljoer i
fokus. Studien gors i Uppsala. Syftet med vér studie och tillhdrande
gestaltningsforslag ér att bidra till béttre forutséttningar for studenter
att vistas och studera utomhus pa campusomraden. Malet &r att med
hjalp av naturens positiva hilsoeffekter 6ka chanserna till forbattrad
mental hélsa hos studenter.

Fréagestéllningen lyder: Hur kan en klimatplanerad uteplats gestaltas
for att bidra till 6kad utevistelse och ddrmed forbdttrad mental hélsa
hos studenter pd olika universitet?

Avgransningar

Arbetet ar geografiskt avgréinsat till Uppsalas campusomraden
och malgruppen ar universitetstudenter och de som ansvarar

for utforming av universitetsomraden. Anledningen till detta ar
praktiska omstdandigheter med urval och tidsbegrénsning. Uppsala
ar en studentstad med utspridda campus, dnda fran Ultuna i sdder
till universitetsomradena i centrum. Detta dr motiveringen till

att skapa en uteplats som kan anvéndas i olika typer av miljoer.
Anvindningen av uteplatsen dr begriansad till mars—oktober. De
kallaste ménaderna utesluts eftersom det skulle krdva en sluten och
mer tekniskt avancerad utformning om de inkluderas. Tematiskt
ligger fokus pa klimatplanering och valen av litteraturkéllor gors

med utgangspunkt fran detta. Nagon fordjupning inom ergonomisk
och estetisk utformning gors inte da detta snarare ligger inom
ramarna for mobeldesign. Detaljeringsnivéan pa gestaltningsforslaget
visar praktiska losningar i form av skisser men resulterar inte i en
detaljerad ritning.

Ordfoérklaring

Nedan beskrivs ofta forekommande termer 1 arbetet.

Uteplats — syftar till en byggd plats utomhus med nérhet till
bebyggelse, utan forutbestdmd storlek eller utformning.

Klimatplanerad — syftar till en plats eller ett ting som &r skyddad
fran vind och/eller sol.

Utemiljo — syftar i denna uppsats pa grona utemiljoer, exempelvis
parker eller innegardar.

Metod

Metodavsnittet &r indelat i en intervjudel, en litteraturgenomgang
och en gestaltningsdel. Dessa metoder kompletterade varandra
genom att intervjuerna gav insikt om studenternas preferenser
medan litteraturgenomgéngen var en fordjupning inom
klimatplanering som gav teoretisk kunskap. I gestaltningen
anvindes den insamlade informationen som sedan bearbetades och
applicerades pa flertalet skisser.

Intervjuer

Intervju som metod anvéndes for att ta reda pa vilka funktioner
nagra av Uppsalas studenter ansdg att en uteplats borde ha.
Inspiration hamtades fran metoden semi-strukturerad intervju som,
enligt Bryman (2011 s. 415), dr en typ av kvalitativ intervjumetod.
Han menar att semi-strukturerade intervjuer ofta innebér att
intervjuaren foljer en sa kallad intervjuguide som innehéller vissa
omraden som ska berdras, samtidigt som respondenten har frihet att
fritt utforma sitt svar. Metoden valdes eftersom den ar lamplig da
man vill undvika risken att styra respondentens svar och samtidigt fa
svar pa specifika fragor.

Enligt Bryman (2011, s. 413) innebér en kvalitativ
intervjumetod att respondenternas svar kan vara med och styra
intervjuns riktning. Han menar att intervjuaren utifran svaren kan
komma med uppfoljningsfragor eller formulera nya fragor. Pa sa
vis, forklarar han, dr kvalitativa metoder effektiva for att lyfta fram
det intervjuaren upplever som angeldget och betydelsefullt.

Vid utformningen av intervjuguiden stillde vi oss fragan Vad
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madste jag veta for att kunna besvara mina olika fragestdllningar?
enligt Brymans (2011, s. 419) tips for utformning av intervjuguide.
Vi behovde fa svar pa hur studenterna upplevde eller kunde tanka
sig uppleva vind, sol, temperatur och material vid utomhusvistelse.
Utifran detta ordnades intervjuguiden i teman for att forsdkra oss
om att berora de aktuella &mnena. De teman vi utgick ifran var:
utomhusstudier, utomhusrast, vilmaende, vider och 6nskemal.

Utifran respondentens erfarenheter och preferenser om att vistas
utomhus under skoltid kunde vi anpassa frageformuleringarna. Till
exempel formulerades fragorna ndgot annorlunda till en person
som ofta vistas utomhus jamfort med en person som séllan vistas
utomhus. Detta for att 4 ut s& mycket som mojligt av intervjuerna.

Sex personer fran olika utbildningar valdes ut till intervju. Vi
valde dock att infor studenterna kalla det for samtal for att skapa
en mer avslappnad stimning. Personer fran olika utbildningar och
campus valdes da ett antagande gjordes att studenter har olika behov
och dnskemadl utifran vad de studerar.

Kvalitativa studier innebér ofta att f4 personer intervjuas, men
dessa undersoks desto mer utforligt (Hedin & Martin 1996). Sex
personer bedomdes dérfor vara tillrdckligt for att nd en bredd i
uppfattningarna fran studenter frén olika program. De utvalda, for
oss bekanta, studenterna tillfragades om de ville stélla upp pa ett
15 minuter langt samtal. Det var tidseffektivt att vélja personer
vi redan kénde i det avseendet att det hade varit svart att hitta
frimmande studenter som skulle stélla upp pa en 15 minuter lang
intervju. Studenterna som tillfragades studerade till socionom,
stadsplanerare, landskapsarkitekt, sjukskoterska, ingenjor
och lédrare. Dessa utbildningar finns pa Ultuna, Ekonomikum,
Blasenhus, Engelska parken och Angstromslaboratoriet. Den enda
information respondenterna hade innan intervjuerna genomfordes
var att frdgorna berdrde deras universitetsmiljo. Intervjuerna dgde
rum hemma hos en av oss for att respondenterna skulle befinna
sig i samma miljo nér frdgorna stélldes och ddrmed ha sé lika
omstandigheter som mojligt. Valet att vara inomhus gjordes ocksa
for att respondenterna inte skulle paverkas av rddande vader under
samtalet. Alla intervjuer bandades efter godkdnnande for att de
skulle kunna analyseras och sammanstéllas efterdt. Efter analysen
valdes de mest relevanta och oftast forekommande svaren ut for att
senare bearbetas i gestaltningen.

Litteraturgenomgang

Syftet med litteraturgenomgéangen var att ta del av Uppsalas
klimatforutsattningar och den befintliga forskning som finns inom
klimatplanering, for att senare applicera det pd vér gestaltning

i Uppsala. Vinden ér, enligt Gehl (2010b, s. 174), den faktor

som upplevs mest besviarlig i Skandinaviens klimat. Darfor togs
beslutet att framst fokusera pé vindteorier och vindplanering.



Huvudlitteraturen for vindplaneringen kommer fran Glaumann
och Westerbergs (1988) bok Klimatplanering — Vind. Fakta

om klimatplanering kompletterades sedan av solplanering och
materialkunskap. Denna information hittades framst genom
s6kmotorn "Google Scholar" och databasen "Epsilon". Nagra av
de sokord som anvindes var: uteplats, patio, outdoor furniture,
klimatplanering, climate-planning, vindskydd, wind protection,
solskydd, solar protection och material fér utomhuskonstruktion.

Empirisk studie

En empirisk studie utfordes for att komplettera kunskapen fran
litteraturgenomgéangen kring solplaneringen. Vi undersokte hur
reflektioner pa en dataskérm péaverkades av olika ldgen i forhéllande
till solen och av bakgrunden. Studien utférdes utomhus i Uppsala en
solig dag utvalda stunder klockan 10.00—16.00.

Gestaltning

Gestaltning som metod valdes da det ar ett effektivt sitt att testa
olika 16sningar. Metoden delades upp i tre steg:

Gestaltningsprinciper

Utifran klimatplaneringsmetoder och studentintervjuer togs
gestaltningsprinciper fram for att sammanfatta mélen for den
gestaltade uteplatsen. Syftet med principerna var att de skulle ge en
tydlig bild av vilka funktioner som borde uppfyllas i utformningen.

Koncept
Ett koncept anviandes som hjélpmedel for att f4 en tydligt
sammanhingande design under gestaltningsprocessen.

Idéskisser och slutskisser

Enkla idéskisser togs fram med fokus pa att tillgodose en av
gestaltningsprinciperna i taget. Utifrdn varje gestaltningsprincip
gjordes minst tre idéskisser per person, utan att titta pa varandras.
Dérefter diskuterades for- och nackdelar med varje forslag for

att komma fram till den bésta l6sningen. Utifran idéskisserna
gjordes slutskisser av den fardiga gestaltningen, dér alla
gestaltningsprinciper togs i ansprak.

Resultat

Nedan redovisas resultaten fran intervjuerna, litteraturgenomgéangen
och gestaltningen. Forst presenteras en sammanstéllning av
studenternas asikter och onskemal for en uteplats for utomhusbruk.
Direfter foljer resultatet fran litteraturgenomgangen géllande
klimatplanering, med stdrst fokus pé vind. Slutligen visas

gestaltningens arbetsprocess och slutresultat.

Intervjuer

Nedan visas resultatet fran intervjuerna kategoriserat i de teman
intervjuerna berdrde samt en sammanstéllning.

Utomhusrast

Alla respondenter svarade att de mycket ofta gar utomhus pa rasten
vid behagligt vader. Behagligt vader definierades som mild vind,
temperatur 6ver 10 °C och ej nederbord. Pa fragan om det finns
nagra speciella miljoer de soker sig till svarade alla utom en att de
drar sig till soliga platser i 14. For studenten som foredrog skugga
var dndé en plats i 14 viktigt. Sittplatser anségs ocksa attraktivt men
i forsta hand drog studenterna sig till vindskyddade platser 4ven om
dessa saknade sittmdjligheter.

Att fa frisk luft var det vanligaste svaret pd frdgan om vilka
fordelar en rast utomhus for med sig. Aterhiimtning, 6kad energi och
miljdombyte ndmndes ocksa av manga som viktiga fordelar. Om det
dar sol vill man vdl vara ute, man blir glad, svarade en student, som
gar utomhus sa fort tillfille ges.

De problem som ndmndes géllande raster utomhus var att det
finns for fa sittplatser 6ver lag och for fa sittplatser i 14. Studenterna
menade att detta dr de frimsta skélen till att de oftast stannar
inomhus pa rasten och en av studenterna uttryckte Ofta drar man
sig in igen om det inte finns ndgra sittplatser. En annan student
poéngterade problemet med vinden och sa Det dr inte trevligt att ga
ut och ta en kaffe om vinden piskar i ansiktet.

Utomhusstudier

Endast tva av sex respondenter svarade att de studerar utomhus och
da endast vid behagligt vader. En av dem berittade dven att den ofta
skriver ut sitt studiematerial for att kunna sitta utomhus och studera.
Tre av dem som inte studerar utomhus svarade att de gérna hade
gjort det om forutséttningarna varit battre och en av dem sa Jag
tycker ofta man ser att studenter forsoker plugga utomhus, dven om
Jjag inte dr en av dem.

Fordelarna med att studera utomhus enligt de tva som gor det
var bland annat for att de tycker det ar Ett roligare sdtt att plugga
pd och for att de blir lugnare och ddrmed kan koncentrera sig
battre. Bada studenterna ser det ocksa som en mojlighet att ta vara
pa soltimmarna genom att studera utomhus, bade med syftet att bli
brun och att fa i sig D-vitamin. De som inte brukar studera utomhus,
men skulle kunna tinka sig att gora det om fOrutséttningarna var
béttre, anser att en vélplanerad uteplats skulle underlétta bytet av
studiemiljo. Samtliga respondenter tror att en uteplats som fungerar
for grupparbeten och seminarium skulle vara populdrt bland
studenter. Grupparbeten och seminarium &r studieformer som alla
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respondenter, fran olika utbildningar, nimnde som en stor del i
utbildningen.

Halften av dem som aldrig eller sillan studerar utomhus
upplever att det storsta problemet med att studera utomhus ar att
de 1att tappar fokus pa skolarbetet. Bléndande sol och papper som
flyger ivdg anses vara den storsta anledningen till detta. Samtliga
respondenter anser att utomhusstudier med hjélp av dator ar en
svarighet eftersom solen ofta speglar sig i datorskdrmen. En
respondent nimnde ocksa att borden vid de uteplatser som finns har
stora glipor mellan tréplankorna som gor att de fungerar daligt som
skrivunderlag.

Véalméaende

Alla respondenter svarade att de kénner sig piggare och mar battre
da de vistas en stund utomhus under skoldagen. Samtliga ndmnde
frisk luft som den framsta anledningen till vdlmaendet men dven
solljus, miljdombyte och gronska nimndes som bidragande faktorer.
Halften av respondenterna ndmnde att universitetslokalerna de vistas
i upplevs som instdngda och har dalig luft. Saledes &r det extra
vardefullt for dem att g& utomhus och fa frisk luft. Tva respondenter
ndmnde placeboeffekt som en anledning till den dkade energin, detta
eftersom de vet om fordelarna med att vistas utomhus. En student
uttryckte Okad mdngd syre i lungorna leder till mer syre i blodet,
mer till hjdrnan och man blir piggare och alert.

Vader

Studenternas rangordning av de viderméssiga problemen vind, kyla,
sol och véirme visar att vinden dr det storsta problemet. Alla dr ocksé
Overens om att kyla &r det nést storsta problemet vid utevistelse.
Ingen av studenterna tror att de skulle vélja att anvianda en uteplats
en regnig dag, d&ven om det finns en regnskyddad plats.

Onskemal

Respondenterna fick nimna vilka funktioner de dnskade att en
uteplats pa ett campus ska ha. Alla tillfradgade anser att bekvima
sittplatser med ryggstdd och tillhdrande bord ér viktigt, men ocksa
att det finns flera sittplatser. Samtliga studenter ndmnde ocksa att det
ar onskvart att uteplatsen dr vindskyddad med tanke pa att det blaser
sa mycket i Uppsala. Tvéa studenter efterfrigade en halvt omsluten
konstruktion, for att f& en vindstilla plats. P& fragan om vilket typ av
material de foredrar att sitta pa svarade alla trd. En student nimnde
att eluttag vid uteplatsen hade varit vildigt bra for dem som vill
studera med dator.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis konstaterades att utevistelse sillan sker om
syftet dr att studera. Under raster dr det dock vanligt forekommande
att studenterna gér utomhus. Att utomhusstudier inte dr sa vanligt
beror enligt intervjuerna till storsta del pa vinden och solens



negativa paverkan pa koncentrationsformagan. Vindskyddade
platser dr ndgot manga ndmnde att de soker sig till da de gér ut,
liksom det var ett av dnskemalen pé en uteplats. Att arbeta med
vindskydd i gestaltningen var dirfor av stor relevans. Aven om de
flesta respondenter sa att de inte studerar utomhus ansag vi dnda
att solproblemet som ndmndes i det sammanhanget borde vara en
av delarna i gestaltningsarbetet. Anledningen till detta &r att en av
vara respondenter nimnde att denne foredrar skugga framfor sol pa
rasten och det verkar rimligt att anta att fler studenter har samma
preferens. Vid utformningen av uteplatsens ovriga funktioner var
det bland annat 6nskvéart med flertalet sittplatser. Detta bade for
att rasten ofta spenderas tillsammans med andra och for att den
mest troliga studieformen utomhus anséags vara grupparbeten eller
seminarium. Andra dnskvirda funktioner vi valde att arbeta vidare
med var ryggstdd och en sldt bordsskiva for att skapa bekvima
sittmdjligheter och biéttre skrivmojligheter.

Litteraturgenomgang

1 foljande avsnitt redovisas fakta om Uppsalas klimatforutséttningar
samt det som hdamtades fréan litteraturgenomgéangen om
klimatplanering. Den fakta som presenteras dr den som var mest
relevant for att skapa ett behagligt mikroklimat.

Uppsalas klimatforutsattningar

Vindmedelhastigheten i Uppsala ligger kring 4 m/s i mars—april,
3,3 m/s i juni—aug och 3,8 m/s i sep—nov (Alexandersson 2000).
Enligt Glaumann och Westerberg (1988, s. 6), forfattare till
Klimatplanering — Vind, gér denna hastighet under bendmningen
"mdttlig vind" och vid denna hastighet dr paverkan pa ménniskan
sé pass att kldderna fladdrar. Det ska dock ndmnas att inte bara
vindhastighet paverkar hur vinden upplevs, utan dven andra faktorer
som till exempel byighet och omgivning (Glaumann & Westerberg
1988, s. 8). Arsmedeltemperaturen i Uppsala ér 5,6 °C men

under mars—oktober, da uteplatsen ar ténkt att anvindas,

ar medeltemperaturen cirka 10 °C (Alexandersson 2006).
Lufttemperatur gar visserligen inte att paverka, men med hjilp av
solplanering, vindskydd och materialval dr det mojligt att skapa
mikroklimat dir temperaturen upplevs varmare.

Vindplanering

Huvudlitteraturen Klimatplanering — Vind av Glaumann och
Westerberg (1988) ger forstaelse for hur vinden paverkar
minniskan, men ocksa kunskap om vindplaneringsmetoder. I bokens
avsnitt Vindpaverkan pa ménniskor (Glaumann & Westerberg 1988,
s. 13) berittas att vinden &r en faktor som paverkar ménniskans
virmebalans genom att virmeforlusten blir storre i och med hog
vindhastighet. Forfattarna forklarar att detta beror pa att luften intill

huden snabbare byts ut. Glaumann och Westerberg (1988, ss. 30-
31) menar att dven en liten skillnad i vindhastighet kan orsaka att
luften upplevs 1015 °C kallare dn vid 14. De forklarar att detta ar
samma grad av skillnad som upplevs mellan en plats i sol respektive
skugga. Vidare menar de att en uteplats for stillasittande bruk
saledes bor vara vindskyddad for att 6ka chansen for ett behagligt
mikroklimat. For de tillfdllen da virmen &r ett problem skriver
Glaumann och Westerberg (1988, ss. 30-31) att detta istillet bor
16sas med solskydd.

Vindplanering handlar om att skapa goda forutséttningar for
utevistelse genom att minska blasten. Glaumann och Westerberg
(1988, s. 18) beskriver hur arbetet med ldbildning kan ske med
hjélp av befintliga forutsittningar, som exempelvis topografi eller
véxtlighet, men ocksa genom anpassning av byggnaders placering
och utformning. Har ndmner de ocksa hur man kan arbeta med
vind i mindre skala med hjélp av vindskydd, som kan vara ett bra
komplement for uppehéllsytor &ven om man placerat dessa dér det
ar lite blast.

Vissa ménader har Uppsala vind upp emot 4 m/s (Alexandersson
2006). Dar medelhastigheten ligger runt 4.0-5,5 m/s dr de
rekommenderade planeringsatgirderna att forse uppehallsytor med
sa kallat nérskydd (Glaumann & Westerberg 1988, s. 23). Glaumann
& Westerberg (1988, s. 18) beskriver olika typer av vindskydd,
och att niarskydd &r en av dessa vars syfte dr att ge kraftigt skydd at
uppehallsytor. Vidare beskriver forfattarna (Glaumann & Westerberg
1988, s. 31) att ett niarskydd bestar av en tét eller semitét skarm vars
hojd- och langdforhdllande samt genomslidpplighet avgor storleken
pa den skyddade ytan bakom. Som exempel pé detta nimner
Glaumann och Westerberg att ett 1,5-3 meter hogt narskydd skyddar
en 5-15 meter lang yta bakom skyddet fran vinden. Forfattarna
(Glaumann & Westerberg 1988, s. 112) forklarar vidare att nir
vindhastigheten bromsas av ett hinder, exempelvis ett vindskydd,
okar turbulensen vilket orsakar att vindstotar kan upplevas i 14 trots
lag vindhastighet. Ett vindskydd har saledes syftet att minska bade
vindhastighet och turbulens.

Léeffekten ett vindskydd ger méts utifrdn upplevd relativ
vindhastighet med hénsyn till turbulens (Glaumann & Westerberg
1988, s. 124). Glaumann & Westerberg (1988, s. 126) beskriver att
ett titt vindskydd reducerar storst andel vindhastighet, men de starka
vindar som slér ned bakom ett tétt skydd blir storre dn hos ett mer
genomsléppligt sadant. Slutligen ndmner forfattarna (Glaumann
& Westerberg 1988, s. 131) genomsldpplighet vid dndarna av
ett vindskydd, véxtlighet eller nedtrappning av skidrmen som
exempel pa losningar som kan minska virvelbildning samtidigt som
laomradet bevaras.

Solplanering
Anders Liljefors (1999, s. 38), professor i belysningsldra, menar
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att inte bara direkt solljus kan vara blindande, utan dven synliga
delar av himlen, vilket innebér att skairmning kan behovas i bada
fallen. Han beskriver att det finns flera typer av avskdrmningar
med olika ljusgenomslipplighet, firger och material. Géllande
farger forklarar han att ett vitt material som tréffas av solljus kan
vara mer bldndande 4n ingen avskdrmning alls. Liljefors (1999,
ss. 36-37) forklarar ocksa att reflexer som stor seendet, dven kallat
synforsvarande blank, dr en mycket vanlig orsak till synbesvr.
Han ndmner att ytors matthet och ljushet paverkar reflektansen och
ger som exempel att en matt och ljus yta minskar reflektansens
pataglighet gentemot en blank och ljus, som okar den.

Material
Val av material kan med dess farger och textur komma att paverka
huruvida solavskdarmningen fungerar, se avsnitt Solplanering.
Temperaturen pa en uteplats kan paverkas av materialet pa sa vis att
material har olika virmeledningsférméga. Varmeledningsforméga
ar ett matt pa formagan hos olika material att leda vdarme
(Nationalencyklopedin u.a.). Det innebdr att ett &mne med lag
viarmeledningsformaga haller varmen béttre dn ett &mne med
hogt virde. Tréd och betong har relativt 1dg virmeledningsformaga
men desto béttre virmemotstand medan stal har hog
viarmeledningsformaga men lagt virmemotstdnd (Jernkontoret u.a.).
For att skapa de bésta forutsittningarna for tréets livslangd
finns vissa atgirder som kan vidtas, forutom att vilja en bestindig
traravara eller arbeta med behandlat trd (Svenskt Tra 2003-09-
01). Tréa bor inte ha direkt kontakt med marken, vilket 14tt kan
undvikas genom att anvénda ett fukttaligt material nederst (Svenskt
Trd 2003-09-01). Tvérytor bor ha en viss lutning for att hindra
vatten fran att rinna &t fel hall pa konstruktionen liksom for att
minimera fuktupptagningen (Svenskt Trd 2003-09-01). Ytor som
ar horisontellt liggande bor inte ha nagra sprickor, gropar eller
haligheter i sig, for att undvika att fukten tringer sig in i tréet
(Svenskt Tra 2003-09-01).

Empirisk studie

Resultaten fran den empiriska studien visar att reflektionerna pa en
datorskdrm paverkas av solens position men ocksa av bakgrundens
formaga att reflektera. De reflektioner som upplevdes mest storande
var bakgrunden och ens egen reflektion, se figur 1. Dessa forstarktes
da man hade solen i ansiktet. Med solen i ryggen var solen mycket
storande om vinkeln pa skdrmen eller solens forhéllande var sadant
att solen direkt reflekterades i datorn, se figur 2. I de fall solen

inte reflekterades i denna position blev dock reflektionerna av
omgivningen svagare. En mork bakgrund reflekterades inte i samma
grad som en ljusare, se figur 3.



Figur 1. Skissen visar hur ens egen reflektion blir tydligt framtridande pa
dataskdrmen dd solen lyser framifran.

Figur 2. Skissen visar hur solen reflekteras sd kraftigt att personen blir
blindad da den har solen i ryggen.
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Figur 3. Skissen visar hur reflektionerna pa dataskdrmen minskar da
miljon bakom personen dr mérk och solen lyser framifrdn.

Gestaltning
Nedan presenteras resultatet fran gestaltningsprocessens tre
delmoment.

Gestaltningsprinciper

Utifran litteraturgenomgangen och studentintervjuerna togs
gestaltningsprinciper fram for att sammanfatta malen for den
gestaltade uteplatsen. Syftet med gestaltningsprinciperna var att

ge oss en tydlig bild om vilka funktioner som borde uppfyllas i
utformningen. Gestaltningsprinciperna rérande klimataspekterna

ar delvis framtagna utifran nagra av studenternas énskemal och
delvis utifran resultaten fran litteraturgenomgéangen. Utover
klimataspekterna hade studenterna ocksa vissa krav pa funktion som
lade grunden for nagra av gestaltningsprinciperna.

* Vindskyddet ska gestaltas med inspiration frén
litteraturgenomgéangen rérande planeringsmetoder for
nirskyddslosningar. Det ska dessutom vara anpassningsbart for att
kunna hantera vind fran olika riktningar.

Att vindskyddet kan anpassas efter olika vindriktningar ar av

stor vikt d& uteplatsen ska fungera pé olika campus i Uppsala.
Utifran litteraturgenomgangen kunde vi konstatera att ett narskydd
passar bdst for denna gestaltning da dess funktion &r att ge kraftigt
vindskydd at uppehéllsytor.

» Uteplatsen ska kunna placeras i goda solforhdllanden, men ocksa
ha en flexibel solavskédrmning som kan anpassas da solen blir
storande. Farg och material med 1ag reflektans ska anvéndas for att i
storsta mojliga méan undvika blandning.

Sammanfattningsvis konstaterades att solavskdrmningen bor
besta av material och farg med lag reflektans och att styrsystemet
maste vara flexibelt. Detta for att studenterna ska kunna vilja
solforhéllande pa uteplatsen men ocksé for att kunna hantera sol
frén olika véderstreck.

* Materialet pa sittytor och bord ska vara av material med lag
viarmeledningsforméga, det vill sdga ett material som héller virmen.
Materialet ndrmast marken ska vara fukttaligt for att minska risken
for fuktskador och ddrmed 6ka uteplatsens livslangd.

Tré &r ett lampligt material for att det har relativt lag
viarmeledningsforméga men desto béttre virmemotstand. Genom
att anvinda trd vill vi undvika att mobeln blir stekhet dé solen ar
framme, alternativt iskall en skuggig och kall dag. Manga av de
intervjuade studenterna ndmnde dessutom trd som ett onskvért
material.
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* Bord ska vara fria fran glipor for att underlétta for studier.

Denna punkt &r ett resultat av studenternas dnskemal fran
intervjuerna. Studenterna motiverade 6nskemalet med att det ar
svart att skriva pa ett haligt underlag.

* Uteplatsen ska rymma sittplatser for flera personer for att passa for
bade sociala stunder och studier i form av grupparbete.

Detta var ocksa en dnskvird funktion enligt studenterna da de
forklarade att bristen pa sittplatser utomhus leder till att de manga
ganger stannar inomhus. En annan motivering till att ha flera
sittplatser var att studenterna enligt intervjuerna oftast spenderar
rasten tillsammans samt att studenterna menar att den mest troliga
studieformen utomhus &r grupparbete och seminarium.

* Uteplatsen bor ndgonstans ha en mork bakgrund for att minska
reflektioner i dataskdrmen.

Utifran den empiriska undersokningen konstaterades att det var
svart att 16sa reflektionsproblemet i datorn savida man inte vill
omsluta sig helt. For att 16sa problemet vid uteplatsen ville vi skapa
mojlighet till skugga med hjélp av ett flexibelt solskydd liksom
arbeta med morkare material som bakgrund. Detta var ocksa ett
onskemal fran studenterna.

Koncept

Konceptet "skyddad métesplats" anvéndes som hjdlpmedel for att
fé en tydligt sammanhédngande design samt en tydlig riktlinje under
gestaltningsprocessen.

Idéskisser och slutskisser
Pé foljande sidor presenteras resultatet av vara idéskisser (figur
4-37) och slutskisser (figur 38-42).
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Idéskisser

Figur 10.

Figur 11.

Figur 9. Skissen visar en roterbar uteplats som kan
anpassas efter vindriktning. Vindskyddet dr en inkluderad
del av ryggstodet genom att det dr hogre dn ett vanligt.

Figur 4. Dessa skisser har en vindlosning i form av ett antal
skdrmar med skillnad i genomsldpplighet och héjd. De gar
att skjuta runt i olika spadr pad en fast grund. Pa sd vis gar
det att vilja hur stort vindskydd man vill ha och att anpassa
skyddet efter vindriktningen pa platsen.

Figur 5. Skissen visar ett vindskydd i form av
héga ryggstod. Sidorna mellan sittplatserna har
utdragbara vindskydd.

Figur 6. Vindskyddet omsluter stérre delen av
uteplatsen i form av ett hogt ryggstod.

Figur 7. Skissen visar en l6sning ddr personer kan
omsluta sig i en “dgg-lik” sittplats for att komma undan
vinden.

Figur 8. Vindskyddet bestar av tréskivor med viss
skillnad i genomsldpplighet som gar att skjuta lings

Figur 10. Skissen dr en utveckling av figur 9 ddr endast ena
sidan har en vindskyddsfunktion, detta for att inte skymma
solen.

Figur 11. Skissen visar ett mer traditionellt vindskydd av

sittbdnkarnas ryggstod.

tyg som saknar flyttmojligheter.

* Vindskyddet ska gestaltas med inspiration frén planeringsmetoder
for narskyddslosningar himtade fran litteraturgenomgéangen. Det
ska ocksé vara anpassningsbart for att kunna hantera vind fran olika
riktningar.

Utifran dessa idéskisser konstaterades att vi angripit problematiken
kring vind nagot olika och att vindskyddsldsningarna pa
idéskisserna skiljde sig at. Alla vindskydd &dr mer eller mindre

flexibla for att klara vind fran olika hall. Méanga av idéskisserna
visar vindlosningar som kan skymma solen i de fall da sol och vind
kommer fran samma hall. Exempel pé detta ar idéskisser som visar
en roterbar botten med fast vindskydd. En sadan 16sning bedomdes
dock inte vara optimal da studenterna i intervjuerna helst ville sitta
i 14 och sol samtidigt. Att sol- och vindplaneringen skulle kunna
samverka var ocksa viktigt i avseendet att skapa en uteplats med
ett behagligt mikroklimat. De olika 16sningarna bestéar ocksa av
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olika material. Vi kom fram till att materialet pa vindskyddet borde
vara transparent, eller atminstone lite genomslappligt, for att kunna
hantera situationen dér vind och sol kommer frén samma hall.

Négra av 16sningarna har vindskydd med ihalighet liksom
nedtrappningar, vilket grundar sig i litteraturgenomgéngen kring
vindplanering.




Idéskisser

Figur 12.

Figur 14.
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Figur 13.

Figur 12. Solavskdrmningen dr fdst uppe pa vindskyddet
och gar likt en solfjdder att dra ut, for att vilja skuggans
position.

Figur 13. Solavskdrmningen bestdr av ett plank som gar att
vinkla likt en persienn, skisserna visar ett horisontellt och
ett vertikalt vinklingssystem.
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Figur 15. Figur 16.
Figur 14. Skissen visar ett parasoll placerat i Figur 16. Skissen visar hur en skiva dr fist pd
bordsskivans mitt som gar att skjuta upp och ned for en stdende skéirm, denna gdr att filla upp dd
att avskdrma solen vid behov. solavskirmning behovs.

Figur 15. Solskyddet stdr likt ett parasoll och dven
denna har en utdragbar funktion.

Figur 17.
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Figur 18.

Figur 17. Skissen visar en losning ddr bordet har en sting
i mitten. Frdn stdngen gdr det att dra ut ett solskyddstyg
som fistes i de hoga ryggstoden.

Figur 18. Solskyddet dr fist som en kapa som gdr att filla
fram och bak.

* Uteplatsen ska kunna placeras i goda solforhallanden, men ska
ocksa ha en flexibel solavskdrmning som kan anpassas da solen blir

samma sétt som tidigare var uteplatsens grund roterbar for att kunna
hantera sol fran olika viderstreck. Den andra av oss hade arbetat

storande. Farg och material med 14g reflektans ska anvéndas for att i med hérda material och fést solavskdrmningen pé ryggstdden och

storsta mojliga man undvika bléndning.

Efter att ha skissat utifran denna gestaltningsprincip konstaterades
att resultaten skiljde sig at. Den ena av oss hade i sina skisser arbetat

vindskyddet. Utifrdn denna punkt var solavskdrmningen ut- och
indragbar likt en solfjdder. Vi kom fram till att det &r viktigt att
brukaren enkelt ska kunna justera solskyddet. Nagot som inte syns i
skisserna dr materialval men &ven detta paverkar hur effektivt solen

med mjuka, flexibla material som var in- och utdragbara, och pa avskdrmas.
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Idéskisser

Figur 19.
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Figur 20.

Figur 19. I denna skiss dr stolar och bord utformade med
en spetsig nederdel for att kunna flyttas runt i olika hal pa
uteplatsens grundplatta. Pa sa vis kan brukaren sjdlv vilja
hur och var den vill sitta. Tanken dr att dessa stolar inte
skulle bli stulna da de endast fungerar i sin givna miljo.

Figur 20. Detta dr en utarbetad version av skissen ovan
ddr samma princip applicerats pd griset.

Figur 21. Denna skiss dr ocksd influerad av figur 16
men tanken var hér att skapa mobler som var enklare
att forflytta. I denna skiss gar sittplatserna att skjuta
pd en rils.

Figur 22. Denna skiss har samma funktion som
figur 21 men har en grundplatta for att underldtta
grasklippning.

Figur 21.

Figur 22.

fran tidigare skisser.

mellan varje stolspar.

Figur 23. Denna skiss visar sittplatser i form av
béinkar som gar att skjuta runt pa hjul. Ryggstoden har
varierande hojd for att tanken om vindskydd fanns kvar

Figur 24. Stolar sitter ihop med hjdlp av en bdnkskiva

Figur 25.

Figur 26.

Figur 25. Denna skiss visar en sittplats med en inbyggd
bordsskiva. Hdér var tanken att skapa en bekvim och
avslappnande sittplats.

Figur 26. Detta dr en av de forsta skisserna som gjordes for
att komma in i en skapandeprocess kring just sittplatser.

» Uteplatsen ska rymma sittplatser for flera personer for att passa for
bade sociala stunder och studier i form av grupparbete.

Skisserna fran denna gestaltningsprincip visar en stor variation i
16sningar. Négra skisser visar sittplatser i form av bénkar medan
andra istéllet har ett flertal enskilda sittplatser i grupp. Vissa skisser
har flyttbara sittplatser péa en fast grund medan andra har sittplatser
fésta i en roterbar grund. Skisserna fick oss att borja diskutera for-
och nackdelar med att ha bankar respektive stolar. Det diskuterades

ocksa om moblerna borde vara flyttbara och i sé fall vilken vikt
som skulle vara hanterbar vid forflyttning och inte krdva for stor
kraftanstrdngning av brukaren.

* Bord ska vara fria fran glipor for att underlétta for studier.

Skisser som visade att bordsskivan var slét kéndes inte nodvéndiga.

Aven om inga idéskisser gjordes for denna fanns den i atanke vid
slutskissen.
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» Materialet pa sittytor och bord ska vara av material med lag
viarmeledningsforméga, det vill sdga ett material som haller virmen.
Materialet som har kontakt med marken ska vara fukttaligt for att
minska risken for fuktskador och dirmed 6ka uteplatsens livsldngd.

Denna punkt valde vi att hantera da vi kommit ndrmare en
slutprodukt for att kunna se vilka delar som behover ett fukttaligt
material.




Idéskisser

Figur 27. Sittplatserna
gar att skjuta i ett spar.

Figur 29. Skdrmar i
olika spar.

skjutbara

Skdrmar pd
ett spar /

Sittplatser pd
ett spar

Figur 32. Uteplats ovanifrdn.

Figur 30. Skdrmarna dr

Figur 28. Sittplatserna
dr roterbara.

Figur 34. De olika vind-
och solskyddsskdrmarna
gdr att snurra runt hela

uteplatsen.

Figur 31. Sparen fran sidan.

solskydden dr olika utformade.

Figur 33. Vy éver en del av
uteplatsen.

Figur 35. Skissen visar hur vind- och

Figur 36. Skisserna visar hur olika =
mébelgrupper kan anvindas pd uteplatsen.

T

Figur 37. Skissen visar hur konstruktionen
med solskydd fungerar i denna l6sning.
Parasollet kan tryckas ned i bordet.

Idéskisserna visar att de flesta l1osningarna antingen ar skjutbara,
dragbara eller flyttbara for att kunna anpassas pa plats och efter
brukarens egna dnskemal. Ovan visas nagra av de idéskisser som
sedan gjordes for att undersoka hur det gick att kombinera de olika
l6sningarna frén tidigare idéskisser.

Uteplatsen till vinster ovan, figur 27-33, ér en uteplats dir vind-
och solskydd liksom sittplatser gar att skjuta runt i flera S-formade
sparbanor. Vind- och solskyddet bestar av skdrmar som gar att
skjuta runt i olika spar pé det innersta S-sparet, se figur 29. De
yttersta S-sparen har stolar som gar att skjuta ldngs sparet, se figur
27. Stolarna dr dven roterbara, se figur 28, och har en broms som
kan ldggas i. Genom dessa flyttbara 10sningar gér det att skapa olika
typer av sittgrupper dér studenter exempelvis sitter runt ett bord,
mitt emot varandra, ensamma eller pa rad. Vind- och solskydden
kan hantera sol och vind fran olika hall och &r av olika material

och genomslapplighet. Négra skarmar &r helt tdta och av trd, nagra
ar av matt plexiglas och ndgra skidrmar ar utformade med en slags
persiennfunktion. Detta gor det mojligt att hantera situationer
dér vind och sol kommer fran samma hall genom att da skjuta dit
plexiglasen. Det gar dven att vilja att reglera mdngden vind och
sol till viss del med hjilp av persiennskyddets vinkelfunktion.
Denna 16sning &r hamtad fran idéskisserna som gjordes kring
gestaltningsprincipen om solavskdrmning. De olika hojderna pa
skydden gor att vindskyddet trappas ner, vilket minskar risken for
turbulens bakom skydden. Denna uteplats kan besta av att sparen
laggs direkt pa marken eller placeras pa en grundstomme. Detta for
att underldtta for grésklippning.

Uteplatsen till hoger, figur 34-37, dr formad inom en
cirkuldr ram som bestar av tre spar for flera olika vind- och
solskyddsskdrmar. Dessa skdrmar gar att skjuta runt hela sittplatsen
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och pa sé vis kan studenterna skapa de forhallanden de vill att
uteplatsen ska ha, pé olika platser och under olika tider pa dagen.
Skédrmarna har olika hdjd och genomslépplighet, av samma
anledning som skydden i den S-formade uteplatsen har olika
material och genomslapplighet. Innanfor cirkelns ram finns plats
for bord och sittplatser. Uteplatsen kan byggas i olika storlekar
for att skapa skyddade uteplatser for olika stora grupper, se figur
36. Sittplatserna och borden kan besta av flyttbara mobler men de
kan ocksé vara fastsatta men flyttbara med hjélp av ett runt spar,
likt sittplatserna i figur 21. Detta dr en 10sning som kan passa dar
det finns risk att moblerna blir stulna. I mitten av bordet finns

ett parasoll som solskydd. Parasollet dr hopfallbart och trycks

ner i ett ror som &r fast under bordet dé parasollet inte anvands.
Denna 16sning ar inspirerad av figur 14. En kulledskonstruktion pa
parasollets sting tillater brukaren att vinkla det i 6nskad riktning.
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Slutskisser

Foto i bakgrunden: Lovisa Roth 1 juni 2016.

Figur 38. Bilden visar hur uteplatsen skulle kunna se ut pa Campus Ultuna.

Stang i de in- och utdragbara vind- och

solskydden for stabiliteten.
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Eluttag

Figur 39. Skissen visar uteplatsen utan mébler och hur de ut- och
indragbara klimatskydden har justerats till olika nivder.

Figur 40. Kubens ovre del har en lutning for
vattenavrinning.

Figur 41.
Detaljbilden visar
hur klimatskydden
fdsts i konstruktion-
ens vertikala balkar
med hjdlp av en ving-
mutter.

Figur 42. Detaljbild som visar rampen och hur vindskyddet dr
placerat i konstruktionen och déljs av en lucka. Detta for att det
inte ska vara i vigen.

En slutgestaltning skissades fram med inspiration frén idéskisserna.
Ovan visas resultatet, den sa kallade Kuben. Slutgestaltningen &r
rektangular till skillnad fran méanga av idéskisserna som visade

en rund form. Detta beror delvis pa att vi valde att anvinda tyg pa
grund av dess flexibla och skira egenskaper. En rund konstruktion
hade forsvarat mojligheten att fasta tyget. Under processen hade vi

i atanke att uteplatsen ska kunna smalta in pa flera olika campus.
Manga av de tidigare idéskisserna var utstickande i sin design och
vi inség att de inte hade passat in pa vissa platser. Vi valde darfor att
gestalta en mer diskret uteplats.

Till skillnad fran manga av idéskisserna saknar gestaltningen
fasta mobler. Aven detta ir ett resultat av att den ska kunna passa
pa flera olika platser. Att inte ha fasta mdbler tillater anvdandaren
— studenten, universitetet eller dgaren — att sjélv vilja mobler efter
behag och funktion. Detta gér det ocksa majligt att skapa uteplatser
for storre grupper savil som for enskilda studieplatser.

Kuben bestar av en kvadratisk grundstomme i trd med in- och
utdragbara vind- och solskydd i tyg pa alla sidor. Dessa ér fasta i
stommens Ovre och nedre del, som gar att dra hela véigen i vertikal
riktning. Uteplatsen har ett naturligt och diskret uttryck tack vare
de in- och utdragbara skydden. Detta gor att den passar in pa manga

platser.

Skydden bestér av tyg i det vattentaliga materialet polyester
och fungerar likt en rullgardin med dess ut- och inrullbara funktion.
Tidigare skisser visar in- och utdragbara skydd i horisontell riktning
men da vi insag att vindskydd och solskydd bor ha olika férg,
for reflektionens skull, togs beslutet att lata dem dras vertikalt.
Solskydd fésta i 0verkant dr matt vita, vilket grundar sig i fakta fran
litteraturgenomgéngen. Har studenterna valt att ha en eller fler sidor
uppdragna vid sol minskar risken for reflektion inne i kuben tack
vare det matta tyget. Samtidigt bibehélls en ljus och luftig karaktér
liksom kénslan av att vara ute tack vare det vitfargade tyget.
Vindskydd fésta i underkant ar morka for att minska reflektionen pé
eventuella dataskdrmar, ett resultat frin den empiriska studien. For
att fasta alla skydd efter behov finns fésten vid olika hojder langs
konstruktionens vertikala trabalkar, se figur 41. Detta gor att tyget
haller sig spdnt dven vid blasigt vider.

Figur 39 visar hur det 6versta skyddet ar halvvéigs neddraget for
att tdcka solen. P4 samma bild visas hur det nedersta skyddet kan
dras upp for att skapa vindskydd eller for att f4 en mork bakgrund
som minskar reflektionerna pa exempelvis en dataskédrm. Dessa
mojligheter finns pa alla sidor vilket gor det mojligt att skydda
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sig fran védret oavsett vilken riktning vind och sol kommer ifran.
Materialen kommer att behdva bytas ut med tiden och det ar darfor
mojligt att avldgsna skydden for eventuell tvéttning, lagning eller
utbyte av tyg.

Uteplatsen har ett snett tak med ut- och indragbart skydd
vilket kan anvindas da det duggar eller da man vill avskdrma sig
frén solen da den stir hogt pa himlen. Taket har en lutning for att
eventuell nederbord ska kunna rinna av och inte samlas upp, se figur
40. Samtliga skydd har forstarkning 1 form av en stang langst ut pa
tyget for att forenkla ut- och indragningen och dven for att minska
risken att skyddet fladdrar vid kraftig vind, se figur 39. Golvet pa
uteplatsen samt trdbalkarna ar av trd medan underkonstruktionen,
liksom rampen pa en sida, ar av fukttaligt material. Rampen
finns for att tillgédngliggdra uteplatsen for alla, se figur 42. Efter
onskemal fran de intervjuade studenterna har uteplatsen eluttag.
For elsdkerheten krévs att eluttaget har hog kapslingklass, alltsa ar
skyddat mot vatten.

Slutligen har de flesta valen paverkats av vart mal att skapa en
generell 16sning for flera platser.



Diskussion

Med kunskapen om naturens inverkan pad manniskans mentala hilsa
och hur anviandningen av utomhusmiljoer och klimatet har en tydlig
koppling, var vart fokus att forflytta studenterna utomhus. Det
kandes viktigt att arbeta med samtliga universitetsmiljéer i Uppsala
och vi valde darfor att utveckla en 16sning som kan fungera pa flera
stillen. En anpassningsbar uteplats skulle kunna bidra till en 6kad
anviandning av utemiljoerna, pa flera olika campusomraden, vilket i
sin tur kan leda till 6kat vdlmaende bland framforallt studenter.

Resultatdiskussion och vidare fragestallningar

Det finns ett problem med studenters mentala ohélsa framst i form
av stress, trotthet och koncentrationssvérigheter (Uppsala studentkér
2014, s. 47). Vi ville gora nagot som kunde forbéttra den mentala
héilsan hos studenter, och som landskapsarkitektstudenter var det ett
givet beslut att ta hjélp av naturen for att bidra. Detta bland annat
for att gronska, dagsljus och frisk luft har flera positiva effekter

pa ménniskors hilsa (Naringsdepartementet 2015, s. 19). For att

Oka utevistelsen hos studenter ville vi skapa en klimatskyddad
uteplats som bjuder in till sa vil rekreation som studier. Som
landskapsarkitekt dr det vanligt att utga fran en specifik plats och
dess forutséttningar for att gora detta. I detta arbete valde vi dock att
undersdka mojligheten att gestalta en uteplats som kan fungera pa
flera olika campusomraden i Uppsala genom att skapa en sa flexibel
16sning som mojligt.

Klimatplanerade uteplatser med skydd for bade sol och vind var
enligt vara sokningar och erfarenheter ovanliga i offentliga miljoer.
Kanske beror det pa att det krdvs mycket tanke och planering for
att skapa dem. Om det skulle kridvas en platsanpassad gestaltning
for varje klimatplanerad uteplats skulle det ta lang tid innan det blir
vanligt i offentliga miljoer. Dérfor har vi i detta arbete undersokt om
det ar mojligt att gestalta en flexibel klimatplanerad uteplats som
diarmed fungerar pa olika platser med olika forutséttningar. Detta
arbete dr ett exempel pa en 10sning utifrén fragestillningen — Hur
kan en klimatplanerad uteplats gestaltas for att bidra till 6kad
utevistelse och ddrmed forbdttrad mental hélsa hos studenter pd
olika universitet? Fragestillningen kan dock ha flera svar och om
man slépper kravet pa att den ska fungera pa flera platser gar det att
arbeta dnnu mer kring fragan.

Den slutliga gestaltningen av uteplatsen Kuben kan med
anpassningsbara vind- och solskydd skapa ett behagligt mikroklimat
pa olika platser. Slutgestaltningen adr ddrmed vart svar pa arbetets
fragestéllning om hur en uteplats kan gestaltas. Det dr dock svart
att utviardera huruvida gestaltningsforslaget skulle kunna bidra till
okad utevistelse i och med att forslaget inte genomforts fysiskt.

En forbattrad fysisk miljo med hjilp av exempelvis skydd och
mobler kan, enligt Gehl (2010a, ss. 20-21), ka den valbara
aktiviteten. Utifran resultatet av studentintervjuerna konstaterades
att utomhusstudier och utomhusrast till storsta del dr en aktivitet
som sker om omsténdigheterna ar de rétta, nagot vi darfor kan
klassa som valbara aktiviteter. Vi kan utifran detta anta att den
klimatplanerade uteplatsen skulle kunna bidra till att utevistelsen
Okar bland studenter, vilket 4r malet med detta arbete.

Ett avgorande resultat fran intervjuerna var att vinden ansags
vara ett av de storsta problemen for studenterna. Temperaturen var
alltsé inte det storsta problemet, som vi tidigare trott. Detta styrks
av det Gehl (2010a, s. 169) forklarar dd han menar att mild vind
och goda solforhéllanden paverkar anviandningen av utemiljoer i
storre grad dn temperaturen. Majoriteten av studenterna drar sig till
en vindskyddad plats i solen da de gar ut. Utifran det konstaterades
att studenterna sjdlva soker sig till ett skyddat mikroklimat pa
campusomradet. Arkitekterna Culjat och Erskine (Nikolopoulou &
Steemers 2003, ss. 100-101) menar att det krivs skydd fran vind,
goda solforhallanden och varmereflekterande material for att skapa
ett behagligt mikroklimat. Dessa tre faktorer fanns med bland véra
gestaltningsprinciper och blev slutligen nigra av de viktigaste
funktionerna pa den gestaltade uteplatsen. Uteplatsen har funktioner
som mojliggor hantering av sol och vind fran olika hall. Material
valdes utifran lag virmeledningsformaga, sa som exempelvis tré,
vilket bidrar till att bland annat sittytor bibehaller en behaglig
temperatur bade vid varma och kalla vaderférhallanden. Uteplatsen
innehar alltsa alla de funktioner som enligt Culjat och Erskine krivs
for att skapa ett behagligt mikroklimat. Nikolopoulou och Steemers
(2003, s. 101) uppger att mikroklimatiska faktorer har 50 %
paverkan pa hur utemiljoer upplevs. Om den gestaltade uteplatsen
har de forutséttningar som krévs for att skapa ett mikroklimat ar det
rimligt att anta att den kan bidra till en mer positiv upplevelse av
utemiljéerna. Detta kan i sin tur bidra till en 6kad anvéndning av
campusomradenas utemiljoer och ddrmed leda till 6kat vilmaende
bland framforallt studenter.

Det finns som ndmnts méanga svar pé var fragestillning och
det gestaltade resultatet hade kunnat se annorlunda ut om vi gjort
annorlunda val. Under gestaltningsprocessen skissades flera olika
typer av losningar fram, vissa mer avancerade &n andra. Till sist
togs beslutet att arbeta vidare med en relativt enkel uteplats. Detta
for att uteplatsen skulle bli sa genomférbar som mdjligt. En annan
motivering till beslutet var att uteplatsen skulle smélta in sé bra
som mdjligt pa flera olika campusomraden, detta for att vi tidigt i
arbetet bestdmde att den skulle fungera pa flera platser. Nagra av
de andra idéskisserna skulle krava ett mer komplicerat arbete for
att kunna genomforas fysiskt. De mer avancerade uteplatserna hade
ddremot kunnat vicka ett storre intresse genom en unik, utstickande
design, och i nagra fall ocksé byggts av mer hallbart material. En
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konsekvens med valet att anvianda enkel design &r att uteplatsen
mojligtvis inte uppmirksammas pa samma sétt som en uteplats med
mer avancerad design hade gjort.

Att skisserna préglats av att vi inte arbetat med en specifik plats
var tydligt, da alla 16sningar var mer eller mindre anpassningsbara.
Det var en utmaning och pa sé vis larorikt att anvénda sig av
gestaltningsmetoden med utgangspunkt att skapa nagot for flera
platser. En gestaltning pé en specifik plats hade troligen forenklat
arbetet. Formodligen hade en landskapsarkitekts arbetsmetoder
varit mer anvindbara i en sddan situation da det 6ppnar upp for
bland annat anvéndning av soldiagram, arbete med véxtlighet
och topografi. En frigestéllning andra skulle kunna arbeta med
om de utgar fran en given plats ar darfor: Hur kan gestaltningen
av en klimatplanerad uteplats se ut pd plats X? Dock hade ett
forverkligande av ett sadant resultat krévt ett storre ingrepp pa en
befintlig miljo, vilket inte passade det hér arbetet da vi valt att gora
en 16sning for flera av Uppsalas redan existerande campus. En
platsgestaltad uteplats hade dédremot varit ldmplig for ett campus
som stod infor ny- eller ombyggnation. Gestaltningen av en sddan
uteplats skulle dirmed ocksé kunna bidra till ett gestaltningsprogram
som andra campusomréden kan ta del av i framtiden.

Tidigt i arbetet valde vi att inte 1dgga fokus pa ergonomi och
design, utan desto mer pé klimatplanering och studenters dnskemal.
Om vi i storre grad inkluderat ergonomi och design i arbetet kring
uteplatsen hade det troligtvis dkat chanserna ytterligare for att
studenter skulle vilja vistas pa platsen. En intressant fragestéllning
som vécktes i och med denna tanke var: Lockas mdnniskor i
den offentliga miljon till mobler med en unik eller tydlig design
gentemot mer funktionella mobler med mindre tanke pa design?

Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras metodval, hur metoderna varit anvandbara 1
arbetet och hur de paverkat resultatet.

Intervjuer

Intervjumetoden gav oss insikt om hur studenter fran olika
utbildningar och campus upplever sin universitetsmiljo. Detta var
vardefull kunskap da syftet med arbetet var att skapa en uteplats
som kan anvéndas pa flera olika campusomraden i Uppsala.

Da vi sjélva ar studenter, och ddrmed ingar i mélgruppen for
arbetet, kan tdnkas att det hade varit ett alternativ att utga fran
oss sjdlva. Dock var det var uppfattning att en viktig del i rollen
som landskapsarkitekt &r att vara lyhord infor brukarnas asikter
och onskemal och vi ville darfor intervjua andra studenter.

I och med véra egna asikter angdende problematiken kring
universitetens utemiljoer, insag vi risken med att omedvetet paverka
respondenternas svar. Vi valde darfor att inspireras av semi-
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strukturerad intervjumetod. Metoden var nyttig i och med de ménga
svar och asikter som mottogs, som vi sjdlva inte tinkt pa tidigare.
Intervjuguiden som utformades infor intervjuerna hjélpte oss berdra
de omraden vi ansag viktiga, utan att behova stélla forutbestdimda
fragor som kunnat styra respondenterna i deras svar.

En semi-strukturerad intervju innebar dock att relativt mycket
tid fick avséttas for varje intervju och det var sidledes nodviandigt
att begrinsa intervjuerna till ett mindre antal respondenter. Fler
respondenter hade troligtvis gjort resultatet mer palitligt i och med
hogre svarsfrekvens men med minskat utrymme for diskussion
och foljdfragor. Beslutet att intervjua bekanta personer kan ha
paverkat resultatet trots att vi inte var medvetna om respondenternas
preferenser av utemiljoerna fore intervjuerna. I och med att de var
bekanta till oss blev de nyfikna pé vart syfte med intervjuerna och
stillde darfor motfragor som till viss del kan ha avslgjat det vi ansag
problematiskt med utemiljoerna. Vara asikter kan ddrmed i vissa fall
ha paverkat deras svar. Att vilja studenter fran olika utbildningar
och campus kéndes visentligt d& olika utbildningar har olika typer
av studieformer och vi antog darfor att svaren kunde skilja sig ét.
Dock visade resultatet att svaren inte skiljde sig namnvirt at mellan
studenterna pa olika utbildningar.

Litteraturgenomgang

For att kunna applicera klimatplanering pa gestaltningen ansag vi
det nodvéndigt att utfora en litteraturgenomgéng. Den kunskap

vi hade med oss fran utbildningen inom dmnet handlade framst
om strategisk placering utifran en plats befintliga forutséttningar.
Litteraturen fran genomgéangen visade sig dock ocksa framst rora
planering utifran en specifik plats. Da vi valde att arbeta med

en uteplats som skulle kunna fungera i olika utemiljoer uppstod
darfor svarigheter att anvinda sig av litteraturen. Exempelvis

var det svart att bedoma behovet av vindskydd i och med att

de olika campusomrédena har olika vindforhallanden. Att folja
rekommendationerna for Uppsalas vindmedelhastighet blev déarfor
var 16sning, vilket dock kan differera med de faktiska forhallandena
for dessa platser.

Gestaltning

Gestaltning som metod var ett effektivt sétt att testa olika 16sningar
som svar pa var fragestillning. Gestaltningsprinciper som del av
denna metod hjélpte oss under hela gestaltningen att inte gldémma
bort att berdra de funktioner vi anség viktiga och nédvéndiga

for uteplatsen. Konceptet skulle fungera som en vigledning i
gestaltningen, men vi hade svarigheter att komma fram till ett
nyttigt koncept. Detta kan dels bero pé att vi fran borjan kallade
arbetet f0r En klimatplanerad uteplats, vilket lamnade lite utrymme
for andra tolkningar. Det kan ocksé bero pa att vi fokuserade pa
praktiska 16sningar framfor sjdlva formgivningen. Att skissa var en
stor hjdlp da vi ville fa ner véra tankar om en 16sning pé papper. Det

hjélpte oss att se vilka idéer som fungerade, liksom vilka vi borde
forkasta. Skisserna underléttade ocksa vart samarbete. Da vi inte
forstod varandra verbalt kunde skisserna underlétta forstaelsen. Pa
samma sdtt som skisserna hjilpte oss forsta varandra kommer det
forhoppningsvis hjdlpa dig som ldsare att forsta vad vi kommit fram
till. Metoden var ocksa ldmplig i det avseendet att den tillter nya
16sningar véxa fram under tiden man skissar.
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