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SAMMANFATTNING

Ryggproblem &r ett vanligt problem hos ridhastar men svart att diagnostisera. For att kunna
anvanda objektiva metoder for att méata ryggens rorelse hos ridhéstar ar det viktigt att veta hur
en hélta paverkar ryggens kinematik. Det finns ej sd manga studier inom omradet men en
tidigare studie har visat ett samband mellan inducerad frambenshélta och ryggens
rérelsemaonster. | denna studie sags bland annat en okning av rérelseomfang for dorsoventral
flexion-extension i ryggkotpelaren. Studier gallande inducerad ryggsmarta har visat lite skilda
resultat, vissa har visat ett 6kat rérelseomfang medan andra visat ett minskat.

Syftet med examensarbetet var att studera sambandet mellan frambensrdrelseasymmetrier och
ryggens kinematik hos ridhéstar. Detta studerades med hjalp av det objektiva sensorbaserade
rorelseanalyssystemet Xsens.

Detta arbete ar en liten del i ett storre projekt dar man anvant sig av Xsens for rorelseanalys pa
60 hastar som anses friska av sina dgare men uppvisar ett asymmetriskt rérelsemonster. | detta
examensarbete har data fran 12 hastar med en symmetrisk samt en frambensasymmetrisk
matning valts ut for att inga i studien. Matningar har skett i trav pa rakt spar och darefter
analyserats. Matvarden fran den asymmetriska samt den symmetriska matningen har jamforts
med hjalp av t-test for att kontrollera eventuell ryggpaverkan. Man kunde pavisa en
signifikant skillnad i symmetri mellan de olika méatningarnas vertikala hojdskillnader pa
huvudens lagsta (p=0,0002) samt hogsta (p=0,037) position, mankens lagsta (p=0,033)
position samt huvudets symmetriindex (p=0,028). Gallande ryggens olika rotationer kunde
inga signifikanta skillnader pavisas mellan de symmetriska och asymmetriska méatningarna
men den dorsoventrala flexionen hade i de flesta fall ett okat rorelseomfang vid den
asymmetriska matningen jamfort med den symmetriska.

Resultatet fran denna studie tyder pa att en laggradig frambensasymmetri ej har nagon
signifikant paverkan pa ryggens rérelsemonster caudalt om manken. For att kunna dra denna
slutsats skulle ett storre underlag behdvas, eventuellt har hastarna for sma forandringar mellan
de olika matningarna och ar for fa for att uppna signifikanta resultat. Hastar som enbart visat
hélta pa ett ben har valts ut for att forenkla tolkningen av resultatet, det gor att hastar som har
en kompensatorisk halta forsvinner. Da hastar med en primar frambenshélta och en
kompensatorisk bakbenshalta far en paverkan dven pa backenets asymmetri ar det troligt att
dessa hastar har en annan paverkan pa sin ryggkinematik.

For att ga vidare med studien kan man utfora rorelseanalys pa kliniskt halta hastar med
tydligare asymmetrier som kan utredas med hjalp av anestesier. Pa sa satt kan paverkan pa
ryggens kinematik fore och efter bedévning studeras. Vidare studier inom omradet skulle vara
intressanta for att utveckla en klinisk objektiv matmetod dar ryggproblem kan diagnosticeras
genom ett mer direkt matt pa ryggens funktion.



SUMMARY

Back problems are common in horses but difficult to diagnose. The use of modern objective
tools to evaluate back motion in horses is in its beginning, and it is important to question how
lameness influence back kinematics. An earlier study has shown a relationship between an
induced forelimb asymmetry and increased dorsoventral flexion-extension range of motion of
the back. In studies of induced back pain some showed an increased range of motion while
others showed a decreased range of motion.

The aim of this master thesis was to study the relationship between forelimb movement
asymmetries and the kinematics of the back in riding horses. This was performed by use of
the objective sensor based measuring system Xsens in horses with and without low grade
lamenesses.

This master thesis is a part of a larger project that has studied movement asymmetries in 60
horses considered healthy by their owners. The Xsens methodology was used to collect
movement data from the horses trotting in a straight line. Data from 12 horses with and
without forelimb asymmetries were selected for further analysis. Minimal and maximal
difference for the poll, the minimal difference for the withers and the symmetrical index for
the poll and rotations and flexions of the back were compared using Students t-test. A
significant difference between the minimal (p=0,0002) and maximal (p=0,037) difference for
the poll, the minimal (p=0,003) difference for the withers and the symmetrical index
(p=0,028) for the poll could be demonstrated. No significant differences could be proved for
the rotations of the back between the symmetrical and asymmetrical measurement. The
dorsoventral flexion for the asymmetrical trial had in many cases an increased range of
motion compared to the symmetrical one.

The results from this study indicate that a low grade forelimb asymmetry does not
significantly influence the movement of the back. A limitation of the study was the low
number of horses and the relatively small differences between the symmetry measurements.
Further, to simplify the experimental design and subsequent interpretation of the results, only
horses that were asymmetrical on one limb were selected. By this selection horses with
compensatory hindlimb asymmetries were excluded from the study. Because horses with
primary forelimb lameness and compensatory hindlimb lameness display changes in the
symmetry of the sacrum, it is likely that a proportion of horses that actually may have
changed their back movement symmetry was excluded from the study. More research is
needed to conclude on the use of sensorbased symmetry measurements in the description of
back movements.

By analyzing clinical lame horses with more significant asymmetries before and after
diagnostic analgesia the true causal relationship between back and limb movement can be
proved.

Further studies are needed to develop this clinical tool for evaluating back function to
diagnosing horses with back pain.
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INLEDNING

Ryggproblem hos hést ar inget nytt fenomen utan finns beskrivet i litteratur redan 1876
(Jeffcott, 1999). Diagnosen stélldes da efter klinisk observation av hasten och ansags dven
bero pad hastens exterior. Kliniska tecken som beskrevs var stelhet i ryggen och ett
problematiskt beteende.

Ryggsmarta ar en vanlig orsak till nedsatt prestation och utslagning hos hést. (Denoix 1999;
Jeffcott, 1999; Martin & Klide, 1999; Penell et al., 2005). Kliniska symtom kan variera
mycket och &r oftast ej specifika for ryggproblem. Det vanligaste symtomet &r inte palpatorisk
smarta Over ryggen utan ridbarhetsproblem samt nedsatt prestation. Dessa problem kan &ven
uppkomma vid samarbetsproblem och kommunikationsproblem med hésten, vilket darfor
felaktigt kan tolkas som ryggsmérta (Jeffcott, 1999).

Patogenesen bakom manga ryggproblem &r okand, men de anses ofta vara multifaktoriellt
orsakade. Olika problem som kan ge ryggsmarta &r till exempel mjukdelsskada, skeletala
problem sd som Kkissing spines, missbildningar, neurologiska problem eller
utrustningsrelaterade problem. (Haussler 1999, Jeffcott 1999) Men en dm ryggmuskulatur
behover ej betyda att problemet sitter i muskulaturen utan det kan vara sekundart till nagot
annat problem, till exempel kan en hélta paverka hastens rorelsemonster vilket i sin tur kan
paverka ryggmuskulaturen. (Jeffcott 1999; Martin & Klide 1999).

Landmann et al. (2004) har jamfort prevalensen av ryggproblem hos héstar med ortopediska
problem med vélfungerande héstar. | den ortopediska gruppen var 25,8% hastar halta samt
hade ryggproblem, 8,9% av dessa hastar hade endast ryggproblem och 53,9% var enbart halta.
I kontrollgruppen med valfungerande héstar var totalt 14,5% halta, 6,8% hade ryggproblem
och 5% var bade halta samt hade ryggproblem. Nar man jamforde hastar med ryggproblem i
de tva grupperna var det signifikant hogre procent som hade ryggproblem bland hastarna med
ortopediska problem &n bland de friska hastarna.

I en studie dar man undersokt hur inducerad ryggsmarta paverkade hastens ryggrorelse och
steg kunde man ej pavisa nagon hélta eller forandrad steglangd hos nagon av héastarna
(Wennerstrand et al., 2009). Nar man undersokt hur en inducerad hélta paverkat ryggrorelsen
hos hast har man sett att bade frambens- och bakbenshalta har paverkan pa ryggens
rorelsemonster (Gomez Alvarez et al 2007a; 2008).

For att diagnosticera ryggproblem &r det viktigt att ta en bra anamnes och gora en noggrann
klinisk undersokning (Martin & Klide, 1999). Hastens rygg ar ett omrade som ar valdigt svart
att palpera. Man kommer bara at toppen av processus spinosus pa varje kota da kotorna ligger
gbmda under tjocka muskellager. (Jeffcott, 1999).

Eftersom stora delar av hastens rygg ej gar att komma at vid en klinisk undersokning &r olika
bilddiagnostiska hjalpmedel som exempelvis rontgen och scintigrafi viktiga. Men fynd man
gor vid dessa undersokningar kan vara svartolkade da normalvariationen &r stor hos
symtomfria hastar, vilket gor att hastar utan problem kan uppvisa liknande fynd som héstar
med problem (Jeffcott, 1979; Landmann, 2004; Zimmerman et al., 2012). | en studie av
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Cousty et al., (2010) dar man undersokt forekomsten av radiologiska fynd hos franska
varmblod hade 96% av héstarna med ryggproblem radiologiska fynd och 62% av hastarna
utan ryggproblem radiologiska fynd. Det &r darfor véldigt viktigt att fynd stélls i relation till
den kliniska undersokningen (Martin & Klide, 1999). Lokalanestesier kan anvandas for att
utvardera om de bilddiagnostiska fynden orsakar smérta hos hasten, samt for att se om den
kliniska bilden paverkas. (Martin & Klide, 1999; Roehtlisberger Holm et al., 2006)

For att forsta orsaken till ryggsmarta ar det viktigt att man far okad forstaelse for den
funktionella anatomin och biomekaniken i ryggen (Denoix, 1999).

SYFTE

Syftet med detta examensarbete ar att studera hur frambensassymetrier hos hast paverkar
ryggens rorelsemonster. For att fa storre forstaelse for ryggproblem och kunna bedéma
ryggens rorelser i en klinisk situation ar det viktigt att ha en forstaelse for hur ryggens
kinematik paverkas av eventuell haltproblematik. For att kunna utreda hasten korrekt och
hjalpa den pa basta satt ar det viktigt att veta om en forandrad ryggkinematik kan vara
sekundér till en frambenshalta.

LITTERATUROVERSIKT
Anatomi

Hastens ryggkotpelare bestar av sju halskotor, 18 brostkotor, sex landkotor, fem korskotor
och ett varierande antal svanskotor, ca 20 stycken. Antalet kotor kan variera nagot hos olika
individer (Dyce et al., 2010; Haussler 1999; Van Wessum, 2011). Variationer av antal inom
en kategori av kotor, tex landkotor, kompenseras ofta genom fler eller féarre kotor i kategorien
fore eller efter. Hasten kan aven ha 6vergangskotor, vilket ar en kota som ar mellan tva olika
segment av kotor och har morfologiska karakteristika av bada de tvad segmentens kotor
(Haussler 1999).

Kotorna har olika utskott, vanligen har varje kota ett tornutskott dorsalt (processus spinosus),
tva transversalutskott lateralt (processus transversus) samt tva par ledutskott som ledar mellan
de olika kotorna med &dkta synovial leder (Haussler 1999; Van Wessum, 2011). Utskotten ar
olika stora och har olika utseende beroende pa i vilken region i ryggen de sitter, exempelvis
har brostkotorna hogre tornutskott dn de Ovriga kotorna, och landkotorna langre
transversalutskott (Dyce et al., 2010; Haussler 1999). Utskotten &r bland annat viktiga
muskelfasten och ligamentfasten (Haussler 1999). Hé&stens korskotor ar ihopvaxt till ett
korsben, detta sker vanligen vid ca 5 ars alder. Hos aldre hastar ar det dven vanligt att den
forsta svanskotan har véxt ihop med sacrum (Haussler 1999; Van Wessum, 2011). Den forsta
korskotans processus transversus ledar mot ilium, vilket bildar sacroiliaca leden. Detta &r den
forbindelse som finns mellan det axiala skelettet och bakbenets skelett. Leden &r en
synovialled, men har véldigt begrénsad rorlighet.

Centralt i kotorna finns ryggmargskanalen dar ryggmaérgen ligger vél skyddad, den skyddas
dven av ryggmargshinnorna samt ryggmargsvatska. Vid varje kota finns halrum dar karl och
nerver, samt spinalnerver gar ut och in fran ryggmargen (Haussler 1999; Van Wessum, 2011).
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Totalt finns 6ver 180 leder i hastens ryggkotpelare, bade synoviala och fibrocartilaginosa
(Haussler 1999). De fibrocartilaginésa lederna finns mellan kotkropparna dar de ledar till
varandra med en intevertebral disk imellan. Diskarna hjalper till att absorbera st6tar och haller
flexibiteten uppe. Hos hést ar diskarna i ryggen tunna, de utgor tillsammans ca 10-11% av den
totala langden av ryggkotpelaren (Dyce et al., 2010).

Ryggkotpelaren stabiliseras av ventrala och dorsala ligament som gar hela vagen fran huvud
till svans, det finns bade korta och langa ligament (Haussler 1999; Van Wessum, 2011).
Bland annat finns ligamentum nuchae som ar det som utgor 6verlinjen pa halsen, ligamentet
stracker sig fran nackbasen till processus spinosus pa tredje eller fjarde brostkotan.
Ligamentet ar parat och bestar av en funikular och en laminar del. Detta ligament hjalper till
att bara upp huvudet (Dyce et al., 2010; Haussler 1999). Vid brost- land- och korskotorna
finns lig. supraspinosus som gar mellan topparna pa processus spinosus. Lig. supraspinosus
motverkar for kraftig flexion av ryggraden (Haussler 1999).

Ryggmuskulaturen delas upp i epaxiala och hypaxiala muskler. De epaxiala & de som &r
dorsala om processus transversus pa ryggkotorna och de hypaxiala ar de som ar ventrala. De
epaxiala musklerna ger nar de anvands bilateralt en extension av ryggkotpelaren och nér de
anvéands unilateralt lateralflexion och rotation. En viktig epaxial muskel & m. longissimus
dorsi som &r ryggens storsta och langsta muskel. De hypaxiala musklerna ar de som flekterar
ryggkotpelaren. De hypaxiala och epaxiala musklerna kan samverka for lateralflexion
(Haussler 1999; Van Wessum, 2011). De ytliga musklerna &r viktiga vid rorelse av storre
segment i ryggkotpelaren. De djupa musklerna ar mer statiska till sin funktion och anvands
mer for att stabilisera ryggkotpelaren samt for proprioception.

Kinematik

Kotorna i ryggen kan rotera i tre olika riktningar vilket genererar tre olika rorelsemonster,
flexion-extension, lateral flexion och axiell rotation (Faber et al., 2001). En ensam kota har
begransad mojlighet till rérelse, men ndar man studerar ett segment i ryggen sa okar
rérelseomfanget (Haussler, 1999). Hur mycket kotorna kan rora sig beror pa de olika
anatomiska strukturerna, till exempel paverkar processus spinosus utseende samt lig.
supraspinosus den dorsoventrala rorelsen (Faber et al., 2001; Haussler, 1999).

Alla leder i ryggkotpelaren férutom atlantoaxial leden tillater flexion, extension, lateralflexion
och viss axialrotation i olika grad, storst mojlighet for rorelse finns i halsryggen, och rérelsen
ar begransad i brost- samt landrygg (van Wessum, 2011). I halsryggen kan rorelser i alla tre
rotationsriktningar ske. | brostryggen paverkas rorelsen mer av ledutskotten vilket gor att den
kan roras mestadels i rotation och lateralflexion. Vid matning av flexion dkade rérelsen ju
langre bak i thoracolumbarryggen man kom och omradet mellan T14-T18 var mer flexibelt an
resten av thoracolumbar ryggen. Att man har en 6kad rorlighet i T14-T18 kan relateras till att
man har har lite kortare processus spinosus och att kotkropparna ar sma. Kraniala brostryggen
(T2-T9) anses vara stelare pa grund av hojden pa processus spinosus, av lig supraspinale och
att revbenen har ledar in till sternum. | andra halvan av brostryggen tillats mer lateralflexion
och rotation, bland annat pa grund av mindre tornutskott och att revben ej ledar till sternum.
Vid métning av ryggens extension skedde minst extension i craniala brostregionen (T2-T9)
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samt i landregionen (L2-L5). | brést och halsrygg kombineras alltid lateralflexion och
rotation, vanster lateralflexion kombineras alltid med rotation at héger och tvartom (Denoix,
1999).

Landkotorna ledar till varandra pa ett satt som gor att flexion och extension tillats i ringa grad,
men lateralflexion forhindras, det innebar att ldndryggen dar begransad till mestadels
dorsoventral rorelse. Landryggens stelhet anses bland annat bero pa bredden och hojden av
processus spinosus (Denoix, 1999).

Ryggens storsta dorsoventrala rorelse sker vid lumbosacralleden, dvs mellan L5-S1. Att
rérelsen &r storst i denna led beror pa att det ar stort mellanrum mellan tornutskotten i detta
omrade, att intraspinosus ligamentet ar daligt utvecklat samt att man har en stor intervertebral
disk (Denoix, 1999). Olika individer kan &ven ha misshildningar och paverkat utseende pa
sina ledutskott vilket kan gora att rorelsen i omradet paverkas (Haussler, 1999).

| landryggen och &vergangen till thoracolumbarryggen &r rotationen begransad och
lateralflexion bara mdjlig kranialt om den sista landkotan (L4 eller L5). Mellan landrygg och
sacrum ér lateralflexion ej mojlig (Haussler, 1999).

Ryggens kinematik i trav

| trav sker en extension av hastens rygg under forsta halvan av stegcykeln nér bakbenet satts i
marken, darefter sker en flexion tills det andra bakbenet satts ner i marken, detta upprepas
sedan for varje steg (Denoix, 1999; Faber et al., 2001). For varje steg hasten tar far man tva
sinusoidala kurvor for den dorsoventrala rorelsen (Warner et al. 2010). Maximal extension
sker i slutet av steget innan benet lyfts fran marken, forst i thorakalregionen, darefter i
thorakolumbar regionen och sist i lumbosacral regionen. Maximal flexion sker nar bakbenet
ar i luften, maximal flexion uppstar forst i thorakalregionen darefter i thoracolumbarregionen
och till sist i lumbosacralregionen. Maximal lumbosacral flexion sker nér bakbenet ar
maximalt framfort (Denoix, 1999).

Né&r héstens bakben satts ned i marken sker en lateral flexion i béckenregionen mot det
belastade benet genom att L1 och S3 roterar. Samtidigt som detta sker roterar T10 i motsatt
riktning och Okar lateralflexionen som ger en kurvatur mot det icke belastade frambenet. Né&r
hésten travar sker dven en axial rotation dar alla kotor ror sig mot det belastade bakbenet
(Faber et al., 2001). For den laterala rorelsen far man en sinusoidal kurva for varje stegcykel
(Warner et al. 2010).

N&r man matt ryggens rorelse i trav med inerta sensorer har man sett att den dorsoventrala
rorelsen ger upphov till en liknande ménster langs hela ryggen, tva sinusoidala kurvor for
varje steg. Men amplituden varierar, storst ampitud ndrmast kaudala thorakalryggen och minst
amplitud kraniothorakalt samt vid sacrum. Den mediolaterala rérelsen minskar fran craniala
thorakalryggen mot landryggen och dkar sedan vid sacrum (Warner et al. 2010).



Ryggens kinematik studerad med hdghastighetskameror vid inducerad smarta

| en studie dar man injicerat mjolksyra enkelsidigt i h&stens rygg for att framkalla en tillfallig
ryggsmarta genom akut inflammation i ryggmuskulaturen sag man att dorsoventral flexion
och extension 6kade vid manken (T10) med 0,5° samt vid caudala bréstryggen (T13 och T17)
med 0,4°. | landryggen vid L5 sdg man istéallet en minskning av flexionen med 0,3° i trav.
Den laterala flexionen minskade i skritt med 0,8° vid L5, den minskade &ven i trav med 0,7°
vid T10. Nagra utav skillnaderna i ryggens rorelse kunde ses under hela stegcykeln, medan
andra sags under delar av den, exempelvis nar bakbenet sattes ner i marken. Vid studien
kunde inga signifikanta skillnader i axial rotation langs ryggkotpelaren eller paverkan pa
hastens steg sasom forandrad steglangd eller hélta pavisas. En vecka efter injektionen fanns
ingen palpationsomhet kvar, men hé&starna hade fortfarande forandrat rorelsemonster
(Wennerstrand et al. 2009).

| en studie av Jeffcott et al. (1982), dar man pa travhastar inducerat ryggsmérta pa samma satt
som i den ovan namda studien kunde man ej se nagra forandringar i stegkarakteristika sasom
steglangd eller stegduration. Det man kunde pavisa var en minskad prestationsférmaga,
héastarna kunde ej uppna samma topphastighet som fére induceringen och de foll aven in i
galopp oftare &n fore induktionen.

Gomez Alvarez et al. (2007b) studerade benens rorelser efter inducerad enkelsidig
ryggsmarta. | denna studie sags efter sju dagar att ledvinklarna i vénster och hoger carpalled,
hoger kna och vénster has minskade under svavningsfasen. Nar vinklarna minskar far man en
mindre uttrycksfull trav, vilket &r ett utav symtomen pa ryggsmarta. Dessa skillnader sags ej
dag tva efter induktion. Dag tva och sju sags en axiell rotation med 0,9° at vanster nar hoger
bakben hade markkontakt, vénster sida var den sidan man inducerat smarta i. Under
svavningsfasen och i slutet av understodsfasen var hoger bakhov 1,2 cm langre at vanster an
innan man inducerat smarta. Vanster hov var ocksa langre till vanster under svavningsfasen.
Hoger framhov var istéllet lokaliserad mer till hoger. Ingen skillnad pavisades for vanster
framhov. Man kunde vid studien ej pavisa nagra skillnader i stegduration, steglangd eller
protraktions och retraktions vinklar. En slutsats av studien var att hasten kan ha en ryggsmarta
som e] ar kraftig nog att paverka stegkaraktaristika, men dven da kan ryggsmartan paverka
rorelsen av hastens ben.

Sporthastar med nedsatt prestation och klinisk ryggsmérta vid palpation har visats ha
signifikant minskad ryggrorelse i bade skritt och trav jamfort med asymptomatiska hastar. Nar
man matt ryggrorelsen pa sporthastar med ryggsmarta som exempelvis muskelsmarta eller
kissing spines har man sett att de har ett signifikant minskat rérelseomfang for dorsoventral
flexion och extension vid T13 och T17 i skritt och vid T17 samt L1 i trav. | skritt paverkades
aven rorelseomfanget for lateral flexion som blev signifikant storre vid T13 jamfort med den
friska kontrollgruppen. | trav sags ingen signifikant skillnad for lateral rorelse. Skillnaderna
mellan hastar med symtom och de symtomfria héstarna var storst i thorakolumbaromradet.
(Wennerstrand et al., 2004)



Halta

I en studie dar man undersokt varfor forsakrade hastar besokte veterindr kom man fram till att
den vanligaste orsaken var sjukdomar och skador i rorelseapparaten. Alla hastar var
forsékrade i samma forsakringsbolag (Penell et al., 2005). Sjukdomar och skador i
rorelseapparaten ar aven den vanligaste anledningen till att de svenska héastarna blir avlivade
eller dor (Egenvall et al., 2006).

En halt hast anpassar i de flesta fall sitt rorelsemonster for att forsoka minska vikten pa det
halta benet under belastningsfasen. Detta uppnas exempelvis genom att hasten nickar med
huvudet, med motsvarande rorelse i backenet samt genom forandringar i hur benet forflyttas
och vinklas (Baxter & Stashak, 2011).

Hos en ohalt h&st i trav har huvudet, manken och bé&ckenets vertikala forflyttning ett
sinusoidalt monster. Minimumvérdet for huvudets kurva, det vill s&ga huvudets lagsta
position uppstar i mitten av belastningsfasen och maximumvardet i slutet av eller kort efter
belastningsfasen. Béackenets lagsta position nds mitt under belastningsfasen och den maximala
positionen precis efter belastningsfasen. For en hel stegcykel kommer huvudet och béckenet
att rora sig upp och ned tva ganger, vilket gor att man far tva sinusoidala kurvor. Ju haltare
hasten &r desto mer kommer dessa kurvor sedan att fordndras (Buchner et al., 1996b).
Amplituden vid belastningsfasen for det halta benet kommer att minska och det kontralaterala
benets kurva kommer fa en 6kad amplitud (Buchner et al., 1996b, Keegan et al., 2000). Om
haltan ar bilateral kan dessa forandringar bli mindre tydliga (Baxter & Stashak, 2011). De
tydligaste forandringarna man sag vid en studie diar man inducerat frambenshalta var i
huvudets amplitud, manken paverkades bara under det halta benets belastningsfas och da
minskade dven backenets amplitud. (Buchner et al., 1996b). Under belastningsfasen av det
halta benet kommer hésten att sénka sitt huvud mindre &n for det friska benet vilket kommer
att upplevas som att hasten nickar ned pa sitt friska ben. Denna rérelse kommer att reducera
belastningen pa det halta frambenet och ¢ka belastningen pa det diagonala bakbenet. Att
héasten nickar ned pa det friska frambenet kommer att oka belastningen pa detta ben samt
minska belastningen pa bakbenet som ar pa samma sida som det halta frambenet (Weishaupt
et al., 2006).

For att minska belastningen pa det halta benet kommer hasten dven att:

o Oka stegfrekvensen (Baxter & Stashak, 2011, Weishaupt et al., 2006).

e Gora en snabbare 6verflyttning fran den halta till den friska diagonalen. (Baxter &
Stashak, 2011, Weishaupt et al., 2006)

e Forlanga belastningsfasen bade pa det halta och det friska benet (Baxter & Stashak,
2011, Buchner et al., 1995, Weishaupt et al., 2006). Genom att 6ka tiden som benet &r
i marken minskar man den maximala belastningen. | en studie av Weishaupt et al.
(2006) kunde man se en minskning av den maximala kraften vid belastning med 24%.
Belastningsfasen okar aven i det kontralaterala frambenet for att skydda benet fran
sekundara skador. Att forlanga belastningsfasen fungerar som kompensation vid mild
eller mattlig halta. Vid mer allvarliga héltor kravs storre forandringar.
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Det finns olika sorters héltor, belastningshéltor som vanligen orsakas av problem i skelett,
ligament eller leder, eller hélta under svavningsfasen som anses komma fran den 6vre delen
av benet eller det axiella skelettet. Haltan kan &ven vara en blandning av de tva. Halta man ser
fore manipulation med exempelvis bojprov kallas for initialhdlta. Kompensatorisk hélta kallas
en halta som uppkommer pa grund av att hasten forsoker avlasta det egentligt halta benet. Om
man tar bort grundorsaken sa kommer dven den kompensatoriska héltan att forsvinna. Om
hésten ar halt pa de ipsilaterala fram- och bakbenen &r det oftast bakbenet som &r den priméara
héltan och om hasten &r halt pa de diagonala benen sitter den primara haltan oftas i frambenet
(Baxter & Stashak, 2011).

Frambenshalta i forhallande till ryggkinematik

| en studie av Gomez Alvarez et al. (2007a) har man med hjélp av en sko med en skruv i
inducerat en 2° frambenshélta for att studera hur ryggens rorelsemonster paverkas. | trav
okade ryggkotpelarens rorelseomfang for flexion-extension signifikant vid hélta, fran 2,8 till
3,1°. Nar man undersokte kotornas enskilda rorelse sags signifikant skillnad vid T10 och T13.
Under belastningsfasen av den halta diagonalen sdg man en signifikant 6kad extension med
0,7° vid T13 och med 0,8° vid T17. N&r benet belastades maximalt vid mitten av
belastningsfasen sags dven en okad extension vid L1, L3 och L5. Vid samma tillfalle sags
aven en lateralflexion av ryggen till vanster med 1,3° vid T10 och 0,9° vid T13. Den vanstra
sidan var sidan dar man inducerat héltan. Nar den friska diagonalen belastades sags en
signifikant okning av flexionen vid T10 med 0,9°. Man sag inga skillnader i lateral flexion i
landregionen eller axial rotation av sacrum. Flexion-extension 6kade signifikant nar hasten
var halt i hela thoracolumbar ryggraden, dékningen var hogst i craniala brostryggen. Man
kunde inte pavisa nagra skillnader i steglangd fére och efter induktionen.

Efter Lokalbed6vning

Lokalanestesier ar viktiga nar man utreder den Kliniska betydelsen av olika ryggproblem
(Martin & Klide, 1999). Roethlisberger Holm et al. (2006) har undersokt vilken effekt
lokalanestesi har pa ryggrorelser hos hast. Efter infiltration av lokalbed6vning pa héstar utan
kliniska tecken pa ryggsmarta sag man i skritt att rorelseomfanget for dorsoventral flexion
och extension Okade. Vid T10, L3 och L5 Okade lateral flexion och for lateral excursion
Okade rorelseomfanget pa alla méatpunkter langs ryggen. Man sag ingen skillnad i axiell
rotation for pelvis. | trav sag man en signifikant minskning i rérelseomfanget for flexion och
extension vid L3, ingen annan rorelse paverkades signifikant.

De flesta kinematiska studier av ryggen har utforts med hoghastighetskameror som filmar
hudmarkérer som fasts pa olika ryggsegment. Ny sensorteknik har utvecklats for
rorelseanalys av héstar och dven validerats for registrering av ryggens kinematik (Warner et
al. 2010). Detta mojliggér matningar i falt da ingen kalibrerad matvolym kravs.



MATERIAL OCH METODER
Hastarna

Hastarna som ingatt i projektet ar ridhastar i olika aldrar av halvblods- och fullblodstyp som
anvands inom olika omraden (dressyr, hoppning och falttavlan). De ar hastar som av sina
agare/ryttare anses friska och fungerar vél i ridning och som vid tillfallet for studien &r i god
kondition. De skall ha vart i regelbunden traning i minst sex manader och anses kapabla att
starta i minst 1att klass inom sin gren. Héstar som vid méitning uppvisat hilta >1° vid subjektiv
bedémning har exkluderats fran studien.

Data fran hastarna som ingatt i matningarna har analyserats med hjalp av lameness locator (se
nedan) for att hitta lampliga kandidater till denna studie. De héstar som har gatt vidare till
fortsatta analyser ar hastar som har visat sig vara symmetriska vid ett mattillfalle och sedan
frambensasymmetriska vid samma matforutsattningar vid ett annat tillfalle. Som grans for om
hasten rdknas som symmetrisk eller asymmetrisk har Lameness locators faststallda
gransvarden anvands (medelvarde for huvudets min/maxdiff p4 >6mm for framben samt
>3mm for backenets min/maxdiff) (Keegan et al., 2011). Vidare har de hastar som uppvisat en
skillnad pa mindre &n 3mm mellan det symmetriska och det asymmetriska vardet sorterats
bort. For att hasten ska kunna inga i studien skall matningarna ha innehallit minst 20 steg och
standardavvikelsen skall ha varit mindre an respektive medelvarde for matningen. Om hésten
raknas som symmetrisk behdver ej standardavvikelsen vara lagre dn medelvardet da det
normalt &r hogre vid symmetriska matningar. Om héstarna har haft flera métningar att valja
pa har dessa kontrollerats med Xsens och de matningar med storst skillnad i huvudets mindiff
har valts ut.

Utrustning

Till datainsamlingen har tva olika system anvénts, Lameness Locator samt Xsens. De olika
systemen anvander sig av sensorer som fasts pa hasten.

Lameness Locator

Detta system bestar av tre olika sensorer: tva accelerometrar och en gyrometer. (Keegan et al
2011). Gyrometern fasts pa hastens hogra framben, dorsalt pa kotan, med hjalp av en
specialdesignad hallare och registrerar hastens stegcykel. En av acelerometrarna fasts i
mittlinjen pa hastens huvud med hjélp av en mossa som fastséttes i transet. Den andra satts i
mittlinjen pa hastens kors med hjalp av dubbelhaftande tejp, samt en tejp ovanpa for att fa ett
tryck nedat mot hasten. Accelerometrarna mater den vertikala accelerationen och genom att
sammanfora data fran stegcykel samt hur korset och huvudet ror sig i vertikal riktning
detekterar datorn belastningshéltor. Sensorerna &r ca 2,5 x 3,5 x 4cm stora och véger ca 30g
styck. Systemet har visats ha god repeterbarhet och &r enkelt att anvénda i falt. (Keegan et al.,
2011)

Xsens

Xsens systemet bestar av 8 sensorer som var och en innehaller en tre-axlig accelerometer, ett
tre-axligt gyroskop och en tre-axlig magnetometer. Dessa registrerar accelerationer och

rotationer. De vdager 27gram och dr ca 34x58x15mm stora. Sensorerna fasts till hasten med
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hjalp av dubbelhaftande tejp pa hoger och vénster tuber coxae, vid svansroten, sacrum,
landryggen, T13 samt manken. Det sitter aven en sensor pa huvudet som fasts i huvudlaget.
Informationen sensorerna samlar in overfors tradlost till en dator som anvands for
bearbetning. Med hjalp av dubbel integrering kan datorn rékna ut variabler for varje steg
hasten tar. Sensorerna har visat sig stdmma val 6verrens med optiska kamerasystem som &r
gold standard samt ha hog sékerhet géllande repiterbarhet bade mellan olika steg samt mellan
olika matomgangar. (Warner et al. 2010)

FOorsoksdesign

Examensarbetet ar en liten del i ett storre forskningsprojekt. Studien borjade med en
inklusionsméatning. Om hasten uppvisade en lindrig asymmetri fick den inga i studien och
darefter skedde fyra matningar.

Vid varje matomgang registrerades hastarnas rorelsemonster nar de travade pa rakt spar samt
vid longering i bade hoger och vanster varv pa hart och mjukt underlag. Det harda underlaget
bestod av en hard grusplan och det mjuka var ridbaneunderlag som anvands for ridning.
Matningarna utfordes i tva olika tempon. Olika tempon anvandes for att lattare hitta ett
jamfdrbart tempo mellan de olika métningarna. Longering skedde dven med olika voltstorlek,
tio och 15 meter, detta reglerades med hjalp av olika markeringar pa longerlinan.

Under studien &r ordningen for de olika méatningarna randomiserad for de olika héstarna,
hasten behaller sedan den specifika ordningen genom hela studien. Om hésten gor nagon
ovantad rorelse som anses kunna paverka analysresultatet har matningen upprepats.

Hastarna rorelsekontrollerades pa dag 0 och 4 i studien, daremellan behandlades de en gang
dagligen med NSAID (meloxikam) eller placebo. Efter en karensperiod pa 14 dagar vilken &r
baserad pa karenstid for tavling, (Svenska ridsportsforbundet, 2015) sd upprepades
matningarna, men denna gang behandlades hastarna med det preparat de ej fick forra gangen.
Pa detta satt kan hastarna anvandas som sina egna kontroller i en cross-over studie. Vilken
hast som fatt vilket preparat ar randomiserat. Behandling gavs en gang dagligen i fyra dagar.
Dag noll samt dag fyra togs ett blodprov fran varje hast for att kontrollera nivaerna av
meloxicam i blodet. Medicinen har getts for 0,6ml/kg (FASS Djurlakemedel, 2015).
Hastarnas vikt har bestamts med hjalp av vag, eller om mojlighet till detta ej funnits
uppskattats okul&rt samt med viktband.

Alla méatningar har ej anvants till detta examensarbete utan data har &ven samlats in till ett
storre forskningsprojekt. Att héstarna behandlats med NSAID é&r &ven det till detta
forskningsprojekt.

Dataanalys

Alla varden fran analyserna for de utvalda hastarna har forts in i ett exceldokument. Alla
varden som analysen genererar har ej studerats, de varden som valts ut och studerats narmre
ar:



Mindiff: skillnaden mellan sensorns minimimatt som registrerats for hoger och vanster
ben under ett steg.

Maxdiff: skillnaden mellan sensorns maximimatt som registrerats efter hoger och
vanster bens belastningsfas under ett steg.

Sl-varde: ett matt pa hur symmetriskt hasten ror sig. Det raknas ut genom att jamfora
hojdskillnaden i exempelvis huvudet rorelse mellan belastningsfas och svévningsfas
for hdger och vanster ben. En héast som ror sig helt symmetriskt kommer ha ett varde
pa 1. En hast som har en storre hojdskillnad for hoger ben kommer fa ett varde >1 och
en hast som har storre hojdskillnad for vanster ben kommer fa ett varde <1. (Pfau et
al., 2012)

Rorelseomfang (ROM) angett i grader for dorsoventral flexion-extension
ROM angett i grader for lateralflexion

ROM angett i grader for axial rotation

For dessa varden har det sedan med hjélp av excel rdknats ut medelvdarde, median samt
standardavvikelse. For att jamfora vardena fran den asymmetriska matomgangen med de fran
den symmetriska har ett parat t-test anvants, gransen for att réknas som en signifikant skillnad
har satts till ett p-varde <0,05.

De varden man far ut fran datorn vid analys kommer att vara negativa om de visar pa en
asymmetri pa vanster framben samt positiva om de visar en asymmetri pa hoger framben. For
att kunna jamfdra de olika hastarnas asymmetrigrad samt kunna utfora t-test har absoluta tal
anvants. Vidare har vardet for den symmetriska métningen satts till 0 om hasten har bytt
asymmetrisk sida mellan den asymmetriska och den symmetriska métningen. Detta for att de
olika védrdena ej ska ta ut varandra. FOr att kunna jamfora Sl-vdarden mellan de olika
matningarna har SI-1 raknats ut, det vill sdga hur langt ifran 1 varje méatnings Sl-varde ligger,
aven detta varde har omvandlats till absoluta tal.
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RESULTAT
De medverkande hastarna

Totalt inkluderades tolv svenska varmblodiga ridhéstar (SWB), nio valacker, tre ston i studien
(tabell 1). For fyra av dessa hastar har data samlats in av tidigare studenter.

Tabell 1. Alder, mankhdjd samt vikt hos héstarna i studien

Alder Mankhojd Vikt

6-9ar: 3st (25%) 155-160cm: 2st (16,7%) 500-550kg: 2st (16,7%)
9-12ar: 2st (16,7%) 161-165cm: Ost (0%) 551-600Kkg: 3st (25%)
12-154r: 5st (41,7%) 166-170cm: 4st (33,3%) 601-650kg: 3st (25%)
15-184ar: 1st (8,3%) 171-175cm: 4st (33,3%) 651-700kg: 1st (8,3%)
18-21ar: 1st (8,3%) Okénd: 2st (16,7%) Okénd: 3st (25%)

Vertikal forandring i symmetrin

| tabell 2 & medelvérden for de olika sensorernas min- samt maxdiff samt Sl-vérde for alla
hastars métningar samt standardavvikelse redovisat. De vérden som var signifikant skilda
mellan den asymmetriska och den symmetriska omgangen var huvudets min- och maxdiff,
mankens mindiff samt huvudets Sl-varde. FOr dessa sensorers min- och maxdiff ser man en
minskning mellan den asymmetriska och symmetriska mé&tningen och man kan se att SI-
vardet nédrmar sig 1. For de dvriga sensorerna ligger Sl-vardet for den asymmetriska och den
symmetriska matningen nara varandra och ingen signifikant skillnad kan pavisas mellan den
symmetriska och den asymmetriska méatningen. Maxdiff och mindiff har i vissa fall sjunkit
mellan den asymmetriska och den symmetriska métningen, men i andra fall stigit, men inga
av dessa forandringar ar signifikant.

Tabell 2.Medelvarden foér min- samt maxdiff och Sl-varde for de olika sensorerna, enheten ar mm dar
inget annat anges

Asymmetrisk Symmetrisk Signifikant
Medel SD Medel SD skillnad
Huvud
MinD 11,7 5,09 3,6 2,92 p=0,0002
MaxD 5,9 3,05 3,4 3,44 p=0,037
Sl 0,89 0,20 0,93 0,11 p=0,033
Manke
MinD 35 1,99 18 1,45 p=0,028
MaxD 53 6,10 3,8 4,95
Sl 0,99 0,12 0,98 0,12
T13
MinD 3,4 2,62 2,7 2,97
MaxD 4,3 3,23 3,6 3,65
Sl 0,98 0,07 0,97 0,07
Landrygg
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MinD 3,1 2,43 3,3 3,37

MaxD 3,0 1,93 3,0 2,83
Sl 0,98 0,06 0,96 0,06
Sacrum

MinD 3,5 2,50 4,0 4,05
MaxD 2,7 2,05 2,3 2,88
Sl 0,97 0,06 0,94 0,05
Svansrot

MinD 4,2 2,99 3,2 3,96
MaxD 3,1 2,77 2,5 2,37
Sl 0,98 0,08 0,94 0,05
LTC

MinD 14,6 5,92 15,0 7,05
MaxD 7,5 6,37 7,7 4,98
S 0,83 0,13 0,80 0,06
RTC

MinD 11,1 5,22 9,8 4,71
MaxD 17,7 5,36 7,1 5,50
Sl 1,14 0,09 1,13 0,10

| figur 1 redovisas de olika hastarnas mindiff for huvudet, samt férandringen mellan den
asymmetriska och den symmetriska matningen, detta ar de faktiska vardena fran matningarna.
For alla hastar har méatvardet minskat mellan den asymmetriska och den symmetriska
matningen.

30

25

20

15

10

B Asymmetrisk

B Symmetrisk

-10

-15

Figur 1. Faktiska varden for huvudets mindiff i millimeter vid den asymmetriska och den symmetriska
matomgangen for de tolv olika hastarna. Ett negativt varde indikerar en vanstersidig asymmetri och
ett positivt varde en hiégersidig asymmetri.
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| figur 2 kan man se huvudets maxdiff for de olika héstarna samt hur de forandras mellan den
asymmetriska och den symmetriska matningen. Detta ar de faktiska vardena fran
matningarna. FOr alla hastar utom tre kan man se en minskning av vardet mellan den
asymmetriska och den symmetriska métningen.
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Figur 2. Faktiska varden for huvudets maxdiff i millimeter vid den asymmetriska och den symmetriska
méatomgangen for de tolv olika hastarna. Ett negativt varde indikerar en vanstersidig asymmetri och
ett positivt vérde en hogersidig asymmetri.

I figur 3 ser vi mankens mindiff for de olika h&starna samt forandringen mellan den
asymmetriska och den symmetriska matningen pa de faktiska vardena fran méatningen. For
alla héstar utom tre har vardet minskat mellan den asymmetriska och den symmetriska
matningen.

10
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Figur 3. Faktiska varden for mankens mindiff i millimeter vid den asymmetriska och den symmetriska
matomgangen for de tolv olika hastarna. Ett negativt varde indikerar en vanstersidig asymmetri och
ett positivt vérde en hogersidig asymmetri.
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| tabell tre, fyra, fem och sex redovisas de olika véardena for de signifikant skilda matvérdena
noggrannare. Man kan se att bade medelvarde samt median for de olika méatvardena har
minskat mellan den asymmetriska och den symmetriska métningen. Standardavvikelsen &r
aven lagre for alla de symmetriska métningarna forutom for huvudets maxdiff. For huvudets
Sl-védrde ser man att medelvérdet ligger ndrmare 1 hos den symmetriska matningen &n hos
den asymmetriska matningen.

Tabell 3. Statistik for bearbetade data for huvudets mindiff. Medelvarde, median, standardavvikelse,
minimi- och maximivarde samt p-varde

Huvudets mindiff (mm)

Asymmetrisk Symmetrisk
Medel 11,68 3,59
Median 11,66 3,54
SD 5,09 2,92
Minimivarde 4,44 0
Maximivarde 24,73 8,72
P-varde 0,0002

Tabell 4. Statistik for bearbetade data for huvudets maxdiff. Medelvarde, median, standardavvikelse,
minimi- och maximivarde samt p-varde

Huvudets maxdiff (mm)

Asymmetrisk Symmetrisk
Medel 5,91 3,37
Median 6,02 2,93
SD 3,05 3,44
Minimivarde 1,33 0
Maximivarde 11,35 8,73
P-vérde 0,037

Tabell 5. Statistik for bearbetade data for huvudets Sl-varde. Medelvarde, median, standardavvikelse,
minimi- och maximivarde samt p-varde

Huvudets Sl-varde

Asymmetrisk Symmetrisk
Medel 0,17 0,08
Median 0,13 0,07
SD 0,14 0,08
Minimivarde 0,01 0
Maximivarde 0,46 0,23
P-vérde 0,03
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Tabell 6. Statistik for bearbetade data for mankens mindiff. Medelvéarde, median, standardavvikelse,
minimi- och maximivarde samt p-varde

Mankens Mindiff (mm)

Asymmetrisk Symmetrisk
Medel 3,49 1,83
Median 3,00 2,13
SD 1,99 1,45
Minimivarde 0,39 0
Maximivarde 8,05 3,81
P-varde 0,028

Forandringar i rotation

Rotationer for flexion-extension (pitch), lateral flexion (heading) och axial rotation (roll) kan
studeras i tabell sju, inga av dessa vérden uppvisade en signifikant skillnad mellan den
asymmetriska och den symmetriska métningen.

Tabell 7. Statistik éver medelvardet samt standardavvikelse for de olika sensorernas rotationer, anges
i grader. Roll = axial rotation, pitch = dorsoventral flexion-extension, heading = lateral flexion

Roll SD Pitch sSD Heading SD
Poll
Asymmetrisk 7,13 1,54 5,52 1,84 7,70 2,48
Symmetrisk 7,10 1,46 5,49 1,72 7,43 1,67
Withers
Asymmetrisk 28,56 6,15 6,21 1,30 8,65 1,30
Symmetrisk 28,81 5,78 6,11 1,54 8,54 2,47
Thoracic
Asymmetrisk 12,08 2,71 4,68 1,57 5,56 0,99
Symmetrisk 11,99 2,52 472 1,47 571 1,25
Lumbar
Asymmetrisk 14,75 2,88 4,49 0,87 511 1,32
Symmetrisk 13,93 2,85 4,24 0,74 5,13 1,20
Sacrum
Asymmetrisk 18,98 3,08 4,45 1,50 5,45 2,36
Symmetrisk 18,54 3,76 4,39 1,41 5,43 2,75
Caudalsacrum
Asymmetrisk 12,56 2,09 5,50 1,42 7,60 1,70
Symmetrisk 12,00 2,85 5,22 1,44 8,03 2,16
LTC
Asymmetrisk 14,84 2,27 10,77 2,13 7,28 1,72
Symmetrisk 15,28 2,24 11,13 2,93 7,37 1,50
RTC
Asymmetrisk 14,46 2,48 10,24 2,12 7,60 1,87
Symmetrisk 15,46 3,05 9,87 2,85 7,66 2,14
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DISKUSSION

Denna studie visar ett signifikant samband mellan frambensasymmetri och huvudets mindiff-,
maxdiff- och Sl-varde samt mankens mindiffvérde, i 6vrigt kan inga signifikanta skillnader
pavisas mellan den asymmetriska och den symmetriska matningen. For symmetrin i den
vertikala rorelseriktningen gar det inte att urskilja nagot specifikt monster for de Gvriga
vardena, métvardena for den asymmetriska samt den symmetriska matningen ligger néra
varandra, ibland visar den asymmetriska méatningen ett hogre vérde och ibland den
symmetriska. Detta tyder pa att en lindrig frambensasymmetri ej kommer att ha en signifikant
paverkan pa symmetrin i ryggens vertikala rérelse. For de olika rotationsriktningarna flexion-
extension samt lateral flexion visade studien inget signifikant resultat mellan de olika
matningarna for nadgon av sensorerna. Att man ej fatt sa manga signifikanta skillnader beror
antingen pa att det ej finns ndgot samband mellan frambensasymmetrier och ryggens rorelse i
trav, att for fa hastar deltagit i studien for att fa ett signifikant resultat eller att de hastar som
deltagit haft for laggradiga asymmetrier for att paverka ryggens rorelser.

Resultatet fran detta examensarbete skiljer sig fran den studie dar man inducerat
frambenshalta och studerat ryggens rérelsemonster (Gomez Alvarez et al., 2007a). Dar sag
man ett okat rorelseomfang for flexion-extension i hela thoracolumbarryggen vid halta. Om
man studerar medelvérdet for de olika sensorerna ser man dock att de i de flesta fall har ett
okat rorelseomfang vid den asymmetriska matningen jamfort med den symmetriska,
eventuellt behovs fler hastar for att fa ett signifikant matresultat. En skillnad mellan de bada
studierna ar att Gomez Alvarez et al. inducerat en tvagradig hélta, vilket ar en hogre grad av
asymmetri an hastarna i denna studie uppvisat. En annan skillnad ar att hastarna travat pa
olika underlag, pa fast mark i detta examensarbete jamfort med pa rullmatta i Gomez
Alvarez’s studie.

Hur ryggens kinematik paverkas av ryggsmarta skiljer sig mellan olika studier. Wennerstrand
et al. (2009) pavisade en okning av dorsoventral flexion och extension vid manken och
caudala brostryggen samt en minskning vid landryggen vid inducerad ryggsmarta. Man kunde
ej upptacka nagon hélta efter induktion av ryggsmarta. | en tidigare studie av Wennerstrand et
al. (2004) dar man undersokte hastar med klinisk ryggsmarta sag man ett signifikant minskat
rorelseomfang for dorsoventral flexion och extension. Eventuellt kan hastar med kliniska
problem fa en annan paverkan pa ryggens kinematik da de troligen haft problemet under en
langre period vilket ger andra forandringar an de akuta som uppstar vid en inducerad
ryggsmarta. Hastarna som ingatt i detta examensarbete har ingen kand ryggproblematik, men
de ar ej heller undersokta for eventuell ryggsmarta och man kan darfor ej utesluta att nagra av
héastarna faktiskt har en viss ryggproblematik. Da det gatt alltifran tre till 21 dagar mellan
matningarna kan ett ryggproblem ha uppstatt eller forsvunnit mellan matningstillfallena. Det
skulle kunna gora att det finns hastar med ryggproblem bade i den asymmetriska samt den
symmetrisk matomgangen vilket kan ha paverkat resultatet. De flesta studier av ryggens
kinematik har skett pa rullmatta. Aven om man vénjer hastarna fore studien att springa pa
rullmatta kommer det ej bli lika naturligt som att rora sig pa fast mark. Detta kan eventuellt ha
en inverkan pa resultatskillnader mellan olika studier.
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For den laterala bojningen har resultatet i de i litteraturdelen vidare beskrivna studierna visat
lite olika resultat. | studien dar ryggsmarta inducerats visades en minskning av den laterala
béjningen i trav vid T10 (Wennerstrand et al., 2009). Nar man studerade héstar med klinisk
ryggsmarta kunde ingen signifikant skillnad pavisas for den laterala béjningen (Wennerstrand
et al., 2004). Vid en inducerad halta dkade flexionen &t den sida som héltan inducerats
(Gomez Alvarez et al., 2007a). | var studie kan man ej pavisa nagra signifikanta skillnader
och medelvardet fran de asymmetriska och de symmetriska matningarna ligger valdigt néara
varandra. | de varden som jag valt att analysera kan man ej se om man far en 6kning at ett
specifikt hall, vilket gor att det ej & mojligt att studera ett eventuellt samband mellan de olika
sidornas asymmetrier.

Studier har visat att frambenshéltor kan ge en kompensatorisk paverkan pa korset (Kelmer et
al., 2005, Rhodin et al., 2013), vilket kommer att se ut som om hasten &ven har en
bakbenshalta. For att enklare kunna tolka resultatet har héstar som enbart uppvisat
frambensasymmetrier selekterats till denna studie. Eventuellt &r dessa héastar ej tillrackligt
asymmetriska for att man ska fa en ryggpaverkan. Nar frambenshaltan orsakar en
kompensatorisk bakbensasymmetri kan man ténka sig att monstret for ryggens rorelser ser
annorlunda ut.

For att forenkla urvalet av héstar har analysen som gjorts for urvalet skett med lameness
locator, denna analys har med de datorer vi haft tillgangliga gatt snabbare att genomfora och
att tolka. Utvalda matningar har dubbelkollats med Xsens, men eventuellt har studien gatt
miste om méatningar som passat battre in. Eftersom Xsens-data anvénts for analys hade urvalet
av matningar blivit battre om denna data dven anvants for urval. Systemen har visat sig
Overrensstamma bra vid en tidigare studie, dock underskattade lameness locator vérdena
nagot i jamforelse med Xsens (Pfau et el., 2015). Eftersom bade de asymmetriska och de
symmetriska hastarna valts ut pa samma sétt ar en eventuell underskattning av varden inget
som kommer att paverka slutresultatet i denna studie. For vissa hastar har outliers (det vill
sdaga matvarden som skiljer sig valdigt mycket fran de Ovriga, orsakats exempelvis av att
héasten ruskat med huvudet) plockats bort vid lamenessanalysen, detta for att fa ett jamnare
matresultat med lagre standardavvikelse, denna justering har ej gjorts med Xsens da vi valt att
analysera alla data automatiskt sa att datorn sjalv valjer ut travsekvensen i méatningen. Xsens
systemet &r validerat for att mata ryggens kinematik hos hast, det har visat sig ha god
Overrensstammelse med optisk rorelseanalys som &r ’the gold standard” och sensorerna har
hog sékerhet for repetabilitet mellan olika steg och matningar (Warner et al. 2010).

Bedomning av ryggsmarta ar svart, delvis pa grund av att ryggen ar ett svart omrade att
undersoka kliniskt (Jeffcott 1999) och att bedémningen sker subjektivt. Detta leder till att
olika veterindrer kan ha olika uppfattning om i fall h&sten uppvisar en smarta eller ett
beteendeproblem. Aven bilddiagnostik har sina begransningar da olika fynd visat sig vara
vanliga &ven hos héstar utan kliniska problem. Lokalanestesier ar viktiga for att vérdera
eventuella fynd, men dessa har visat sig ha en paverkan dven pa friska hastar ryggrorelser
vilket man maste tanka pa vid utvardering. Att jamfora ryggens kinematik fore och efter
lokalanestesi har visat sig vara en bra metod for utvéardering (Roethlisberger Holm 2006).
Vanligen utvarderas lokalanestesi subjektivt genom ridprov, resultatet beror da bade pa
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observatoren samt ryttaren och dennes erfarenhet. Genom att istallet mata ryggens kinematik
far man ett mer direkt och objektivt matt pa ryggens funktion istéllet for att tolka hastens
beteendeférandring vid ridning som en effekt av anestesi. En palitlig objektiv matmetod och
vidare kunskap om hur man ska tolka resultaten skulle vara vért mycket for den framtida
diagnostiken inom ryggproblematik hos hést.

For att vidare utvardera vad frambensasymmetrier har for paverkan pa ryggens kinematik
eller tvartom skulle det vara intressant att genomfora studier pa kliniskt frambenshalta hastar
som kommer in till Klinik for utredning och dér man kan lagga beddvningar for att se vilket
som ar hastens priméara problem. Genom att undersoka hastar med kliniska problem och
kraftigare amplitud pa asymmetrierna har man storre chans att se ett tydligare monster hur
ryggens kinematik paverkas.

| resultatet kan man se att hos cirka hélften av héstarna har véardet mellan huvudets mindiff
och mankens mindiff andrat varde, det vill siga gatt fran att vara positivt till att bli negativt
eller tvartom. Eventuellt ar det ett forsok att battre jamna ut viktfordelningen mellan de bada
frambenen. Héstarnas asymmetrier kan dven vara orsakade av olika parametrar vilka kan ha
en paverkan pa hur roérelsemonstret forandras.

75 % av hastarna i denna studie var valacker, men det betyder ej att man kan dra slutsatsen att
frambensasymmetrier ar vanligare hos valacker da en storre del av hastarna som ingick i
studien kommer fran ett stall med enbart valacker.

Sex av hastarna i denna studie kommer fran samma stall, vilket kan ha en paverkan pa
resultatet. Dessa hastar plus ytterligare tre stycken finns pa stora anldggningar déar hastarna
skots pa ett liknande satt med samma rutiner for ridning, hagvistelse, skotsel med mera. De
rids dven pa i stort sett samma underlag. Detta kan paverka hur just dessa hastars resultat ser
ut.

For att kunna utvardera vanster- och hogerasymmetrier tillsammans har absoluta tal anvénts,
varden har dven omvandlats till 0 om de under studien har bytt tecken, det vill sdga gatt fran
att vara vanster frambenshalt till att vara hoger frambenshalt eller tvartom. Detta kommer att
paverka utrakningen av de olika variablerna.
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TACK

Tack till mina handledare Marie och Karin for all hjalp under arbetsgangen. Tack till Pia for
bra kommentarer, till Emma for strukturering, samordning och hjalp under manga langa
dagar, tack till Amanda och Cecilia for trevligt séllskap och kloka tankar. Slutligen ett stort
tack till hastagare som bidragit till studien genom att lana ut hastar, utan er hade det ej blivit
nagon studie.
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