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Fodrord

Detta examensarbete &r det sista arbete jag utfér under mina

fem ar vid Sveriges lantbruksuniversitet, Ultuna inom ramen

for min utbildning till landskapsarkitekt. Arbetet motsvarar 20
veckors heltidsarbete och innehaller en litteraturundersokning om
valgorande gronska, presentation av tre referensexempel och ett
gestaltningsforslag for Saltviks anstalt.

Titeln till arbetet fick jag pé forslag fran Axel Thorén, Anna
Axling, Linus Edstrom och Carl Arno (landskapsarkitekter pa
Tyréns 1 Sundsvall och Umed) som jag var 1 kontakt med. Arbetet
fick sin specifika inriktning mot Saltviks anstalt efter kontakt med
Kriminalvarden och Specialfastigheter.

Jag ar sarskilt tacksam for stodet fran Linda Romanus,
Kriminalvarden, som gav mig tro pa uppgiften nar jag behovde det
som mest, Daniel Blom, Marcus Kindbom och Kjell-Arne Skold
inom Kriminalvarden som givit mig mojligheten att arbeta med
rastgarden pa Saltviks anstalt, Ulla Myhr, SLU, som tog sig tid for
mig nér jag behdvde det och min handledare Petter Akerblom som
vanligt, tydligt och konstruktivt guidat mig i arbetet.

“First we shape our dwellings;
and afterwards they shape us.”

“Forst formar vi vara byggnader; och darefter formar de oss.”

Winston Churchill, 1943. Speach in the House of Commons.
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Summary

The Saltvik Prison is a high security prison located just north of
the city of Harndsand on the east coast of Sweden. Because of the
high priority of safety there are restrictions on how the inmates
are allowed to move within the prison. They must for example
stay in fenced exercise areas during their stay outdoors. At the
time 62 of the 126 inmates has access to two small exercise yards
15 x 30 meters big. Because they recently have received 6 youths
who need to be kept separated from the other inmates they are in
need of a new exercise yard. They are planning to build another
exercise yard adjacent to the existing ones.

landscape
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The area for a new exercise yard

This study examines how a new exercise yard could be designed
to have a positive impact on the inmates and provide a safe
environment for both the inmates and the prison officers. The goal
of this work is a design proposal for a new exercise yard with
therapeutic characteristics at Saltvik Prison.

As a background to the design proposal, a literature survey was
carried out to examine evidence for the beneficial effects on
health and design guidelines for therapeutic green environments.
The survey found that people feel better while spending time in
green environments, preferably nature. At various institutions
such as hospitals, prisons and psychiatry it is proven that people
feel better and recover faster when they have access to nature.
During history, medical institutions have been built in beautiful
green environments for the patients to recover better. During the
latter half of 2000:th century the medicines got a bigger role in
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the treating of patients and nature a smaller. Surveys show that
patients at hospitals recover faster and use less painkillers during
recovery from surgery if they have a view of nature through their
window compared to patients with a view of a brick wall. In
addition, inmates at prison searched less medical care if they had
a view of nature compared to inmates with a view towards other
inmates’ rooms. Other studies show that it is important to rest
from active attention otherwise people can get exhausted. People
can rest their mind from active attention through fascination, for
example by being in nature.

Further more, the literature survey show that people are attracted
by various green areas. It presents evolutionary theories that
people are drawn to environments that are perceived to be a good
place to live. A safe place where it is possible to grow food and
find water. It is proven that people prefer a place with spread trees
and a smooth ground. People are also drawn to different kinds of
nature depending on their needs. People’s needs depend on what
kind of activity and personal engagement they are up for. For
example can a person feeling exhausted prefer a place that provide
shelter and a person feeling good prefer a place providing space.

Three operations that use nature to help people who come there
have been role models for the design of the new exercise yard of
Saltvik Prison. These are Halden Fengsel a Norwegian prison,
Green Rehab in Gothenburg and The Alnarp Rehabilitation
Garden in Alnarp, the latter two are organizations helping people
recover from stress-related illness. The outdoor environments of
the operations is designed to ease mental pressure and support
desired activities, both active and calm, alone or together with
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Halden fengsel -

people. Halden fengsel are designed to ease mental pressure so
there are nothing threating in the surroundings. The main design
thought in the outdoor environment is that a natural blueberry
wood with large pines and the naturally, uneven ground are saved
inside the walls so it connects to the forest outside and contribute
with a experience of nature.

The two rehabilitation gardens are designed with a focus to
provide places for demanded activity and with a goal to stimulate
the mind and body in different ways. The gardens show an
example of how rehabilitating gardens can be formed. Elements,
room dimensions and important
components in the gardens are places
to be alone, large, open space, places
with high complexity and clear
divisions of the garden. The staff
describe the environment as a good
condition for personal development,
and the work and influence of the
people working there as important to
start and proceed a personal journey
of personal development.
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Green Rehab

The Alnarp Rehabilitation Garden



The program of the new exercise yard is based on the current
requirements and opportunities for an exercise yard at Saltvik
Prison, the requests of the staff at the prison and conclusions from
the literature survey and gained knowledge from the role models.
The current requirements are for example that the yard have to
be surrounded with a 5 meter high fence with razor wire on top
and a sentry-box should be placed at the threshold to the exercise
yard and it have to be able to overlook the yard from the senetry-
box. The requirements of the staff is based on the demands they
have noticed among the inmates using the exercise yards. The
requirements is a lawn for sunbathing and boll sports, outdoor
training, shelter from the weather and a area to grow vegetables
for inmates with self catering. In the result from the literature
survey and from the role model environments the exercise yard
should be designed as a green environment that are perceived

as a good place to live, a place where people can oversee the
surroundings, have spread trees and a smooth ground, that it
should be readable and safe and have rehabilitating environments
that encourage for example quiet fascination and can give the
feeling to be in an other world.

The result of the work is an illustrative plan of a new exercise yard
at Saltvik Prison. It is mostly green; the greenery is inspired by
nature except for a peace of lawn.

The design proposal for the new exercise yard at Saltvik Prison

A planting by the entrance welcome the inmates with beauty to
the yard every day of the year. It is richly flowering during the
summer and during the winter it is still good looking especially
while carrying frost. The western part of the exercise yard have

a meadow floor and a roof of fruit trees. They also contain
cultivation plots for the inmates with self-catering, an area

with five hammocks placed under one cherry tree each and a
greenhouse for all inmates to cultivate if they please to. The
greenhouse can also be used as a sheltered room during unpleasant
weather. Beside the greenhouse there live chickens. At the centre
of the exercise yard, there are a large bench on a wooden deck, it
is sunlit and covered with a sheltering roof. In front of the bench,
there are a pond with fishes. The eastern part of the exercise yard
have a lawn in the middle and are surrounded towards north, east
and south of a grove inspired vegetation of single standing forest
trees in a carpet of perennials and light bushes building volume.
Interspersed in the vegetation four hammock settee for one person
stand. Round the whole exercise yard runs a jogging trail. Parallel
with this an obstacle course runs at a part in the grove planting.
Adjacent there are also outdoor training equipment.

Images of what the new exercise yard could look like

Overall, the greenery stimulates all senses and the new exercise
yard provide places for different levels of social engagement,
weather shelters, training equipment, jogging trail, places for rest
and opportunity to cultivate plants.

One of the experiences learned during the work is that it seems
like there are an accepted model in Sweden to build exercise yards
grey and hard, with asphalt and a street basket court. | hope that
knowledge about the profits of green environments are to take
place in exercise yards in the future. Furthermore the new exercise
yard respond way better to the Swedish prison law than the
common, hard yards do. | hope that the general experience from
this work can inspire the planning and design of future exercise
yards at Saltvik prison and at other prisons.
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INLEDNING

Jag har valt att skriva mitt sjalvstandiga arbete i
landskapsarkitektur om hur utemiljon pa en fangelseanstalt skulle
kunna utformas sa att den skulle kunna fa en positiv inverkan

pa de intagnas maende samtidigt som den skulle utgora en saker
utemiljo for saval intagna som kriminalvardare. Detta arbete ar
bade en undersokning av vad i utemiljon som paverkar manniskor
positivt och ett exempel pa tillampning av denna kunskap pa
Saltviks anstalt.

Jag fastnade for idén om att skriva om utemiljoer vid fangelser pa
grund av att det har fokus pa relationen mellan en utemiljo och de
méanniskor som brukar den, att projektets skala & mansklig och att
det ar en utomhusmilj6 dar de intagna ar fysiskt begransade till att
vistas under den tid de avtjanar sitt fangelsestraff. Jag attraheras
dessutom av amnet pa grund av att manniskor som avtjanar
fangelsestraff bade skdarmas av fran, och stigmatiseras av, andra
maéanniskor i samhéllet och darfor anser jag att det &r en viktig
uppgift att arbeta for att 6ka mojligheten till att de intagna kan
paverkas positivt av den utemiljo de begréansas till att vistas i.

En utgangspunkt &r att valgorande utemiljoer pa fangelseanstalter
ar betydelsefulla for att de personer som avtjanar ett fangelsestraff
ska kunna ha en god hélsa och ma sa bra som majligt vilket

kan bidra till att de snabbare kan aterinfinna sig i samhallet.

En valutformad utemilj6 utgor en forutsattning for psykiskt
valmaende, social aktivitet och fysisk aktivitet (Grahn & Ottosson
2010 ; Cooper Marcus & Barnes 1999). Att frimja de intagnas
delaktighet och inflytande &r prioriterat i utformningen av
rastgarden da Folkhdlsomyndigheten (2015) framhaéller att detta &r
en i hogsta grad halsofrdmjande faktor.

For att soka goda exempel pa utformningar av rastgardar
ringde jag bland annat till landets sju 1:a klass anstalter och
bad om att fa prata med nagon om utemiljon, 1 ett flertal fall

blev det fangelsechefen och i andra fall kriminalvardare eller
miljoinspektor. Ingen av de tiotal personer jag har varit i kontakt
med inom Kriminalvarden och Specialfastigheter har kant till
nagot gott exempel pa rastgard i fangelsemiljo varken i sverige
eller internationellt. Bade nationellt och internationellt finns det
alltsa mojligheter for landskapsarkitekter att bidra till att 6ka
kvalitén pa rastgardar 1 faingelseanstalter.

Genom kontakt med Specialfastigheter och Kriminalvarden
Oppnades mojligheten for att jag skulle kunna rita ett forslag for
en rastgard pa den plats pa Saltviks forstaklassanstalt utanfor
Harnosand dar en ny rastgard kommer att anlaggas.

Syfte

Fokus i arbetet &r utformningen av en ny rastgard som skulle
kunna anldggas pa Saltviks anstalt. Rastgarden utformas med
malet att ha en vélgdérande inverkan pa de intagna samt utgora en
trygg miljo. Med stéd och ledning av forskning om hur utemiljoer
bor utformas for att manniskor ska ma bra av att vistas i dem, samt
inspiration ur referensexempel, utformas gestaltningsforslaget.

Fragestéallning

Hur skulle en ny rastgard pa Saltviks anstalt kunna utformas sa att
den skulle kunna fa en positiv inverkan pa de intagnas valmaende
samt utgora en trygg miljo for saval intagna som kriminalvardare?

Avgrénsning

Den fysiska avgransningen ar till den plats pa Saltviks anstalt

dar Kriminalvarden planerar att anlagga en ny rastgard.
Amnesinriktningen ar avgransad till hur rastgarden kan vara
utformad for att ge forutsattningar for att de intagna ska kunna bli
positivt paverkade av utemiljon. Arbetet &r en sammanstallning

av en litteraturgenomgang inom amnet valgorande gronska,
presentation av tre referensexempel samt ett gestaltningsforslag
for den nya rastgarden pa Saltviks anstalt. Resultatet ar en

skiss som kan anvandas for vidare utveckling av rastgardar,

till exempel samrad. Nasta steg mot eventuell projektering av
gestaltningsforslaget skulle vara en programhandling. Tidsmaéssigt
ar arbetet avgrénsat till tidsramen for kursen EX0504 Sjalvstandigt
arbete 1 landskapsarkitektur 30 hogskolepodng, under perioden
januari - maj 2016.

Malgrupp, redovisning

UtGver landskapsarkitekter vénder jag mig till tjainsteman inom
Kriminalvarden och Specialfastigheter for att visa mojligheten
till att kunna utforma utemiljoer pa fangelseanstalter sa att de
paverkar intagna och kriminalvardare pa ett positivt satt.

Begreppsforklaring

Intagen, en person som avtjanar ett fangelsestraff pa en

anstalt. Detta syftar till att personen &r intagen pa anstalten och
att den &r frihetsberdvad och forvaras pa anstalten (Svenska
Akademien 2006, s. 388). Intagen anvdnds som bendmning av de
personer som vistas pa en anstalt pa grund av att de avtjanar ett
fangelsestraff och ar frihetsberdvade.

Valgoérande utemiljéer, grona utemiljoer som har en positiv
inverkan pa manniskors valmaende och halsa (American
Hortocultural Therapy Association 2016). Anvinds i detta arbete
som en samlingsheteckning for bade anlagda och vilda gréna
utemiljoer.
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Arbetsgang

Initialt i arbetet kontaktade jag olika enheter for att fa vagledning
i var jag skulle kunna rita ett gestaltningsforslag inom &mnet
delvis genom mailkontakt med huvudsakligen via telefonsamtal.
Jag var tidigt i kontakt med Kriminalvarden, som skéter sjéalva
verksamheten som tar hand om och forvarar intagna och
Specialfastigheter som édger och hyr ut de flesta av de sékra
fastigheter som Kriminalvarden &r verksamma i.

Jag borjade med att gora en litteraturgenomgang for att ta reda
pa vad i utformningen av en utemiljo som kan ha en valgorande
inverkan pa manniskor. Jag tog del av en mangd nationella och
internationella arbeten om vélgdrande utemiljéer som jag hittade
pa bibliotek och pa Internet. Urvalet av texter gjordes med tva
huvudinriktningar, bevis for att grona miljoéer &r valgorande och
designriktlinjer. Jag valde att fokusera pa de huvudkallor som
var mest frekvent forekommande och erkanda i de texter jag

tog del av och aterge deras slutsatser i arbetet. Undersokningen
gav svar pa hur manniskor uppfattar olika utemiljoer de mater,
bade positivt och negativt. Att manniskor soker sig till olika
utemiljoer beroende pa vilket behov de har av den samt teorier
och forskningsresultat for vilka utemiljoer manniskor foredrar och
kanner sig trygga att vistas i.

For att fa en djupare forstaelse av utformningen och anvandningen
av valgorande utemiljoer studerade jag tre referensexempel. Ett
internationellt k&nt exempel av en rehabiliterande fangelsemiljo
samt tva av Sveriges mest erkanda vélgoérande tradgardar med
rehabiliterande fokus. Jag blev tipsad om att studera Halden
fengsel av Romanus. Féngelseanstalten valdes som referens for
att den &r ett gott exempel pa hur man pa ett humant sétt kan
forhalla sig till utformningen av utemiljon pa fangelseanstalter
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och fangelsemiljon éver huvud taget pa en anstalt med hdg
sékerhetsklass. Fangelset dr dessutom nationellt kant for sin
goda levnadsmiljo. De tva svenska terapitradgardarna forekom

i de kallor jag tog del av och valdes som referenser for att de

ar exempel pa utemiljéer som utformats med malet att ha en
valgorande inverkan pa de personer som kommer dit. Dessutom
hittade jag bilder och kartor av miljon och i kéllorna jag tog

del av beskrevs tankarna bakom utformningen av miljon. Detta
gjorde att det var mojligt att forsta bakrunden till utformningen
och darmed underlattades mojligheten att kunna inplementera
vedertagna designtankar i min utformning. Inblicken i miljéerna
visade exempel pa hur utemiljon kan utformas for att ha en
rehabiliterande inverkan och insikt om att den gréna miljon ar en
god forutsattning for att manniskor ska ma bra och att personal
som arbetar for att underlatta individens personliga utveckling har
en viktig roll.

Genom kontakten med Specialfastigheter och Kriminalvarden
oppnades mojligheten till att jag kunde gestalta den nya rastgarden
pa Saltviks anstalt. For att fa kunskap om projektet besokte jag
Saltvik och deltog i uppstartsmotet for den nya rastgarden. Jag
fick kunskap om forhallandena pa platsen, dess forutsiattningar och
Kriminalvardens krav och énskemal for rastgarden.

For att fa vidare insikt i hur rastgardar kan vara utformade och
hora kriminalvardens tankar om befintlig situation och mgjlighet
till forbéattring ringde jag till olika anstalter, i férsta hand de med
hog sakerhetsklass och i andra hand de med ungdomsavdelningar.
Jag presenterade mitt arende och bad om att fa prata med nagon
om anstaltens utemiljo. Samtalen gav insikt om att rastgardar

pa forstaklassanstalter i regel &r innehallsfattiga, till storsta del
hardgjorda och kunde erbjuda sport som aktivitet. Att forvara
ungdomar pa anstalt &r nytt i sverige, sa de rastgardar som erbjuds
dem har &nnu ej utformats.

Utifran dessa forutséttningar och 6nskemal och med stod

av litteratur och referensprojekt med malet att utforma en
valgorande och trygg rastgard tog gestaltningen av Saltviks
nya rastgard fart. Med hjalp av skissarbete utreddes utemiljons
mojligheter att tillgodose krav och 6nskemal, méjlighet att
uppfylla litteraturundersokningens slutsatser samt svara pa
fragestallningen. Resultatet ar en illustrationsplan 6ver en ny
rastgard pa Saltviks anstalt.



N2 YW FANGELSEANSTALTER

Verksamheten i svenska fangelseanstalter skéts av Kriminalvarden. Dess arbete och mal
styrs av lagen och dirmed den filosofi Sverige har for brottslingar, hur de ska behandlas,
vilka rattigheter de har och vad som ska forvantas av dem. Denna del av arbetet beskriver
Kriminalvirdens arbete, de intagnas rittigheter och skyldigheter pa anstalten, hur

Kriminalvirden arbetar med prevention mot aterfall i brott och for sikerhet pa anstalterna
samt vilka intagna som avtjinar fingelsestraff i Sverige.

Kriminalvarden &r en statlig myndighet vars framsta uppgift ar
att verkstalla straff och minska aterfall i brott (Kriminalvarden
ud. 2). Majoriteten av de médnniskor som dr domda att avtjdna
straff hos kriminalvarden gor det inom frivarden. Det innebar att
den brottsdémda lever i samhéllet, men att den till exempel har
skyddstillsyn, gér samhallstjanst eller bar fotboja. Kriminalvarden
arbetar med frivarden, hakten, fangelseanstalter och skéter en stor
méngd sikra transporter av ménniskor. Under ar 2015 hanterade
Kriminalvarden varje dag i snitt 1600 hédktade personer, 3800
personer intagna pa anstalt och 11500 personer i frivirden. Det
finns 46 fangelseanstalter 1 Sverige (Kriminalvarden ud. 3).

Rattigheter och skyldigheter som intagen

Ytterst sett dr det Fangelselagen (2010:610) som styr hur
fangelserna ska drivas, hur de intagna ska férvaras och vilka
rattigheter och skyldigheter de har. Lagen foreskriver att

de intagna ska bemdotas med respekt for sitt manniskovérde

och visas forstaelse for de “svarigheter som ar forenade med
frihetsberdvandet” (FAL 2010:610 1 kap. 4 §). Under den tid den
intagne avtjanar sitt straff ska den pa basta satt forberedas for

att aterinfinna sig i samhillet vid frislippning (FAL 2010:610 1
kap. 5 §). Individuella anpassningar och individens inflytande ska
kunna paverka forhallandena under den tid straffet avtjanas (FAL
2010:610 1 kap. 5 §). Den intagna ska erbjudas sysselsittning

sa som till exempel utbildning, behandlingsprogram eller arbete
(FAL 2010:610 3 kap 1 §). Den intagne har sysselséttningsplikt
under den tid straffet avtjinas (FAL 2010:610 3 kap. 2 §). De
intagna har ratt till att vistas minst en timme utomhus varje

dag och de ska erbjudas att aktivera sig fysiskt och utéva
fritidssysselsittningar (FAL 2010:610 4 kap. 1 §).

Fangelselagen ar skriven pa detta sétt for att ge de personer som
avtjanar ett straff i fangelse goda forutséttningar till att fa vistas
i en halsosam milj6 och erbjudas stimulerande och uppbyggande

aktiviteter. Detta lindrar de psykiska pafrestningarna av ett
frihetsberdvande och ger goda forutsattningar for den intagne att
aterga till ett liv 1 samhéllet med forberedelse for att kunna finna
en sysselsattning, vilket forebygger aterfall i brott.

For att minska aterfall i brott sa har den intagne bland annat
sysselsittningsplikt. Det finns ett flertal olika inriktningar av
sysselsattningar pa olika anstalter, till exempel motiverande
samtal, behandlingsprogram, skolgang bade pa gymnasial och
hogskoleniva, klosterverksamhet, foraldracirkel (studiecirkel om
fordldraskap) och sjélvforsorjning (Kriminalvirden 1 ua.). Trots
kriminalvardens aktiva arbete for att forebygga att de intagna
aterfaller 1 brott s& gor ca 40% av alla intagna som avtjdnat
fangelsestraff det inom 3 ar (Kriminalvarden 3 ud.).

Dynamisk sakerhet

Ett av kriminalvardens mest uppenbara sakerhetsarbeten, sett
utifran ett medborgarperspektiv, ar for ett sakert samhélle. De
arbetar dven aktivt for en trygg kriminalvard och for att paverka de
intagna sa att de inte aterfaller i brott. Fangelseforvaring bedrivs

i sakra fastigheter, men kriminalvarden framhaller vikten av en
aktiv och néarvarande personal for en saker miljé. Den statiska
sékerheten med murar, kameror och larm anvéands, men den
dynamiska sdkerheten 1 personalens narvaro och inflytande 6ver
de intagna betonas av kriminalvarden som viktigt och utvecklas
inom anstalterna (Kriminalvarden 5 ua.).

Anstalternas sékerhetsklasser

Sveriges fangelseanstalter &r indelade i tre sdkerhetsklasser.
Sakerhetsklasserna korrelerar med de intagnas férmaga att
motsta rymnings- och fritagningsforsok. Sakerhetsklass 1 ar
den hogsta sakerhetsklassen, vilken ar anpassad for att kunna
ta emot personer som beddms ha hogst risk for att rymma eller

fritas. Dessa anstalter ar slutna och har fysiska rymningshinder
med hog sakerhet samt en sdkerhetszon som ska vara fri fran
hinder. Sikerhetsklass 2 bestar av slutna anstalter med en lidgre
sékerhetsklass, dessa anstalter kan variera i utformningen, men
de har rymningshinder i form av mur eller staket. Anstalter

i sakerhetsklass 3 &r Oppna anstalter, de saknar direkta
rymningshinder (Kriminalvirden 6 ua.).

Dessa grupper av manniskor avtjanar
fangelsestraff

I Sverige sitter ca 4500 personer 1 fangelse, av dem ar 89% min
och 11% kvinnor. Medeldldern for en intagen &r 37 ar. 81% av de
intagna har svensk nationalitet, 4% kommer fran andra ldnder 1
norden, 4% fran EU och 11% frin 6vriga lander. Medelldngden
for fangelsestraffen ar 2013 var 23 manader, alltsé nédst intill 2 ar.
Av dem avtjdnade omkring 40 % straff som var 6 manader eller
kortare och 4% av dem avtjidnade straff som var 10 ér eller ldngre.
(Kriminalvérden 4 ua.).

Psykisk press hos intagna pa fangelseanstalter

Statistiskt sett bedoms omkring 40% av de intagna lida av psykisk
ohilsa (Kriminalvarden 4 ud.). Att hantera den psykiska hdlsan

i relation till situationen att vara frihetsberévad ar svar for saval
manniskor med som utan psykiska besvar. | en kvalitativ studie
over hur manniskor som frihetsberévats under den tid de varit
haktade fann sociologistudent Marina Grebovic att samtliga som
deltog i undersokningen vittnade om att upplevelsen av tiderna

I haktet var “smartsamma, overkliga och en tid av maktloshet”.
Dértill framkom att de kénde sig "fornedrade, krankta” och
”stigmatiserade infor frigivningen” (Grebovic 2001). Dessa studier
styrker att det &r “svarigheter forenade med frihetsberévandet”
(FAL 2010:610 1 kap. 4§) precis som fingelselagens formulering
séger.
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MANNISKOR MAR BATTRE FNANG I ERE

Naturens roll for manniskors tillfrisknande och
aterhd&mtning genom historien

En sammanstéllning av forskningsresultat och studier om gréna
miljoers positiva inverkan pad ménniskor finns i Patrik Grahn och
Asa Ottossons bok Tradgardsterapi : Alnarpsmetoden (2010).
Som ett led i att visa vilken betydelse gronskan kan ha for intagna
redovisas har avsnitt ur boken som beskriver pa vilket sétt
manniskor kan paverkas positivt av grona miljoer.

Genom historien har naturen haft en foranderlig roll i méanniskors
liv (bade for manniskors fysiska och psykiska tillfrisknande har
naturens inverkan spelat olika roller). Under historiens géng har
faltsjukhus i nérheten av strider anlagts i vackra naturmiljoer
for att de sarade skulle aterhdmta sig battre. Under 1700- och
1800-talen ansag lakare att naturen spelade en viktig roll 1
tillfrisknandet for sina patienter. Sjukhus och sanatorier anlades
i ndrhet till natur for att patienterna skulle ha fysisk och visuell
tillgang till den vackra och valgérande naturmiljon (Grahn &
Ottosson 2010, s. 52). Under 1900-talet fordndrades trenden,
naturen fick en mindre roll och medicinerna en storre 1 vardens
arbete for att bota sina patienter (Grahn & Ottosson 2010, s. 54).

Inom psykiatrin har bade tradgarden och tradgardsodling

anvints 1 varden av patienter. | borjan av 1800-talet framholl

den framstaende amerikanske lakaren Benjamin Rush insikten

om att tradgardsarbete hade positiv inverkan pa hans patienter

och han menade att det var sérskilt valgorande for mentalt sjuka
och deprimerade patienter. Under 1960-talet avvecklades det
utbredda tradgardsarbetet, den matproducerande odlingen och den
djurskotsel som forekom pa vardanstalter i Sverige da det ansags
vara ett utnyttjande av patienterna (Grahn & Ottosson 2010, s. 55).

Fangelseanstalter — valgdrande utemiljder, Malin Edstrom 2016

Naturmiljoer har enligt forskning och erfarenhet visat sig ha en positiv inverkan p4 méanniskors
vilméende och tillfrisknande och ha en preventiv funktion mot att méinniskor ska insjukna. Natur
har bide visat sig ha positiv inverkan pa méinniskors fysiska och psykiska tillfrisknande och ha en

god funktion att hjilpa manniskor att slappna av, vila och dterhimta sig.

I samband med forsta varldskriget kom man till insikt om hur vél
det fungerar att rehabilitera soldater som led av posttraumatisk
stress och liknande symptom genom att lata dem arbeta i
tradgardar. Detta ledde till att en ny gren inom varden utvecklades
Horticultural Therapy, alltsa tradgardsodlingsterapi. Under
50-talet kom en arbetsterapiutbildning och under 60-talet en
masterutbildning 1 &mnet. ”Under 70-talet borjade man anvédnda
tradgardsterapin for att behandla d&ven méanniskor med autism,
Alzheimers sjukdom, reumatism, diffus vark, samt personer

som utsatts for overgrepp och misshandel. Idag finns dven
tradgardsterapin som ett viktigt amne inom kriminalvard,
flyktingmottagning, och bland hemldsa. Utomhuspedagogik for
personer med inlarningssvarigheter ar ett annat amne som kommer
starkt.” (Grahn & Ottosson 2010, s. 56).

Natur pa recept

I var moderna historia fanns en omtalad lakare vid namn Ernst
Westerlund. Han levde 1839-1924 och kallades mirakeldoktorn
pa grund av att hans patienter tillfrisknade val. Han var verksam i
Enkoping och utmérkte sig bland lakare da kan forordade naturens
lakande kraft i sitt medicinska arbete. Westerlund foredrog att
skriva ut vistelse i naturen, promenader, vackra vyer och fysiskt
arbete framf0r att skriva ut farmaka till sina patienter. En idé han
hade i sitt arbete var att manniskor skulle fa tillfriskna i en trygg
och vilsam utemiljo och om det var lampligt, garna med inslag av
enkelt fysiskt arbete utomhus. ”Nervdsa och magsjuka direktorer
kunde exempelvis fa hugga ved eller bara kol till fattiga familjer”
(Grahn & Ottosson 2010, s. 53). Westerud tecknade ett avtal

med Enkdpings kommun att lampliga patienter skulle fa skota
kommunens parker i rehabiliteringssyfte. Om somrarna hade
lakaren under 30 &r sin mottagning i det naturskona Storlien, dir

lat han anldgga en hélsostig, som kom att kallas Blomsterstigen
och finns kvar én idag.

Naturvardsverket publicerade 2006 en skrift med titeln Naturen
som kraftkalla : om hur och varfor naturen paverkar halsan. |
den avslutande delen av den informativa skriften lyfter forfattarna
tanken att det skulle vara intressant om lakare i framtiden kan fa
mojlighet att skriva ut vistelse i natur pa recept (Naturvardsverket
2006, s. 25). Tankar runt och forstdelsen av naturens positiva
inverkan pa manniskors halsa ar alltsa ett aterkommande inslag
genom historien.

Naturen ett bra rum for rehabilitering, aterhimtning och
samtal

Ytterligare en person som bekréftar att vistelse i natur kan
komplettera en rent medicinsk vard ar professor i beteendemedicin
Peter Wéhrborg. Wahrborg betonar att naturen &r en "trygg

och kravlos kalla” och att den &r en “outtomlig kélla till
vederkvickelse”. Vidare beskriver han natur som ett val
fungerande rum for livsorienterande samtal samt att det &r den i
sérklass basta platsen for att rehabilitera sig och ta ut en ny kurs
for framtiden. Han menar att vistelse i naturen underlattar for en
maéanniska att ta sig igenom rehabiliteringens naturliga steg genom
”vila, ro, aterhdmtning och acceptans” (Grahn & Ottosson 2010, s.
136).

Naturen paverkar tillfrisknande efter operation

Under den senare delen av 1900-talet har flera studier och teorier
utvecklats for att kartlagga naturens inverkan pa manniskan. En
tidig studie av grona miljoers positiva inverkan pa manniskor som



snabbt brot stor mark och som an idag ar en framstaende studie i
amnet publicerades 1984 i tidskriften Science av miljépsykolog
Roger Ulrich (Ulrich 1984). Det var en klinisk studie som
visade att patienter som hade gron utsikt fran sina sjukhussalar
aterhamtade sig battre an de som hade utsikt mot en handelselos
tegelvéagg. Studien utfordes i ett forortssjukhus till Pennsylvania
i USA med patienter som genomgatt en operation dar de fatt

sin gallbldsa avlagsnad. Ulrich utférde undersokningen under
perioden 1 maj till 20 oktober ar 1972-1981, det vill sdga under
den tid da traden hade 16v. | undersokningen parades patienterna
ihop i par utifran en rad kriterier, bland annat alder, kon, vikt
och rékningsvanor. | jamforelsen mellan salarna med gron utsikt
respektive utsikt mot en tegelvagg kunde de statistiskt visa att
patienterna med gron utsikt tillfrisknade snabbare, tog mildare och
farre doser smartstillande medel och att de hade féarre "negativa
anteckningar” i stil med ”han har ont” noterade av sjuksystrarna
(Ulrich 1984).

Naturutsikt minskar méangden so6kt vard bland
intagna

Det ar tacksamt att utfora studier pa institutioner sa som sjukhus
och fangelser. En av de studier som utforts pa ett fangelse ar
doktor i arkitektur Ernest O. Moore’s studie som undersoker
korrelationen mellan miljon inom fangelser och frekvensen av
hur ofta de intagna soker vard, publicerad i tidskriften Journal of
Environmental Systems ar 1982. Syftet med undersdkningen var
att undersoka hur de intagna paverkades av att bo nara varandra,
av oljud i dess omgivning och avsaknad av egen tid. Moore hade
en hypotes att oavsett vilket sjukdomstillstand de intagna uppvisar
soker de vard mer frekvent om deras “stresstolerans dverskrids”

(Lokrantz Stigson 2000, s. 58). I undersdkningen noterades det
nar och varfor de intagna sokte vard samt information om deras
omgivningsfaktorer sasom var deras bostadsrum var lokaliserat
pa anstalten och pa vilken vaning det lag. | resultatet av studien
framkom det att de personer som bodde i rum med insyn i en
annan intagens rum pa motstaende del av byggnaden, sokte vard
mer frekvent d&n de som hade bostadsrum dar de inte hade insyn
mot en annan intagen. Daremot visade det sig att oljud som
sméllande dorrar, andra intagnas skrik och trafikbuller inte hade
nagon statistisk effekt. Ett for Moore ovéntat resultat var att det
var en tydlig skillnad mellan sokfrekvensen hos dem som hade
bostadsrum som vette mot byggnadens innergard respektive
mot det omgivande landskapet. De intagna vars rum vette mot
det omgivande landskapet hade en lagre sokfrekvens. Resultatet
forvanade honom eftersom fonstren var halvtransparenta vilket
gjorde att de intagna var tvungna att Oppna fonstret for att ta del av
utsikten.

Det &r viktigt att vila fran riktad uppmaéarksamhet

Att méanniskor upplever att de kan slappna av, koppla bort
vardagen och vila i naturen kan till stor del forstas genom
psykologiprofessorerna Rachel och Stephen Kaplan och
landskapsarkitekt Robert L. Ryans beskrivning av manniskans
formaga att rikta sin uppmarksamhet och hur hon paverkas av
hur hon riktar den. De menar att manniskan har tva olika sétt
att rikta sin uppmarksamhet. Det forsta séttet ar aktivt riktad
uppmarksamhet, till exempel nar man lyssnar intensivt, l&ser
eller kor bil (Kaplan & Kaplan 1989 p. 16-17; Kaplan, Kaplan
& Ryan 1998 p. 179-180). Om ménniskan forblir i detta riktade
uppmarkssamhetslage for lange sa kan hon bli mentalt utmattad.

Den andra formen av uppmarksamhet ar den spontana eller den
som styrs av fascination. Denna uppmarksamhet ar en vila fran
den riktade uppmarksamheten. Vidare upplevelser (férutom
fascination) som erbjuder vila fran den riktade uppmaérksamheten
ar kanslan av att fa aka bort fran det som kraver en riktad
uppmarksamhet, vistas i en vidstrackt miljo eller vara i en miljo
som bjuder ménniskan att utéva en for henne dnskad aktivitet
(Kaplan & Kaplan 1989 p. 18-21; Kaplan, Kaplan & Ryan 1998 p.
183-186).

Det borde alltsa vara sa att det ar viktigt att manniskor som
lever under stressade forhallanden som kraver att hon riktar

sin uppmérksambhet, till exempel i en stressfylld miljé som ett
fangelse med psykisk ohalsa och ett hart socialt klimat, har
tillgang till miljoer och aktiviteter som kan hjélpa henne att vila
fran den riktade uppmarksamheten.

Naturlik miljo pa dagis forbattrar barns motorik
och koncentrationsférméaga

En studie som visat att det finns koppling mellan att vistas i natur
och dkad koncentrationsformaga ér utford av miljoprofessor och
landskapsarkitekt Patrik Grahn med team ar 1997. Studien gick
ut pa att ta reda pa hur barn pa dagis paverkas av dess utemiljo.
Tva populéra dagis med skild karaktar pa utemiljon valdes ut,
darefter jamfordes barnens fardigheter inom en rad omraden.
Resultatet visade att barnen som vistades i en mer naturlik miljo
hade battre motorik, stimulerades till att leka mer varierade och
mer avancerade lekar med rollspel, hade mindre sjukfranvaro
och bittre koncentrationsformaga (Grahn 1997, s. 83-97). Det
ar rimligt att anta att vuxna manniskor ocksa stimuleras positivt
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av en mer naturlig utemiljo pa ett liknande satt, framfor allt att
dven vuxnas koncentration forbattras da det sammanfaller med
Kaplan, Kaplan och Ryans slutsatser om att vila fran den riktade
uppmérksamheten forebygger utmattning.

En lakande tradgéard stimulerar den hdgra
hjarnhalvan

Ytterligare ett exempel pa hur naturen paverkar manniskan hittar
vi i Donald Norfolks bok The Terapeutic Garden (Lakande
tradgérdar) (2000). Norfolk beréttar att méalet med boken éar att
visa hur man bor utforma en tradgard for att den ska stimulera
den hogra hjarnhalvan. Denna sida aktiveras av estetik och
intuition. Han beréttar att tradgardsodling &r en aktivitet som vl
kan uppfylla denna uppgift. Den vanstra hjarnhalvan, som bor fa
vila i en lakande tradgard, stimuleras av aktiviteter som planering,
berakningar och utvarderingar. Norfolk gor tydligt att han inte ser
"tradgardsarbetet som ett arbete i sig, utan som ett njutbart medel
att uppna ett mycket hogre mal: att na helhet, hélsa och lakande.”
(Norfolk 2000, ss. 15-16). Han beskriver att tridgarden har en
valgorande inverkan pa saval sjuka som friska manniskor samt att
den har en preventiv funktion mot att manniskor ska bérja leva
mer ohdlsosamt (Norfolk 2000, s. 25).

Manniskor anpassar sig till undermaliga miljder

Vikten av att ménniskor bor vistas i goda miljoer ligger i hennes
goda anpassningsformaga till den miljo hon befinner sig i.
Bakteriologen René Dubos har forfattat boken Man Adapting
(Ménniskan anpassar sig) (1980) med syfte att visa pa att
méanniskan inte ar utrustad till att leva i dagens stora stéder.
Norfolk, som blev ombedd att recensera boken, citerar detta stycke
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ur hans bok ”Tillvaron i moderna stader har blivit en symbol for
det faktum att mé&nniskan kan anpassa sig till en himmel utan
stjarnor, avenyer utan trad, byggnader utan form, brod utan smak,
firande utan gladje, ndjen utan mening.” (Norfolk 2000 s. 33).
Vidare argumenterar han att stadsmanniskan kompenserar for
den naturfattiga miljon hon lever i genom att ha fler krukvixter,
exotiska tavlor inomhus och sommarhus pa landet. Han forklarar
ocksa att manniskans behov av att vistas i naturen visar sig i den
okade efterfragan av utomhusbetonade fritidsaktiviteter sa som
klattring, segling, ridning och power walks (Norfolk 2000 s. 33).

Sinnesintryck

| litteratur som ger rad gallande valgorande och rehabiliterande
tradgardars utformning ar uppmuntran kring att stimulera
sinnesintryck aterkommande (Grahn & Ottosson 2010, ss. 149-
153; Clare Cooper M. & Naomi A S. 2013; Larsson 2010 s.
52). De uppmuntrar till att stimulera positiva sinnesintryck och
garna med en bredd som kompletterar varandra sa att de blir
mer individuella, till exempel farger som harmoniserar i en del
av tradgarden och kontrasterar varandra i en annan del eller
markmaterial som upplevs pa olika satt sa som bark, gras och grus.
De uppmuntrar dessutom till att erbjuda nagot for alla sinnen,
bade syn, smak, horsel, kansel och doft.

Ytterligare ett argument for att erbjuda en bredd av intryck och liv
i en valgérande och rehabiliterande utemiljo formulerar Edward
O. Wilson dé han beskriver biofili-teorin. Han beskriver att biofili
ar ”den inneboende kanslomassiga tillhorighet manniskor har till
andra levande organismer” (fri oversittning) (R. Kellert & O.
Wilson 1993, s. 31). Med evolutionistiskt underbyggda argument

talar han om att ménniskor &r emotionellt positiva till biologiskt
liv. Denna iakttagelse och teori & Wilson inte ensam om, bara i
det ovan refererade samlingsverket The Biofilia Hypotesis Som han
tillsammans med Kellert &r redaktorer till har ytterligare ett dussin
forfattare bidragit med sin kunskap om manniskors fabless for
biologiskt liv.

DARFOR SKA SALTVIKS
INTAGNA HA EN FANTASTISK
RASTGARD



UTEMILJOER MANNISKOR SOKER SIG TILL OCH

TRIVS 1

I denna del av arbetet utreds vilka utemiljoer som har en positiv inverkan pi ménniskor, det
vill séiga utemiljoer som ménniskor trivs i, mér bra i och kiinner sig trygga i. Om ménniskor

trivs i en utemiljo beror pa hur den upplevs, alltsa vilket intryck de fir av den. Den
uppfattade tryggheten pa en plats beror pA om ménniskan uppfattar den som lisbar, fri frin
faror och har tillgang till skydd eller flyktvig. Ménniskor attraheras av platser som svarar
mot det behov av natursorter hon har vilket ar beroende av hur de mar.

Tillfredsstéllelsen av en plats dar alla biologiska
behov kan tillgodoses

Det finns manga olika sdtt att motivera vilka miljoer ménniskor
trivs i och vill vistas i. En person som gar vagen genom
evolutionen for att forklara vilka miljoéer manniskor dras till ar
geografen Jay Appleton. Han beskriver att ménniskan reagerar

pa den estetiska upplevelsen av ett landskap. Vid en anblick pa
landskapet bedoms synintryck sa som farg, form, rumslig ordning
och andra synliga ingredienser. Han menar att ménniskor foredrar
att vistas i miljoer som ger intrycket av att de kan tillfredsstalla
méanniskans biologiska behov for 6verlevnad. Platsen behdver inte
faktiskt uppfylla alla behov for att ménniskan ska foredra den,
utan det racker att den ger intrycket av att den kan gora det. Om
en manniska vid en anblick pa landskapet alltsa far intrycket att
det &r lampligt att leva i; att det kan ge skydd och en trygg grund
att bo pa, kan forse med mat och vatten samt &r en trivsam miljo
att vistas i sa tycker manniskan om miljon och foredrar att vistas
i den. Denna vélkinda och flitigt refererade teori kallas ”The
Habitat Theory” (Appleton 1996, ss. 62-63).

Manniskor foredrar att vara pé en skyddad plats
med uppsikt dver omgivningen

Annu en teori Appleton formulerat beskriver att manniskan tycker
om att vistas i miljoer dér hon &ar skyddad eller har moéjlighet att
ta skydd och har uppsikt éver omgivningen sa att hon har kontroll
over om fara nalkas, denna kallas ”Prospect — Refuge Theory”.
De vélbekanta och allmant bifallna orden att man vill ha ”skydd i
ryggen” ar essensen av denna teori. Den handlar om manniskans
onskan om att halla sig vid liv, att i forsta hand undvika fara och

1 andra hand ha moéjlighet att fly fran den om man nodgas det
(Appleton 1996, ss. 63-66).

Appleton bygger sina teorier pa evolutionara och biologiska
argument. N&r han underbygger ”Prospect — Refuge Theory” tar
han avstamp i djurens kamp for 6éverlevnad, han talar om djurens
berakningar av avstand till potentiell fara och dess kapacitet att
na fram till djuret och hur det korrelerar med djurets avstand och
mojlighet till skydd. Djuret ar stressat och pa spann till dess att det
hittat en saker plats, da kan det vila och slappna av. Trots att den
moderna stadsménniskan inte har samma 6verhéngande hotbild
som ett vilt djur, till exempel en antilop, s&@ menar Appleton att
detta beteende ar nagot manniskan genom evolutionen har lart sig
och bér med sig i sin natur (Appleton 1996, ss. 63-66).

Manniskor f&redrar att vistas i savann— och
parklika miljoer samt miljder med vatten

Ytterligare en person som utgatt fran tankar om att manniskans
preferens for miljoer springer ur evolutionen och att det &r en
egenskap som préglat manniskan ar miljépsykolog Roger Ulrich.
Med samma utgangspunkt kommer han ocksa fram till samma
slutsatser om att ménniskor foredrar miljéer som erbjuder skydd,
utgor en god boplats och erbjuder tillgang till mat och vatten.
Dessutom menar han att méanniskor vantrivs i miljéer som ar
potentiellt farliga. Ulrich kopplar tydligt manniskans evolutionara
ursprung till savannen och menar att det ar darfor manniskor
foredrar savann- och parklika miljoer. Dessa ar visuellt 6ppna
miljoer med 6verskadliga vidder, vegetationen bestar av fristaende
trad och en plan markvegetation, till exempel gras (Keller S. R. &
Wilson E. O. 1993, ss. 81-83).

Ulrich fortsatter att argumentera for att méanniskor trivs i miljoer
dar det finns vatten for att det ger goda forutséttningar till att
leva i omradet och att manniskor déarfor garna bosatter sig dar

(Keller S. R. & Wilson E. O. 1993, s. 90). Vatten ger tillgéng till
dricksvatten, men det kan ocksé innehalla fisk och skaldjur som
kan tjana som mat. Han hanvisar till att utgravningar i Ostafrika
visar pa att manniskor tidigt i historien bosatte sig langs med
floder. Vidare berittar Ulrich att studier visar att ménniskor starkt
foredrar scener med vatten och sarskilt glansande vatten.

Flertalet ytterligare kéllor (Grahn & Ottosson 2010; Larsson 2010;
Cooper Marcus & Barns 1999) talar om vattens positiva inverkan
pa manniskor, en av dem &r boken Therapeutic Landscapes
(Marcus & Sachs 2013, ss. 85-86). I den vitt omfattande boken
om hur terapeutiska tradgardar i olika sasmmanhang bor vara
utformade beskriver forfattarna bland annat att det &r att foredra
att anlagga vatten i terapeutiska utemiljéer, da manniskor regel far
en positiv, mangsensorisk sinnesupplevelse av miljoer med vatten.
Det kan bidra med behagliga ljud, vilande uppmérksamhet och
vara spannande att rora vid.

Manniskor foredrar dppna platser med spridda
trdd och en slat mark

En trio som till skillnad fran Appleton och Ulrich bygger

sina slutsatser om manniskans preferenser pa empiriska
erfarenheter och kontrollerade undersékningar &r makarna

och psykologiprofessorerna Rachel och Stephen Kaplan och
landskapsarkitekt Robert L. Ryan. | boken With People in Mind
(1989) har de sammanstillt sina resultat.

For att undersoka vilka utemiljoer ménniskor foredrar har
forfattarna gjort en undersokning dar de visade forsdkspersoner
hundratals bilder som de instinktivt fick bedoma hur mycket de
tyckte om och placera dem pa en skala fran 1-5. De bilder som
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fick laga betyg var vida, oférdnderliga landskap, det som var
gemensamt for dem var att de var enformiga och inte hade nagon
fokuspunkt. En annan kategori av bilder som fick laga betyg var
tdt vegetation (med sly) som hade en begrinsad utblick (Kaplan,
Kaplan och Ryan 1989, s. 11-12). Bilder pé utemiljéer som
manga manniskor tyckte om var spridda trad pa en plan mark. Det
forekom en variation i antal trad, 16vverk, hojd och grovlek pa
traden och marken kunde besta av betesmark, barr eller liknande
plan yta. I dessa miljoer utgor traden ett tydligt fokus och den
plana marken uppfattas som inbjudande (Kaplan, Kaplan och
Ryan 1989, s. 12).

Genom en annan metod kommer alltsa denna trio fram till
samma slutsats om att méanniskor tycker mer om och attraheras
av en miljo dar solitdra trad star spridda pa en mark med

plan undervegetation som Appleton och Ulrich gjort via
evolutionistiska teorier.

Manniskor foredrar natur som uppfattas lasbar

Makarna Kaplan och Robert har vidare utforskat vad som gor att
maénniskor trivs i naturliga miljéer. De har kommit fram till att
maéanniskor foredrar att vistas i naturliga miljoer som de uppfattar
som lasbara. Nar manniskor forsoker att lasa och forsta natur
lyfter forfattarna fram fyra kategorier av intryck som de kan
uppfatta. De pratar om enhetlighet, l&sbarhet, komplexitet och
mystik (kan till exempel vara en vindlande stig 1 skogen). For att
forsta funktionen av dessa intryck delar de in dem i kategorier. De
menar att sammanhang och komplexitet befinner sig i kategorin
av tvadimentsionella intryck och menar att det har att géra med
en platt bedémning av platsen till exempel antal, placering och
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orientering. Lasbarhet och mystik raknar de till tredimensionella
intryck, da maste personen bedéma djupet i platsen och forsoker
forestélla sig att hon &r dar. Vidare delar de i sin tur in enighet och
lasbarhet i intryck som ger forstaelse for platsen. Komplexitet och
mystik kategoriseras till stimulerande intryck som uppmuntrar
manniskor till att utforska platsen. De fyra kategorierna av intryck
blir alltsa, tvadimensionella, tredimensionella, forstaelse och
utforskande (Kaplan, Kaplan och Ryan 1989, s. 13).

Forfattarna beskriver att variationer i uppfattningen av enhetlighet,
lasbarhet, komplexitet och mystik pa en plats kan géra en betydlig
skillnad for hur bekvama méanniskor dr att vistas pa platsen.
Genom att vara medveten om de olika egenskaperna och dess
inverkan pa manniskan kan dessa vara med och spela en roll i
utformningen av en plats sa att den kan formas pa ett sadant satt
att den uppfattas som liasbar (Kaplan, Kaplan & Ryan 1989, s. 16),
se faktaruta 1.

Faktaruta 1
Enhetlighet, komplexitet, |&sbarhet och mystik

Fyra visuella egenskaper naturen kan ha paverkar hus
manniskor uppfattar och forstar miljon. Ur Kaplan, Kaplan
och Rachel (1989) s. 14-16.

Enhetlighet En enhetlig plats &r ordnad och arrangerad

i tydliga omraden. Vid en anblick ska det vara mojligt att
urskilja omraden och platser. Att en plats uppfattas som
enhetlig kan forstarkas genom att ha aterupprepande teman
och texturer som gor att platser avlases pa ett tydligt satt.
Texturen ska géarna vara sammanlénkande, men inslag av
kontrasterande texturer kan ocksa vara valgorande.

Komplexitet En plats som upplevs komplex ger flera olika
intryck. Platsen kan ha en stor variation i innehall i motsats
till 6ppna félt. Forfattarna menar att en vanlig uppfattning

ar att en miljo med for fa intryck blir trakig, men att en

miljo med manga intryck blir 6vermaktigt. Detta ar daremot
en uppfattning de motsétter sig da de menar att pastaendet
forutsatter ett missforstand och en hopblandning av begreppen

enhetlighet och komplexitet. En plats kan vara innehallsrik
och komplex samtidigt som den &r valordnad och enhetlig.

Lasbarhet Det viktigaste inslaget pa en plats nar det
kommer till lasbarhet &r att delar av den ska ga att urskilja
for att man ska kunna orientera sig pa platsen. For att 6ka
lasbarheten behdver platser ha nagot inslag som gor att man
kommer ihdg den. Det kan variera vad pa en plats som utgor
ett sddant minnesvart inslag, det kan vara ett speciellt trad,
men det kan ocksa vara ett sarskilt markmaterial. Det kan
skifta vad som ar det utstickande och orienterande tinget eller
materialet som upplevdes speciellt pa en plats, det beror pa
om det aterkommer pa andra delar av platsen eller om det ar
unikt placerat dar.

Mystik En plats dar man inte sett hela bilden av vad som
finns ldngre bort, men som avsldjar en del av det triggar
nyfikenheten hos en besdkare. En gingvég som delvis skyms
av en vaxt eller en slingrande stig kan ge ett sadant intryck.
Forfattarna fann, i sin undersokning av platser som manniskor
foredrar, att en plats som inneholl mystik var sarskilt
uppskattad.




Manniskor sdker sig

till platser som svarar mot

deras behov av aktivitet
Manniskor soker sig till platser som svarar mot hennes behov.
Detta har Grahn upptéckt i en undersokning om vilka miljoer

méanniskor soker sig till uto

mhus. Grahn fann att manniskor stkte

sig till platser som svarade mot personens forvantningar och
onskemal pa vilken sorts arena platsen kunde erbjuda for aktivitet.
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Figur 1.

Manniskor har behov av att vistas pa platser som erbjuder olika spelrum beroende

pa vilket fysiskt och psykiskt tillstand hon befinner sig i. Bilden &r himtad ur

Tradgardsterapi : Alnarpsmetoden (Grahn & Ottosson 2010, s. 63) och publiceras

med tillstand av Patrik Grahn.

Utifran dessa slutsatser formulerade han en teori vilken
han kallar ”Teorin om betydelsespelrummet”. Teorin ar att
det finns ett spelrum dér varje ménniska behover forhalla
sig till sin omgivning och till andra manniskor i sin
stdndiga beddmning av verkligheten. | denna bedémning
kan betydelsen av manniskor och natur for en individ
forandras beroende pa dennes fysiska och psykiska
valmaende. Grahn beskriver att en person som mar daligt
och &r deprimerad gérna drar sig undan och vill vara for
sig sjalv pa en lugn plats med manga olika sinnesintryck,
medan en person som mar bra och ar glad foredrar att
vistas i mer exponerade miljoer som kan erbjuda social
aktivitet (Grahn & Ottosson 2010, ss. 62-64). Grahn
illustrerar sin teori 1 en behovspyramid, se figur 1.

Manniskor sdker sig till olika naturtyper
beroende pa hur de méar

| en nara relaterad studie av gronomraden kom Grahn
fram till att manniskor soker sig till olika parker

och naturomraden beroende pa vilken sorts natur de

kan erbjuda. Han fann att det var atta natursorter,

eller dimensioner av natur som han kallar det, som

var vanligast forekommande. Dessa dimensioner ar
rofylldhet, natur, artrikedom, rymd, 6ppning, skydd,
social och kultur. Vidare fann han ett samband mellan
vilka dimensioner av natur méanniskor sokte sig till och
vilket behov eller 6nskemal de hade pa naturmiljon.
Behovet och 6nskemalen for vad manniskorna ville att
naturmiljon skulle erbjuda korrelerade i sin tur med vilken
sinnesstamning personerna befann sig i. Beroende pa
vilken sinnesstdmning manniskor befinner sig 1 soker hon
sig alltsa till platser som erbjuder en eller flera av de atta
dimensionerna vilka svarar mot deras behov (Grahn &
Ottosson 2010, ss. 64-66), se figur 2.

Atta dimensioner av natur

ATTA UPPLEVDA DIMENSIONER

BESKRIVNING AV DIMENSIONEN

1. Rofvlle

Lugn, tystnad och tecken pa omsorg. Ljud av

© vind, vatten, faglar och insekter. Inget skrip, inget

ogriis, inga storande ménniskor. I byggnader kan

detta upplevas i fridfulla kyrkorum.

2. Natur

Fascination av vild natur. Viixter ser ut att vara
sjilvsadda. Lav- och mossbelupna stenar, gamla
djurstigar. Omradet édr inte skapat av minniskor

utan av nagot stérre och méiktigare.

3. Artrik

[Tdr kan man uppleva en rikedom av olika arter av

savil djur som viixter.

4. Rymd

Platsen erbjuder en vilsam kiinsla av att man kom-
mer in i en annan virld; ett samband, en uttalad

helhet, som en bokskog.

wn

. Oppning

En kvalitet som bade erbjuder utblickar och plats
for spontana aktiviteter. Ett gront, dppet filt som

inbjuder till act sla sig ner.

6. Skydd

En trygg ombonad plats, en tillflvkt. En liten hem-
lig oas ddr man kan slappna av och vara sig sjilv,

och dven ha majlighet att experimentera och leka.

7. Social

En social arena, en métesplats for trevlig samvaro,

fest och néje.

8. Kultur

En plats som erbjuder fascination éver minni-
skors viirderingar, uppottringar, slit och méda. Det
bor helst innehalla en aspekt av tid, en tillbaka-

blick genom historien.

Figur 2.

© Patrik Grahn

Atta upplevda dimmensioner av natur och dess innehéll. Tabellen &r hiamtad
ur Tradgardsterapi : Alnarpsmetoden (Grahn & Ottosson 2010 s. 65) och
publiceras med tillstdnd av Patrik Grahn.
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Grunduppfattning av utemiljder

Boken With People in Mind bresenterar en bred kunnskap om
manniskors uppfattning av utemiljon och forklarar ingaende hur
méanniskor uppfattar och upplever element och utformningar i den
naturliga miljon. Nedan foljer en koncentration av innehallet i tva
kapitel, det ena talar om vad ménniskor réds respektive attraheras

av i utemiljon och det andra om rehabiliterande inslag i utemiljon.

Egenskaper minniskor riads respektive attraheras av i
utemiljon

Det finns flera egenskaper och element 1 ett landskap som gor
att manniskor som upplever det kdnner sig trygga eller otrygga
nér de vistas i det. | detta avsnitt foljer de egenskaper forfattarna
identifierat och redogér for 1 sin bok.

Om en person befinner sig 1 en naturmiljo och den visuella
kontakten blockeras av till exempel en mur eller ett buskage
kan denne ké&nna sig otrygg. Men om man upplever att man har
visuell kontakt 6kar den upplevda tryggheten pa platsen. Likasa
ké&nner sig en person mer trygg om den kanner igen sig eller
kanner igen nagot pa platsen och kan bli radd om den inte vet
var den ar eller om miljon k&nns frammande. Om en person ser
nagot manskligt tecken pa en plats kan det bade vara betryggande
och skrammande, det beror pa om det &r tecken pa mansklig
vard alternativt att en manniska ordnat nagot eller om det ror sig
om vandalism eller nedskrapning. Dartill spelar forvantan att se
manskligt tecken roll. Om en miljo &r lasbar sa kanner man sig
tryggare, ett litet antal lasbara ytor gor att storre omraden blir
lattare att forsta och 0kar darmed den upplevda tryggheten pa
platsen. Om det &r svart att forsta platsen sa vill manniskan inte
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vara dar da den upplevs otrygg. Markens textur och form paverkar
om manniskor tycker om den, hon foredrar plan mark da den utgor
en forutsattning for att hon kan rora sig 6ver den. Om en plats
uppfattas som mystisk sa ar det intressevackande och manniskor
uppfattar det som inbjudande att utforska den. K&nslan av att en
plats har djup kan forstarkas av lager av till exempel véxtmaterial
och landmarken. Oppningar i naturmiljon ar betryggande bade nar
man ar i dem och nar man ser dem pa avstand (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, ss. 31-48; s. 163).

Rehabiliterande egenskaper i ett landskap

Det finns egenskaper och element 1 landskapet som gor att
maéanniskor upplever att de kan rehabilitera sig, vila och koppla av,
nedan foljer forfattarnas sammanstallning av de egenskaper och
element de funnit i sin forskning.

Sa kallad tyst fascination ar nar den naturliga miljon eller

nagot i den kan gora att allt annat bleknar for en stund och att
personen tyst kan beundra det hon ser. Denna tysta fascination &ar
rehabiliterande att uppleva. Att promenera pa begransade platser
kan vara en rekreerande upplevelse, d&ven sma platser kan utgora
en hel varld. Att uppleva att man &r i en annan varld, alltsa att vara
ivag fran vardagens verklighet eller vila fran nagot som kraver sin
riktade uppméarksamhet ar vilsamt. En plats som &r avskild fran
distraktion gor att det &r lattare att kdnna att man &r i en annan
varld. Valkant och bestaende material som tra, sten och gamla ting
kan forstarka aterhamtning. Utemiljon kan vara vélgorande for
manniskor som kan iaktta den fran ett fonster &ven om hon inte
kan vara i den (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, ss. 67-78; s. 164).

Socialt stod

Grona miljoer paverkar alltsd manniskor positivit och gor att

de trivs i dem, men en vidare slutsats som Ulrich gor &r att
tradgardsmiljoer och grona utemiljoer kan vara utformade for

att underlatta och bjuda in till social kontakt (Cooper Marcus &
Barnes 1999, s. 43). Men stod av forskningsresultat talar han om
att den sociala kontakten ar positiv for personer ver lag, men
menar ocksa att det sociala stodet av andra manniskor indirekt
kan paverka sjuka manniskors tillfrisknande positivt. Utemiljoer
som erbjuder platser for saval stora som sma grupper och privata
till offentliga platser utgor en god forutsattning for social kontakt
(Cooper Marcus & Barnes 1999, ss. 45-46).



Sammanfattning av vad jag tar med mig ur
litteraturen till utformningen av gestaltningen

Litteraturundersokningen visar att grona och
framforallt naturlika miljoer har en positiv
inverkan pa manniskor (Grahn & Ottosson
2010; Ulrich 1984; Moore 1982; Lokrantz
Stigson 2000; Naturvardsverket 2006;
Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998; Grahn 1997; Norfolk 2000).
Kéllorna talar samstdmmigt om att gréna
och naturlika miljéer har en bevisat positiv
effekt pa manniskors tillfrisknande och har
en preventiv funktion mot att manniskor ska
borja leva mer ohdlsosamt eller insjukna.

Vidare visar litteraturundersokningen att
det finns olika naturmiljéer som ménniskor
foredrar och trivs med att vistas i, dessa
miljoer ar: miljéer som ger intrycket av att
alla biologiska behov kan tillfredsstéallas
(Appleton 1996), miljder eller platser som
upplevs sékra och dar man har uppsikt over
omgivningen (Appletons 1996), savann-
och parklika miljoer med en plan mark

och spridda tréd (Keller S. R. & Wilson E.
0. 1993; Kaplan, Kaplan & Ryan 1998),
platser med vatten (Keller S. R. & Wilson
E. O. 1993) och en lédsbar plats (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998). Att médnniskor
paverkas positivt av platser som de foredrar
blev tydligt nar forfattarna beskrev hur
personer som vistas i dem uppfattar dem
som trygga platser dar de kan slappna av
och vila.

Den eniga essensen av de kéllor jag tagit
del av ar att miljoer med de egenskaper som
beskrivits ovan gor att manniskor kan vila
frén stress- och flyktpéslag; far ldgre puls,
slappnar av och kan uppleva det som omger
dem och aterhamta sig. En nérbeslaktad
effekt som beskrevs i litteraturen handlar
om att vila fran den riktade och kravande
uppmarksamheten genom att fascineras,
uppleva att man &r i en annan vérld”

eller att komma bort. Nar manniskor vilar
fran den riktade uppmarksamheten kan de

aterhamta sig och undviker att bli utmattade.

Ytterligare ett satt manniskor kan paverkas
positivt av naturmiljoer ar att den kan svara
mot deras behov. De olika naturmiljéerna
ar platser som svarar mot brukarnas
betydelsespelrum (Grahn & Ottosson 2010)
och naturtyper for manniskor med olika
sinnesstdmning (Grahn & Ottosson 2010).
Nar manniskor far mojlighet att vistas i
milj0er som svarar mot sina behov kan de
vila och ges mojlighet att dterhamta sig och
bli starkta till att kunna ma béttre.

Den sammanfattade kunskapen ur
litteraturunders6kningen utgor en grund for
mitt arbete med att utforma en ny rastgard
pa Saltviks anstalt sa att den ska kunna

fa en positiv inverkan pa de intagna och
samtidigt utgora en trygg miljo for bade
kriminalvardare och intagna.
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VERKSAMHETER MED GRONA UTEMILJOER I
REHABILITERANDE SYFTE

Natur har genom historien haft olika roller for att piverka ménniskans hélsa och i virden av
ménniskor som ska tillfriskna eller dterhimta sig. Halden fengsel, Grona Rehab och Alnarps

terapitradgard ir tre nutida och aktiva verksamheter som medvetet urformat sin utemiljo for att den
ska ge goda forutsattningar for de manniskor som kommer till dem att ma bra. Dessa tre verksamheter
har inspirerat utformningen av Saltviks nya rastgird.

For att se hur en gron miljé kan utformas och anvandas
for att manniskor som vistas i den ska ges forutsattningar
till att ma bra presenteras tre referensexempel. Det forsta
ar en norsk fangelseanstalt som heter Haldens fengsel,
det ar omtalat for sin humana milj6 bade inomhus

och utomhus. De tva senare ar tva nationellt erkanda
rehabiliteringstradgardar med verksamheter som tar

emot och hjalper manniskor som lider av stressrelaterad
ohalsa, dessa ar Alnarps terapitradgard och Grona Rehabs
tradgard i Goteborg.

Halden fengsel &r omtalat for att det utmérker sig bland
fangelseanstalter med sin mjuka framtoning. Flera journalister har
varit pa besok hos Haldens fengsel for att beratta for omvarlden
hur livet innanfér muren &r. | artikeln The Radical Humanness

of Norway’s Halden Prison i tidningen Times Magasin (Benco
2015) far vi folja med journalisten Jessica Benco pa besok hos
Halden fengsel i Norge. N&r Benco beskriver ankomsten till
fangelset beskriver hon hur hon reagerade pa landets standard da
hon kérde pa de perfekta norska vagarna genom idyllisk tallskog
dar endast en skylt med texten Halden fengsel markerar avfarten
till fangelset. Hon fascinerades over att det inte fanns nagra
varningsskyltar om att inte plocka upp liftare eller synliga stangsel
i narheten. N&r hon ndrmar sig muren
som omgardar omradet beskriver
hon att den ar omkring fyra mannar
hog och att den bestar av slat betong.
Nar hon kommer fram till porten

ser hon ingen taggtrad, elstangsel
eller vakttorn med krypskyttar och
sammanfattar att det inte finns nagot
spar av nagot valdsamt, skrammande
eller hotfullt dar.

Halden fengsel

Grona Rehabs tradgard

Alnarps terapitradgard

Halden fengsel ligger i 6stra Norge,
néra den svenska gransen i hdjd med
Vénern. Fangelset ar omtalat som
varldens mest humana fangelse. Hela
Norges fangelsesystem dr sedan 2007
utformat for att sa snabbt och humant
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Halden fengsel — varldens mest humana fangelse

som mojligt hjélpa de intagna att aterinfinna sig i samhéllet.
Halden var det forsta av Norges fangelser som byggdes enligt
denna nya princip. Hela anldggningen ar utformad for att minska
psykologisk press, mildra konflikter och minimera komplikationer
mellan personer.

Utemiljon pa Halden fengesel bestar innanfér murarna av omkring
5 hektar mark med en stor médngd tallar bevarade och flera
planterade for att spegla tallskogen som vaxer utanfér murarna.

Fangelsebyggnaden ar designad for att vara anpassad till en
mansklig skala, darfor ar den inte mer &n tva vaningar hog.

Sékerhetsomrade
Plats for byggnader

Utsparad skog

Flygbild dver platsen dar Halden fengsel skulle komma att anldggas. Stora delar skog och naturmark bevarades i
omradet innanfor murarna. Omradet utanfor murarna dr en sakerhetszon som ska hallas fri fran vegetation.



Benco far traffa Gudrun Molden under sitt besok, hon &r en av
arkitekterna som har ritat Halden fengsel. De var med i en tavling
for att fa vara med och rita anstalten och under tiden de arbetade
med projektet var de mycket pa platsen och kande in den. Teamet
bestimde sig for att bevara sa mycket som mdjligt i den befintliga
miljon, en del av deras vision var att de intagna skulle fa ga

éver och uppleva den oregelbundna marken pa vag mellan sina
dagliga aktiviteter. Benco citerar Molden som menar att ”Nature
is a rehabilitation thing now” (“Natur ar en rehabiliteringsgrej
nu”) men hon fortsitter och siger att ”We don't think of it as a
rehabilitation, we think of it as a natural thing in our growing up”
(“Vi ser det inte som en rehabiliteringsgrej, vi ser den som en
naturlig del av var uppvéxt”) och gor en gest mot skogen.

Benco fortsatter att beskriva att de har valt att anvéanda sig av

ett sa kallat dynamiskt sakerhetssystem pa Halden fengsel dar
sakerheten pa fangelset bygger pa relationen mellan personalen
och de intagna. Detta skiljer sig fran sa kallade statiska
sakerhetssystem dar sdakerheten bygger pa en sékert designad miljo
med 6vervakningskameror, fjarrstyrda dérrar, moébler som inte gar
att ta sonder och gora vapen av och dar personalen uppmanas att
ha distans till de intagna. Benco berattar att manga av de reportrar
som tidigare besokt Halden fengsel har beskrivit det som luxudst,
hon sjalv beréttar att moblerna upplevs vanliga och att man skulle

ha kunnat hitta dem pa vilket htgskola som helst. Det hon daremot

beskriver som anméarkningsvart ar att det ar just vanliga mobler pa
anstalten och inga specialmdbler som ar tillverkade sa att man inte
kan vandalisera dem.

Nar arkitekterna skulle rita fangelset blev de ombedda att
designa vaktbasen sma och tranga sa att vakterna skulle bli
uppmuntrade till att spendera tid med de intagna. Under dagarna
umgas kriminalvardarna med de intagna, spelar spel, kort

och fikar. Utomhus kan de intagna fa rora sig fritt sjélva, dér
finns videodvervakning.

I 6vrigt finns det ingen
videodvervakning i klassrum,
gemenskapsrum, korridorer,
hobbyrum eller i cellerna.
Detta for att de intagna ska
kunna slappna av och kénna
sig mer fria.

Benco lyfter tanken om att
detta valfungerande fangelse
skulle kunna bero pa och
spegla det vélordnade samhélle
som Norge har byggt upp,
men upplyser att endast tre
femtedelar av de intagna ar
norrman. De 6vriga intagna
kommer fran 6ver 30 andra
lander, flest kommer fran
Osteuropa, Afrika och
mellanostern. Av de 251
intagna &r nastan hélften av
dem démda for brott som

mord, misshandel eller valdtékt och en tredjedel &r domda for
smuggling eller drogforsaljning. Trots detta, beréttar Benco, ar det
ovanligt att det férekommer valdsamheter pa Halden fengsel. De
som uppstar forekommer nastan uteslutande i avdelning A — den
sektion dit de som ar domda for tyngst brott forvaras bade for
andras och sin egen skull.

+ © Kriminalomsorgen 2014

Flygbild fran Kriminalomsogen i Norge, publiceras med tillstdnd. Trots att Halden fengsel byggdes sa sent som 2010 sa
finns stora, uppvuxna trad p&d omréadet tack vare att de sparade ur den befintliga skogen da de anlade fangelset.
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Alnarps terapitradgard

Verksamheten

Intill en av landets storsta samlingar av trad och buskar, som ar
anlagd av Sveriges lantbruksuniversitet 1 Alnarp, ligger den 2
hektar stora rehabiliteringstradgarden Alnarps terapitradgard.

| tradgarden bedrivs ett rehabiliteringsprogram dar méanniskor
kan fa hjalp att aterhamta sig fran stressrelaterad ohélsa.
Rehabiliteringsprogrammet kallas Alnarpsmetoden, det &r ett
program dar 8 deltagare kommer till tradgarden och huset som
ligger i den under 12 veckor. Under den forsta veckan kommer
gruppen till tradgarden en dag mellan k1 09.00 och 12.30, de
foljande 2 veckorna kommer de tva dagar per vecka och nista
6 veckor 4 dagar i veckan, darefter trappas tiden ut i omvénd
ordning, 2 veckor a4 2 dagar och sista veckan en dag.

Lena Welén-Andersson och Inga-Lena Bengtsson berittar att
under en vecka pa terapitradgarden har deltagarna majlighet att
delta i kreativt skapande aktiviteter, till exempel bild. Tisdag till
torsdag finns trddgardssysslor och hantverksarbete pa agendan,
de anpassas efter naturens skiftningar och deltagarnas énskemal.
Och under tisdagen eller onsdagen finns en sjukgymnast och en
psykoterapeut pa plats for att ta emot besok. Hos psykoterapeuten
kan man fa hjalp att prata om kropp, sjal och kéanslor och hos
sjukgymnasten far manga deltagare hjélp att 16sa kroniska
spanningar (Grahn & Ottosson 2010, ss. 13-27).

Manniskans stressystem

I Alnarpsmetoden blir médnniskor med stressrelaterad ohélsa hjélpta. Lena Welén-Andersson
och Inga-Lena Bengtsson berattar om kroppens fysiska reaktioner pa stress och lugn: ”Stress
har kort kroppens kamp- och flyktsystem pd hogvarv. Tradgardsterapin aktiverar dess
motsats: lugn och ro-systemet. Dar har &mnet oxytocin en nyckelroll. Det frisétts bland annat
nar vi upplever positiva relationer, nérhet, beroring, behagliga minnen och sex, men &ven
nar vi utfér mjuka, smekande, repetitiva rorelser med handerna. Att fa trygghet, bekraftelse

och psykologiskt stod dkar ocksa utséndringen av oxytocin, liksom behagliga och lugna
sinnesintryck i allménhet; en speciell doft, en vacker vy eller musik som man tycker om. Né&r
lugn och ro-systemet &r igang sanks blodtrycket, hjartat slar lugnare och smarttroskeln hojs.
Det medfor att angesten dampas, man blir séllskapligare och vagar ta storre risker —man
slappnar helt enkelt av. Men det leder ocksa till att naringsupptaget i kroppen kan 6ka och att
tillvaxt och lakning blir méjlig. De positiva verkningarna tilltar i kraft och blir mer langvariga
om man upprepar “behandlingen”.” (Grahn & Ottosson 2010, ss. 19-20).
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Tradgardens avgransning bestar av ett staket som omger hela
tradgarden. Tanken &r att avgransningen har en viktig funktion att
signalera till individerna som kommer dit att de &r i en séker miljo.
Miljoerna inne i terapitradgarden, bade utemiljon och inne i huset
ar utformade sa att de inbjuder till bade aktivitet och vila sa att
deltagarna underlattas att valja en aktivitet som motsvarar deras
sinnesstdmning (Grahn & Ottosson 2010, s. 17).

I
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Satelithild 6ver Alnarps terapitradgard, tradgarden ar omgiven av SLU:s odlingar och byggnader.



En dag pa Alnarps terapitradgéard

Lena Welén-Andersson och Inga-Lena Bengtsson beskriver hur en dag 1 Alnarps terapitrddgard
kan se ut pa detta satt: ”Dagen inleds med en kopp Ortte i vintertradgarden. Dar slar man sig
ner i de gamla tradgardsstolarna med farskinn i och far sina sinnen vackta av pelargonens doft
och ortteets varme som sprider sig i kroppen. Dar far man chansen att Iamna tankar pa hem
och familj och komma in i en lugn sinnesstamning tillsammans med 6vriga i gruppen. Efter
testunden erbjuds avslappning i valkomstrummet, som ligger i anslutning till vintertradgarden,
eller utomhus. Rummet &r inrett i ljusa farger med skdna korgstolar for vila och i en del av

rummet star farger, pappersmaterial och stafflier redo att s smaningom locka till kreativt
skapande. Gruppen samlas sedan for att fa information om vilka aktiviteter som erbjuds under
dagen och for att valja vad man vill géra tillsammans med terapeuterna. Dagens avslutning sker
1 vintertradgarden eller utomhus dir deltagare och terapeuter samlas kring en fika. Det bjuds
ofta pa nybakat rosmarinbrod, hemgjord pesto och liknande. Doften fran brodet och smaken av
peston kan locka tillbaka lusten att laga mat igen, nagot de flesta inte haft kraft och ork till under
lang tid. Brodet bakas till en borjan av personalen, men sa smaningom far ofta nagon deltagare
lust att baka.” (Grahn & Ottosson 2010, s. 17-18).

SKOGSTRADGARDEN

DEN URBANA TRADGARDEN

VALKOMSTTRADGARDEN

© Fredrik Tauchnitz

Ilustrationsplan dver Alnarps terapitradgard.
Bilden publiceras med tillstand av Fredrik Tauchnitz.
Bilden ar hamtad fran forsta uppslaget i Tradgardsterapi : Alnarpsmetoden
(Grahn & Ottosson 2010).
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Innehallet

Tradgardsmastare och landskapsarkitekt Fredrik Tauchnitz
beskriver i boken Tradgardsterapi de olika delarna i Alnarps
terapitradgard. Nedan presenteras de olika delarna individuellt:

Valkomsttradgarden

Detta storre tradgardsrum ar indelat i flera mindre rum med olika
karaktér. Har finns en del med planteringar av sommarblommor,
de har milda fargteman och det senaste Tauchnitz beskriver ar
’blabar och mjolk” (Grahn & Ottosson 2010, s. 37). Denna del
av tradgarden erbjuder bestkarna rofylldhet och artrikedom.
Sommarblommorna kan ocksa uppfylla den pedagogiska insikten
om att dven det som kan se livlost ut kan fa liv och blomma om
det skots om.

| denna blomstrande del av tradgarden stimuleras deltagarnas
sinnen av vaxt- och markmaterial som pockar pa uppmarksamhet
fran syn, smak, doft, horsel och lockar till berdring. Tauchnitz ger
exempel pa att lammaronens ludna blad &r en populér vaxt och
berattar att skiftande markmaterial som bark, grdas, grus och singel
lockar deltagarna till att uppleva marken under sina fotter.

Rummen i Valkomsttradgarden ar indelade med avenbokshéckar,
dessa bidrar med volym och prasslande ljud daven under
vinterhalvaret, men de har ocksa en indelande och avskarmande
funktion aret om. Hackarnas hojd varierar, vid sittplatser ar
hackarnas hojd anpassade sa att platsen upplevs skyddad nar man
sitter ned och att det ar latt att fa en 6verblick 6ver omgivningen
om man stéller sig upp (Grahn & Ottosson 2010, s. 38).

Fangelseanstalter — valgdrande utemiljder, Malin Edstrom 2016

I Vilkomsttradgarden finns en grasbeklddd kulle som man kan
ligga pa och en damm. En popular plats i valkomsttradgarden ar
en plats dar man kan sitta med ryggen mot ett uthus, under ett
tak av trddkronor och dar man &r omgiven av en gammaldags
plantering av "l6jtnantshjérta, bondpion, fingerborgsblomma,
julros, flox och héstanemon” (Grahn & Ottosson 2010, s. 39).

Den urbana tradgarden

| den urbana tradgarden beskriver Tauchnitz att materialen som
betonar platsen &r betong och metall. Har anvénds ett strikt och
enkelt formsprak. I denna tradgardsdel finns en gronskande
pergola, solstolar och hdngmattor och en knappt meterbred kanal
med vatten som dr 26 meter l&ng och innehéller guldfiskar och ett
porlande vatten.

Vixthusen
| den Urbana tradgarden ligger ett iglooformat vaxthus som ar

uppvarmt aret om. I detta véaxthus drivs sma plantor upp om varen.

| detta lilla rum halls samtalen med psykoterapeuten.

I det vanliga 8 x 12 meter stora véxthuset kan de uppdrivna
plantorna fran igloovaxthuset véaxa vidare till de ar redo for att
planteras ut i tradgarden. Véxthusen dar mycket uppskattade

av deltagarna, de trivs i den varma vaxtmiljon. | borjan av
vaxtsasongen under april och maj &r det fullt av plantor i
vixthuset, men nédr majoriteten av plantor flyttats ut i tridgérden
anvinds vixthuset som ateljé, avslappningsrum, for upptrddanden,
for skordefest eller liknande (Grahn & Ottosson 2010, s. 42).

Skogstridgiarden

Skogstradgarden ar en miljo som &r inspirerad av naturen, har star
alla vaxter fritt placerade med hansyn till dess naturliga behov

av ljus och skydd. Vaxtmaterialet ar framforallt sadant som man
kan &ta eller nyttja till hantverk. Har véxer till exempel rabarber,
mynta och smultron (Grahn & Ottosson 2010, ss. 42-43).

Kokstradgarden

| kokstradgarden ar det ordning, har vaxer gronsaker och
rotfrukter i prydliga rader. Har far deltagarna en egen plétt att odla
och skorda (Grahn & Ottosson 2010, ss. 43-44).

Angen

Angen ar ett 6ppet omrade med forvildade véxter, den plana ytan
erbjuder en vy att se ut ver och vill representera den savannlika
miljon som forskare hanvisar till att manniskan foredrar (Grahn &
Ottosson 2010, s. 46).

Plommonlunden

Plommonlunden &r idag bevarade trad fran en tidigare odling som
uppskattas pa grund av sin varblom och fruktsattning om hosten.
Malet med ytan &r att den ska utvecklas till ett skogsparti som ska
ge besdkare skydd och erbjuda artrikedom och skord av bér och
nétter (Grahn & Ottosson 2010, ss. 46-47).



Grona Rehabs tradgard

Grona Rehab ar beldgen i Lilla Anggarden cirka 1 kilometer
soder om Goteborgs botaniska tradgard. Precis som Alnarps
terapitradgard dr Grona Rehab en verksamhet med en arbetsgrupp
och miljoer som ar anpassade for att hjalpa manniskor att
rehabilitera sig ifran stressrelaterad ohalsa.Verksamheten foljer
samma upplagg som Alnarpsmetoden vad galler antal deltagare
och tid som de spenderar i rehabiliteringsprogrammet.

Verksamhetsledare Eva-Lena Larson beskriver att arbetet med
gron rehabilitering &r ett integrerat samspel mellan den kliniska
vard som sjukvarden kan erbjuda och den positiva inverkan
naturen har pa manniskor (Larsson 2010, s. 37). Hon beskriver
att inom arbetet med Grona Rehab finns flera viktiga ingredienser
sa som tradgardsarbete, skogspromenader, arbetsterapeut,
sjukgymnastik, terapeutiska arbetsmetoder och de sma, men

inte oviktiga kaninerna och katten som bor pa garden. En av
verksamhetens malpunkter ar att de personer som kommer till dem
for att rehabiliteras vistas utomhus atminstone halften av tiden de
ar dar.

Recept pa en rehabiliterande tradgardsmiljo for
ohéalsosamt stressade personer

Rigmor Celander, chef for tradgardsverksamheten i Goteborgs
botaniska tradgard och Lena Benjegard, tradgardsméstare pa
Grona Rehab, sammanfattar sina erfarenheter och sin kunskap
om vad rehabiliteringstradgardar bor innehalla i féljande punkter
(Larsson 2010, s. 52):

 Tradgarden skulle vara skyddad av nagon form av hagn som
skapade rumslighet och hemkénsla och som utestédngde allt

for ndrgangna blickar frin forbipasserande. Hagnet fick dock « Aurstidernas gang skulle tydligt avspegla sig i planteringarna
inte vara allt for tatt, det maste fortfarande erbjuda forsiktiga med var-, forsommar-, hdgsommar-, och hostflor. Buskar med
mojligheter till utblickar mot och inblickar fran omvérlden sa fruktséttning och hostfarger prioriterades.

att man har mojlighet att iaktta vem eller vad som narmar sig. « Tradgérden skulle givetvis innehélla omréden for odling som
Sittplatser skulle finnas i olika miljéer som gav deltagarna gronsaksland, sommarblommor, kryddgard och vaxthus.
mOJllghet till enSkildhet, nar sa dnskades och Sa”Skap, nar man e Alla skulle kunna ta del av trédgérdsarbetet, aven om man
var redo.

hade problem med muskler eller leder. Utformningen av
odlingsytorna var viktig.

Sinnesupplevelser av olika slag ar viktiga. Ljudet av porlande
vatten eller vindens sus i véxtligheten skulle inge ro. Dofter
fran blommor och orter skulle ge
en kénsla av vélbehag och lugn.

Tradgarden skulle innehalla
manga olika men allmant kénda
vaxter som deltagarna hade

en relation till sedan tidigare.
Lojtnantshjérta, pion, prastkrage,
iris, riddarsporre, aster och
rudbeckia fanns i tankarna.
Valké&nda buskar och trad som
rosor, barbuskar, schersmin,
syren, rododendron och frukttrad skulle ge en kénsla av
rikedom utan att 6vervaldiga och forvirra.

Fargsattningen i perennrabatterna skulle innehalla en
mild och harmonisk féargskala for att ge ett lugnt och
sammanhallet intryck.

Att skapa vilplan i anldggningen ké&ndes viktigt. En lutande
markyta ger en kansla av oro och inbjuder inte till lugn och
kontemplation.
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£, ' e © Eva-Lena Larsson

Ilustration 6ver Grona Rehabs tradgard. Bilden publiceras med tillstand av Eva-Lena
Larsson. Bilden &r hamtad fran Grona Rehab (Larsson 2010, s. 54).
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Grona Rehabs tradgard

Perennrabatter vid husets entré

Syrénbersa for svalkande pauser

Inglasat uterum fanns redan pa plats

Uteplats i soderlage

Ortagérd

Rododendron

Komposter samt huggkubbe och vedupplag

Upphojda odlingshaddar

Spaljéer med kldangande rosor, bjornbar, klematis och bokharabinda
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Bérbuskar pa stddmurens ovansida
Kallvéxthus

Bick

Trébro

Samlingsplats vid eldstaden
Hangmattor
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Innehallsforteckning fran Grona Rehab (Larsson 2010, s. 55).
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Reflektion dver verksamheternas
utformning och arbete

Nar jag tagit del av information om Halden fengsel, Alnarps terapitradgard
och Grona Rehabs tradgard upplever jag att det &r tydligt att de har
anstrangt sig for att utforma en utemiljo som ska kunna ge sa goda
forutsattningar som majligt for att manniskor ska ma sa bra som mojligt

i den. Alla tre verksamheter framhaller att de omgivande méanniskornas
inverkan pa de manniskor som &r hos dem har en an viktigare roll &n
miljon att spela i deras valmaende. Pa Halden fengsel ar kriminalvardarnas
nérvaro av stor vikt for de intagnas utveckling mot att aterinfinna sig

i samhallet och pa Grona Rehab och i Alnarpsmetoden har de olika
narvarande yrkesgrupperna olika roller for att hjalpa deltagarna att
aterhdmta sig fran stressrelaterad ohélsa. Jag finner att samtliga av dessa
exempel styrker och framhaller vad jag tycker mig se i samtliga kallor

jag tagit del av; manniskor paverkas av den miljo de befinner sig i och

den ger olika forutsattningar till vilka aktiviteter ménniskor k&nner sig
uppmuntrade till att utdva i miljén. Samt att den stérsta och viktigaste
faktorn vi manniskor blir paverkade av &r de manniskor vi méter och har
omkring 0ss.
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SALTVIKS RASTGARD

Saltviks anstalt

Saltviks anstalt ar en fangelseanstalt med hdgsta sakerhetsklass
som dar belégen strax norr om Harndsand vid landets 6stra kust.
Anstalten ar belédgen néra E4:an och en halkbana for bilprovning.
Mellan E4:an och anstalten ligger ett industriomrade. Platsen &r
beldgen omkring 50 meter 6ver havet och terrdngen sluttar ned till
Alandsfjarden. Den omgivande terrdngen domineras av norrlandsk
blandskog med en majoritet av barrtrad. Marken bestar till storsta
del av moran och det férekommer berg i dagen.

Anstaltens placering i landskapet ar pa en héjd som sluttar

mot nordvast och byggnaderna pa omradet ar placerade sa att
minniskor som befinner sig i byggnaderna kan ta del av den
vackra, vidstrackta utsikten 6ver det undulerande landskapet och
fjardens vatten. Detta galler for majoriteten av de intagna, men det
finns dven ett fangelse 1 fangelset med extra hog sékerhetsklass.
De personer som befinner sig i den byggnaden kan ej ta del av
landskapet da byggnaden och rastgardarna ar i markplan och tatt
omgivna av en omkring 6 meter hdg mur.

Den hoga sakerhetsklassen pa anstalten medfor att den statiska
sékerheten &r val tilltagen. Efter ett antal spektakuldra rymningar
som utfordes under 90-talet skérptes sikerheten pa svenska
anstalter avsevirt. Det finns hinder runt anstalten i form av en
omkring 4 meter hog mur och ett flertal rader med staket med
concertinatrad (rakbladstrdd) i toppen. Utanfér muren finns en
sakerhetszon.
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Befintlig situation

Pa en av anstaltens avdelningar
forvaras 62 intagna. 6 stycken
av dem &r ungdomar som
nyligen (inom ett halvér) beretts
plats pa anstalten. | dagslaget
har avdelningen tillgang till

tva rastgardar. De ar relativt
fordelaktigt belagna pa omradet,
frikopplade fran det nérliggande
bostadshuset, detta medfor

att husens skugga inte nar
rastgardarna vilka alltsa kan bli
solbelysta hela dagen.

Rastgardarna ar inhagnade av ett omkring 5 meter hogt
stangsel med concertinatrad i toppen. Rastgardarnas
fria placering i den 6ppna omgivningen, som bestar

av vagar och grasmattor, kompenseras av staketets
rumsbildande effekt. Trots att staketet &r genomsiktligt
bidrar det till att platsen upplevs delvis omsluten. De
befintliga rastgdrdarna dr omkring 15 x 30 meter stora.
Bada har ett vaktbas placerade i garden och en varsin
basketkorg. Den vastra garden har en streetbasketplan
och en griasmatta omkring 5 x 10 meter stor, gdrden &r
till storsta delen hardgjord. Den andra rastgarden har
en fullstor basketplan som dessutom har hallare for

ett volleybollndt. Det finns en plantering i ett horn av
garden och ett par bankar, férutom planteringen sa ar

garden hardgjord.
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Behov av en ny rastgard

I och med att ungdomarna kommer med sina behov till
avdelningen och de redan hoga krav som stélls pa de befintliga
rastgardarna sa har det tagits beslut om att det ska anldggas en
ny rastgard for gruppen att nyttja. Den nya rastgarden ska ligga i
anslutning till de tv befintliga och entrén till den nya rastgdrden
blir via en forlangning av den befintliga entrévigen till de
befintliga rastgérdarna.

Platsen for den nya rastgarden ar en grasyta som sluttar omkring
2 till 3% mot norr. Ytan som &r avsedd har ingen definierad form

eller yta, men den avgransas i syd, nord och vést av en vagstruktur.

Det vixer ett par nyligen (5-10 r) planterade trdd pa platsen och
en omkring 15 meter hog, dldre tall. Omgivningen kring platsen &r
plan, men i syd star en omkring 4 vaningar hog byggnadsstruktur
som utgor ett avslut for vyn séderut. Fonsterna pa den narmsta
byggnaden tillhor framférallt rummen for allménna utrymmen

for de intagna som nyttjar de omnamnda rastgardarna. | de dvriga
byggnaderna huserar andra intagna samt arbetar kriminalvardens
personal. I norr begransas vyn av den omkring 4 meter héga
betongmuren som ligger mellan 20 till 70 meter bort. Mot nordost
16per en 100-200 meter lang siktlinje. Mot dst och vést mdts vyn
endera av byggnader eller muren.

S4 anvands de befintliga rastgérdarna

De intagnas anvandning av rastgardarna varierar inte sarskilt
mycket, de flesta gar eller joggar bara runt, runt eller sa star

de och hanger beréattar personal pa Saltviks anstalt (muntlig
kommunikation 9/3 2016). Under sommaren, da det ar bra vider,
ar det sa hog efterfragan att fa ligga och sola pa graset att alla som

vill inte far plats. Det ar valdigt vanligt att de intagna anvéander
rastgérden for att roka. I den mén det finns sittplatser sa anvédnds
de. Basketkorg och volleybollnat (i dagslaget ar en av stolparna
trasiga pa grund av skada vid sndskottning) nyttjas begransat.
Eftersom att rastgardarna anvands aret om i alla vader sa har de
uppfort tak som fungerar som vaderskydd da det var ett sa stort
behov.

S4 skulle de tre rastgardarna anvandas

De tva befintliga rastgidrdarna och den tredje som ska anlidggas
anvands pa foljande sétt: de anvands av de intagna omkring en
timme varje dag, men om det till exempel &r behagligt vader kan
tiden forldngas. Av de 62 intagna som anvénder rastgérdarna

far max 30 personer vistas dir a4t gdngen och de 6 intagna
ungdomarna ar separerade fran de 6vriga intagna. De intagna delas
in i grupper som roterar vilken av de tre gardarna de anvander.

Rastgardens anvandare — dessa ar de och detta
ar deras behov

Anvandarna av en plats som ska gestaltas star i centrum, de som
kommer att anvéanda rastgarden pa Saltviks anstalt &r primart

de intagna och sekundart kriminalvardarna. Da de intagna ar

en stor och divers grupp som standigt forandras i och med

att straff avtjanats och och paborjas sa ar det vanskligt att dra
specifika slutsatser som karaktiriserar brukargruppen och dess
behov och dnskningar. Daremot kan statistik och antaganden

ge en fingervisning om brukargruppen. [ samtal med anstéllda
pa Saltviks anstalt har de talat om att férdelningen mellan deras
intagna motsvarar ungefar den statistik som finns for hela landet
(se sida 8 i detta arbete), samtidigt berittade de att det forekommer

en stor variation bland de intagna nar det kommer till alder och
langd pa fangelsestraff pa anstalten.

Omkring 40% av de intagna ar psykiskt skora (Kriminalvarden

4 u.a.) och att bade skora och starka individer upplever att
frihetsberdvandet dr en smartsam process (Grebovic 2001), detta
gor att det dr rimligt att anta att det finns psykiskt skdra personer
representerade bland de intagna. Att ett antal av de intagna
avtjanar ett livstidsstraff pa Saltvik gor vidare att det ar rimligt att
anta att det finns en god chans att flera av dem vinjer sig vid livet
pa anstalten och har tid att finna sig till ritta och bli hemstadda
dér. Det finns flera exempel pé anstalter ddr intagna som avtjénar
langa straff tillats att réra sig friare och far ansvar for sarskilda
uppgifter eller ges majlighet att ga i kloster pa en del av anstalten
(muntlig kommunikation Romanus 27/1 2016 & Skoldh 9/3
2016; Kriminalvarden 7 ua.). I och med detta &r det rimligt att
anta att aven psyKkiskt valmaende intagna ocksa brukar rastgarden.
Eftersom méanniskors valmaende paverkas av en mangd variabler
och vi har kunnat anta att ytterligheterna valmaende respektive
svaga eller skora personer finns representerade si kan vi ocksa
forutsatta att det forekommer en spridning i det spektra av maende
som finns daremellan. Inom detta spektrum forklarar Grahns
behovspyramid (Grahn & Ottosson 2010) till exempel att det
finns ménniskor i mellanregistret av vilmaende som onskar vara
emotionellt deltagande, men sjalva ej delta i aktiviteten de dvriga
personerna i sammanhanget agnar sig at.
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Program

For att méta de behov och 6nskemal som presenterats fran
Kriminalvarden, tillampa de kunskaper som redogjorts for i
litteraturgenomgangen och med inspiration fran verksamheter

med rehabiliterande grona miljéer har essensen av dessa
sammanstallts till programpunkter. Programmet svarar mot
gestaltningsproblematiken som inryms i fragestallningen: "Hur
kan den nya rastgarden pa Saltviks anstalt utformas sa att den
skulle kunna fa en positiv inverkan pa de intagnas valmaende samt
utgora en trygg miljo for saval intagna som kriminalvardare?”.

Grundkrav och mojligheter

I och med den hoga sidkerheten pd Saltviks anstalt s finns

krav pa minsta sakerhet som skall uppfyllas av den fysiska
miljon i form av fysiska hinder och 6vervakning. De intagnas
sysselsattningsplikt 6ppnar for mojligheter att erbjuda dem
sysselsattning som ar kopplat till byggkonstruktioner och skotsel
pa rastgarden. Nedan foljer en lista 6ver dessa grundkrav och
mojligheter:

« Rastgarden maste omges av ett 5 meter higt staket av gunnebostingsel
med concertinatrad langst upp

e En vaktkur ska vara placerad i gransen mellan rastgarden och den
angorande vag som leder till den fran bostadshuset

e Garden ska kunna 6vervakas fran en vaktkur som skall vara placerad i
gransen mellan rastgard och angdrande passage

e Losa foremal som kan anvandas som tillhyggen ska undvikas

e Trad ska placeras med hénsyn till att de ej ska kunna nyttjas for att klattra
Over stangslet

»  Byggda installationer och vegetation ska vara konstruerade och placerade
sd att personer ej ska kunna gémma sig bakom dem

e Garden skots av en eller att par intagna som far i uppdrag att skéta garden
som en del av sin dagliga sysselséttning

e Det finns snickeri pé anstalten déir intagna tidigare har byggt de
viderskyddande taken pé de befintliga rastgardarna, det finns en mojlighet
att de kan snickra andra element till den nya rastgarden

Saltviks dnskemal

Personal

Pa uppstartsmétet for den nya rastgarden pa Saltviks anstalt
fick jag traffa fyra anstéllda frdn Kriminalvdrden. Under métet
berattade de for mig om de ovannamnda krav och mdojligheter
som finns och vidare om de behov de sett utifran de intagnas
anvandning av rastgardarna, till exempel att det & manga av de
intagna som roker, att de vanligtvis promenerar runt rastgarden
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och behov av véaderskydd. Jag fragade bland annat om
begransningar och mojligheter vad galler véxtlighet, ekonomi
och vatteninstallationer. De svarade att de intagna maste
kunna dvervakas fran vaktkuren vilket gor att vegetation ej
far begrinsa den visuella kontakten. Att det finns ekonomi
till denna rastgard, sa jag skulle inte begransa utformningen
pa grund av det. Vatteninstallationer var inte nagra problem,
de namnde till exempel att de har pooler pa Tidaholm och
Kumlas anstalter. Personal pa Saltviks anstalt hade sjalva
borjat skissa pa ett forslag till utformning av den nya
rastgarden, men de visade mig inget material pa grund av att
de inte ville ”stdra min kreativa process”. Darmed fick jag
endast grundlaggande funktionella dnskemal fran personalen
och inga konceptuella idéer. Personalens 6nskemal var
féljande:

«  Grasytor for att sola och utéva bollsporter pa
«  Promenadstrak for motionstraning
e Tak for vaderskydd

»  Odlingsmojligheter for de intagna med sjélvhushall for 6-8 personer.
Odlingen bor hagnas in med staket for att forhindra sabotage fran de
dvriga intagna.

»  Mogjlighet till traning d gymmen inomhus ar populara och anvands
flitigt

e Gronska over lag, det skulle tillféra en ytterligare dimension till
rastgarden

Intagna
Da ett av de framsta malen med ett gestaltningsforslag ar att

mota de behov och 6nskemal som finns hos dem som anvinder

platsen var jag i hogsta grad intresserad av att hora vilka
onskemal de intagna hade for den nya rastgarden. Pa grund av
den sekretess som foreligger de intagna hade jag ej mojlighet
att ta kontakt med dem och jag bedémde att enkéter skulle
vara for tidskrédvande i detta projekt. En anstélld som hade
mojlighet att fraga de intagna om 6nskemal for rastgarden

a mina vagnar aterkom med féljande besked: att de intagna
onskade en fotbollsplan med grés, ett stenlagt promenadstrak
runt grasytan, inga évriga planteringar utdver grasmattan och
ett utegym. Pa grund av att jag inte haft ndgon kontakt med
nagon intagen personligen och att den information jag fick var
knapphandig och endast férmedlades genom en person sa har
jag ej lagt sa stor vikt vid dessa 6nskemal som jag skulle ha
gjort om forhallandena var gynnsammare.

Vision
Saltviks nya rastgird ir en mjuk, tydligt
ldsbar, stimulerande och inspirerande miljo
att vila sinnet frin anspinningen att vara
frihetsberdvad och kanna frihet fran anstaltens
strikta ordning. Har ska de intagna kunna

himta kraft och ladda kropp och sjil med
ny energi i. Den nya rastgarden blir en gron
utemiljo som uppmuntrar till samtal och
tankar om livsforindring. Genom att
rastgarden stimulerar sinnen och
inspirerar till aktivitet paverkas de
intagnas vilmaende positivt.

Programpunkter utifran litteraturgenomgang
med inspiration fran referensexemplen

En gronskande och naturlik rastgard med inslag av vatten som ger
intrycket av att alla biologiska behov kan tillfredsstéllas i likhet med
Grona Rehabs tradgard och Alnarps terapitradgard

En savann- och parkinspirerad rastgard med en plan mark och spridda
trad ddr det finns platser som upplevs sékra och dér man har uppsikt
Over omgivningen i likhet med utemiljon vid Halden fengsel

En rastgéard som uppfattas lasbar och erbjuder en bredd av platser som
svarar mot anvandarnas behov i stil med Grona Rehabs tradgard och
Alnarps terapitradgard

En rastgéard som uppfattas som trygg och sympatisk genom att erbjuda
inslag av till exempel kant material och djup och Gppningar sa som
Grona Rehabs tradgard och Alnarps terapitradgard

En rastgard med rehabiliterande egenskaper sa som miljoer som
inspirerar till tyst fascination, erbjuder avskildhet fran distraktion eller
ger ké&nsla av att vara i en annan varld i likhet med utemiljon vid Halden
fengsel, Grona Rehabs tradgard och Alnarps terapitradgard
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SALTVIKS NYA

En gron rastgard

Saltviks nya rastgard ar till storsta delen gron. Den grona miljon ar sa nar
som pd grasmattan inspirerad av olika naturtyper. Vegetationen formar
rumshildningar och volymer som bidrar till olika upplevelser nar man rér

sig over garden. Busk- och markskiktet bestar framforallt av 6verblickbara,

glesa och ljusa volymer. Véxtmaterialet kan upplevas med alla sinnen
vilket bidrar med ett vélgérande stimuli.
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Ett mjukt intryck

Formspraket har anvants for att ge ett mjukt intryck. Malet ar att
rastgarden ska utgora en kontrast mot maktuttryck och att den ska fa vara
en vilsam miljo for de intagna att komma till och andas ut och ladda ny
energi. For att rastgarden ska upplevas trygg har den utformats s att den
uppfattas som enhetlig samtidigt som den &r indelad i tydliga delar.

Social interaktion och aktivitet

Pa rastgarden finns mojlighet att vélja grad av social interaktion och
aktivitet. P4 tradécket kan bé&de storre och mindre grupper umgas i olika
véderlek. Vid véxthuset, utegymmet, pa dngen och pa grasmattan finns
plats for stérre och mindre grupper. FOr personer som vill vara mer
ifred kan singelhammockarna eller en hdngmatta vara goda alternativ.
Rastgarden uppmuntrar till och ger plats for olika sétt att delta i sociala
och fysiska aktiviteter.

Livfullt

Rastgarden upplevs som ett livfullt, mjukt och intressevackande uterum.
Livet bidrar bade véxter, djur och insekter med till rastgarden. Det bor
fiskar i dammen och hons i den nordvistra delen av rastgarden. Trad och
buskar drar till sig faglar och tillsammans med perenner och érter dven
fjérilar och insekter. Inte minst bidrar de intagna till att platsen blir en
levande plats.
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Valkomnande perennhav

Besokare som kommer till och gar fran ké&nslan av att ytan utgor en plats som man perennhavet hélsar de intagna védlkomna och
rastgarden passerar genom det Valkomnande kan vara pa och den har bade en visuell och valkomna ater varje dag, ater om.
perennhavet. En 6vervégande skir volym funktionell funktion av att utgoéra en entré.

bildas av ett flertal prydnadsgris och luftigt Vid det VValkomnande perennhavet blir det en

flockblommiga perenner och dekorativa, naturlig startpunkt pd gang- och lépslingan

maffigt blomstrande perenner bjuder besdkare som dr tiackt av barkflis och stracker sig

narmre for att studera dem. Perennhavet runt hela rastgarden. Det Valkomnande

ar en varierad plantering som &r inspirerad

av prarien med toner i silver, lila, rosa,
gyllenbrunt och vitt. Ett stort antal olika sorter
av perenner harmoniserar och kontrasterar
varandra. Till exempel s& kan blodtoppens
roda knoppar till blomsamlingar fordelaktigt
trada fram mot den hogre glansmiskantusens
fluffiga volym i bakgrunden.

Det Valkomnande perennhavet ser bra ut

aret om med tidiga lokar som halsar varen,
blommande perenner och prydnadsgras som
avlOser varandra under vegetationsperioden
och grés och standare som vackert bar kéldens
frost och fangar solens stralar om vintern.
Véxterna i planteringen ar placerade i relativt
fria grupper, de hogre vaxterna ar placerade

i mitten eller i bakkant av planteringen och
de lagre 1 framkant. I denna plantering finns
en detaljrikedom aret om. (Se forslag till
véixtmaterial 1 bilaga.)

Vid entrén fungerar en torglik markbeldggning
som en entrématta, den bestdr av flammad grd
granit och stenarna dr 20 x 50 cm stora och

ligger i forband. Stenldggningen forstarker
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Angstradgarden

Héar ar marken tackt med en matta av
angsblommor och gréas som véxer pa en typisk
norrlandsk ang, till exempel liten blaklocka,
backnejlika, prastkrage och rodkampar.
Angsvixter gynnas av bete vilket gor att de tal
att trampas ned, men for att den ska upplevas
omhéndertagen klipps gangar med hjalp av
grasklippare. Pa dngen kan man g4, ligga och
sitta och ta del av alla 6rter och gras som vaxer
dar, titta upp i frukttradens kronor eller blunda
och lyssna till insekter som hittat dit.

| angen star fruktbarande trad med &tbara
frukter som gar att odla i Sverige. Det ar
appel-, paron-, plommon- och korsbarstrad

av sorter som anses odlingsvarda pa grund av
dess valsmakande frukt. Traden star placerade
sd att de bildar en upplevelse av rumslighet

i de olika omradena av Angstradgérden.
Angstradgarden har en 6ppen rumslighet med
ett luftigt tak, ett enkelt men detaljrikt golv av
grés och Orter och 6ppna véggar.

| angen star tata grupper av var- och hostlok,
de kommer med vacker blomning och halsar
varen och hosten valkomna. Angen véxer
under vegetationssédsongen som den vill, men
den slas en gdng om aret under sensommaren,
vaxterna avlagsnas efter att mogna fron
har lossnat efter cirka en vecka for att inte
gbda angen som gynnas av naringsfattiga
forhallanden. (Se forslag till vaxtmaterial i
bilaga.)

A,

Angstradgarden ar valméblerad med

ett vaxthus med tillhdrande traddack,
odlingslotter och hangmattor. Vaxthuset
fungerar bade som ett behagligt uterum

och som vaxthus for de intagna att odla i.
Traddacket intill vaxthuset ligger i behagligt
sollage med utblick dver garden. Intill

véxthuset bor aven anstaltens hons, de bidrar
med liv, ljud och dgg. Odlingslotterna ar till
for de intagna med sjalvhushall, de far varsin
relativt liten lott (0.8 x 3 m). Lotterna ar létta
att na over och den begransade ytan minskar
risken att det blir en stor borda for den intagne
att skota. Samtidigt &r den tillrackligt stor for
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att kunna odla mat och blommor pa. Inom
odlingsomradet finns tre parkbénkar och tvd
kompostkarl. Det tredje och sista omradet

i Angstradgarden har ett blomstrande
angsgolv, frukttradstak och hangmattor att
ligga och vila, samtala och njuta i.
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Tradack med vaderskydd och fiskdamm

Vid dammen finns vaxter med bade skira
och kéttiga blad, i en varierande hojd fran
brosthojd ned till marktackande. Blad i blaa
toner och blommor i gult dominerar vid
dammen. | planteringen &ar dagliljornas och
strandirisens koéttiga blommor framtréadande,
men hér finns ocksa de fluffigt blommande
silverastilben och dlggraset som ger

volym. En sammanhallande gronska

bildas av strutbréken, penningblad och
sammetsdaggkapa och i vattnet blommar den
vita missnen. (Se forslag till vaxtmaterial i
bilaga.)

Platsen som ligger mest i centrum pa
rastgarden &r traddacket med en solbank

och ett hdngande traddack. Det generdsa
traddacket pa marken ar upphajt fran som
minst 15 cm. Pa déacket kan man sitta

eller ligga och doppa hander eller fotter i
fiskdammen. Den ldnga solbianken dr solbelyst
aret om sa nar som pa under hgsommaren,
da skuggar taket banken. Taket &r brett

och lutat sa att det skyddar banken fran

regn, men tillater solen att belysa banken
under arets svala och kalla period. Det
hiangande traddédckets ovansida dr 30 cm
ovan markdacket, det ger en harligt svavande
kansla.

I dammen bor guldfiskar som ar stimulerande

att se pa. Tradacket stracker sig éver
vattenytan tillgangliggor vattnet.
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Lund med singelhammockar och traning

Den lundinspirerade planteringen bestar av
laga, bulliga, utbredda grupper av frodiga
perenner med olika textur och form som
bildar ett boljande marktacke i nivaer fran

en decimeter ovan mark upp till midje- och
brosthojd och i planteringen star spridda trad.
Perennerna &r frodiga, planteras i grupper av
varierande storlek och breder ut sig och bildar
marktackande bestand och en béljande volym.
Flera olika sorters trédd och buskar av sorter
som naturligt véxer i svenska skogar bildar
volymer som ger en mer omsluten kéansla och
utgor en stomme for planteringen aret om.

Lundplanteringen har en mild, men varierad
fargskala, en frisk gronska dominerar, men

har finns inslag i blad och blommor med rdda,
rosa, lila, bla, gula och vita farger. Perennernas
blomning stracker sig fran den tidiga julrosen

i april till den silvriga hostanemonen i oktober.
Awven triad och buskar bidrar till prakt och
gronska; I6nnen blommar med ljusgréna
blommor i april-maj och har liksom benveden
en fargstark hostfarg, benveden far dekorativa
frukter, skogskornellen har ett fargstarkt
grenverk och mabéaren har grona, friska

blad fran och med april-maj. Dartill bidrar
schersmin, doftrips och lind med sérskilt
behaglig doft till rastgarden. (Se forslag till
vaxtmaterial i bilaga.)

Byggda element i Lunden &r singelhammockar
och traningsomraden. Singelhammockarna

ar bekvama fatoljer i tra som ar upphéangda
under ett vaderskyddande tak. Parallellt med
promenadstraket finns en hinderbana. Personer
som vaéljer att trana pa rastgarden kan trana i

hinderbanan, springa ett varv par runt garden
eller géra 6vningar i utegymmet.
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Snitt som visar rumsbildningarna vid utegymmet och singelhnammockarna. Det ger
aven en uppfattning av vegetationens héjd och de rumsliga storlekarna pa rastgarden.
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DISKUSSION

Ar rastgarden pa Saltvik utformad sa att den far en positiv
inverkan pa de intagnas valmaende? Finns forutsattningar for

att den ska uppfattas som trygg och séker av de intagna och
kriminalvardare? Det som talar for detta ar att den 6vervagande
groéna och naturinspirerade gestaltningen svarar upp mot de
slutsatser som presenterades i litteraturgenomgangen dar
fordelarna av en gron och naturlik miljo var genomgaende. Den
vilda naturen forordas starkast i litteraturen som vélgoérande

miljo. Pa grund av att jag tillsammans med en naturlik miljo dven
prioriterade variation i funktioner och rumslighet hogt sa valde jag
bort att lyfta in vild natur pa platsen. Som en kompromiss for att
uppna flest dnskade effekter valde jag att designa omraden med
rumsliga karaktarer som inspireras av olika naturtyper. Pa sa satt
inrymmer gestaltningen bade rumsliga karaktarer av olika slag och
en varierad naturinspirerad milj6. Gronskan och dispositionen av
rastgarden ar utformad med utgangspunkt i en miljo dar biologiska
behov tillgodoses, en dverblickbar miljé med “skydd i ryggen”, en
lasbar miljé och en miljé med vatten.

Reflektion 6ver metoder

| arbetet utforde jag en litteraturundersokning med fokus pa tva
huvudomraden, bevis for valgorande gronska och designtankar

om véalgorande utemiljoer. Jag fann att undersékningen bildade

en god bakgrund till arbetet och att det gav mig stod och ledning i
tankar kring hur manniskor paverkas av gréna miljoer och hur de
kan utformas. Jag upplever delvis att denna del av undersokningen
blev val omfattande i forhallande till gestaltningsforslagets
omfattning och detaljering. Detta berodde pa att det dréjde innan
det blev Kklart vilken plats jag skulle kunna gestalta vilket fordrojde
starten av gestaltningsprocessen.
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Vidare stddjer jag min gestaltning i tre referensexempel.

Halden fengsel &r det enda exempel pa god utemiljo i
hogsakerhetsanstalter som jag kommit i kontakt med vilket
gjorde anlaggningen till en given plats att sutdera. Jag kunde

inte hitta nagon vidare beskrivning av den gestaltade utemiljon
mer &n de artiklar jag last som beskriver miljon pa hela fangelset
och talar om att de har latit den vilda blabarsskogen dominera
miljon dven innanfér murarna. Jag har daremot tagit del av bilder
som visar delar av utemiljon, jag skulle ha anstrangt mig mer

for att fa tillstand att publicera dem da det skulle bidra mycket
till forstaelsen av platsen. Jag har ringt till Halden fengsel for

att fraga om utemiljon och se vilka mojligheter det fanns till

ett studiebesok. De bad mig att maila mina fragor och jag hann
tyvarr inte fa nagot svar fran dem innan kursen avslutades. Kallan
till Halden fengsel som jag hinvisar till i arbetet dr en av flera
jag tagit del av. Jag valde denna artikel for att den malande och
gediget beskriver hur det upplevs att vara pa Halden fengsel

och jag bedomde att bilden denna enda kalla malade upplevdes
trovéardig och arlig. Att jag valt att hanvisa till endast en kélla
som ar skriven av en forfattare sanker dock trovardigheten pa
innehallet. Trots detta upplever jag att jag har dragit en god lardom
ur exemplet.

De andra tva exemplen, Alnarps terapitradgard och Gréna
Rehabs tradgard &r tva exempel av tradgardar med liknande
anvandning och designtankar. Dadremot ar de i olika skalor vilket
gor att uttrycket av tankarna ser olika ut i de bada exemplen.
Detta har givit mig inspiration i hur jag skulle kunna utforma
den nya rastgarden som har en skala mitt emellan de bada
exemplen. Att rehabiliteringstradgardarna tar emot manniskor
med stressrelaterad ohélsa och inte manniskor som &r démda

att avtjana ett fangelsestraff ar problematiskt i bedémningen i
om det ar relevanta exempel att forhalla sig till i utformningen
av en ny rastgard pa Saltvik. Min bedémning &r att de behov
kéllorna beskriver géllande deltagarna som kommer till
rehabiliteringstradgardarna géller dven for de intagna pa
fangelseanstalter. Det handlar i huvudsak om att erbjuda platser
for olika sorters aktiviteter och plats for olika grad av socialt
engagemang samt olika grad av sinnligt stimuli.

En plats som jag kom i kontakt med under min utredning som
jag forsokte finna tillrdckligt mycket information for att kunna
anvéanda som referensexempel var Rattpsyk i Goteborg. De har
en valutformad utemiljé med inriktning mot gron rehabilitering

i den del av avdelningen dar méanniskor ar tvangsintagna och
forvaras mot sin vilja. Det skulle ha varit sarskilt intressant att ha
denna miljo som referensobjekt da de personer som vistas dar likt
intagna pa fangelseanstalter ar frihetsberévade. Det skulle ha varit
spannande att se om gestaltningen var utformad pa ett avvikande
satt i forhallande till de 6vriga exemplen. Jag har varit i kontakt
med Rattpsyk och planerade att besoka dem och Grona Rahab for
att se, analysera och uppleva tva platser med omtalat goda gréna
miljoer. Resan stalldes daremot in pa grund av tidsbrist da det ar
en lang resa fran Sundsvall och jag bedomde att jag inte skulle
hinna lamna in arbetet i tid om jag akte. Jag hittade tyvarr inte
tillrackligt med material for att kunna ha med Réttpsyk som ett
referens projekt i arbetet trots att jag forsokte.

Intagna som brukargrupp

Jag har under hela arbetets gang forsokt att forma en bild av vilka
de intagna ar som en brukargrupp for att ringa in deras behov



samt mota dem i gestaltningsforslaget. Jag ar inte tillfreds med
nagon tydlig bild av de intagna som grupp, men det jag har landat
i ar att det &r en sa pass divers grupp att jag faller tillbaka pa vad
statistiken sager om alder, straffets langd och den psyKkiska press
som finns bland de intagna. Vidare har jag lést olika beskrivningar
av hur det kan vara att sitta fangslad i svenska fangelser bade
tidningsartiklar forfattade av journalister efter intervju och
personer som sjalva avtjanar och har avtjanat fangelsestraff. Dessa
berattelser skiljer sig markant at fran anstalt till anstalt och fran
person till person. Det finns jargonger pa olika anstalter och den
enskilda personens forhallanden utanfor anstalten paverkar denne
i stor grad och den egna sjalvbilden ar avgorande. Darfor atergav
jag den statistiska information jag kunde hitta och antog vidare

att de intagna, liksom alla méanniskor, féredrar och uppskattar
vissa utemiljoer mer an andra och att de har behov av miljéer som
inspirerar till olika sorters aktivitet.

Rum for olika behov

Rastgarden erbjuder rum for personligt engagemang. Det finns
rum for grupper av olika storlek att umgés och det finns plats for
individer som vill vara sjalva och dra sig undan. Pa grund av att
gruppen som brukar rastgarden ar upp till 30 personer stor och for
att den ska kunna Gvervakas fran vaktbaset sa har det potentiella
behovet av att erbjuda en l&mplig plats for hela gruppen samt en
avskild plats for en individ varit svara att tillgodose. Vid behov av
att samla en grupp av 30 personer pa rastgarden skulle grismattan
kunna fungera vél bade om gruppen vill sta eller sitta ned, det
skulle ga att samla gruppen pa traddacket ocksa om de kan sitta
bade pa banken och pé traddédcket. Det finns dven platser som

ar anpassade for att individer ska kunna vistas dar sjalva, framst

singelhammockarna men &ven hangmattorna &r anpassade for en
person som vill vara pa en mer avskild plats. Platser som lampar
sig for en mindre grupp om 3 till 7 personer ar traddacket och det
h&ngande tradtacket, i och vid vaxthuset, hangmattorna, angen och
grasmattan. Trots att det finns platser som &r sdrskilt lampade for
en eller flera personer sd pdverkas anvindningen av rastgarden i
stor utstrackning av hur de som vistas pa garden anvander den.

Grahn pratar om olika behov av platser beroende pa vilket behov
man har av att uttrycka sig. Han ndmner fyra olika steg i sin
behovspyramid: inatriktat engagemang, emotionellt deltagande,
aktivt deltagande och utatriktat engagemang (Grahn & Ottosson
2010, s. 63). Inatriktat engagemang och emotionellt deltagande
ges en mer naturlig plats pa de ovan namnda platserna, aktivt
deltagande och utatriktat engagemang har en mer naturlig plats i
utegymmet, pa grasmattan och pa traddacket. Dessa platser &r mer
exponerade och inrymmer storre grupper av manniskor.

Alltsa erbjuder rastgarden rum for en bredd av aktivitet och behov,
men anvandningen och funktionen styrs av hur personerna pa
platsen anvander den, darmed kan samma plats uppfylla olika
syften beroende pa hur den anvénds. | och med att rastgarden
erbjuder olika former av engagemang 6kar forutsattningen for

att utemiljon ska upplevas som vélgérande bland intagna och
kriminalvardare.

Om att tillvarata dénskemal

De tre hogst prioriterade inslagen pa rastgarden ar
promenadslinga, grasmatta och en generds sittplats under tak.
Detta speglar i forsta hand de 6nskemal som kommit fran Saltviks

anstalt, men de ger ocksa majligheter till olika sorters aktiviteter.
Bade Grahn, Grona Rehab och Alnarps terapitradgard talar om
vikten av att erbjuda aktiviteter som svarar mot manniskans

behov vilket de tre ovan namnda inslagen gor. Med tanke pa den
begrinsade ytan och de begrinsningar som finns for utformningen
sa erbjuder rastgarden trots allt en god bredd av aktiviteter och
upplevelser. Till exempel sa bidrar den stora volymen véaxtmaterial
med en bred och forénderlig upplevelse av farg, form, doft,

ljud, textur och rumslighet under aret. De fasta elementen pa
garden erbjuder i forsta hand sittplatser, men det lutande taket

pa traddacket och véxthuset erbjuder vaderskydd och utegym

och hinderbana ger mojlighet till traning. Gangvagar gor att

man kanner sig trygg pa platsen for att de visar hur platsen kan
anvandas och leder manniskor pa vagen. Rastgardens olika delar
svarar pa olika sétt mot de egenskaper manniskor uppskattar och
upplever vara rehabiliterande i en utemilj6 enligt Kaplan, Kaplan
och Ryan (1998), men de svarar framforallt mot de intagnas behov
av meningsfull anvandning av platsen, och pa sa satt till att bidra
till ett okat valmaende.

De intagnas deltagande och inflytande dver
rastgarden

De intagna har ej varit delaktiga i utformningen av
gestaltningsforslaget till den nya rastgarden, men med
gestaltningsforslaget som grund skulle de kunna utveckla idéer
inom dess ramar. Till exempel placering av vaxter, utformning
av mobler eller traningsredskap i utegymmet. De skulle kunna
hjalpa till med plantering av I6kar, buskar, perenner och trad.
Pa anstaltens snickeri skulle tradacken, den langa banken och
singelhammockarna kunna snickras. Arbetet skulle kunna vara
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en valbar sysselsattning for de intagna och likasa skotseln av
rastgarden. Till foljd av att rastgardens funktion ska bibehallas
och for att l6sa foremal bor undvikas av sakerhetsskal sa ar

det 1 princip omdgjligt att ha inflytande 6ver den fardigstillda
rastgardens utformning enligt gestaltningsforslaget. Den majlighet
som skulle finnas att padverka innehéllet pé rastgarden ar pa
odlingslotterna for de intagna med sjalvhushall och odling i
vixthuset for samtliga intagna. Om det finns intagna som arbetar
med skotseln av rastgarden sa skulle de genom skotseln av platsen
kunna paverka intrycket av rastgarden, men inte dispositionen.

Pa grund av den starkt begransade majligheten att paverka
rastgardens utformning da den star klar (om den anlaggs enligt
illustrationsplanen) tror jag att det skulle vara virdefullt om

det fanns storre mojlighet for de intagna att paverka innehallet,
till exempel genom att vara med i anldggandet av rastgarden.

De intagna skulle pa sa satt kunna fa en starkare kéansla av att
rastgarden ar deras och att den tillhér dem. Att ge de intagna
mojlighet att vara delaktiga och engagagera sig skulle i

enighet med Folkhédlsomyndighetens (2015) slutsatser vara
hélsoframjande. Myndigheten beskriver att manniskors delaktiget
och inflytande dr “en av de mest grundldggande forutsattningarna
for folkhélsan™ (Folkhélsomyndigheten 2015). Dédrmed bor
tillfallet att engagera och involvera de intagna i anlaggningen,
skotseln och anvandningen av rastgarden tas till vara i sa stor
utstrackning som mojligt.

De intagnas upplevelse av att vara en del av platsen och ha rétt
till den tror jag forstdrks av honsen och fiskarnas nirvaro, de ér i
behov av de intagnas skotsel for att Overleva vilket kan gora att de
kanner sig behdvda. Vidare ger trad och buskar som far frukt och
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b&r mojlighet for de intagna att skorda, ata och foradla dem vilket
ocksa ger en kénsla av dgande, inflytande och deltagande.

Milj6 och djurliv

Den nya rastgarden har ett till storsta delen lokalt
omhéndertagande av dagvatten, detta innebér att regnvattnet
som faller pa och rinner 6ver rastgarden 1 huvudsak infiltreras
inom rastgarden (det vatten som ej infiltreras inom rastgarden
avvattnas mot nordvést dér det fortsatt kan infiltrera eller ansluta
till dagvattennétet). Lokalt omhéndertagande av dagvatten har
flera positiva effekter, det belastar inte dagvattenndtet vilket utgor
en kostnad bade i anlaggning och i avgift fran reningsverket och
ytterligare kostnader for bevattning av gronomraden besparas
vilket ar ett behov som skulle 6ka om storre delar av ytan var
hardgjord.

Pa grund av anstaltens effektiva rymningshinder har méjligheten
for vilda djur sa som radjur, ekorrar och ravar att ta sig in pa
omradet effektivt hindrats. For att 0ka upplevelsevérdet av en
levande plats dar djur trivs och bidrar med visuellt och audiellt
liv s har vixter som attraherar de djur som kan flyga planterats
pa rastgarden. Den norrlandska dngens grés och orter, trad,
buskar och perenner lockar fjarilar och insekter till garden.
Faglar trivs med att gémma sig i snariga buskage, men pa grund
av sékerhetsrisk och trygghetsupplevelsen har dessa karaktarer
undvikits pa rastgarden. Det finns istéllet ett bryn for figlar véster
om rastgarden. Dartill uppskattar faglar att ta del av hostens bar
och frukter, dessa mognar bade i Angstradgarden och i Lunden.

De gestaltade inslagen av djur pa rastgarden ar hons som bor

Oster om viaxthuset och fiskar i dammen. Jag tror, i linje med
Alnarps terapitradgard (Ottosson & Grahn 2010) och Grona Rehab
(Larsson 2010), att det &r en positiv upplevelse att ta hand om djur.
Honsen kan bade vara roliga att se pa nar de gar runt och pickar i
sitt h&dgn och mysiga att héra ndr de kacklar. Fiskarna i dammen ar
en stilig guldfisksort som &r vackra och skona att vila 6gonen pa.

Saltviks nya rastgard jamfort med befintliga
rastgardar

Den storsta skillnaden mellan gestaltningsforslaget for Saltviks
nya rastgard och Gvriga rastgardar pa fangelseanstalter som jag
kommit i kontakt med &r att de har en markbeldggning som till
storsta del ar hardgjord. Den hardgjorda ytan ger ett platt och
rumsligt 6ppet intryck, detta gor att det ar svart att dra sig undan
om man vill vara ifred och begréansar starkt anvandningen av
platsen jamfort med en plats som har rumsliga indelningar av till
exempel véxtmaterial. Ytterligare en stor skillnad som foljer av
detta ar stimulansen genom intryck. Den stora mangd véxtmaterial
som foreslas pa Saltviks nya rastgard &r for att kunna stimulera
alla sinnen pa ett varierat och positivt satt. Den gréna miljon

gor att de intagna kan vila fran den riktade uppméarksamheten
genom att uppleva den gréna miljon. Det blir dessutom ett mycket
behagligare mikroklimat pa en plats med en majoritet av gronska
gentemot en plats med majoritet av hardgjord mark. Dartill
erbjuder forslaget till Saltviks nya rastgard en bredd av platser och
element som &r anpassade efter de intagnas reella och potentiella
behov av till exempel promenadstrak, utegym, sittplatser under
tak, hdngmattor och singelhammockar. Detta kan jamforas

med befintliga rastgéardars relativa innehallsfattighet och hur de
anvands.



Om en ny rastgard i stil med den grona miljo som foreslas i
gestaltningsforslaget skulle anlaggas skulle det vara intressant

att undersoka om de intagnas valmaende paverkas. Det skulle
dartill vara intressant att se om det skulle vara nagon skillnad i
anvandning och social aktivitet i den mjuka jamfort med den harda
miljon. Detta har naturligtvis inte varit mojligt att undersdka inom
ramen fOr detta arbete.

F&ordom om hur de intagna anvander utemiljon

Mitt dvergripande intryck av beskrivningen av de intagnas
beteende i utemiljon (som jag har fatt fran personal jag varit

i kontakt med i kriminalvarden och i diverse samtal fran de
personer jag varit 1 kontakt med privat) ar att de rdknas som
benédgna att vandalisera miljon. Jag har reagerat pa och reflekterat
mycket over detta da jag upplever att manniskor beter sig sa val
som det forvantas av dem.

Samtidigt som utemiljons utformning paverkas av vilken
forvantan som finns for hur de intagna kommer att bete sig i

den sa handlar det ocksa om en sékerhetsfraga vilka mojligheter
den ger. Det ar en avvagning vilka material och konstruktioner
som fungerar och &r varda att investera i, i forhallande till risken
som foreligger att de blir vandaliserade och/ eller kan komma
att anvandas som tillhyggen. De intagna paverkas av hur miljon
ar utformad och hur personalen forvantar sig att de ska bete sig.
Detta finns mojlighet att paverka inom kriminalvardens arbete,
men de intagna paverkas ocksa i stor utstrackning av varandra.
Det ar svarare att paverka deras forvantningar da de inte svarar
mot nagon arbetsgivare och den fria viljan ar sa hogt upphajd i
Sverige att de forvantar sig att kunna vélja sjélva vad de gor och
hur de beter sig.

Har finner jag det mycket intressant att se hur vil det fungerar

att anvanda vanliga maobler och vardagsnéra miljéer och material
pa Haldens hogsakerhetsfangelse i Norge. Dér visar miljon och
personalen pa en forvantan att varje individ gor sitt basta och

att de uppfor sig i miljon. Det har fungerat atminstone de fem
forsta aren. Att de intagna skott sig sa val pa Halden fengsel beror
givetvis pa en kedja av omstandigheter, men jag tror att fangelsets
aktiva arbete med ett dynamiskt sékerhetssystem dér personalen
befinner sig nira de intagna i kombination med den omsorgsfullt
utformade miljon som planerats med malet att varje intagen

ska lattas fran psykisk press och motas av ett intryck sa nara ett
fritt samhélle som mojligt dr kdrnan i deras goda arbete och fina
resultat.

Rastgardar stigmatiserade?

Den klassiska bilden av fangelsegardar som malas upp i
amerikanska filmer med en asfaltsgérd som innehéller en
streetbasketplan och &r omgiven av hoga staket och taggtrad tycks
vara radande aven i Sverige. Jag syftar framst pa att den rader for
gemene man, men under arbetets gang har jag borjat undra om
det galler aven for yrkesverksamma inom Kriminalvarden. Vidare
har jag reflekterat 6ver de intagnas forhallanden i rastgardar pa
svenska anstalter. Som en del av mitt undersokande arbete ringde
jag och pratade med sex stycken svenska forstaklassanstalter och
fragade hur deras rastgardar var utformade och hur de anvéndes,
vad som var uppskattat i miljon och vilka férbéattringar de skulle
vilja se i dem. Utformningen och anvandningen var likartad pa
samtliga rastgardar, de var till storsta del hardgjorda, det fanns

en basketkorg och den vanligaste aktiviteten var att promenera
runt garden. Det som forvanade mig mest i samtalen var de

idéfattiga svaren pé frdgan hur rastgarden skulle kunna forbittras.
Jag forvanades for att det tycktes som att samtliga av dem jag
talade med tyckte att forhallandena pa garden var undermaliga
for ménniskor vars enda utemiljo var den de beskrev och att

de inte beskrev en miljo som de sjalva skulle vilja vistas i utan
foreslog till exempel fler sittplatser. Jag har reflekterat over detta
och min slutsats ar att det ar svart att bryta med den radande
forestaliningen av en plats. Till exempel har forstaklassanstalter
ett langt framskridet sékerhetsarbete och sékerheten 6kar om

det till exempel inte finns vegetation som man kan gdmma

saker i, darmed raknas mojlighet till vegetation snabbt bort. En
kommentar som gav mig vatten pa kvarn var i samtal med en
anstaltspersonal som skulle ta reda pa de intagnas énskemal at
mig. Personen sade vid ett tillfalle ungefar ”jag har bara fatt hora
oseridsa forslag som swimmingpool hittills, men jag aterkommer
nar jag har fatt seriosa forslag”. Jag tror att om vi vill se en
forandring till det battre i utemiljoer pa vara fangelseanstalter

sa maste vi lata alla 6nskemal och mojligheter vara godkanda i
ett tidigt skede i en process, annars kommer vi bara att fortfatta
anlagga asfaltsoknar med en basketplan till frihetsberévade
individer som endast har rétt till en timmes utomhusvistelse om
dagen.

Ett undantag i telefonintervjuerna var en otroligt insiktsfull
fangelsechef i den norra delen av Sverige som var inne i en
ombyggnadsprocess av sina rastgardar. Nar chefen gav forslag pa
vad som kan vara viktigt att tanka pa i utformandet av en rastgard
sammanfattade den i princip litteraturen jag tagit del av pa tva
minuter. Jag glads at att denna fangelsechef ar sa insiktsfull och
hoppas att personer som har kapacitet och insikt som denna far
inflytande 6ver hur nya och befintliga rastgirdar kan komma att
utformas i framtiden.
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Saltviks nya rastgard och framtidens rastgardar

Jag hoppas att detta arbete kan bidra till att 6ppna 6gonen for

att rastgardar med hog sakerhetsklass kan utformas sa att de kan
paverka de intagnas valmaende positivt. Tack vare att forslaget
ar anpassat till en verklig anstalt sa underlattas forstaelsen av
mdjligheterna som finns att utforma rastgérdar till vilgoérande
utemiljoer i framtiden. Som jag var inne pa i foregaende avsnitt sa
finns méinga befintliga, harda rastgdrdar med en streetbasketplan
och att det &r latt att fortsatta fatta beslut som ar i linje med
tidigare fattade beslut om att fortsatta att anlagga dem sa. Jag
forestaller mig att om de personer som beslutar om investeringar
i utformningen av rastgardar skulle fa se alternativa forslag pa
utformning som pa vetenskaplig grund skulle kunna paverka de
intagna positivt och fa se vilken nytta detta skulle kunna innebéra
for samhallsekonomin, da skulle de lagga sin budget annorlunda.
Haldens fengsel &r ett sddant exempel, varje intagen kostar per
tidsenhet tre ganger sa mycket att forvara pa Halden fengsel an
snittet for en amerikansk anstalt, ddremot betalar de totalt sett
mindre for att hantera personerna som domts till fangelsestraff
da de aterfor sina intagna till samhallet snabbare och har mindre
andel som aterfaller i brott &n de amerikanska anstalterna (Benco
2015).

Tillampning av fangelselagen

| fangelselagen foreskrivs bland annat att de intagna ska visas
respekt for sitt manniskovarde och visas forstaelse for de
”svarigheter som ar forenade med frihetsberévandet” (FAL
2010:610 1 kap. 4 § 2010). Vidare bestammelser ar att de intagna
ska forberedas for att atervanda till samhallet, att de intagna

ska kunna paverka sina forhallanden under frihetsberdvandet,
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att de ska erbjudas sysselsattning och att de ska ges mojlighet
att aktivera sig fysiskt och utéva fritidssysselséttningar. | en
jamforelse mellan en typisk rastgard pa en forstaklassanstalt och
gestaltningsforslaget for Saltviks nya rastgard svarar den senare
vasentligt battre mot lagens ord.

De svarigheter som &r forenade med frihetsberévandet medfor
bland annat ett behov av att fa dra sig undan och vara i fred,

eller ett behov av att kanna igen sig eller nagot i miljon.
Gestaltningsforslaget erhaller en bredd av platser som kan svara
mot dessa behov, bade plats att fa vara ifred och material eller
platser som inger trygghetskansla. Fangelsevistelsen ska &ven
underldtta for den intagne att aterinfinna sig 1 samhéllet. Den
dynamiska miljon i gestaltningsforslaget skulle kunna bidra till
detta da den &r vardagslik och kan underlatta social interaktion.
Vidare bestdmmelse om att de intagna ska erbjudas sysselséttning
kan tillgodoses av den gestaltade rastgarden bade i anlaggning och
skotsel av densamma. Aven miljoer for fysisk aktivitet och 6vriga
fritidsaktiviteter som exempelvis lasning eller odling inspirerar
miljon i forslaget till.
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Lagtext

SFS 2010:610. Fangelselag.

Bildkallor

Sida 9, rakbladstrad. Kalla: https://pixabay.com/en/barbed-wire-wire-court-security-765484/.
Sida 10, fjaril. Kélla: https://pixabay.com/en/butterfly-orange-purple-plant-1250863/.

Sida 13, skor i grés. Kélla: https://pixabay.com/en/handmade-sneakers-colorful-painted-791693/.
Sida 14. kottar. Kélla: https://pixabay.com/en/canada-tree-nature-park-forest-1330187/.

Sida 15, bld berg. Kila: https://pixabay.com/en/1%C3%BCner-lake-clouds-mirroring-water-475819/.
Sida 15, ormbunke Kélla: https://pixabay.com/en/palma-plant-leaves-nature-green-437369/.
Sida 17, rakbladstrad. Kalla: https://pixabay.com/en/barbed-wire-wire-court-security-765484/.
Sida 17, skor i gras. Kélla: https://pixabay.com/en/handmade-sneakers-colorful-painted-791693/.
Sida 17, fjaril. Kélla: https://pixabay.com/en/butterfly-orange-purple-plant-1250863/.

Sida 18 & 25, landskap i1 Norge. Kélla: https://pixabay.com/en/norway-of-course-water-243601/.
Sida 20, hjérta. Kélla: https://pixabay.com/en/heart-medical-bless-you-disease-1222517/.

Sida 21, gronska. Kalla: https://pixabay.com/en/bear-s-garlic-forest-plant-323119/.

Sida 28, skogsstig. Killa: https://pixabay.com/en/ash-leaf-maple-trees-canadian-trees-1374864/.
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BILAGA

Véaxtforslag

Valkomnande perennhav

Buskar
Buddleja davidii — buddleja

Perenner

Agastache ‘Blue Fortune'— anisisop
Anaphalis triplinervis — ulletenell
Angelica gigas — roddkvanne

Artemisia ludoviciana — vitmalort
Astrantia major — stjarnflocka

Bistorta affinis "Superba’” — bergormrot
Bistorta amplexicaulis — blodormrot
Calamagrostis brachytricha — diamantrér

Calamagrostis x acutiflora "Karl Forester” —
tuvror

Calamagrostis x acutiflora "Overdam” —
tuvror

Deschampsia cespitosa ‘goldschleier” —
tuvtétel

Eremurus robustus — jattestapplilja
Eryngium giganteum — silvermartorn

Eupatorium maculatum “Atropurpureum’” —
flackflockel

Gypsophila paniculata — brudsléja
Heuchera micrantha — rédbladig alunrot

Knautia macedonica — grekvadd

Lavandula angustifolia ‘Dwarf Blue'—
lavendel

Limonium platyphyllum - silverrisp
Lyrhrum salicaria — fackelblomster

Miscanthus sinensis ‘Nishidake” —
glansmiskantus

Molinia caerulea ssp. arundinacea
"Transparent” — jattetatel

Monarda ‘Beauty of Cobham” — temynta

Pennisetum glaucum "Purple Majesty —
parlhirs

Salvia nemorosa — stédppsalvia

Sanguisorba officinalis — blodtopp

Sedum matrona — karleksort

Stachys byzantina “Silver Carpet” — lammora
Valeriana officinalis — ldkevanderot
\Veronicastrum veronicum — kransveronica

Lokar

Allium cernuum — prarielok
Allium schoenoprasum — gréslok
Crocus speciosus — hostkrokus
Galanthus nivalis — snédroppe
Scilla bifolia — tidig blastjarna

Angstradgarden

Trad

Malus domestica ‘Aroma’ — apple
Pyrus communis ‘Olga’ — paron
Prunus domestica ’Czar’ — plommon
Prunus avium ’Fyrksas’ — stkorshar

Ang gras

Agrostis capillaris — rédven
Anthoxanthum odoratum — varbrodd
Bromus hordeaceus — luddlosta

Poa alpina — fjallgroe

Deschampsia flexuosa — krustatel
Festuca ovina — farsvingel

Festuca rubra — rédsvingel

Ang orter

Achillea millefolium — rélleka

Campanula rotundifolia — liten blaklocka
Centaurea jacea — rodklint

Dianthus deltoides — backnejlika

Geranium sylvaticum — midsommarblomster
Hieracium pilosella — gréfibbla

Hieracium cymosum — kvastfibbla

Hieracium umbellatum — flockfibbla

Hypericum maculatum — fyrkantig
johannesort

Knautia arvensis — akervadd
Leucanthemum vulgare — préstkrage
Viscaria vulgaris — tjarblomster
Plantago media — rédkampar
Potentilla crantzii — varfingerort
Rhinanthus minor — &ngsskallra
Rumex acetosa — angssyra

Silene dioica - rodbléara

Silene vulgaris — smallglim
Solidago virgaurea — gullris

Lokar
Crocus speciosus — hostkrokus
Scilla bifolia — tidig blastjarna

Vid dammen

Perenner

Alchemilla glaucencens — sammetsdaggkapa
Alkemilla mollis - jattedaggkapa

Anemone rivularis — badckanemon

Astilbe Japonica-gruppen *Deutschland’ —
sort av silverastilbe

Astilbe Thunbergii-gruppen ’Professor van
der Wielen’ — sort av hostastilbe

Filipendila ultima — &lggrés

Geum rivale — humleblomster
Hemerocallis fulva — brunrdd daglilja
Hemerocallis liliosaphodelus — gul daglilja
Hemerocallis middendorffii — orangegul
daglilja

Iris sibirica — strandiris

Lysimachia nummularia — penningblad
Matteuccia struthiopteris — strutbréken

Bildkallor: prérie: https://pixabay.com/en/chamomile-flowers-white-flowers-1261796/ ; dng med dpple: https://pixabay.com/en/apple-tree-meadow-fruit-garden-141672/ ; and i damm: https://pixabay.com/en/duck-ave-pond-lake-character-987942/



Lunden

Trad

Acer platanoides — skogslonn

Betula pendula *Dalecarlica’ E — ornashjork
Larix decidua — europeisk lark

Pinus sylvestris — tall

Populus x canadensis *Gigans’ —
goliatpoppel

Prunus padus ‘Colorata’ — blodhégg

Sorbus *Dodong’ E — ullungrénn

Buskar

Cornus sanguinea — skogskornell
Lonicera xylosteum — skogstry
Lonicera periclymenum — vildkaprifol

Philadelphus coronarius *Finn’ E — sort av
doftschersmin

Ribes aureum — doftrips

Perenner

Alkemilla mollis — jattedaggkapa
Anemone nemorosa — Vitsippa

Anemone tomentosa — silvrighdstanemon

Astrantia major — stjdrnflocka

Bergenia cordifolia — hjartbergenia
Dicentra eximia ’Alba’ — sort av furirhjérta
Dicentra formosa — fanrikshjarta

Dicentra spectabilis *Alba’ — sort av
I6jtnantshjérta

Digitalis grandifiora — gul
fingerborgsblomma

Dryopteris filix-mas - trdjon

Epimedium x perralchium — sockblomma
Geranium endressii — spansknava
Geranium himalayense — praktnéva
Geranium macrorrhizum — flockniva
Galium odoratum — myskmadra

Hepatica transsylvanica — ungersk bléasippa
Heuchera americana — marmoralunrot
Heuchera micrantha — smablommig alunrot
Helleborus niger — julros

Luzula nivea - silverfryle

Matteuccia struthiopteris — strutbréken

Pulmonaria officinalis ’Sissinghurst White’ —
vitblommande lungort

Scabiosa caucasia — hostvadd

Sesleria autumnalis — hostalvaxing
Sesleria heufleriana — varélvéxing
Sesleria nitida — glansalvaxing

Vinca minor — vintergréna

Lokar

Crocus vernus ‘Flower Record’ — varkrokus
Galanthus nivalis — snddroppe

Lilium martagon — krollilja

Narcissus pseudonarcissus ‘Elka’ — pasklilja
Scilla bifolia - tidig blastjarna

lund: https://pixabay.com/en/glade-forest-spring-babelsberg-684872/ ; fagel: https://pixabay.com/en/eurasian-bullfinch-bird-wildlife-959262/

Utanfor staketet

Trad

Sorbus intermedia — rénn

Buskar

Crataegus laevigata — rundhagtorn
Prunus spinosa — slan

Rosa dumalis — nyponros




