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ABSTRACT

Differences in the horses’ physiological responses to riders with different
competence levels.

The majority of those training their horses do so to improve their performance. There are
indications within the Swedish warmblood association, that the riders in Sweden lack the
necessary competence to educate the younger horses to their maximal potential. Earlier
studies show that riders of different competence levels affect their horses differently. The
problem is that there are currently very few studies of how riders of different competence
levels work their horses and what kind of physical impact the training has. The purpose
of this study is to compare riders of different competence levels, the effect of their work
and describe differences in their schooling sessions during every day work. The questions
are; how do riders of different competence levels affect their horses out of a physiological
perspective? What movements and in which gaits do riders of different competence levels
ride their horses during every day work, and which movements have the biggest
physiological impact on the horse?

Four horses and 12 riders participated in the study. The riders were split into three groups
depending on previous experience and education. The riders were to ride a 30 minute
session, focusing on the horses’ suppleness and collection. They were to decide the shape
of the session themselves, and during the session the horses’ heart rate and respiratory
rate were monitored. The results show that there was a significant difference between
competence level 1 and competence level 2 during trot-work on a circle. Competence
level 1 had a higher heart rate (P=0.0134) than competence level 2. During the majority
of the session, all of the horses had a heart rate at <120 beats/minute. Some of the riders
reached levels of low, medium and high intensity training with heart rates at <159
beats/minute, 160-185 beats/minute and 185-210 beats/minute. The horses showed no
significant difference in respiratory rate during training between the different competence
levels. The work that was done during low intensity training was working pace in walk,
trot and canter, transitions and some lateral work. The work that was done during
medium and high intensity training was transitions from walk to canter, canter work in a
faster pace and if the rider had to correct the horse by reinforcing the aids.

The conclusion is that the horses were physically affected by riders of different
competence levels. The horses had a higher heart rate with a certain competence level,
compared to another. The riders worked their horses in all gaits, doing lateral work,
transitions and circles. Movements that gave the horses a higher heart rate were
transitions from walk to canter, canter work in a faster pace and reinforced aids.

Keywords: Equine, heart rate, respiratory rate, training, dressage and show
jumping.

INTRODUKTION

Majoriteten av de som tranar hastar idag gor det for att pa nagot satt 6ka hastens
prestation. Okad prestation innebar i detta fall hastens formaga att utfora vald disciplin,



det vill sdga hoppa hogre, springa fortare eller utfora svarare dressyrrorelser. (Marlin &
Nankervis 2002)

Avelsforeningen for Svenska Varmblodiga Hasten, SWBs (2013) vision ndmner att
Svensk varmblodsavel ska hora till varldens ledande nar det galler kvalitet pa hastar som
produceras for ridsporten. Intresset for det svenska varmblodet &r stort pa den
internationella marknaden, men de potentiella kdparna menar att hastarna ar for daligt
utbildade (Olsson 2016, pers. medd.). Det behdvs ryttare i Sverige som kan ta tillvara pa
unga hastars talang och utveckla dessa pa ratt satt, for att i framtiden kunna generera en
hallbar topphast till sporten (SWB 2015). Det saknas dock ett tydligt och enhetligt system
for utbildning av den unga hasten (SWB 2012). Genom att utbilda sig inom hastnéringen
far manniskor kunskap att forvalta kvaliteterna och utveckla hastarna efter deras potential
(Flyinge 2015).

Ryttare med olika kompetens paverkar sina hastar pa olika satt (Peham et al. 2001;
Peham et al. 2004; Lagarde et al. 2005). Enligt Peham et al. (2001) paverkade en amator
hastens rorelsemodnster genom att rida i ett lagre och mer orytmiskt grundtempo.
Amatoren hade aven ett lagre medelvarde pa podngen under ett dressyrtest enligt FEIs
reglemente (Peham et al. 2001). En professionell ryttare paverkade hastens
rérelsemaonster genom att gora paskjutet jamnare och gangarten mer rytmisk, detta
jamfort med nar hasten travade utan ryttare pa rullband (Peham et al. 2004). Lagarde et
al. (2005) fann att professionella ryttare kunde folja hastens naturliga gangarter och
synkronisera sig med dess rorelser battre &n en amator.

En dressyrhést arbetar séllan i en hjartfrekvens som overstiger 160 slag/minut, oberoende
av vilken tavlingsniva den presterar pa (Williams, Chandler & Marlin 2009; Clayton
1990). Art et al. (1990) fann att hastarna i studien hade en hdgre hjartfrekvens i
banhoppning. Hastar som hoppade en bana pa 1.50 m hade en medelhjartfrekvens pa
178,7 slag/minut i borjan av banan och 191,4 slag/minut i slutet av banan (Art et al.
1990).

Matning av hjartfrekvens &r ett av flera beprovade sétt att avgora vilken anstrangning en
hast har utsatts for. Genom att analysera héstens hjértfrekvens vid tréning, blir det mojligt
att utlasa traningens intensitet och pa sa satt kunna anpassa traningen for att fa ut storsta
mojliga effekt och kvalitet. (Marlin & Nankervis 2002)

Problem

Det finns indikationer inom den svenska varmblodsaveln att landets ryttare saknar den
kompetens som kravs for utbilda de unga hastarna efter deras maximala potential.
Tidigare studier visar att ryttare med olika kompetens paverkar hasten olika, men i
dagslaget finns det fa studier pa hur ryttare med olika kompetensniva tranar sina hastar
och vad traningen har for fysiologisk paverkan pa hasten.



Syfte

Syftet med studien &r att jamfora ryttare med olika kompetensniva inom ridning och
effekten utav deras traning, samt beskriva vilka rorelser och gangarter som ryttarna valde
att rida i vid vardagligt arbete.

Fragestallning

Hur paverkas hasten av ryttare med olika kompetensniva ur ett traningsfysiologiskt
perspektiv?

I vilka rérelser och gangarter tranar ryttare med olika kompetensniva sina hastar under
vardagligt arbete, samt vilka rorelser ger storst fysiologisk paverkan pa hasten?

TEORIAVSNITT

Traning

Traning som ska vara framgangsrik i det syfte att hasten okar sin prestationsniva utan att
skada sig, bygger pa gradvis dkande arbetskrav. Arbetskraven beror pa hastighet och
intensitet av arbetet, Iangden och tiden av arbetet, samt frekvensen av arbetet. N&r hastens
kropp har adapterats till en ny niva av arbete, bor en 6kning av arbetet ske for att ge ett
Okat resultat. Det ar dock viktigt att arbetsokningen sker gradvis, sa att skelett, muskler
och det kardiovaskuldra systemet inte dverbelastas och hésten dvertranas. (Marlin &
Nankervis 2002; Hinchcliff, Geor & Kaneps 2008; Clayton 1991)

Overtrining kan orsakas av obalans mellan arbete och aterhamtning (Hinchcliff, Geor &
Kaneps 2008). En dvertranad hast uppvisar minskad prestation (Tyler et al. 1996),
motstand till traning, irriterat och trétt beteende, har svarigheter att ata normal mangd mat
och tappar vikt (Bruin et al. 1994).

For att ett arbete ska klassificeras som ett anaerobt arbete, ska hdsten ha en
laktatkoncentration i blodet som éverskrider 4mmol/l (Marlin & Nankervis 2002). En
hést 6verskrider oftast den nar den utfor ett arbete med en hjartfrekvens pa ca 200
slag/minut (Hinchcliff, Geor & Kaneps 2008) eller fardas i en hastighet 6ver 5
meter/sekund (Marlin & Nankervis 2002).

Intervalltraning ar ett satt att trana hastens kondition (Marlin & Nankervis 2002). Det
innebdr att arbetet sker under kortare distanser, men med fler repetitioner och med
aterhamtningspauser mellan. For att 6ka arbetskraven, kan antalet repetitioner eller
tempot 6kas (Marlin & Nankervis 2002). Genom att variera tempo och samlingsgrad i
den vardagliga traningen kan den fa en konditionshojande effekt (Roepstorff 2016, pers.
medd.).

Nar hasten arbetar, okar efterfragan pa mangden syre till de arbetande musklerna (Marlin
& Nankervis 2002). For att kunna méta det okade kravet av syre, maste hjartat sla fortare
och pa sa satt pumpa ut syret till de behdvande cellerna (Marlin & Nankervis 2002).
Héstens muskler anvander endast 15% (4 1/min) av det blod som hjartat pumpar ut nar



den vilar, medan de kraver cirka 80% (200 I/min) av blodet nér hasten arbetar (Marlin &
Nankervis 2002). Fullblodshastar har normalt en hjartfrekvens vid vila pa 30-40 slag/min,
men det &r inte ovanligt att hasten kan ha en hjartfrekvens pa 22-25 slag/min (Marlin &
Nankervis 2002). Houghton Brown, Pilliner & Davies (2003) menar dock att en hast kan
ha en nagot hogre hjartfrekvens vid vila, ungefar 36-42 slag/min. En hést vars normala
hjartfrekvens vid vila ar forhéjd kan lida av feber eller en akut skada, medan en hast med
lagre hjartfrekvens kan ha ett forsvagat allmantillstand (Houghton Brown, Pilliner &
Davies 2003). Stress dr en annan faktor som kan paverka hastens hjartfrekvens (Von
Lewinski et al. 2013; Christensen, Rundgren & Olsson 2006).

En hast har en andningsfrekvens pa 8-16 andetag/min i vila, medan en hast som har
arbetat under en langre tid kan ha ta upp till 120 andetag/min (Houghton Brown, Pilliner
& Davies 2003). Skillnader i andning kan bero pa annat an arbete; till exempel
upphetsning, hdga altituder, hog yttertemperatur, hég luftfuktighet, sjukdom eller om
hasten ar 6verviktig (Houghton Brown, Pilliner & Davies 2003).

Tidigare studier

Tidigare studier visar att en dressyrhast sallan kommer upp i en hastighet 6ver 5
meter/sekund eller en hjartfrekvens 6ver 160 slag/minut (Clayton 1990; Clayton 1993,
Williams, Chandler & Marlin 2009). Clayton (1993) gjorde en tidsanalys 6ver tre olika
medelsvara och tre olika latta program, och fann att inget test hade en medelhastighet
som 6verskred 5 meter/sekund. Medelhastigheten for de latta programmen var 2,95
meter/sekund; 3,34+0,18 meter/sekund och 3,46+0,2 meter/sekund. Medelhastigheten for
de medelsvara programmen var 2,84+0,1 meter/sekund; 3,14+0,06 meter/sekund och
3,24+0,09 meter/sekund. Den enda gangen som hastarna kom éver en hastighet pa 5
meter/sekund var under den 6kade galoppen da hasten uppkom i en hastighet pa
5,83+0,17 meter/sekund. Detta varade dock endast under 8,27+0,53 sekunder och upptog
1,95+0,12 % av testet. Hastarna som tévlande Grand Prix i Claytons (1990) studie hade
en medelhastighet pa 2,34 meter/sekund och de spenderade 10 % av testet i mellan och
Okad trav och galopp.

Williams, Chandler & Marlin (2009) visade att hédstar (n=36) som téavlar i latt klass
dressyr har en hjartfrekvens som ligger mellan 80-160 slag/minut under 82,7% av tiden,
av vilka 69,7% hade en hjartfrekvens pa 80-120 slag/minut. Endast 0,2% var >160
slag/minut. | medelsvar klass hade hastarna (n=14) en hjartfrekvens pa 80-160 slag/minut
under 83,8% av tiden. Av detta var 55,9% inom 80-120 slag/minut och ingen hast hade
hjartfrekvens >160 slag/minut. Clayton (1990) kom fram till att &ven hastar som tavlar
Grand Prix dressyr har en hjartfrekvens som inte gar dver 160 slag/minut. Hastarna som
testades (n=8) hade en hjartfrekvens pa 62-142 slag/minut.

Inom banhoppning har en hogre hjartfrekvens uppmétts. Art et al. (1990) undersokte nio
hopphastar som deltog i en 1,50 meter hog bana pa 13 sprang. Hastarna hade en
medelhjartfrekvens pa 178,7 slag/minut i borjan av banan, och 191,4 slag/minut i slutet
av banan. Hastarna fardades i en medelhastighet pa 6.4 m/sekund. Lekeux et al. (1991)
gjorde en liknande studie dar han undersokte 16 hopphastar som hoppade en 1,40 meter
hog bana pa 14 sprang. Hastarna hade en nagot lagre medelhjartfrekvens i slutet pa



banan, 189,2 slag/minut. | borjan pa banan var medelhjartfrekvens 179,4 slag/minut och
héstarna fardades i en medelhastighet pa 6.6 m/sekund.

Falttavlan anses vara en av de tuffaste grenarna inom ridsporten, dar terrangprovet testar
bade hastens styrka och uthallighet (Svenska Ridsportforbundet 2016). White et al.
(1995) matte hjartfrekvensen pa 86 hastar som genomforde ett terrangprov pa olika
nivaer. Forfattarna kom fram till att de 53 héstar som reds pa latt niva hade en
medelhjartfrekvens pa 160,6 slag/minut. 29 hastar reds pa en medelsvar bana och hade en
medelhjartfrekvens pa 181 slag/minut, medan de fyra hastar som red runt en avancerad
bana hade en medelhjartfrekvens pa 194,6 slag/minut. Samma forfattare fann dven att
medelhjartfrekvens hade en positiv korrelation med ekipagets hastighet runt banan.

Detta skiljer sig fran Mufios et al. (1999) som matte hjartfrekvensen pa atta hastar, dar
halften av hastarna reds runt en latt bana och andra halften reds runt en avancerad bana.
Hastarna som reds runt den latta banan hade en medelhjartfrekvens pa 163,2 slag/minut,
vilket 6verensstammer med White et al. (1995). Daremot sa uppnadde Mufios et al. en
betydligt 1agre medelhjartfrekvens under den avancerade banan, dar hastarna uppmatte
170,8 slag/minut. Hastarna reds i snarlika tempon (9.2 meter/sekund, White et al. (1995)
och 9.5 meter/sekund, Mufios et al. (1999)) under den avancerade ritten. Nagon
korrelation mellan hastigheten och medelhjartfrekvens var inte uppmatt i studien.

Det har dven gjorts studier pa hastens fysiska anstrangningsniva i andra discipliner, bland
annat kapplépning (Sampson, Tucker & Bayly 1999; Prince et al. 2002) och distansritt
(Schott Il et al. 2006).

Slocombie, Covelli & Bayly (1992) undersokte bland annat vilken andningsfrekvens
hastar kom upp i under traning. De fann att h&starnas andningsfrekvens gjorde en
signifikant okning fran vila till skritt, och sedan vidare till langsam trav, snabb trav och
galopp. En hast i skritt hade en andningsfrekvens pa cirka 60 andetag/minut (tempo: 2.4
meter/sekund), i langsam trav 60-80 andetag/minut (4.5 meter/sekund), i snabb trav cirka
80 andetag/minut (7.5 meter/sekund) och i galopp cirka 100 andetag/minut (10
meter/sekund).

Butler et al. (1993) hade ett liknande resultat nar de undersokte vilken andningsfrekvens
kappldpningshastar kom upp i under tréning. De fann att hdstarnas andningsfrekvens
gjorde en signifikant 6kning fran vila till galopp (tempo 6 meter/sekund).
Andningsfrekvensen i vila hade ett medelvarde pa 13,5 andetag/minut, medan
andningsfrekvensen kom upp till ett medelvarde pa 110,7 andetag/minut i galopp.
Andningsfrekvensen 6kade inte med tempot, utan forblev under 120 andetag/minut aven
nar tempot 6kades upp till 12 meter/sekund.



MATERIAL OCH METOD

Bakgrund och verktyg

Studien undersokte om det fanns nagon systematisk skillnad mellan ryttare med olika
kompetens ur ett traningsfysiologiskt perspektiv. Detta gjordes genom att kontrollera
héstens andning och hjartfrekvens vid ridning. Data som samlats in under forsoket,
jamfordes med befintliga studier inom omradet.

Informationen till denna studie har inhamtats fran litteratur, samt databaserna Science
Direct, Cambridge University Press, Elsevier och Research Gate.

Sokorden som anvénts &r horse, equine, heart rate, dressage, eventing, showjumping,
excercise, training, cardiovascular responses, muscular responses, performance, fitness.

Resultatet av métningarna har bearbetats i Polar ProTrainer Equine Edition och Microsoft
Office Excel 2007, dar olika varden av har sammanstéllts och analyserats.

Hastar och ryttare

Studien har innefattat fyra héstar och tolv ryttare. Hastarna som har medverkat i studien
ar av rasen Svenskt varmblod. Det &r blandat ston och valacker och de &r i aldrarna 8-15
ar. Hastarna star uppstallade pa Flyinge Kungsgard och gar dagligen som ridhastar pa
Flyinges gymnasieutbildningar. Varje hast har vid tre olika tillfallen ridits av en
representant fran varje kompetensgrupp. De olika kategorierna av ryttare beskrivs nedan:

Kompetensniva 1 (K1): Gymnasieelever fran Hippologigymnasiet, Sveriges
ridgymnasium arskurs 1, samt Nationell Idrottsutbildning. Tre av ryttarna anser sig vara
hoppinriktade och en dressyrinriktad. De tranar pa en niva av 80 -120cm i hoppning, samt
LB i dressyr.

Kompetensniva 2 (K2): Studenter som gar arskurs 1 pa Hippologprogrammet vid
Sveriges Lantbruksuniversitet. Tva av de medverkande ryttarna anser sig vara
hoppinriktade, och tva dressyrinriktade. De tranar pa nivan 100- 120cm hoppning, samt
LA - MSV dressyr.

Kompetensniva (K3): Beridarelever arskurs 2 som laser en tvaarig yrkesutbildning pa
Flyinge kungsgard. En av de medverkande ryttarna laste klart Beridarutbildningen ar
2014. Till vardags rider en av ryttarna falttavlan, en dressyr och tva hoppning. De anser
sig trana pa en niva av 120-145 cm hoppning och MSV- Grand Prix dressyr.

Studiens utforande

Ryttarna red tva at gangen och alla méatningar utfordes i Wallenbergshallen pa Flyinge
Kungsgard. Varije ridpass varade i 50 minuter, som innefattade tio minuter framskrittning,
30 minuters aktiv ridning och tio minuter avskrittning pa lang tygel. Tydliga riktlinjer for
ridpasset delades ut innan ryttarna satt upp (Bilaga 1). Ryttarna fick sjalvstandigt lagga



upp 30 minuters huvudarbete i samtliga gangarter med fokus pa I6sgjordhet och samling,
baserat pa instruktionerna som givits. Dessa 30 minuter av huvudarbete kallar vi det
totala ridpasset.

Hjéart- och andningsfrekvens vid vila mattes i stallet innan ridpasset. Data Over hastarnas
hjartfrekvens samlades under hela ridpasset med Polar CS600X Trotting
hjartfrekvensmatare. Andningsfrekvens méttes efter uppvarmning och innan nedvarvning.
Den registrerades genom att titta pa hastarnas buk och rakna antal andetag under tio
sekunder, for att sedan multiplicera svaret med sex. Ridpasset filmades med en
filmkamera av market JVC Everio och anteckningar gjordes for att kunna jamfora det
kvantitativa resultatet med ridpassets innehall.

Hjartfrekvensmatare

De hjartfrekvensmétare som har anvants for att mata héastarnas hjartfrekvens under arbete
ar av market Polar, och modellen heter Polar Equine CS600X Trotting. Det &r ett
komplett traningssystem for hast som innehaller: CS600X traningsdator som i form av ett
armbandsur bérs pa ryttarens handled, ett balte med elektrodytor i plast som ligger an mot
hasten och detekterar hjartfrekvensen, samt en H3 hjartfrekvenssensor som sitter fast i en
ficka pa baltet och skickar hjartfrekvenssignalen till traningsdatorn. (Polar 2015)

For att fa elektroderna att kdnna av impulserna som uppstar nar hjartat slar genom
héstarnas pals, sa fuktades omradet dar detektorerna lag an mot héasten med vatten och
DAX Alcogel 85.

Figur 1. Bélte med elektrodytor och hjartfrekvenssensor © Frida Sandgren 2015



Sammanstallning av insamlad data

For att sammanstalla innehallet fran varje traningspass har hjartfrekvenssignalerna
overforts fran traningsdatorn till Polar ProTrainer Equine Edition datorprogram. Detta
program och Microsoft Office Excel 2007 har anvants for att fa en 6verblick 6ver
héstarnas traningspass samt for att kunna analysera resultatet fran traningen med olika
grafer och tabeller. (Polar 2015b)

Polar ProTrainer Equine Edition har delat in hjartfrekvensnivaerna i fem olika sportzoner,
for att enklare utlasa pa vilken anstrangningsniva det utférda arbetet har genomforts.
Ytterligare en sportzon lades till, sportzon 0, for att tydligare kunna presentera resultatet.
(Tabell 1)

Tabell 1. Beskrivning av sportzoner (Polar 2015c)

Sportzon  Intensivitet Slag/minut % av HR max Typ av arbete

0 Mycket lagintensiv <120 <40 Uppvérmning, rehabiliterande
tréning

1 Mycket lagintensiv 120-139 40-60 Uppvérmning, rehabiliterande
tréning

2 Lagintensiv 140-159 60-70 Styrketraning, vardagsarbete

3 Medelintensiv 160-184 70-80 Intervalltraning

4 Hogintensiv 185-210 80-90 Intervalltraning, hdga
hastigheter

5 Maximal > 210 90-100 Maximalt arbete

For att kunna jamfora de olika ryttarnas hjartfrekvensvarden med varandra sa har
medelvarden tagits fram. Ridpasset delades upp i kategorier. Dels berdknades medelvarde
pa det totala ridpasset for varje ekipage, och det valdes aven ut sekvenser under ridpasset
dar ryttarna red samma typ av arbete under cirka en minut, for att kunna gora en
jamforelse med varandra. Dessa kategorier var travarbete pa volt och galopparbete pa
fyrkantsspar och volter. Efter en genomgang av samtliga ryttares video och protokoll
valdes dessa kategorier ut, da de ingatt i alla ryttarnas ridpass. For att fa tag i ratt varde av
hjartfrekvens inom de olika kategorierna sa synkroniserades video och protokoll med de
hjartfrekvensvarden som vi fatt fram genom Polars traningsdator.

For statistisk bearbetning av data anvéndes variansanalys (GLM proceduren i Statistical
Analysis Systems 9.4) (SAS Institute Inc. Cary, NC, USA). Signifikansnivan sattes till
P<0.05.

Modellen som anvandes var: Yij = 4 + ai +fj+ €jj

Y = observerat vérde
p = medelvérde av parametern

ai = effekt av ryttare



Bj = effekt av hast
eij= residualeffekt

Vérdena presenteras som medelvarden + standardavvikelse.

RESULTAT

Analys av de métvarden som registrerats vid varje ridpass presenteras i resultatet nedan
uppdelat i sportszon noll till fyra (Figur 2, 3, 4 och 5). Storsta delen av det 30 minuter
langa ridpasset har utforts som mycket lagintensiv traning och lagintensiv traning, det vill
sdga en hjartfrekvens under 159 slag/ minut. Det arbete som utforts under lagintensiv
traning ar bland annat skritt, trav och galopparbete pa raka och bojda spar, 6vergangar
mellan gangarter, skankelvikningar i skritt och trav samt varvbyten. Det lagintensiva
arbetet har utforts i samlad skritt och mellanskritt, arbetstrav och arbetsgalopp.

Nagra ryttare har uppnatt nivaer av medelintensiv traning (160-184 slag/minut) och
hogintensiv traning (185-210 slag/minut) pa sina hastar (Figur 2, 3, 4 och 5). Det arbete
som utforts som medelintensiv och hogintensiv traning ar galoppfattningar fran skritt,
galopparbete i nagot hogre tempo, samt nar ryttarna forstarker sina hjalper genom
tillrattavisning eller 6kat krav pa form och framatbjudning. Forsta galoppen under
ridpasset har i flera fall iakttagits ha nagot hogre hjartfrekvens an senare galopparbete.

Ingen av ryttarna har under ridpasset uppnatt sportzon fem, maximal traning och en
hjartfrekvensniva pa >210 slag/minut pa sina hastar (Figur 2, 3, 4 och 5).

100% -

90% -

80% -
70% -

60% -

m K1
50% -

HK2
40% -

K3

30% -
20% -

10% -

0% - T — T T T 1
<119 120-139 140-159 160-184 185-210

Figur 2. Hjartfrekvensvarden som registrerats hos Hast 1 med ryttare fran samtliga kompetensnivaer
under det totala ridpasset.
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Figur 3. Hjartfrekvensvarden som registrerats hos Hast 2 med ryttare fran samtliga kompetensnivaer

under det totala ridpasset.
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Figur 4. Hjartfrekvensvarden som registrerats hos Hast 3 med ryttare frdn samtliga kompetensnivaer

under det totala ridpasset
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Figur 5. Hjartfrekvensvarden som registrerats hos Hast 4 med ryttare fran samtliga kompetensnivaer
under det totala ridpasset.

Kurvan nedan visar intensiteten av ryttarnas arbete (Figur 6). Kurvan visar perioder av
mycket lagintensiv-, lagintensiv-, medelintensiv- och hogintensiv traning. De forsta och
sista tio minuterna vet vi att hasten har skrittat, och kan &ven utldsa en period mitt i av
mycket lagintensiv traning. Mellan lagintensiv och hoégintensiv traning har hasten utfort
trav och galopparbete med varierande intensitet.
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Figur 6. Hjartfrekvensvérden i form av kurvor som registrerats hos Hast 4 med ryttare fran kompetensniva 1 under det totala
ridpasset inréknat fram- och avskrittning.

For att kunna jamfora hastens hjartfrekvensvarden med olika ryttare har medelvarde
beraknats vid tva tillfallen under ridpasset da ryttarna utfor samma sorts arbete. Resultatet
visar att K1 har ett signifikant hogre medelvarde (p=0.0134) an K2, vid travarbete pa
volt.
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Samma jamforelse gjordes pa ekipagen under galopparbete pa volt och fyrkantsspar, men
da visar resultatet ingen signifikant skillnad mellan de olika kompetensnivaerna.

Resultatet av det totala arbetet visar ingen signifikant skillnad i medelhjartfrekvens
mellan hastarna ridna av ryttare fran olika kompetensnivaerna. Det hogsta medelvardet
under det totala ridpasset har i 75 % av fallen forekommit nér en ryttare med hog
kompetens har tranat hasten (Tabell 2).

Maximal hjartfrekvens under ridpasset har varit hogst nar hastarna har ridits av ryttare ur
antingen K1 eller K3, men utan nagon signifikant skillnad i resultatet (Tabell 2).

Tabell 2. Sammanstéllning av hjartfrekvensmedelvarden fran travarbete pa volt, galopparbete, totala
ridpasset och maximal hjartfrekvens fran samtliga hastar och med ryttare frén respektive kompetensniva.
Fetstil forklarar vilken kompetensniva pa respektive hast, som har haft hogst medelvarde inom de olika
kategorierna

Hast Ryttare Trav Galopp Total Max
1 K1 111,9+1,3 105,7+2,4 92,7£10,5 112
1 K2 97,1422 109+7,0 94,1+13,1 157
1 K3 100,5+4,8 139,4+9,9 114,8+19,2 178
2 K1 133,8+£12,5 109,2+10,1 117,2+32,3 193
2 K2 103+17,2 146,316,3 122+31,5 190
2 K3 114,7+15,1 115,7+11,7 97,3+24,7 183
3 K1 85,3+1,9 124,4+31,1 80,1+21,7 193
3 K2 81,9+13,0 152,2+10,5 94,3£25,9 177
3 K3 96,4+2,0 120,5+10,4 97,4+16,8 150
4 K1 135+15,2 141+27,3 113,1+38,2 191
4 K2 108,945,5 127,5+20,1 92,3+24,4 161
4 K3 121+10,2 170,4+22,8 135,5+36,7 209

Vid matning av héstarnas andningsfrekvens i vila, efter uppvarmning (matning 1) och
efter det totala ridpasset (matning 2), framkom ett resultat som inte visar nagon
signifikant skillnad i hastarnas andningsfrekvens mellan de olika kompetensnivaerna
(Tabell 3).

Tabell 3. Sammanstallning av antal andetag/minut fran samtliga hastar och med ryttare fran respektive
kompetensniva

Hast Ryttare Andning vid vila Matning 1 Maétning 2
1 K1 8 96 84
1 K2 8 90 60
1 K3 8 78 48
2 K1 8 84 90
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2 K2 8 78 78
2 K3 8 96 90
3 K1 7 96 66
3 K2 7 96 66
3 K3 7 72 72
4 K1 8 36 36
4 K2 8 54 66
4 K3 8 36 30
DISKUSSION

Hastarnas hjartfrekvens paverkades beroende pa vilken kompetensniva ryttaren hade.
Ryttare ur K1 fick en signifikant hogre hjartfrekvens pa sina hastar under voltarbete i
trav, an ryttare ur K2.

Tidigare studier visade att ryttare med hogre kompetens red i ett hogre grundtempo
Peham et al. 2001), 6kade hastens stabilitet i framatdrivningen och ¢kade stabiliteten i
accelerationerna (Peham et al. 2004). Tidigare forskning indikerar alltsa att en ryttare
med hogre kompentens borde rida hasten mer framat och paverka hastens rérelsemonster
mindre. Detta & dock inte fallet med var studie. Anledningen till att K1 fatt hogre
hjartfrekvens an K2 kan vara flera.

Ryttarnas kompetensnivaer och ridpassets uppléagg

Ar ryttarna pé tillrackligt olika nivaer sé att de rattvist representerar olika
kompetensnivaer sa som det ser ut i hastsverige? Eftersom alla elever &r inskolade i
Flyinges hastutbildningssystem, fast an pa olika nivaer i sin utbildning, kan det vara sa att
de tranar sina hastar efter ett liknande system. | resultatet skiljer sig inte ryttarnas upplagg
av ridpassen sarskilt mycket. Alla har ridit mestadels I&gintensiv traning, genom att rida
pa volter och fyrkantsspar i arbetstempo. De som skiljer sig och har arbetat sina hastar i
medel- och hdgintensiv traning har antingen ridit i ett hdgre tempo eller forstarkt
hjalpgivningen, men resultatet kan inte beratta for oss om det beror pa kunskap eller
slumpen.

Ett liknande upplagg av ridpass mellan ryttarna kan &ven bero pa att instruktionerna har
varit otydliga eller felskrivna (Bilaga 1). Eftersom ryttarna red i ganska lagt tempo tror vi
att ordet samling kan ha varit forvirrande. Samlande arbete infinner sig ofta i
dressyrprogram fran medelsvar niva, men ar dven viktigt for hopphasten som behover
styrka i bakbenen for att variera tempo, hoppa éver hinder och vanda. Samlande arbete
betyder att hastarna fordelar och bar upp mer vikt pa bakbenen, och rids ofta i ett lagre
tempo men med bibehallen energi. Clayton (1990) kom fram till att &ven héstar som
tavlar Grand Prix dressyr har en hjartfrekvens som inte gar éver 160 slag/minut, &ven om
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de utfor hogra grader av samling. Detta kan vara en forklaring till att vara ekipage inte
kommit upp i s& hoga hjartfrekvensnivaer nar de fokuserat pa samling.

Ett alternativ ar att styra upp ridpasset sa att alla ekipage rider samma rorelser under lika
lang tid, for att mata intensiteten av ryttarens ridning i jamforelse med varandra. Detta
alternativ passade inte riktigt syftet av var studie, eftersom vi medvetet ville se hur ryttare
med olika kompetens valjer att 1dgga upp sina ridpass. Med studiens upplagg har vi
kartlagt intensiteten i deras upplagg och hur vél de konditionsméssigt forbereder hasten
for sin uppgift.

Traningseffekt

Intervalltraning &r ett effektivt satt att tréna upp hastens kondition (Marlin & Nankervis
2002). Genom att variera tempo och samlingsgrad i den vardagliga traningen kan den fa
en konditionshdjande effekt (Roepstorff 2016, pers. medd.). Av tabellerna i resultatet,
visar en tabell (Figur 5) ett exempel pa traning dar vi kan formoda att de anvant sig av
intervalltank i den vardagliga traningen. Staplarna i tabellen har ungefar samma hojd,
vilket innebar att ryttaren har ridit liknande mangd i varje sportzon. Ett dressyrarbete med
intervalltank bor vara upplagt sa att ryttaren blandar arbete med hogre anspanning eller
tempo, med arbete med mindre anspanning och lagre tempo. Ett exempel skulle kunna
vara arbete i galopp déar ryttaren samlar hasten efter dess formaga och sedan langer
formen och arbetar hésten under lagre anspéanning, for att sedan kunna samla upp hésten
igen. Nackdelen med tabellerna &r att de endast beré&ttar hur stor del av det totala ridpasset
som spenderades i vilken sportzon, och inte i vilken ordning arbetet utférdes. For att
kunna avgora om ryttaren har ridit med intervalltdnk, behdvs pulskurvor som beréttar
ordningen och intensiteten av arbetet (Figur 6). | exempelkurvan kan det tydligt avldsas
nar hasten har arbetat i hog intensitet och nar hasten har arbetat lagintensivt. Hade kurvan
representerat ett arbete med intervalltank hade spetsarna och dalarna kommit tétare,
istallet for langre perioder av mer hogintensivt arbete och langre perioder av lagintensivt
arbete. Vi hade dnskat se mer intervalltank i det vardagliga arbetet inom samtliga
kompetensnivaer.

Hjartfrekvens och hjartfrekvensmatare

Pa grund av ekonomi och tillganglighet sa har studien utarbetats efter de material som vi
har haft tillgang till. Det kan diskuteras om utrustningen, hjartfrekvensmétarna fran Polar
CS600X Trotting, har gett oss en tillracklig sékerhet i resultatet for att ge oss ett palitligt
resultat. Nar vi samlade in resultatet fran hjartfrekvensmatarna tyckte vi det fanns en viss
osédkerhet i delar av resultatet dar kontakten mellan hasten och elektroderna som kanner
av hjartfrekvensen har slappt. Det vi da kan lasa av i Polar ProTrainer Equine edition &r
samma hjartfrekvensvérden sekunderna efter varandra, som &r ett medelvarde av
hjartfrekvensen innan och efter kontakten med elektroderna slappt (Wallén 2016,
pers.medd.). For att fa ett trovardigare resultat har vi valt att ta bort de delar av data dver
hjartfrekvensen dar vi misstanker att elektrodytorna har tappat kontakt.

Stress ar en faktor som paverkar bade hastars och ryttares hjartfrekvens. Von Lewinski et
al. (2013) fann att ryttarnas hjartfrekvens var hdgre under en éppen uppvisning an under

15



traning, dven om ekipagen utforde samma program. Hastarnas hjartfrekvens visade dock
ingen signifikant skillnad. Detta tyder att &ven om ryttarna kan ha varit stressade eller
nervosa infor att rida under ett forsok, sa bor det inte ha paverkat hastarnas hjartfrekvens.

Andningsfrekvens

Det fanns ingen signifikant skillnad i héstarnas andningsfrekvens mellan de olika
kompetensnivaerna. De varden vi fatt ar individuella for respektive hast, men de
motsvarar liknande varden som Slocombie, Covelli & Bayly (1992) uppnatt, anpassade
efter hastigheten hastarna ror sig i. Vi tror att anledningen till att h&starna har haft
liknande andningsfrekvens med olika ryttare &ar for att héstens andningsfrekvens kan
paverkas av utomstaende faktorer och inte bara anstrangningsnivan eller ryttaren. Enligt
Houghton Brown, Pilliner & Davies (2003) kan andningsfrekvensen dven paverkas av
hastens lungkapacitet, luftfuktighet, temperatur eller sjukdom.

Matmetodernas validitet

Resultatet visade dven att en stor del av arbetet som samtliga ryttare utférde med de olika
héstarna var mycket lagintensivt (Sportzon 0) Williams, Chandler & Marlin (2009) fann
att hastarna som deltog i latt klass dressyr hade 69,7% av sin hjartfrekvens mellan 80 och
120 slag/minut. I medelsvar klass hade héstarna 55,9% av sin hjartfrekvens mellan 80 och
120 slag/minut. Williams, Chandler & Marlin (2009) kartlade inte vilka rorelser i
programmet som gav hastarna en hogre hjartfrekvens. Dock visade White et al. (1995) att
det fanns en positiv korrelation mellan hastarnas medelhjartfrekvens och hastigheten de
fardas i, inom terrangprovet i falttavlian. Clayton (1993) visade att de rérelser som
hastarna fardas snabbast i under ett dressyrprogram &r arbetsgalopp, arbetsgalopp med
forlangd stegldngd och arbetstrav med forlangd steglangd i latta program. De féardas
snabbast ibland annat mellantrav, dkad trav, mellangalopp och ¢kad galopp i det
medelsvara programmet. Enligt White et al. (1995) borde héstarna haft hogre
hjartfrekvens under dessa rorelser. Vara resultat visade att de rorelser som gett hogst
hjartfrekvens var framst 6vergangar och svaga tempovaxlingar. For att hastarna ska fa en
hogre medelhjartfrekvens och da framja sin kondition borde fler tempovéxlingar och
steglangdsfoérandringar goras.

Resultatet visar att vardagstraning/dressyrarbete inte ar tillrackligt konditionskravande
eller utfors i tillrackligt hoga hastigheter for att ge hdga utslag pa hjartfrekvensen (Figur
2,3,4 och 5). Ar hjartfrekvens en bra mitmetod for att ta reda p4 om hésten arbetar pa
traning i enighet med hur den behéver prestera pa tavling? Inom framforallt
dressyrmomentet, men aven hoppning, tror vi att det finns andra parametrar som har lika
stor eller storre paverkan pa prestationen, an endast formagan att transportera syre.
Peham et al. (2004) indikerar att olika ryttare har olika formaga att balansera upp hasten
och detta kan ge paverkan pa hastens rorelsemonster. Hastens rorelsemonster kan matas
genom att hasten filmas med en 3D-héghastighetskamera (Peham et al. 2001). Denna
foljer utsatta markorer som fésts pa hast och ryttare (Peham et al. 2001).
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Vidare studier

For att gora studien mer omfattande tror vi att matningarna av hastarnas hjart- och
andningsfrekvens skulle kunnat kompletteras med matningar av hastarnas
rorelsemekanik. Det hade varit intressant att se om hastarnas rorelsemonster skiljt sig
mellan ryttarna fran de olika kompetensnivaerna. Tar hastarna lika stora steg med de
olika ryttarna och ror de sig i samma takt? Att méta rorelsemekaniken tror vi hade visat
hur 16sgjorda och avslappnade hastarna &r med ryttaren, och att detta kan ge utslag genom
en tydligare takt och ett jamnare och mjukare rorelsemonster. Fler métningar hade
formodligen gett studien ett trovardigare resultat om hur de olika kompetensnivaerna
tranar sina hastar for att kunna prestera bra pa tavling.

Om det finns intresse att jamfora prestationer pa traning med det faktiska resultatet pa
tavling, skulle dven detta kunna studeras. Ett forslag pa en omfattande studie &r att
studera ekipage, med ryttare fran olika kompetensnivaer, under en langre period. Detta
for att se hur hastarna utvecklas och presterar pa tavling nar de har tranats i en ryttares
system under en langre tid. Forslag pa matmetoder skulle kunna vara kartlaggning av
ridpass och vad for typ av traning hasten gor. Hjartfrekvens skulle kunna anvéndas som
en matmetod for att folja hastens formaga att transportera syre vid traning och tavling.
Men som dven ndamnts ovan, att studien innehaller nagon form av métning av hastarnas
rorelsemekanik. Med den har studien kan vi stalla manga fragor. Till exempel; &r det en
avgorande faktor att hasten &r i god kondition, 16sgjord och balanserad av sin ryttare, for
att den ska prestera bra pa tavling?

Slutsats

Slutsatsen &r att hastarna som deltog i studien paverkas fysiologiskt av ryttare med olika
kompetensniva. Hastarna har visat en signifikant hogre hjartfrekvens (p=0.0134) med K1
i jamforelse med K2 under travarbete pa volt. Ryttarna har arbetat sina hastar i samtliga
gangarter, med blandat arbete pa fyrkantsspar, volter, 6vergangar och sidvartsrorelser.
Rorelser som har gett en hogre hjartfrekvens ar bland annat 6vergangar fran skritt till
galopp, tempovaxlingar i galopp, samt forstarkning av ryttarens hjélper.

FORFATTARNAS TACK

Vi vill rikta ett stort tack till samtliga ryttare och hastar som har deltagit i studien. Vi vill
aven tacka vara handledare Astrid Borg och Fredrik Persson, samt Malin Connyson for
all hjalp.
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BILAGOR

Bilaga 1
Instruktioner till ryttare
- Ridpasset kommer att filmas

- Hjartfrekvensmatare kommer att sitta pa hasten, men du som ryttare har inte tillgang till
att kunna avlasa resultatet under pagaende test

- Rid ett sjalvstandigt ridpass i alla gangarter med fokus pa I6sgjordhet mot samling.
Ridpassets innehall bestammer du som ryttare sjalv och det ar tillatet att lagga in
skrittpauser vid behov.

- Arbetet ska utforas efter hastens och ryttarens utbildningsstandpunkt. Vi 6nskar att ni
rider hésten i korrekt takt och balans, samt anstranger hésten utan att rida fort.

- 10 minuters framskrittning i ridhuset

- Arbete som varar i 30 minuter inklusive uppvarmning, huvudarbete och nedvarvning
(trava av)

- Dérefter 10 minuter avskrittning

- Meddela Frida & Andrea nar uppvarmningen &r klar. Vi kommer da att mata
andningsfrekvens

- Meddela oss nar huvudarbetet ar klart. Vi kommer da att méata andningsfrekvens igen

- Vi kommer att mata hjartfrekvens vid vila och andningsfrekvens i stallet innan pabdrjat
test och efter avslutat test

- Tack for din hjalp ©

Med vanliga hélsningar
Frida & Andrea
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