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SAMMANFATTNING

Svenska mjolkkobesattningar har genomgatt stora férandringar under det senaste seklet.
Besattningarna har blivit farre men storre, inhysningssystemet har gatt fran enbart uppbundet
till mer 16sdriftsystem och darmed har mjélkningssystemen andrats. Dessa forandringar gor att
det blir allt viktigare att arbeta med férebyggande djurhélsovard. Aven det veterinira
arbetssattet har forandrats fran att huvudsakligen ha inneburit akuta behandlingar till mer
forebyggande djurhdlsovard. Trots detta genomfdrs det relativt lite forebyggande
djurhélsoarbete i svenska mjolkkobesattningar idag. En forutsattning for att kunna forbattra
djurhdlsan i besattningarna samt 6ka det férebyggande djurhdlsoarbetet ar ett gott samarbete
mellan lantbrukare och veterinar. Syftet med det har arbetet var darfor att ta reda pa vad som
anses vara forebyggande djurhalsovard, samt attityder till forebyggande djurhalsovard hos
lantbrukare och ladugardsférman inom mjoélkproduktionen.

Studien utnyttjade sex fokusgruppsintervjuer med vardera 5-7 deltagare. Totalt deltog 33
lantbrukare och ladugardsforman. Diskussionerna spelades in med hjalp av diktafon och
analyserades genom kategorisering (kodning) och identifiering av 6vergripande teman. For
kodning anvandes programvaran NVivo 11 (QSR International). Insamlad data analyserades
med fokus pa vilka forutsattningar som utgor hinder for lantbrukare att ta hjalp av veterinar
med forebyggande djurhélsovard.

Analysen identifierade fyra Overgripande hinder for det veterindra forebyggande
djurhalsovardsarbetet. Deltagarna ansag att god kommunikation, veterindr kunskap om
forebyggande djurhélsovard, fungerade veterinart samarbete samt Ionsamhet i besattningen var
viktiga forutsattningar for att 6ka det preventiva arbetet i mjolkkobesattningar. De dnskade att
veterinaren skulle vara rak i sin kommunikation samt ha god formaga att lyssna in lantbrukaren.
Flera utav deltagarna uttryckte ocksa att de géarna skulle arbeta mer forebyggande men att det
var svart att efterfraga en tjanst som de inte uppfattade erbjods av veterinarerna. Veterinarens
kunskap inom forebyggande djurhalsovard ansdgs inte heller tillfredstillande for att
lantbrukarna skulle vilja starta ett samarbete i besattningen. De ansag ocksa att det var viktigt
att enkelt kunna se hur mycket man som lantbrukare tjanar pa att investera i férebyggande
atgarder.

Fyra forutsattningar vilka utgor hinder for att ta hjalp av veterindr med forebyggande
djurhalsovard identifierades genom fokusgruppsintervjuerna. Deltagarna ansag att dessa var
bristande kommunikation med veterinédren, brister i veterinarens kunskap om férebyggande
djurhalsovard, otillrackligt samarbete mellan lantbrukare, veterinar och andra radgivare samt
bristande I6nsamhet i beséttningen. Forhoppningsvis kan resultatet av denna studie bidra till att
oka samarbetet mellan lantbrukare och veterinarer, genom att lagga fokus pa kommunikation i
framtida radgivningsstrategier, och darmed djurhélsan i svenska mjélkkobeséttningar.



SUMMARY

Swedish dairy herds have undergone major changes over the last century. The herds have
become fewer but larger, the housing system has gone from solely tie stalls to more loose
housing systems and thereby the milking systems have changed. These changes make it even
more important to work with preventive herd health management. The veterinary approach has
changed from being primarily emergency treatments to a more preventive animal health care.
However, relatively little preventive herd health management is performed in Swedish dairy
herds today. A prerequisite to improve animal health and the preventive work in the herds is a
good cooperation between farmers and veterinarians. The aim of this work was therefore to
determine what is considered to be preventive herd health management, and attitudes to
preventive herd health management among farmers and employees in the dairy production.

The study consisted of six focus group interviews with 5-7 participants each. A total of 33
farmers and employees participated. The discussions were recorded using a voice recorder and
analyzed by categorization (encoding), and identification of main themes. For encoding the
software NVivo 11 (QSR International) was used. Collected data was analyzed with a focus on
the conditions that preclude farmers to use the help of the veterinary for preventive herd health
management.

The analysis identified four main themes that proved to be encumbrances to veterinary
preventive herd health management. Participants felt that good communication, veterinary
knowledge in preventive herd health management, well-functioning cooperation and
profitability were important prerequisites for increasing the preventive work in dairy herds.
They desired that the vets would be straightforward in their communication and have a good
ability to listen to the farmer. Several of the participants also expressed that they would like to
work more preventively, but that it is hard to ask for a service which they didn’t perceive is
offered by the vets. The veterinarian's knowledge of preventive herd health management was
not considered satisfactory enough to the farmers to start cooperation. They also felt that it was
important to be able to easily see how much the farmer earn on investing in preventive work in
the herd.

Four prerequisites which preclude using the help of a veterinarian with preventive herd health
management were identified using the focus group interviews. Participants felt that these were;
a lack of communication with the vet, deficiencies in the veterinarian's knowledge of preventive
herd health management, insufficient cooperation between farmers, veterinarians and other
professionals as well as a low profitability in the herd. Hopefully the results of this study will
contribute to enhancing the cooperation between farmers and veterinarians, by focusing on
communication in future counseling strategies, and accordingly the animal health in Swedish
dairy herds.
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INLEDNING

Djurhallningen i svenska mjélkkobesattningar har forandrats radikalt under det senaste seklet.
Gardarna har blivit farre men betydligt stérre, vilket medfort att inhysnings- och
mjolkningssystemen forandrats. | borjan av 1900-talet var besattningarna manga men sma och
bestod av nagra fa uppbundna kor per gard som mjolkades for hand. Antalet
mjolkkobesattningar har enligt Jordbruksverket (2014) minskat med 89 % fran 1980 till 2013
och 6ver 50 % av korna i Sverige aterfinns i besattningar med 6ver 100 kor. Inhysningssystemen
har forandrats fran enbart uppbundet till att det numer endast &r tillatet med nybyggnation av
I6sdriftssystem for inhysning av notkreatur (Enligt 2 kap. 18 Statens jordbruksverks foreskrifter
och allménna rad (SJVSF 2010:15) om djurhallning inom lantbruket m.m., saknr L100). Detta
har lett till att 44 % av mjolkkobesattningarna idag har 16sdriftsystem (Mork, M., Vaxa Sverige,
personligt meddelande 2015-12-11). Darmed har ocksa mjolkningssystemen forandrats och &r
nu en blandning av ror- och karusellmjélkning, mjélkgrop samt mjolkningsrobot.

Samtidigt som dessa strukturella fordndringar agt rum har &ven det veterindra arbetssattet
utvecklats fran att huvudsakligen ha bestatt av akuta behandlingar till ett numer okat fokus pa
forebyggande djurhalsovard. Dock har det forebyggande arbetet i besattningarna inte slagit
igenom i den omfattning som vore onskvart. Det &r viktigt att halla en hog hygien- och
skotselniva bland djuren da deras dagliga energiomsattning vid hoglaktation kan jamforas med
en elitidrottare som presterar pa topp. Misstag i det dagliga arbetet med djuren kan fa stora
konsekvenser for djurhalsan och darmed mjolkproduktionen. Det 6kar vikten av forebyggande
djurhélsoarbete. Trots detta gors det i Sverige idag relativt lite férebyggande djurhalsoarbete i
mjolkkobesattningar (Rawley, 2015). For att kunna 6ka det forebyggande djurhdlsoarbetet &ar
det darfor viktigt att ta reda pa vad som utgor hinder for att arbeta mer preventivt i
mjolkkobesattningar.

Ett gott samarbete mellan lantbrukare och veterinar ar en forutsattning for att fa forebyggande
djurhélsoarbete att fungera i en besattning. Okad kunskap om lantbrukares instéllning till och
efterfragan av radgivning skulle kunna utveckla samarbetet sa att lantbrukare och veterinarer
tillsammans kan arbeta for en béttre djurhalsa. Avsikten med det har arbetet var att ta reda pa
vad som anses vara forebyggande djurhalsovard samt underscka attityder till férebyggande
djurhélsovard hos lantbrukare och ladugardsforméan inom mjolkproduktionen. Det primara
syftet var att inventera vilka forutsattningar som utgér hinder for en gard att ta hjalp av veterinar
med forebyggande djurhélsovard.



LITTERATUROVERSIKT
Forebyggande djurhéalsovard —da och nu

Det senaste seklet har djurhalsovarden i varlden férandrats markant. Radostits (2001) beskrev
utvecklingen i vastvarlden indelad i fyra olika faser;

Fas | pagick fran borjan av 1900-talet fram till borjan av 1940-talet. Nationella regeringar runt
om i vérlden var involverade i bekdmpningen av t.ex. brucellos och tuberkulos, zoonoser som
orsakade stora ekonomiska forluster. Flera lander lyckades redan i borjan pa 1900-talet att
utrota dessa sjukdomar och manga andra lander arbetade hart under samma tid for att bekampa
dem. Sa fort ett land blivit fritt fran en specifik sjukdom kravdes att djur som skulle importeras
till landet provtagits och testats negativt for aktuellt sjukdomsagens. Detta ledde till att stora
omraden blev smittfria.

Fas Il inleddes i borjan av 1940-talet nar vardet pa livsmedelsproducerande djur, som nét, far
och svin, okade. Tidigare hade veterinarerna enbart agnat sig at hastmedicin da hastar var
viktiga som dragdjur inom lantbruket. Nu borjade dock veterindrerna att behandla andra
lantbruksdjur och mellan 1945 och 1965 Okade stordjurpraktiken betydligt. Under samma
tidsperiod okade levnadsstandarden i manga lander och efterfragan pa mjolk och kott okade.
Priserna pa livsmedel steg, vilket gjorde det Ionsamt for lantbrukarna att tillkalla veterinar.
Antibiotikan introducerades och satte fokus pa behandling av enskilda sjuka djur. Eftersom det
var brist pa veterinarer lades mycket lite tid pa att forebygga sjukdom och férhindra
smittspridning.

Fas Ill startade nagon gang runt 1965 och pagick fram till 1990-talet. D& borjade bade
veterinarer och lantbrukare inse den ekonomiska betydelsen av att uppratthalla en god djurhélsa
och hdg produktionsniva, sett ur ett besattningsperspektiv. Veterinarerna blev mer och mer
involverade i besattningarna och kunde pa sa vis tidigt upptacka subklinisk sjukdom och brister
i skotseln som bidrog till samre djurhélsa. Under fas 111 ansags subklinisk sjukdom vara den
storsta anledningen till ekonomisk forlust i livsmedelsproducerande beséattningar.
Forebyggande djurhalsoprogram utvecklades och veterindrerna bdrjade gora regelbundna
planerade besok i besattningarna. Djurhdlsoprogrammen innehdll ofta flera olika, eller alla for
den tiden mojliga, metoder for att forhindra sjukdomsutbrott. Detta bidrog dock till att
kostnaden for programmen Oversteg nyttan/vinsten.

Fas IV utvecklades under 1990-talet och &r fortfarande aktuell. Utdver akut djursjukvard gor
veterindrerna schemalagda regelbundna besok i besattningarna, som ett led i férebyggande
djurhalsovardsinsatser. De samlar in och analyserar data fran besattningen med hjalp av datorer.
Veterindrer och lantbrukare enas om gemensamma och ekonomiskt rimliga mal for
djurhalsoarbetet i besattningen. Tillsammans med t.ex. foderradgivare rekommenderar
veterinarerna atgarder for att forbattra djurhélsan och produktionen i besattningen.

Synen pa djurhélsa har delvis forandrats. En sjuk ko &r inte langre ett enskilt problem utan en
indikator pa att nagot inte star helt ratt till i besattningen (Derks et al. 2013a). Dock har
incidensen av de vanligaste sjukdomarna bland noétkreatur inte minskat under de senaste 25
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aren. Vad som maste tas i beaktande &r att idag pressas korna att producera dubbelt sd mycket
mjolk under en laktation jamfort 25 ar sedan. Detta visar att stora framsteg anda gjorts med
djurhélsan (LeBlanc et al. 2005).

Framtidens férebyggande djurhalsovard

Radostits (2001) menade att det av framtidens veterinarer kravs att de kan leverera bade
veterinar service, coaching och radgivning kring djurhalsa och foretagsledning. | konceptet bor
det enligt forfattaren inga en heltackande djurhélsoservice inklusive radgivning kring hur man
forebygger sjukdomar, men ocksa daglig rapportering av produktionen och hélsan i
besattningen. Detta kréver djurslagsspecifika veterindrer. Tyngdpunkten kommer i framtiden
att ligga pa djurhalsa och produktion hos friska djur, dar ocksa den stora vinsten for
lantbrukarna finns att hdmta. Veterindrens arbete kommer att forskjutas fran ”den som botar
sjuka djur” till ett fokus pa forebyggande djurhélsa och produktion (LeBlanc et al., 2005;
Radostits, 2001). Veterinarer har sedan lang tid tillbaka arbetat med livsmedelssékerhet och
enligt LeBlanc et al. (2005) kommer nasta stora utmaning vara att utveckla veterinarens arbete
till att innefatta hela matkedjan, inklusive livsmedelssakerhet, efterfragan fran konsumenter
liksom mjolkbranschens roll i samhéllet som helhet.

Enligt Derks et al. (2013b) maste veterinarerna i framtiden ocksa vara mer medvetna om och
kansliga for att det rader konkurrens inom djurhélsoradgivning da sadan ocksa erbjuds av
radgivare utanfor veterinarkaren. Forfattarna menade att nyckeln till framgang for den
veterindra radgivningen ligger i att bista lantbrukarna i deras arbete med forebyggande
djurhalsovard, men ocksa att utvardera deras djurhalsoarbete.

Veterinart arbetssatt

Hur veterindren arbetar och upptrader gentemot lantbrukaren ar en viktig del i arbetet med
forebyggande djurhalsovard. Rawley (2015) rapporterade att veterinarens eget intresse for
forebyggande djurhalsovard har stor betydelse for installningen till arbetet. Jansen et al. (2010)
fann att olika typer av lantbrukare maste bemdétas pa olika sétt beroende pa personlighetstyp.
Att ha en trovéardig kommunikation gentemot lantbrukaren ar vasentligt for att veterindren ska
kunna bidra till forbattrade rutiner pa garden samt till att utveckla mjolkforetaget. Hakansson
(2010) fann att effektiv radgivning bygger pa fyra delar. Det ar viktigt att ha struktur i samtalet,
lyssna noggrant till kunden, ha tydligt uppsatta mal samt att lata kunden komma till tals. |
dagslaget ar dock den veterinara kommunikationen relativt enkelriktad da Hakansson (2010)
fann att veterinaren ar den som staller flest fragor, tar upp nya &mnen samt pratar mest. Laanen
et al. (2014) menade att det ar viktigt att veterinarerna ar duktiga pa kommunikation och
uppdaterade pa forebyggande djurhalsovard och biosakerhet i besattningar. Aven Derks et al.
(2013b) framforde att det &r vasentligt att veterindrer utbildar sig inom kommunikation och i
radgivningsrollen.

Sorge et al. (2010) rapporterade att antalet rdd som gavs av veterinar vid varje

radgivningstillfalle hade stor betydelse for i vilken grad raden implementeras. Det optimala var

att ge maximalt tva rad samtidigt. Fick lantbrukarna fler rad an sa lyckades de inte att genomfora

alla de foreslagna forandringarna samtidigt. Ju fler rad som lantbrukarna fick desto svarare blev
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det ocksa for dem att avgora vilka rekommendationer som var viktigast och hur de skulle
prioritera bland dem. Sorge et al. (2010) fann ocksa att det var viktigt att veterinarerna gav
mycket exakta rad till lantbrukarna for att undvika missuppfattningar som i sin tur leder till
dalig efterlevnad av raden. Studier har visat att rad fran veterinarer, som tillfragar lantbrukarna
om deras krav pa djurhélsoradgivningen innan de pabdrjar arbetet, i hogre grad implementeras
(Derks et al., 2013b). Hur veterindrerna presenterar rekommenderade forandringar i
lantbrukarnas arbete och pa garden har ocksa visat sig spela en central roll i hur deras arbete
upplevs. Lue et al. (2008) rapporterade att veterinarernas formaga att forklara bakgrunden till
sina rekommendationer har betydelse for hur kvaliteten pa deras arbete uppfattas.

Forebyggande djursjukvard kan se valdigt olika ut i beséttningarna. Derks et al. (2013b) fann
att vissa lantbrukare anvéande veterindren for draktighetsundersokning av djur medan andra ville
ha ett bollplank for att diskutera idéer. Vilka veterinarer som &agnar sig at forebyggande
djurhalsovard har visat sig bero pa var de &r anstallda. | Sverige arbetar veterinarer inom
Husdjursorganisationer mer med forebyggande djurhélsovard an veterinarer anstallda inom
Distriktsveterindrna, medan det &r en stdrre variation bland privatpraktiserande veterindrer
(Rawley, 2015). For att utveckla den forebyggande djurhalsovarden kravs dock, enligt LeBlanc
et al. (2005), 6kad kunskap om smittspridning, 6kat samarbete mellan veterindrmedicin och
husdjursvetenskap samt att forskningsresultat i storre utstrdckning tillampas.

Biosakerhet och forebyggande djurhalsovard i mjolkkobesattningar

En viktig del i arbetet med forebyggande djurhélsovard &r forstaelsen och medvetenheten om
biosakerhetens betydelse i en besattning. |1 en amerikansk studie fann Hoe och Ruegg (2006)
att storre besattningar tillampade mer biosakerhetstank an mindre besattningar och att de i vissa
fall ocksd var mer benagna att gora forebyggande insatser for att minska smittrisken.
Exempelvis fann de att stora besattningar i storre utstrackning provmjolkade for mastitkontroll
och bakterieanalys. Detta ar i linje med resultatet fran Noremark (2010) om att
hobbybeséttningar hade lagre biosakerhetstank an storre konventionella beséttningar.

Brennan och Christley (2013) visade att det fanns en bred allmén medvetenhet om biosékerhet
i brittiska mjélkkobesattningar, men att lantbrukarna hade olika asikter om tillampningen av de
biosédkerhetsmetoder som ndmns i litteraturen. De flesta lantbrukare verkade bekanta med
uttrycket biosakerhet i samband med att forebygga sjukdom hos djuren. De flesta associerade
biosakerhet med rengdring och desinfektion for att undvika smitta genom indirekt kontakt
mellan djur. Storre delen av de tillfragade var ocksa medvetna om biosékerhetens betydelse for
att undga att fa in smittamnen i sin besattning och en del kopplade ocksa biosédkerhet till
forebyggande atgarder och minskning av smittspridning inom besattningen. Kristensen och
Jakobsen (2011) fann att danska lantbrukare uppfattade inkdp av djur som den storsta risken
for att introducera smitta. Laanen et al. (2014) fann att lantbrukare som férstod definitionen av
biosakerhet tyckte att det var viktigare och var mer 6vertygande om de positiva effekterna av
en hog biosékerhet &n de lantbrukare som inte kunde definiera begreppet. Forfattarna drog
darfor slutsatsen att lantbrukare maste utbildas mer inom bioséakerhet. Néremark (2010) fann
att manga svenska lantbrukare hade otillrackliga biosakerhetsrutiner. Forfattaren menade att
manga biosékerhetsrutiner utfordes utan att lantbrukarna visste vad i rutinen som férhindrade
4



smittspridning. Till exempel placerade vissa lantbrukare nykopta djur i karantdn de forsta
veckorna men anvénde sedan samma klader i den vanliga beséttningen och i karanténen, vilket
mojliggjorde smittspridning mellan djurgrupperna.

| en studie av Sayers et al. (2014) framkom det att mer &n 60 % av veterindrerna inte hade ett
fungerade samarbete kring djurhédlsan med Ovriga radgivare som arbetade i de aktuella
besattningarna. Forfattarna menade att det kravs en tydlig forbattring inom detta omrade for att
kunna sakerstalla smittskyddet i besattningarna. Samarbete med Gvriga radgivare som verkar i
besattningen har ocksad stor betydelse for att veterindren ska fa lantbrukarnas fortsatta
fortroende. Studien fann ocksa att biosakerhetsradgivningen var otillracklig. De tillfragade
veterindrerna uppgav att anledningen till att de gav sa fa rad om biosékerhet i besattningarna
berodde pa att lantbrukarna verkade ointresserade och inte efterfragade sadana rad samt att
veterindrerna inte heller fick betalt for radgivningen. Forskarnas slutsats var att om olika
radgivningskategorier pratade mer med varandra och stravade efter gemensamma mal sa skulle
det 6ka lantbrukarnas vilja att arbeta med biosékerhet.

| Danmark ar det sedan 2008 lagstadgat att ha en biosékerhetsplan i besattningar stérre an 330
notdjur. Detta ar ett satt att tvinga lantbrukare att vidta forsiktighetsatgarder och Oka
sjukdomsovervakningen i sina beséttningar och darmed minska risken for att smitta
introduceras. Lagstiftningen syftar ocksa till att minska effekterna av ett eventuellt
sjukdomsutbrott i besattningen (Kristensen & Jakobsen, 2011).

Installning till forebyggande djurhalsovard hos lantbrukare i andra lander

Kristensen och Enevoldsen (2008) indelade danska lantbrukares forvantningar pa forebyggande
djurhalsovard i fyra kategorier; den viktigaste var teamwork, pa andra plats kom djurvalfard
foljt av kunskapsspridning och slutligen produktion. Forskarna fann ocksa att manga
lantbrukare vérderade en god djurvélfard hdgt. En del lantbrukare menade att en god djurvélfard
ar viktig for att det har ett samband med ekonomisk Iénsamhet. Andra menade att en god
djurvéalfard ar viktig eftersom det okar det egna vélbefinnandet att vistas bland friska och
valmaende kor. Veterinarerna, a andra sidan, hade uppfattningen att lantbrukarna mest énskade
fokusera pa produktion och ekonomi och minst pa teamwork. Lantbrukarna ansdg att
veterinarerna var daliga pa ekonomi och foretagsledning och att de aldrig skulle lata veterinaren
sitta med i deras ledningsgrupp. De ansag ocksa att veterindrerna var valdigt inriktade pa
produktion.

Kristensen och Enevoldsen (2008) rapporterade ocksa att lantbrukare och veterinarer hade
valdigt olika uppfattning om vad som kannetecknade en framgangsrik medverkan i ett
forebyggande djurhalsoprogram. Veterindrerna menade att framgangen ses som okad
produktion och inkomst medan lantbrukarnas installning var att framgang uppnaddes genom
att samarbeta mot gemensamma mal. Det framkom dock att lantbrukarna hade ett intresse av
att kopa radgivning fran en erfaren veterinar, om denne kunde kombinera den klassiska
veterindrmedicinen med “business” och “management”. Lantbrukarna ansag att veterindrerna
var enormt duktiga pa “klassisk veterindrmedicin” sdsom diagnostik och behandling, men att
de var betydligt samre pa radgivning inom forebyggande djurhalsovard.
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Aven Hall och Wapenaar (2012) rapporterade att veterinarer ansag att 6kad mjolkproduktion,
minskade produktionskostnader och en opartisk radgivning var viktigt i arbetet med
forebyggande djurhalsoprogram. Veterindrerna ville ocksa ha en vanskaplig relation till
lantbrukarna, medan det endast var en liten del av lantbrukarna som uppgav att de ville ha den
typen av relation till veterinaren. De flesta lantbrukare tyckte istéllet att veterinaren skulle vara
en framatstravande person som ger praktiskt genomforbara rad.

Derks et al. (2013b) fann ocksa att veterinarer och lantbrukare hade olika instéllning till
forebyggande djurhélsovard. | deras studie var veterindrerna mest villiga att diskutera
juverhélsa och produktion medan lantbrukarna var mer fokuserade pa fertilitet. Derks et al.
(2013a) rapporterade att lantbrukare med fertilitetsproblem i sin besattning i stérre utstrackning
var villiga att ga med i ett program for férebyggande djurhélsovard.

| dagslaget ar det langt ifran alla lantbrukare som &r engagerade i forebyggande
djurhalsoradgivning. Derks et al. (2013a) och Hall och Wapenaar (2012) menade att
anledningen till detta &r att det ar valdigt svart att avgora om det ar kostnadseffektivt att delta i
djurhalsoradgivning. Dock visade Derks et al. (2013a) att lantbrukare som var med i ett
djurhélsoprogram bl.a. hade en hdgre mjolkavkastning per ko och ar och battre mjolkkvalitet
jamfort lantbrukare som inte var med. De fann ocksa att inkalvningsaldern var lagre bland de
deltagande gardarna. Ekonomiskt sett Oversteg vinsten kostnaden av att vara med i
djurhélsoprogrammet.

Enligt Derks et al. (2013a) ar den viktigaste framgangsfaktorn i djurhalsoradgivning att
samarbetet mellan lantbrukare och veterinér ar val fungerande. Laanen et al. (2014) undersokte
vad som motiverar lantbrukarna att arbeta mer med fdrebyggande djurhdlsovard och
smittskydd. Pastdendet ”motta mer information av besittningsveterinidren” rankades hogt bland
lantbrukarna for att oka intresset for forebyggande djurhalsovard och veterinaren ansags vara
den basta informationskallan néar det gallde forebyggande djurhélsovard och biosédkerhet.
Déaremot var inte “det &r obligatoriskt” eller “efter rekommendation fran
besattningsveterinaren” motiverande for att arbeta med férebyggande djurhélsovard och
smittskydd i besattningen enligt de deltagande lantbrukarna.

En dansk studie av Lind et al. (2012) visade att lantbrukare som var med i ett djurhdlsoprogram
till skillnad fran de som inte var det, var mer benagna att tidigare satta in behandling pa kor
med symptom pa mild klinisk mastit. Resultaten skulle dock kunna bero pé skillnaden i kostnad
for behandlingen i de tva grupperna. Lantbrukarna som var med i ett djurhalsoprogram hade
redan betalat for regelbundna veterinarbesok och hade tillgang till vissa mediciner for att sjalva
behandla djuren, medan de lantbrukare som inte var med i ett djurhdlsoprogram fick en direkt
kostnad kopplad till veterinarbestket for den sjuka kon. Lind et al. (2012) menade att detta kan
ha betydelse for hur snabbt lantbrukare beslutar sig for att satta in behandling.

Fokusgruppsstudier som metod

Fokusgruppsstudier innebéar att man samlar en grupp méanniskor och later dem sitta ner under
en begréansad tid for att diskutera ett forbestdmt &mne under ledning av en moderator samt en
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antecknare (Wibeck, 2010). Moderatorn introducerar nya aspekter men deltar annars inte aktivt
i diskussionen, da tanken ar att gruppdeltagarna ska prata fritt, stalla fragor till varandra och
darmed utveckla sina egna och andras tankegangar. Antecknarens uppgift under samtalet ar att
ta utférliga anteckningar (dven om icke-verbala inslag i diskussionen), skéta diktafon eller
videokamera samt ha hand om trivseln bland deltagarna i lokalen. Forskarna far darmed en
mojlighet att studera den sociala interaktionen och hur deltagarna gemensamt resonerar sig fram
till ndgot de ar 6verens, eller inte ar 6verens om. Metodiken bygger pa att samla in data genom
gruppintervjuer tills man uppnar méttnad”, det vill sdga, inga nya synpunkter kommer fram.
Syftet &r att fa fram sa manga olika asikter som majligt oavsett om asikterna har brett stod av
flera deltagare eller bara tas upp av nagon enstaka person.

En diskussion i en liten fokusgrupp med fyra till fem deltagare ger ké&nslan av ett vardagligt
samtal och gor det darmed enklare att Oppna upp for egna asikter (Wall, 2010). En
fokusgruppsintervju ger mest information om man samlar en blandning av manniskor med
tanke pa t.ex. kon, alder, etnisk harkomst och utbildning. Daremot underlattas diskussionen av
att deltagarna har nagot sanar liknande socioekonomisk bakgrund (Wibeck, 2010).

Enligt Wibeck (2010) anses fokusgrupper vara en bra metod for att studera ménniskors attityder
till eller asikter om ett visst &mne. Dock &r det svarare for forskarna att styra diskussionen
jamfort med andra metoder eftersom diskussionen till stor del sker pa deltagarnas villkor.
Fordelen med fokusgruppsintervjuer jamfort med enskilda djupintervjuer &r att deltagarna kan
valja om de vill sitta tysta delar av diskussionen eller om de vill delta aktivt. Det kan ocksa
upplevas lattare att diskutera kansliga fragor nar man kan diskutera olika amnen pa ett mer
generellt satt i grupp istallet for att behdva svara mer personligt pa en direkt fraga.
Fokusgruppsintervju ar ocksa ett bra sétt att fa fram ett bredare spektrum av idéer jamfort med
individuella intervjuer.

Wibeck (2010) menade att det ar viktigt att borja samtalet med att presentera moderator och
antecknare. Darefter bor det presenteras lite narmare, vad studien gar ut pa samt hur materialet
ska anvandas. Viktigt ar ocksa att tydligt framhalla att deltagarna kommer att avidentifieras
under analysprocessen sa att dessa inte kanner sig utpekade. Gruppdiskussionen bor inledas
med en 6vergripande fraga som alla deltagare far svara pa for att 6ka gruppdynamiken och 6ka
kanslan av samhdrighet. Moderatorn inleder sedan diskussionen med introduktionsfragor och
leder samtalet i rétt riktning.

Det har visat sig vara en foérdel om moderator och antecknare inte har en tidigare relation till
deltagarna eftersom dessa da forklarar mer samband runt olika saker och situationer, da de utgar
fran att diskussionsledarna inte &r insatta i sammanhanget. Darmed berikas innehallet i
fokusgruppsintervjuerna pa ett énskvart satt (Wall, 2010).

Dokumentation av fokusgruppsintervjuer

Dokumentation sker med hjalp av diktafon, bandspelare eller videokamera. Inspelning med
endast diktafon fungerar bra och deltagarna tanker oftast bort det faktum att allt de sager
dokumenteras. Dock kan transkriberingen senare forsvaras om fokusgruppen ér enkonad da det
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kan vara svart att skilja rosterna at. For att minimera problemet ar det viktigt att den som
antecknar skriver ner borjan pa varje deltagares replik eller en liten sammanfattning av
innehallet. Det ar dock svart att fa med den icke-verbala kommunikationen under diskussionen
om man enbart antecknar vad som ségs och sker. Detta kan latt 16sas genom att placera en
videokamera i rummet. Man kan dock inte bortse ifran att detta kan leda till att deltagarna
forandrar sitt beteende (Wibeck, 2010).



MATERIAL OCH METODER

Studien utnyttjar sex fokusgruppsintervjuer med totalt 33 deltagare, vilka dgde rum pa tre
platser i Skaraborg under mars 2015.

Omradet som motsvarar f.d. Skaraborgs lan valdes pa grund av att det ar ett djurtatt omrade
som erbjuder mjolkproduktion utifran manga olika forutsattningar, saval skogs- och
mellanbygd som slattbygd. Att fa diversitet bland deltagarna med avseende pa kaon, alder,
etnicitet och inflytande pa beslut (om man ar agare eller anstalld) efterstravades. Gardarna de
representerade skulle ocksa vara olika i avseende pa besattningsstorlek, produktionsform
(ekologisk vs konventionell), produktionsniva, kornas ras, anlitad besattningsveterinar,
erfarenhet av olika veterindrorganisationer (Distriktsveterindrerna, privata stordjurspraktiker,
Véxa Sverige) samt mejeriforening (Arla, Hjordnara/Skanemejerier, Falkdpingsmejeri).
Tanken var att en heterogen deltagargrupp skulle utgoéra en bra grund for att fanga upp sa manga
olika asikter och erfarenheter som mojligt. Ett av de viktigaste onskemalen var att hitta
deltagare med olika instéllning till och erfarenhet av forebyggande djurhélsovard for att fa en
sa bred bild som mdjligt.

En lista pa lantbrukare och ladugardsforman togs utifran dessa 6nskemal fram med hjélp av
Distriktsveterinarerna, privata veterindrstationer i omradet samt Véaxa Sverige. Dessa
organisationer hade god kdnnedom om djuragare och ladugardsforman i regionen. Kontakt togs
med utvalda lantbrukare via telefon for en personlig inbjudan. Métena dgde rum pa tre olika
stallen under tre dagar med tva stycken fokusgruppsdiskussioner per dag. Platserna for traffarna
valdes utifran de tilltdnka deltagarnas reseavstand och traffarna hélls darfor i Falkoping, Tibro
och Skara. | varje fokusgrupp ingick 5-7 deltagare. Vardera fokusgruppen leddes av tva
forskare, den ena fungerade som moderator och den andra férde anteckningar. Moderatorn var
vid samtliga intervjuer veterinar och antecknaren var agronom (tva intervjuer) eller veterinar
(tvd intervjuer). Vid tva intervjuer anvandes dubbla antecknare. Varje diskussion pagick i 1,5-
2 timmar. Deltagarna fick reseersattning samt bjods pa lunch som tack for sin medverkan.
Deltagarna erbjods ocksa en inspirationstraff med forelasningar och redovisning av preliminart
resultat av studien.

Fragorna som diskuterades var:

e Vilka arbetsinsatser som ni gor i besattningen raknar du som atgérder for att forebygga
sjukdom hos djuren? Namn de du anser vara viktigast.

e Har nagon av er, eller nagon ni kanner, provat att ta hjalp utifran for att forebygga
sjukdom hos djuren? Hur funkade det?
Om man inte tar hjalp, vad kan vara orsak till det?

e Vad tycker du att en veterinar skulle kunna bidra med nér det géller just forebyggande
av sjukdomar hos djuren?

e Om ni skulle ta hjalp av en veterinar for att forbattra djurhélsan, hur tycker ni da att han
eller hon skulle jobba och vara? — Om ni far énska helt fritt.

e Hur ser du pa kostnader for att forebygga sjukdom jamfort med kostnader for att
behandla sjuka djur?



Dokumentation av diskussionerna gjordes genom ljudinspelning med hjélp av diktafon. Till
varje ljudinspelning fanns d&ven stodanteckningar tagna pa plats for att underlatta
transkriberingen. Ljudfilerna transkriberades i ett vanligt ordbehandlingsprogram mellan niva
I1 och niva 111 enligt Wibeck (2010), dar niva Il innebar att alla identifierbara ord, omtagningar,
felstarter m.m. aterges medan niva 11 bestar av skriftsprak. Alla ljudfiler lyssnades igenom
noggrant en gang. Analys skedde genom kategorisering (kodning) i programvaran NVivo 11
(QSR International). Kodlistan utformades tillsammans med huvud- och bitradande handledare
och koderna valdes utifran innehallet i transkripten med tyngdpunkt pd &mnesomraden som
anknot till studiens priméra syfte. Fullstandig kodlista aterfinns i bilaga 1. Overgripande teman
identifierades pa det satt som Attride-Stirling (2001) beskriver. Varje enskild kods data lastes
igenom och underliggande monster och strukturer soktes. Utvalda teman forfinades sa att de
blev specifika nog men anda tillrackligt breda for att innefatta data samlad under flera koder.

Fore fokusgruppdiskussionerna fick deltagarna fylla i en enkat. Enkaten innehdll fragor om
kon, alder och vilken funktion personen hade i mj6lkforetaget samt antalet mjolkande kor,
inhysnings-, mjolknings- och produktionssystem pa garden. Deltagarenkaterna sammanstalldes
i Excel. Andelen kvinnor och méan raknades ut, liksom andelen dgare och anstallda som deltog.
Deltagarnas medelalder med standardavvikelse (SD) berdknades samt andelen av de olika
inhysnings-, mjolknings- och produktionssystemen bland de representerade gardarna.
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RESULTAT
Intervjuerna

Analysen av fokusgruppsintervjuerna resulterade i att fyra dvergripande teman identifierades:
kommunikation, kunskap, samarbete och I6nsamhet.

Kommunikation

Nagra deltagare framférde att de ville att veterinaren skulle vara tydlig och rak i sin
kommunikation. Hen ska kunna ge kritik och sta for sina asikter. Dock tyckte vissa lantbrukare
att det ar otroligt viktigt att veterindren kan kanna av hur lantbrukaren ar och ocksa kunna linda
in sin kritik om det behdvs.

"For mig dr det en sjdlvklarhet, betalar jag for ndgonting, dr det att de ska komma ut sa ska
han eller hon séga vad den tycker annars tycker inte jag att det &r véart att betala. Det brukar
jag séga sa det hoppas jag verkligen att de sager ifran. For det ar sa latt att lura sig sjalv som
du séager. Det finns ingen anledning att de gar och haller med och sager nagot snallt for det
kan jag betala nagon annan for att sdga nagot sndllt ™.

“Jag skulle personligen vilja ha en rak drlig veterindr som inte dr rddd for att sdga vad den
tycker. Som inte ar radd for att ge mig ratt sorts kritik. Ar det verkligen det optimala for er att
ha det s&har? Ar det verkligen sdhar ni ska ha det? For det tror jag inte att alla vagar saga.
Betalar jag de pengarna sa vill jag ha det. Det maste jag som foretagare klara av”.

“Men det ddr dr nog vildigt olika, jag uppskattar ju raka personer som sdger vad de tycker
och det dr ju inte alla som klarar det, de mdste ha det inlindat”.

Det framkom att veterinaren behover vara bra pa att lyssna in lantbrukaren och tillsammans
med denne lagga upp en rimlig atgardsplan for garden. Deltagarna framforde dessutom att de
vill att veterinaren fungerar som ett bollplank som de kan diskutera med bade nar det galler
djurhélsoproblem men ocksa nar de har idéer om att utveckla mjolkforetaget i stort.

“Jag tror hon behover lyssna av bonden lite, f6r man har ju sitt eget, sdhdr vill jag ha det och
sedan ga efter de staplarna som man sdtter upp lite”.

“Jag tror att veterindren mdste ha vildigt stora oron, ni mdste lyssna in otroligt mycket...”

“Att vara bollplank att kunna diskutera med hela tiden. Inte bara med problem man har utan
det kan ju vara nagot man vill utveckla i foretaget sa man kan anviinda dem som bollplank”.

Under fokusgruppsdiskussionerna uttryckte flera av de tillfragade att de garna skulle arbeta mer

forebyggande i beséttningen, men att en forutséttning for detta var att man visste att tjansten

fanns och erbjods. Flera uttryckte att veterinarer inte tydligt erbjuder nagon sadan tjanst och det

ar da svart att efterfraga en sadan. En annan asikt som kom fram var att det underléttar om

veterindren tar kontakt med lantbrukaren eftersom kontakten med veterindren latt skjuts upp
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p.g.a. allt annat arbete som ska goras i besattningen om det ar lantbrukaren som ska ta kontakt.
Detta gallde ocksa uppfoljande besok.

"Det dr lite svdrt att efterfraga ndgot som inte erbjuds egentligen tror jag...”
“"Hade de sdlt in det sa tror jag att jag hade nappat men det dr ingen som har fragat...”

... Bade veterindrerna och vi bonder har alldeles for mycket att gora och da dr det ldtt att jag
inte ringer och det inte blir gjort for "vi tar det sedan, vi tar det sedan.” Och dd dr man tacksam
att de ringer och bokar ett besok eller det basta &r om man kan boka det fran en gang till nasta.
For da ar det bokat och man vet att det blir gjort och sa vet man att jaklar nu kommer de, nu
far vi allt se till att skéta allt det hdr som vi tittade pa forra gangen”.

Ett observandum ar att deltagarna garna diskuterade akuta behandlingar nar fragor stalldes kring
forebyggande djurhalsovard. Det var ett amnesomrade som aterkom manga ganger under
diskussionerna trots att specifika fragor inte stalldes kring detta.

Kunskap

Flera av deltagarna framforde att de upplevde att de inte fick tillrackligt med anvéndbar
information fran veterinaren for att de skulle vilja ha ett samarbete kring forebyggande
djurhalsovard. De menade att veterinarerna hade otillrackliga kunskaper inom omradet. Nagra
uttryckte att radgivarna, alltsa inte enbart veterinarerna utan aven andra kategorier av radgivare,
inte har hangt med i utvecklingen de senaste aren och darmed inte arbetade utifran de senaste
ronen.

”Om jag inte tar hjdlp, det dr for att jag inte fdar den informationen jag vill ”.
“"Men det dr just kunskapen, jag tycker inte riktigt jag far kunskapen tillbaka”.

“Radgivarna har inte hdngt med i utvecklingen. De stdr kvar och stampar lite ddr de var for
10 dr sedan”.

Att fa kéanna stolthet nar man som lantbrukare sjalv lyckas l6sa problemet genom att pa egen
hand soka efter I6sningen uppgavs som en anledning till att inte anlita veterinar for
forebyggande arbete.

“Det dr mycket roligare att leta reda pa det sjdlv nagonstans. Man véxer lite ndr man hittar
nagonting sjdlv och kan dra sina egna slutsatser”.

Nagra av deltagarna tog upp att de ansag att veterinarkaren star infor ett vagval. De menade att
det inte langre bor vara veterindrernas primara arbete att enbart behandla akut sjuka djur utan
att det istallet borde vara att arbeta med forebyggande djurhalsovard. | enighet med litteraturen
ansag deltagarna att blicken ska lyftas fran det enskilda djuret till hela besattningen.
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”Jag kanner sa att veterinarorganisationen star idag infor ett vagval. For det dar med att aka
ut och spruta kor och behandla kor det ar val jattebra om ni gor det, och det &r sa lagen ar sa
det har jag inget emot, men jag personligen blir mer och mer 6vertygad om att det ar
forebyggande arbete, utfodring, hela tiden valja ratt djur och hela den biten &r det som
veterinarerna har framfor sig. Som en utmaning. Om man ska bilda team eller om man ska bli
veterinar och foderradgivare, inte vet jag. Men just den helheten och dven forsta, eller titta pa
hela kons liv med uppfodning for att fa ihop det .

“Titta pa hela besattningen och inte pa en enskild ko for den tiden har vi haft .

Under diskussionerna kom det fram att det inte spelade nagon roll i vilken organisation
veterindren var anstalld. Det viktiga var att hen kunde arbeta utifran den senaste forskningen
och hade en bred kunskapsbas.

”Sedan kvittar det i min skalle om veterindren dr anstdlld av Vara eller Distriktsveterindrerna
eller av Vaxa utan bara det ar en duktig liten veterinar som kan jobba pa det sattet ”.

Dock stod det klart att lantbrukarna ogillade om veterindren upptradde som en ’besserwisser”
och forsokte att framsta som att hen kunde allt.

”De far inte vara Besserwisser. Absolut inte, for det dr det viirsta jag vet”.

Samarbete

En synpunkt som deltagarna framférde som en forutsattning och tillika sjalvklarhet for bra
forebyggande djurhélsovard var att veterinarer och andra kategorier av radgivare, t.ex.
foderradgivare, bor samarbeta for att resultatet pa garden ska bli s bra som majligt. De ansag
ocksa att samarbete &r viktigt eftersom utvecklingen av mjolkbranschen gar snabbt.

“Givetvis att utfodringsradgivaren och besdttningsveterindren, det dr jdttebra om de triffas
samtidigt”.

“Det skulle vara bra om alla de hdr radgivarna pad ndagot sdtt kunde ha fldtas samman pd ndagot
satt. FOr det ar ju radgivare precis dverallt, alla foretag, dverallt. Att kunna salla bland alla

’

vilka radgivare...”.

“Jag tror vdl framat att det dr viktigt att, eller att det kommer att bli mer viktigt att samarbeta
i radgivningen ocksa. Ledningsgrupp, gardsrad, det kommer att vara viktigt att fa lite samlad
kompetens for det kommer hinda sa mycket saker fort”.

Deltagarna menade att ju storre kunskap veterinaren har inom olika omraden desto farre
personer behdver lantbrukarna ha samarbete med.

”For da har vi kommit fram for vi vill ju inte ha fler personer som springer i ladugarden. Fa
personer men ratt personer som vi har att jobba ihop med”.
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Majoriteten av deltagarna menade att en forutsattning for ett lyckat samarbete kring
forebyggande djurhalsovard &r att hela tiden ha en och samma veterinar att diskutera med néar
det galler forebyggande insatser. Manga uttryckte att samarbete bygger pa ett émsesidigt
fortroende mellan veterinar och lantbrukare.

“Spontant kédnner jag att om man ska prata om forebyggande ska man prata med samma person
hela tiden annars madste man borja fran borjan hela tiden”.

"Det dir hela tiden det har liksom med att man far ett fortroende, att man tror att man kan fa
hjalp utav den har radgivaren. Det ar ju faktiskt det viktigaste. Det kan komma hur mycket
radgivare som helst som man liksom kanner att det har kommer inte att ge nagonting. Och sa
finns det ju ibland, och det &r val bade personkemi och allt det dar, dd man kénner att det
stammer, man ser att hdr kan jag fd hjdlp”.

Dock fanns det de som hellre skulle vilja att det kom nagra olika veterinarer nar det géller arbete
med forebyggande insatser for att det skulle ge fler nya 6gon som ser pa problemen.

“Men sedan vet jag inte om man ska ha precis samma person heller for forebyggande for ibland
kan det vara bra att ha nagra 6gon till faktiskt. Olika utbildningar och lite olika syn pa saker
och ting for det vill val till att hitta en balans som ar rétt eller som man tror pa”.

Under diskussionerna kom det fram ytterligare 6nskemal pa egenskaper som deltagarna vill att
veterindren ska ha. FOr dem var det viktigt att veterindren ar pedagogisk och har latt for att
forklara saker. Odmjukhet och engagemang tog manga upp som viktiga egenskaper vilka bidrar
till ett gott samarbete.

“Den bor ju vara lite pedagogisk om den ska kunna fa fram budskapet. Den kan ju ha 5,5 drs
veterinarstudier bakom sig men sa kan den inte formedla sina kunskaper och da ar det kort for

2

den’.

“Jo, odmjukhet dr vil kanske vildigt viktigt for en veterindr som kommer for vi dr sd, ndr man
gar hdir hemma, man blir ju ganska egen, eller vad man ska sdga”.

“Engagerade veterindrer det dr ju det bésta som finns. Att du har problem och att veterinaren
engagerar sig i att leta upp information och allt sddant och vad kan jag gora at det. Det &r ju
guld vart”.

Vissa ansag att en anledning till att inte anlita veterinar for forebyggande arbete var om man
som lantbrukare inte upplevde att garden hade nagra problem. Da borde man heller inte leta
efter dem.

”Om man inte ser ndgra storre problem. Det dr ju dumt att leta efter dem. Fér du kommer ju
alltid att hitta”.
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Dock ansag nagra att det inte finns nagon anledning till att inte anlita veterinar for forebyggande
arbete.

”Nej men det finns vdil inte. Behéver en hjdlp far man vdil gora det”.

Lonsamhet

Ett av skalen till att inte anlita veterinar for forebyggande arbete handlade om ekonomi. En
anledning var att det kostar pengar att anlita veterindarer och uppfattar man inte i dagslaget att
besattningen har nagra storre problem sa finns det ingen anledning att lagga pengar pa detta.
Vissa ansag ocksa att kostnaden for att anlita en veterinar dr sa stor att man helst inte gor det
forran problemen eskalerat och verkligen utgor besattningsproblem. Kostnaden som det innebar
att genomfora den rekommenderade atgarden utgdr ocksa hinder.

"Sedan dir det en kostnad ocksd, allt sddant kostar pengar och har man inga bekymmer da finns
det ingen anledning...”

“Ja det dr vil som du sdger att om den rdadgivning som man betalar for, inte betalar sig. Det
blir inget mervdrde av det sd att sdga. Dd finns det ingen anledning”.

”Men néir man séker sd mdste man ge 120 % for att det ska ju betala sig, den radgivaren som
man skaffar, och man ska ha tid och pengar att géra den atgarden som ocksa kommer att
komma i samband med detta. S& det kanske ar lite sddar. Om man inte har sa stort problem sa
kanske man koper det ddr problemet tills det eskalerar”.

En viktig forutséttning for att arbeta med férebyggande atgarder i sin besattning var, enligt
deltagarna, att atgarderna betalar sig sjalva. Flera av dem ansag dessutom att atgarderna maste
generera vinst i foretaget genom Okad avkastning for att det ska vara vart att investera i
forebyggande djurhélsovard.

“Jag menar radgivning ska ju betala sig sjdilv. Det dr ju det som dr, och far man inte den
hjalpen d& kostar det ju bara pengar och det ar ju som nagot som man inte far betalt for. Det
ska ju garna generera lite vinst med, inte bara ga pa ett ut. Tar man ut och raknar pa foderstaten
da ska det ju ge sa mycket mjolk som det har kostat”.

“Den tiden som rddgivarna kostar den ska mjolkintakzen ticka med”.

Nagra av deltagarna ansag att nastan alla arbetsuppgifter som de sjalva gjorde i besattningen
var att uppfatta som forebyggande insatser pa ett eller annat vis. Detta skulle kunna tolkas som
att deltagarna anser att det inte &r kostnadseffektivt att anlita veterindr for forebyggande
atgarder eftersom de redan gor sa mycket sjélva.

“Det ar kanske det enda vi gor. Det &r ju det vi gor. Det &r ju den timpenningen jag har. Att
forebygga och se till sa att, jag brukar saga att vi ar inga djurskotare langre, utan vi coachar
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ju vara kompanjoner som &r de har korna och ska se till sa att de gillar laget. For ju mer de
gillar laget desto friskare &ar de ”.

“Man sdger nog att ndstan hdlften av tiden gar at till att ha djuren friska, det kan ju vara olika
satt. Det &r ju inte bara detta utan man maste ju kolla sa att fodret ar okej och allt detta med.
Daligt foder sa far man sjuka djur. S& mycket gar ju ut pa att ha djuren friska sa att de kan
producera”.

Deltagarenkaten

Totalt deltog 33 lantbrukare och ladugardsforman i studien. Av dessa var 67 procent man och
33 procent kvinnor. Attioétta procent av deltagarna var agare till mjélkkobeséattningar och tolv
procent var anstallda. Yngsta deltagaren var 28 ar och éldsta deltagaren var 67 ar gammal.
Medelaldern lag pa 47,7 ar (SD=9,71). Tjugoen procent av gardarna hade mindre &n 70
mjolkande kor, 46 procent hade 71-150 mjélkande kor, 21 procent hade 151- 250 mjolkande
kor och tolv procent hade mer &n 250 mjélkande kor.

Arton procent av deltagarna uppgav att de enbart hade basladugard medan 76 procent uppgav
att de enbart hade 16sdrift som inhysningssystem for korna. En deltagare missade att uppge
inhysningssystem men da den deltagaren uppgivit robot som enda mjélkningssystem antogs att
alla mjolkande kor pa garden holls i 16sdrift och garden ar darmed inrdknad i denna grupp.
Dessutom uppgav sex procent av deltagarna att de hade bade 16sdrift och uppbundna kor i
ladugarden.

Femton procent uppgav att de enbart hade mjolkgrop, sex procent hade mjélkgrop och
rormjolkning, sex procent anvande sig av karusell, 55 procent hade installerat mjolkningsrobot
och 18 procent uppgav att de anvénde sig av enbart rérmjolkning. Trettio procent av deltagarna
angav att de bedrev ekologisk mjolkproduktion medan 70 procent uppgav att de hade
konventionell mjoélkproduktion.
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DISKUSSION
Studiens resultat
Deltagarnas installning till forebyggande djurhalsovard

Deltagarna uppfattade de flesta arbetsuppgifter de gjorde i sin beséttning som férebyggande
djurhalsoatgarder, exempelvis rengdring av vattenkar, skrapning av baspallar och rengoring av
kalvboxar. Flera av deltagarna uppgav att de bedémde forbokade veterindrbesok (t.ex.
dréaktighetsundersokning) som forebyggande djurhélsovard. Dessa planerade besok skapar en
mojlighet for lantbrukaren och veterindren att under en lite langre tid &n vid ett akutbesok &ven
diskutera eventuella sjukdomsproblem i besattningen. Lantbrukaren far mojlighet att bolla idéer
och funderingar med veterinaren. A andra sidan ansag flera utav deltagarna att de inte fick
tillrackligt med anvéandbar information fran veterinaren for att de skulle vilja ha ett samarbete
inom forebyggande djurhalsovard. De menade att veterinarerna inte har tillrackliga kunskaper
inom omradet. Detta verensstammer med Derks et al. (2013b) och Laanen et al. (2014) som
bada konkluderade att veterinarerna maste 6va upp sin formaga att kunna kommunicera tydligt,
bli mer bekvama i sin roll som radgivare samt mer uppdaterade pa forebyggande djurhalsovard.

Flera deltagare uppgav att de garna skulle ha ett samarbete kring forebyggande djurhélsovard
med veterinaren, men att det ar svart att efterfraga en tjanst om man inte vet att den existerar.
Rawley (2015) fann att veterinarerna a sin sida ansag att en storre efterfragan fran lantbrukarna
skulle 6ka arbetet med forebyggande djurhalsovard. Veterinarerna menade att lantbrukarna var
daligt insatta i fordelen med forebyggande djurhalsovard och att mer information och utbildning
om detta till lantbrukarna skulle gynna samarbetet. Radostits (2001) beskrev att samarbetet
mellan veterinar och lantbrukare géllande férebyggande djurhalsovard startade redan 1965. Hur
kan da lantbrukarna idag vara sa ovetande om att forebyggande djurhélsoarbete tillhandahalls
av veterindrerna? En forklaring kan vara att de forebyggande djurhélsoinsatser som gjordes
mellan 1965 och 1990 inte riktigt var av samma typ som de som bendmns som forebyggande
djurhélsovard idag. Det samlade intrycket ar att samarbetet mellan lantbrukare och veterinarer
skulle 6ka och ge forutsattningar for djurhdlsan i mjolkkobeséattningar i Sverige att forbattras
om dessa tva yrkeskategorier kommunicerade battre med varandra. Sayers et al. (2014) drog
ocksa slutsatsen att djurhalsan men dven biosakerheten i besattningarna skulle forbattras om
kommunikationen mellan lantbrukare och veterinar liksom mellan olika kategorier av radgivare
vore battre. | dagslaget finns ett intresse hos lantbrukarna for veterindra tjanster inom
forebyggande djurhélsovard men lantbrukarna ar inte medvetna om att veterindrerna redan idag
erbjuder dem. Hela situationen tyder pa att lantbrukarna och veterinarerna maste kommunicera
battre med varandra och att veterinarorganisationer och veterinarer maste bli béttre pa och
tydligare i att informera om vad de kan erbjuda for tjanster inom forebyggande djurhalsovard.

Deltagarna var ocksa valdigt tydliga med att det vid ett samarbete med veterinar kring

forebyggande djurhalsovard &r viktigt att man far arbeta ihop med en och samma veterinar hela

tiden. De menade att det ar viktigt att fa diskutera besattningen ihop med nagon som éar insatt i

situationen sa att man inte behover borja om pa ruta ett varje gang. Veterinarkaren bor ta med

sig att det ar viktigt att utse en veterinar som i sa stor utstrackning som mojligt skoter

kontakterna med garden nar det galler forebyggande djurhalsovard. Detta ar en forutséttning
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for att bygga ett upp ett fortroende mellan lantbrukare och veterindr, vilket i sin tur bidrar till
att lagga grunden for ett gott samarbete. Arbetet i besattningen bor dock utformas och planeras
tillsammans med den enskilde lantbrukaren da det fanns lantbrukare som hellre ville ha olika
veterindrer som gick igenom beséttningen. Dessa lantbrukare eftersokte flera nya 6gon som
kunde komma med forslag pa forbattringar i besattningen.

Det &r ett observandum att deltagarna garna diskuterade akuta behandlingar trots att fragor inte
stalldes inom detta omrade. Kanske ser lantbrukare och veterinarer olika pa vad forebyggande
insatser dr. Kan det vara sa att nar lantbrukarna snabbt identifierar en sjuk individ och tillkallar
veterinar tycker de att det ar en forebyggande atgard, genom att man med snabbt insatt
behandling av den enskilda individen minskar risken for spridning till andra individer i
beséattningen? Det kan vara en anledning till att fokusgruppsdiskussionerna snabbt gled Gver till
att handla om det veterinérer anser vara akuta behandlingar istéllet for forebyggande arbete.
Tillaggas ska, att under fokusgruppsdiskussionerna ombads deltagarna diskutera veterinara
insatser. Mycket av det som lantbrukarna férknippade med veterindra insatser var akut
sjukvard, vilket ocksa skulle kunna vara en anledning till att detta frekvent diskuterades.

Hinder for att ta hjalp av en veterinar med férebyggande djurhalsovard

Deltagarna uppgav att ett hinder for att anlita radgivningshjalp var I6nsamheten i besattningen.
Det kostar mycket pengar att anlita en veterinar som gar igenom besattningen och det galler att
den summan man tjanar pa att géra forandringar tacker utgiften som det innebar att anlita en
veterindr. Om man som lantbrukare inte tydligt kan se hur forebyggande insatser forbattrar
djurhalsan i besattningen och darmed ocksa okar lonsamheten ar det ett stort steg att investera
i veterinar radgivning. Aven Derks et al. (2013a) och Hall och Wapenaar (2012) menade att det
ar svart for lantbrukare att fore paborjat forebyggande djurhalsoarbete avgéra om
rekommenderade atgarder kommer att vara kostnadseffektiva. Darfor ar det viktigt att radgivare
tar fram kalkyler dar lantbrukarna pa ett lattéverskadligt satt ser hur olika insatser kan paverka
djurhalsan och I6nsamheten i besattningen.

Det ar viktigt att komma ihag att kostnaden for forebyggande djurhalsovard bor slas ut 6ver
flera ar och att verksamheten tjanar pa friska djur. Under fokusgruppsintervjuerna tog
deltagarna ocksa upp att en god djurhélsa ar central for deras foretag. Deltagarna uttryckte flera
ganger att veterinarkostnaderna for akuta besok &r en stor utgift vilka egentligen bara utgor en
mycket liten del av besattningens totala omséttning. | sjalva verket medfér subklinisk sjukdom
stora forluster genom minskad produktion (Radostits, 2001). Det &r anmarkningsvart att
subklinisk sjukdom inte kommenterades under fokusgruppsintervjuerna. Detta tyder pa att
lantbrukarna har bristande kunskap om vad som utgdr storsta kostnaden for beséttningen. Skulle
lantbrukarna vara mer medvetna om att subklinisk sjukdom &r en betydande orsak till minskad
omsattning ar det sannolikt att installningen till att investera i forebyggande djurhélsovard
skulle forandras.

Dagens laga mjélkpris kan ocksa bidra till att det uppfattas som ett stort steg att borja arbeta
med och investera i forebyggande djurhalsoatgarder. Rawley (2015) rapporterade att
veterinarerna uppfattade att lantbrukarna satsade mindre pa utveckling vid dalande mjolkpris
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och da bara prioriterade nodvandiga utgifter som akut sjukvard. Dock skulle det laga
mjolkpriset kunna fungera som en sporre for lantbrukarna att vilja halla sina djur sa friska som
mojligt, genom att arbeta med forebyggande djurhalsovard.

Deltagarna ansag att nastan alla arbetsuppgifter de utforde i besattningen var forebyggande
atgarder pa ett eller annat satt. Detta kan bidra till att lantbrukare i mindre utstrackning tar
kontakt for att fa radgivningshjélp da de redan anser att de gor valdigt mycket férebyggande
arbete i besattningen. Under fokusgruppsintervjuerna diskuterades vad en veterinar kan bidra
med i arbete med forebyggande djurhalsovard. Deltagarna namnde kunskap, tips och rad,
engagemang, kontinuitet i samarbetet och nya éppna 6gon i besattningen. Detta tyder ocksa pa
att veterinarerna maste bli battre pa att informera om och erbjuda sina tjanster inom
forebyggande djurhélsovard. Radgivare maste pa ett tydligt satt visa vad de ytterligare kan bidra
med for att djurhalsan ska bli sa bra som majligt i besattningarna och att det finns mer insatser
att gora an enbart de lantbrukarna redan sjalva utfor.

Flera av deltagarna ansag att radgivarna inte hangt med i utvecklingen och att de inte fick ett
tillrackligt kunskapsutbyte av veterinarerna nar de sokte hjalp. De uttryckte ocksa, precis som
LeBlanc et al. (2005), att det &r viktigt att ta reda pa senaste forskningen och arbeta utifran den.
Att arbeta evidensbaserat & nagonting som veterinarkaren bér ta med sig. Det ar uppenbart
lantbrukarnas 0nskan att ligga i framkant, inte minst for att kunna 6ka mjolkproduktionen utan
ocksa for att framja djurhalsan i besattningen.

Deltagarna i denna studie ansag att det ar viktigt med god kommunikation mellan lantbrukare
och veterinar. | enighet med resultat fran Hakansson (2010), menade de att en av veterinarens
viktigaste egenskaper ar formagan att lyssna. Eftersom detta belyses sa val av deltagarna som
av tidigare studier (Hakansson, 2010; Jansen et al., 2010) borde konkret traning i
kommunikation vara en sjalvklar del utav veterinarutbildningen. Ett gott samarbete mellan
lantbrukare och veterindr bygger pa fortroende, engagemang och respekt. Veterinara
egenskaper som varderades hogt av deltagarna var dven ddmjukhet samt formagan att kunna
framfora rad pa ett pedagogiskt satt. Brister i kommunikationen mellan parterna utgér saledes
hinder for att arbeta mer preventivt i beséttningen.

Fokusgruppsstudier som metod

Fokusgruppsstudier ar en bra metod att anvanda sig av nar man vill ta reda pd manniskors
installning till och A&sikter om olika amnesomraden (Wibeck, 2010). Detta gor att
fokusgruppsintervjuer lampar sig bra for den har studien. Sma fokusgrupper och ett gemytligt
samtalsklimat ar en bra grund for att alla ska vilja yttra sin asikt och sa manga olika tankar som
mojligt ska komma fram. En nackdel med en mindre kontrollerad metod ar att deltagarna
riskerar att inte diskutera forbestamt amnesomrade. Sa skedde aven i denna studie. Deltagarna
diskuterade garna akuta behandlingar istéllet for forebyggande arbete. Detta ledde till att
samtalsledaren fick interagera mer i nagra av fokusgruppsintervjuerna for att styra tillbaka
diskussionen till 6nskat amnesomrade. Darfor skulle en traditionell intervjustudie kunna vara
en annan bra metod for att undersoka lantbrukares installning till férebyggande djurhalsovard.
Dock finns det da istallet en risk att deltagarna kanner sig mer pressade och darfor inte uttrycker
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sina asikter pa samma satt som vid fokusgruppsintervjuer dar samtalsklimatet ar avslappnat. En
traditionell intervjustudie &r inte heller lika tidseffektiv som fokusgruppsintervjuer. Om
traditionell intervjustudie anvéands, forloras dessutom fordelen med att en deltagares asikter
hjalper till att leda fram en annan deltagares tankar.

Fokusgruppsintervjuerna dokumenterades med hjalp av diktafon, vilket gjorde det svart att
skilja deltagarna at pa inspelningarna. Stodanteckningarna som togs pa plats underlattade
transkriberingen och var en forutséttning for att lyckas skilja deltagarna at i det inspelade
materialet. En annan svaghet med att anvénda sig av diktafon for att dokumentera materialet &r
att den icke-verbala kommunikationen inte kommer med. Ett sétt att I6sa detta pa ar som
Wibeck (2010) skriver att istallet anvanda sig av en videokamera. Det skulle ocksa forenkla
transkriberingen eftersom man latt kan skilja deltagarna at och identifiera vem som pratar.
Wibeck (2010) menar dock att en videokamera kan gora att deltagarna kanner sig mer iakttagna
och darmed forandrar sitt beteende. Det kan i sin tur paverka att deltagarna inte vagar uttrycka
sina asikter i samma utstrackning som om de inte var filmade. Ska man genomfora
fokusgruppsintervjuer bér man fundera pa vilket sitt man ska dokumentera samtalen pa.
Inspelning med diktafon samt utforliga stodanteckningar ar en bra forutséttning for att fa
avslappnade deltagare och samtidigt lyckas bra med transkriberingen.

KONKLUSION

Analysen av fokusgruppsintervjuerna resulterade i fyra forutsattningar vilka utgér hinder for
att ta hjalp av veterinar med forebyggande djurhalsovard. Lantbrukarna ansag att dessa var
bristande kommunikation med veterinéren, brister i veterinarens kunskap om forebyggande
djurhalsovard, otillrackligt samarbete mellan lantbrukare, veterinar och andra radgivare, samt
dalig Ionsamhet i besattningen.

TACK

Jag vill rikta ett stort tack lantbrukarna som medverkade i fokusgruppsintervjuerna. Jag vill
ocksa tacka min handledare Catarina Svensson for all hjalp under arbetets gang samt mina tva
bitradande handledare Jenny Frossling och Karin Alvasen.
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BILAGA 1
Kodlista

1. Forebyggande atgarder som djurédgaren gor
a. Foder, vatten inkl mineraler, vitaminer, godsling
Rutiner, struktur
Sinko-management
Teknik och att skota tekniken
Kokomfort och resurser for att minska stress hos djuren, golvmaterial
Minska smittspridning
Hygien och desinfektion
Forebyggande behandlingar och vaccination
Avel
Mj6lkning utom mj6lkningsordning och robot
Undersokningar och provtagningar
I.  Overgripande
Exempel pa djurhalsoproblem
Upplevelser av den egna situationen
Instillning till problem och problemlosning inkl ”vad ar normalt”
Behandlingar och andra akuta atgarder, antibiotikapolicy
Gransdragning mellan akut och férebyggande
Nar/vad initierar atgarder/tillkallas hjalp
Vart vander man sig for att fa hjalp
a. Veterinarer
b. Andra kategorier av radgivare
c. Organisationer
9. Vem ar veterinaren man vill anlita for férebyggande
10. Installning till radgivning
11. Anledning att anlita eller inte anlita
12. Exempel pa veterinéra tjanster/arbetsuppgifter man har erfarenhet av och
uppfattar forebyggande
13. Onskade och oonskade arbetssatt for forebyggande veterinar
14. Positiva och negativa erfarenheter av djurhalsoradgivning
15. Kommunikation
16. Onskade och odnskade personliga egenskaper hos veterinéren
17. Onskade och odnskade forutsattningar for djurhalsoradgivning
18. Efterfragan pa djurhéalsoradgivning och pa vems initiativ
19. Delegerad lakemedelsanvandning/ VILA/MGajlighet for garden att behandla
20. Kunskap och kompetens
a. Veterindrutbildningen
b. Veterindrens kompetens
c. Gardens
21. Forskning
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22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

Resultat av forebyggande djurhélsovard
Djurhalsans betydelse
Nyutexaminerade veterinarer
a. haller inte mattet
b. maste fa en chans
Rekrytering av veterinarer
Statistik data och automation/larm Fritid
Ekonomi
Slakt /nédslakt/Avlivning
KRAV





