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Sammandrag

Utvecklingen i Sverige gar mot ett allt storre antal dldre i befolkningen. Samti-
digt har det under de senaste artiondena blivit svarare att fa plats pa séarskilda
boenden for aldre. Fler bor darfor kvar i ordinara boenden hogre upp i éldrarna.
Forskning visar att utomhusvistelse och rérelse bland éldre minskar risken for
manga allvarliga sjukdomar och skjuter upp behovet av vard och omsorg. Det
finns darmed stora vinster pa bade individ- och samhallsniva i att ta hansyn till de
aldres behov vid planering av framtidens bostadsgardar. Syftet med denna upp-
sats dr att mot bakgrund av det 6kande antal aldre som bor i ordindra boenden
sammanstalla och vardera aspekter som kan géra bostadsgardar mer tillgangliga
och attraktiva for aldre med rérelsehinder. Detta gbrs genom att studera en speci-
fik bostadsgard, Fjardhundragatan 50-62 i Uppsala. | en inledande litteraturstudie
identifieras aspekter som kan géra den bostadsnéra utemiljon attraktivare och
tillgangligare for rérelsehindrade aldre. Utifran litteraturstudien gérs en invente-
ring av den utvalda bostadsgarden dar tillgangligheten och attraktiviteten for
rorelsehindrade aldre beddms. Slutligen presenteras ett program med forbéattring-
ar som kan goras pa den utvalda bostadsgarden. Resultatet visar att manga posi-
tiva aspekter som framkommit i litteraturstudien &r representerade pa den
studerade garden. Samtidigt finns flera motstridigheter. Till exempel ar tillgang-
lighetsanpassade sittplatser placerade mitt i en svartillganglig grasyta och i den
till synes framkomliga asfalten finns uppstickande kantstenar. Mérka entrézoner
med kanter och lutningar utgér hinder for att 6verhuvudtaget ta sig ut. Detta visar
att det vid planering for rorelsehindrade éldre ar viktigt att se till helheten och att
hansyn maste tas till att det kan vara flera faktorer som samspelar.

Abstract

The number of elderly in Sweden is increasing, but in recent decades it has yet
become harder to get a place in senior housing. More people are thus living in
ordinary residences at higher ages. Studies show that outdoor exercise among
elderly reduces the risk of serious diseases and postpones the need for health
care. There are thus gains on both the individual and societal levels in including
the needs of elderly when planning future residential yards. The aim of this
Bachelor’s thesis is to compile and evaluate aspects on making residential yards
more accessible and attractive for disabled elderly. The residential yard
Fjardhundragatan 50-62 in Uppsala represents a physical basis for the study. In a
literature review aspects are identified that make the outdoor environment more
accessible and attractive for disabled elderly. Based on the review an inventory is
made on the selected residential yard where the accessibility and attractiveness
are estimated. Finally, some possible improvements on the selected yard are pre-
sented. The results show that the studied yard contains many positive aspects
presented in the literature, but there are also inconsistencies. For example, acces-
sible seats are hard to reach as they are placed in a lawn, and the asphalt is full of
curbs. Dark entrance zones with edges and inclines make it hard to reach the
outdoor environment at all. This shows that several factors might be interacting
and are needed to take into account when planning for disabled elderly.
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Introduktion

Enligt Pensiondrernas Riksorganisation, PRO, ar idag 1,85 miljoner personer i
Sverige aldre &n 65 ar. Samtidigt blir befolkningen allt dldre och fram till 2030
véntas den siffran stiga med cirka 25 procent. Okningen beraknas vara olika stor i
olika delar av landet och vantas vara storst i storstadsomradena (Pensionérernas
Riksorganisation 2014, s. 6). Uppsala ar ett av de omraden dar kningen berak-
nas bli sérskilt stor. Fram till 2030 rédknar Uppsala kommun med att antalet per-
soner over 80 ar kan komma att nastan fordubblas i kommunen (Uppsala
kommun 2010, s. 69).

Under de tva senaste decennierna har det enligt PRO blivit allt svarare att fa
plats pa vard- och omsorgsboenden. Detta har resulterat i att allt fler aldre bor
kvar i sina egna hem hogre upp i aldrarna, ofta med hemtjanst och hemsjukvard
som stdd (Pensionérernas Riksorganisation 2014, s. 9).

Utemiljoer anpassade for aldre personer ar ett forskningsomrade som det i
Sverige publicerats ett stort antal rapporter och bécker om. Statens Folkhélsoin-
stitut star for ett flertal av dessa, ofta i samarbete med landskapsarkitekter som
forskar inom omradet. Som exempel kan namnas Utemiljons betydelse for aldre
och funktionshindrade — kunskapssammanstallning (2003) skriven av landskaps-
arkitekten och forskaren Anna Bengtsson. | forskningen finns ett stort fokus pa
utemiljoer i anslutning till sarskilda boenden for éldre, bade ur ett attraktivitets-
och tillganglighetsperspektiv. Hur utemiljén fungerar for dldre i anslutning till
ordinarie boenden finns det dock lite skrivet om. Boverket snuddar visserligen
vid detta amne i nagra av sina publikationer, framst i Enklare utan hinder (Bo-
verket 2005). Dock ligger fokus i Boverkets publikationer framst pa tillganglig-
heten for rorelsehindrade i stort, och kopplingen till de aldres intressen och
onskemal &r svag.

I en rapport for Statens Folkhalsoinstitut beskriver Anna Bengtsson utemiljon
allra narmast bostaden som sarskilt viktig for personer som pa grund av alder och
funktionshinder inte kan ta sig sa langt. De mest bostadsnara utemiljéerna kan,
om de utformas val, fylla en viktig funktion bade i att locka manniskor ut men
ocksa i att stimulera till vidare utevistelse. Med en god utemiljo nara bostaden
okar dessutom ocksa sannolikheten att de boende &ven bestker utemiljoer langre
bort (Bengtsson 2003, s. 50).

Denna uppsats identifierar och analyserar olika aspekter i utemiljon som &r
viktiga ur ett aldreperspektiv vid planering av bostadsnara utemiljoer i anslutning
till vanliga bostéder i flerfamiljshus. Den ska fungera som en vagledning som
landskapsarkitekter och andra som jobbar med de bostadsnara utemiljoerna kan
ta stdd av i sitt arbete for att forbattra de rorelsehindrade aldres méjlighet till en
trygg och stimulerande utevistelse néra sitt hem.

Bakgrund

I sitt boendepolitiska program beskriver PRO (Pensiondrernas Riksorganisation
2014, s. 9) hur boendesituationen for dldre har genomgatt en stor forandring de
senaste 100 aren. | borjan av 1900-talet forpassades de gamla och sjuka till fat-
tigstugor, vilka under 1910-talet kom att omvandlas till alderdomshem. Det
skulle dock komma att drdja till 1960—70-talen innan ett system med hemhjalp
kom igang, dar de aldre genom olika former av stéd i hemmet erbjods bo kvar i
det egna hemmet istéllet for att flytta till ett sérskilt boende. Idag finns det flera
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olika typer av boende for aldre; vanligast ar vard- och omsorgsboende, trygg-
hetsboende och seniorboende. Enligt PRO bor dock de allra flesta dldre idag kvar
i sina egna hem, till och med bland de allra aldsta (Pensionarernas Riksorganisat-
ion 2014, s. 9).

PRO uttrycker att de flesta av medlemmarna i organisationen vill bo i blan-
dade omraden med bade unga, gamla, barnfamiljer och enpersonshushall. Mins-
kad segregation leder ocksa till ett mer varierat utbud av service och en mer
levande boendemiljo (Pensionarernas Riksorganisation 2014, s. 16). Att aldre i sa
hog grad 6nskar att bo i vanliga bostadsomraden anser jag utgor ett starkt skal for
att gora anpassningar i utemiljon sa att den passar aldres behov.

Ett annat viktigt skal att anpassa utemiljon till aldres behov och 6nskemal, me-
nar PRO, ar att bostaders anvandning kan komma att dndras med tiden. Exem-
pelvis kan studentbostader bli seniorboenden och tvartom. Att redan fran borjan
ha tankt till kring bostadsgardarnas utformning sa att de passar en bred malgrupp
kan enligt PRO spara mycket onédigt ombyggnadsarbete i framtiden (Pension-
arernas Riksorganisation 2014, s. 14).

Aldre beskrivs av Anna Bergman Stamblewski i en rapport for Statens Folk-
hélsoinstitut som en mycket bred grupp i samhéllet. Inom gruppen finns stora
variationer betréffande halsostatus, intressen och behov. Stora skillnader finns
mellan personer av olika alder sval som inom samma aldersgrupp, och det ar
hogst individuellt hur pass sjalvstandig och oberoende en person &r vid en viss
alder (Bergman Stamblewski 2008, s. 12). Men nagra faktorer som paverkar
hélsan och sjalvstandigheten kan anda lyftas fram som sarkskilt vanliga bland
aldre, och som de flesta drabbas av i ndgon grad med stigande alder. Bland annat
ndmner den amerikanska forskaren Diane Carstens (Carstens 1985, s. 12) avta-
gande fysisk formaga som en sadan faktor, vilken ofta innebéar stora begransning-
ar. Vanligt ar att den avtagande fysiska formagan tar sig uttryck i minskad
rorlighet och styrka och en samre forméga att kontrollera sina rorelser. Aldre ar
ocksa enligt Carstens i hogre grad an den 6vriga befolkningen drabbade av olika
kroniska sjukdomar, vilka ofta ytterligare begransar mojligheten till aktivitet.
Vidare namner Carstens dven att skelettet ofta blir skorare med aldern vilket le-
der till en 0kad risk att skada sig vid fall (Carstens 1985, s. 12).

Horsel- och synnedsattningar tas upp av Bergman Stamblewski som en vanlig
effekt av aldrande. Ju hogre upp i aldrarna man kommer desto vanligare &r det att
ha nagon form av horsel- eller synnedséttning (Bergman Stamblewski 2008, s.
24).

Synen dr enligt Carstens det priméra séttet att inhdamta information om omgiv-
ningen. Typiska synforandringar kopplade till aldrande &r paverkat djupseende,
ett 6kat behov av ljus och langre tid for att anpassa dgat till andringar mellan ljus
och morker (Carstens 1985, s. 11).

Majligheten att kunna ta sig ut, menar Bergman Stamblewski, innebar manga
fordelar for individen, vilka i ett stOrre perspektiv dven &r positiva for samhallet i
form av minskade kostnader for vard och omsorg. Bland annat minskar fysisk
aktivitet och utevistelse kraftigt risken for manga allvarliga sjukdomar som ex-
empelvis hjart-kérlsjukdom, benskorhet och depression. Fysisk aktivitet kan &ven
forbattra den kognitiva formagan och verka forebyggande mot att utveckla de-
mens (Bergman Stamblewski 2008, s. 15).

Aven PRO lyfter fram en tillganglig utemiljé som en viktig faktor som kan
skjuta upp behovet av vard och omsorg. Har betonas ocksa att en tillganglig ute-
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miljo mojliggor 6kad sjalvstandighet och bidrar till att ménniskor kan bo hemma
hogre upp i dldrarna (Pensionarernas Riksorganisation 2014, s. 3).

En viktig aspekt vard att tanka pa vid planeringen av bostadnara miljoer &r, en-
ligt Bergman Stamblewski (2008), att aldre &r en av de mest sarbara grupperna i
samhéllet nér det géller forutsattningarna for vardaglig fysisk aktivitet. Det inne-
bér att det kravs en hel del av den fysiska miljons utformning for att underlatta
rorlighet och aktivitet, och minsta brist i utformningen kan goéra att en mojlighet
omvandlas till ett odverstigligt hinder. Men det innebar ocksa att en miljé som ar
tillganglig for aldre ocksa ofta &r tillganglig for andra grupper i samhéllet, som
till exempel funktionshindrade och barn (Bergman Stamblewski 2008, s. 12).

Att ta med de &ldres behov i planeringen, menar Bergman Stamblewski (2008,
s. 12), ar en fraga om att planera for delaktighet och inflytande. Med en mer till-
ganglig utemiljo majliggors for bade aldre och andra personer med funktionsned-
sattningar att bli engagerade i sin omgivning och i samhallet. Detta skapar enligt
Bergman Stamblewski en brukargrupp som ar mer representativ for samhallet i
stort och ger mojlighet for varje individ, oavsett fysiska forutsattningar, att vara
delaktig i sin narmiljo.

Begreppsprecisering

Nedan forklaras och fortydligas de begrepp som &r centrala for denna uppsats.

Rorelsehindrad &ldre: Jag véljer att anvénda den definition pa dldre” som an-
vands i bland annat rapporten Utemiljons betydelse fér &ldre och funktionshind-
rade — en kunskapssammanstallning (Bengtsson 2003, s. 23), ndmligen personer
aldre an 65 ar. Inom denna grupp fokuserar jag pa personer som har ett fysiskt
funktionshinder enligt de beskrivningar for rérelsehindrad respektive svart rorel-
sehindrad som beskrivs i samma rapport (Bengtsson 2003, s. 20). Kortfattat inne-
bar begreppet rorelsehindrad att personen har svart att exempelvis rora sig langre
strackor och kan ha svart for vardagliga saker som att stiga pa en buss, medan
svart rorelsehindrad innebér att personen dven behdver anvanda sig av ett hjélp-
medel som exempelvis en kapp eller rollator for att ta sig fram. Hadanefter an-
vander jag begreppet rérelsehindrad aldre som ett samlande begrepp for
personer dver 65 ar som har antingen ett rorelsehinder eller ett svart rorelsehin-
der.

Bostadsgard: Bostadsgard &r ett brett begrepp som gar att definiera pA manga
olika sétt. | detta arbete definierar jag bostadsgard som en sammanhangande,
avgransad utemiljo i anslutning till flerbostadshus, avsedd for de boende och med
utrymme for aktiviteter av olika slag. Begreppet bostadsgard och hur valet av den
bostadsgard som studeras i detta arbete gatt till, diskuteras vidare under rubriken
Avgrénsningar.

Brukare: Med brukare avses de personer som en utemiljé ar skapad for, de
som den &r tankt att anvéndas av.

Ordinart boende: Med ordinért boende menas de boendeformer som inte om-
fattas av sérskilt boende (se forklaring nedan).

Sarskilt boende (for aldre): Sarskilt boende ar enligt Bengtsson ett brett be-
grepp som samlar boendeformer for personer med en stor variation av vardbehov
och av olika alder. Gemensamt har alla sarskilda boenden, till skillnad fran ordi-
nara boenden, att det finns vardpersonal anstalld for att vara tillganglig dygnets
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alla timmar (Bengtsson 2003, s. 15). De sarskilda boenden som omndmns i denna
uppsats ar inriktade pa omvardnad av aldre.

Tillganglighet: Med tillgnglighet menas hur latt en miljo &r att ta sig till och
att anvanda.

Attraktivitet: Med attraktivitet avses hur lockande en miljo ar att anvanda.
Det kan handla bade om hur estetiskt och upplevelsemassigt tilltalande den ar
och om vilka aktivitetsmojligheter den erbjuder.

Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att, mot bakgrund av det 6kande antal aldre som bor
kvar i eget boende, sammanstélla och vardera aspekter som kan gora bostadsgar-
dar mer tillgangliga och attraktiva for aldre med rorelsehinder. Syftet innefattar
aven att applicera resultatet pa en specifik bostadsgard i Uppsala.

Fragestéllningen som arbetet utgar fran ar: Vilka kvaliteter har bostadsgarden
vid Fjardhundragatan 50-62, Uppsala, som kan anses vara sarskilt bra for aldre
brukare med rorelsehinder, och vilka forbattringar och tillagg kan goras for att
battre mota de rorelsehindrade aldres behov och forutséttningar?

Avgransningar

Studien avgransades rumsligt till en specifik bostadsgard, vilken valdes utifran
vissa bestamda kriterier. Genom att studera en gard som har en grundlaggande
god uppbyggnad blev det lattare att ringa in de aspekter som &r viktiga ur just ett
aldreperspektiv, utan att paverkas av faktorer som beror pa allmanna brister i
gardens utformning och som inte ar specifikt kopplade till de aldres anvandning.
Eftersom utemiljoer i anslutning till bostadsmiljoer kan se mycket olika ut fann
jag det nédvandigt att forst identifiera vad som kannetecknar begreppet bostads-
gard och vilka grundlaggande faktorer en sadan utemiljo bor innehalla for att
uppfattas som just en gard. Jag tog darfor hjalp av artikeln Den nya bostadsgar-
den (Olsson Lieberg 2007) for att definiera vad som kannetecknar en bostads-
gard:

Avgransning — for att upplevas som en gard bor bostadsgarden ha en tydlig
avgransning mot omgivande fastigheter, gator och kommunal mark. Skalan &r
ocksa viktig, garden ska vara tillrackligt stor for att rymma flera olika funktioner
men samtidigt tillrackligt liten for att vara 6verblickbar.

Anvandbarhet — en bra gard ger enligt Olsson Lieberg majlighet for flera
olika verksamheter att ske samtidigt, det ska finnas ytor for olika slags funktioner
och aktiviteter.

Gronstruktur — for att vara en bra gard bor det enligt Olsson Lieberg finnas
en varierad gronstruktur med bade trad, buskar, perenner och gérna aven lokar.

Tillganglighet — garden ska ga att na fran flera hall, helst ska det ga att na gar-
den genom entréer direkt fran husen.

Eftersom detta arbete behandlar bostadsgardar ur ett aldreperspektiv fann jag
det viktigt att vélja gard utifran var det bor manga aldre. Darfor gjordes en studie
av vilka omraden i Uppsala som det bor flest aldre i utifran Uppsala kommuns
baskarta (Uppsala kommun u.d.). Som komplement till baskartan tog jag &dven
hjélp av befolkningsstatistik for Uppsala, vilken visar att de delar av Uppsala dér
det bor flest personer Gver 65 ar ar Innerstaden, dar andelen ar cirka 24 %, och
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Tunabackar dar siffran ar cirka 22 %. For bada dessa omraden ligger siffran pa
personer Gver 80 ar pa cirka 6 % (Uppsala kommun 2015).

I studien av baskartan fann jag att Innerstaden ar mycket tatbebyggd och att de
befintliga gardarna & sma och tranga. | Tunabackar daremot finns mer plats mel-
lan husen och jag bestamde mig darfor for att valja en gard inom detta omrade,
eftersom skillnaden i andelen aldre mellan dessa omraden bedémdes vara obetyd-
ligt liten.

Ett tiotal val avgransade gardar av vad som fér omradet bedomdes vara medel-
storlek identifierades i Tunabackar utifran baskartan. Dessa besoktes sedan och
bedomdes utifran kriterierna avgransning, anvandbarhet, grénstruktur och till-
ganglighet som finns beskrivna ovan. Aven eventuella stérande faktorer som
exempelvis ombyggnationer togs hansyn till i beddmningen. Vid besdken kon-
trollerades ocksa att de hus som omger garden utgors av hyres- eller bostadsratter
och inte av exempelvis sérskilda boenden eller kontor.

Resultaten av besoken sammanstélldes sedan och garden vid Fjardhundragatan
50-62 valdes ut som en lamplig plats att studera.

Ama
Nyby av
Fjardhundragatan Brillinge
50-62
Tuna baghdr Granby. Waksala
Arsta
Luthagen
Fyri
Flogsta
rbe >
Kabo
Eriksberg A

N

——
0200 600m

Figur 1. Den valda bostadsgardens lage i Uppsala. ©Lantmé-
teriet, i2014/764. Tillagg: Tove Renstrém.

Metod

Arbetet utfordes i tre steg. Forst gjordes en inledande litteraturstudie, sedan en
inventering av den utvalda bostadsgarden utifran resultatet av litteraturstudien.
Slutligen gjordes ett program med forslag pa forbattringar pa den valda garden.

Litteraturstudie

I en inledande litteraturstudie granskades litteratur som beror olika aspekter pa
aldres utemiljo. En viktig del i litteraturstudien var att ta del av tidigare under-
sokningar och forskning som gjorts kring aldre och utemiljo, med ett fokus pa
undersokningar dar de &dldres egna asikter och 6nskemal fatt sta i centrum.
Utifran litteraturstudien valdes ett antal aspekter ut som framjar en god utemiljo
anpassad efter de aldres behov och intressen. Baserat pa dessa aspekter formule-
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rades ett antal fragor till stod for den paféljande inventeringen av den valda bo-
stadsgarden.

Inventering

Ett inledande platsbesok genomfordes i samband med valet av bostadsgard, da
dess huvudsakliga struktur och uppbyggnad noterades. Senare gjordes en mer
detaljerad inventering, baserad pa de fragor som formulerats utifran litteraturstu-
dien. Mot bakgrund av de aspekter som framkommit i litteraturstudien bedémdes
och varderades den valda gardens tillgangar och brister utifran en rorelsehindrad
aldres perspektiv.

Program

Arbetet avslutades med ett program med forslag pa forbattringar och tillagg som
skulle kunna goras till den studerade bostadsgarden.

Resultat

Resultatet presenteras i tre delar; en del som presenterar resultatet av litteratur-
studien, en del som behandlar inventeringen och en avslutande del med program
pa forbattringar som kan goras pa garden.

Litteraturstudie

Eftersom en stor del av det som skrivits om aldres utemiljo berdr utemiljoer i
anslutning till sérskilda boenden utgjorde studier av de anpassningar som gjorts i
sadana miljoer en grund for litteraturstudien. Visserligen visade det sig finnas en
del skillnader mellan forhallanden i dessa utemiljéer, jamfort med forhallandena
pa en vanlig bostadsgard. Exempelvis ar brukargruppen vid de studerade sar-
skilda boendena begransad till vardtagare och personal, och personerna i dessa
boenden &r ofta i sdmre skick &n personer som bor kvar i sina ordindra boenden.
Men utemiljoerna vid sérskilda boenden bedomdes anda vara tillrackligt lika i sin
uppbyggnad och anvéandning for att kunna jamféras med vanliga bostadsgardar.
Genom sina sarskilda anpassningar till aldre avseende bade tillganglighet och
attraktivitet utgjorde de studerade utemiljéerna vid sarskilda boenden en varde-
full kunskaps- och inspirationskélla. En av de mest anvandbara kallorna som tar
upp utemiljoer vid sarskilda boenden var Tankvarda tradgardar — nar utemiljon
blir en del av varden av Pia Schmidtbauer, Patrik Grahn och Mats Lieberg
(2005). Boken utgor en exempelsamling av olika tradgards- och parkmiljcer i
anslutning till sarskilda boenden for aldre, bade mer slutna sadana och vardmil-
joer som dven &r 6ppna for och anvénds av allménheten. En annan viktig kalla
for litteraturstudien var boken Site Planning and Design for the Elderly av Diane
Carstens (1985). Boken tar upp rekommendationer for aldres utemiljo tillsam-
mans med konkreta exempel pa tillampningar. Exemplen i boken ar hamtade fran
utemiljoer vid sérskilda boenden i USA.

Informationen kring utemiljoer vid sérskilda boenden kompletterades och
byggdes sedan pa med fakta som tar upp éldres situation i utemiljon ur ett bre-
dare perspektiv pa samhallsniva. For denna del i arbetet var sarskilt Den om-

2016-08-15
Tove Renstrém



vanda alderspyramiden (2005), en samling skrifter utgiven av stiftelsen Vadstena
forum for samhallsbyggande, en viktig kélla. Sarskilt intressant var Anna Bengts-
son och Patrik Grahns inldgg ~Lagstifta om utevistelse for alla! Lat vara gamla fa
komma utomhus nar de 6nskar!” vilket till stor del tar upp férhallanden som gal-
ler just aldre i ordinart boende (Grahn & Bengtsson 2005, s. 111-154). Aven
Bygg ikapp handikapp av Elisabet Svensson (2005) beror till stor del utemiljoer
som ska kunna anvéandas av en bred grupp av ménniskor. Boken utgér kommen-
tarer till Boverkets byggregler och har ett brett fokus som innefattar manga olika
typer av funktionshinder, men innehaller ocksa sarskilda rekommendationer som
ror just &ldre med rorelsehinder.

| ”Lagstifta om utevistelse for alla! Lat vara gamla komma utomhus nar de
onskar!” belyses tva delar i utemiljon som ar viktiga for aldres utevistelse, dels
behovet av tillganglighet, dels utbudet av aktiviteter (Grahn & Bengtsson 2005, s.
116). Utifran denna indelning valde jag att strukturera min egen litteraturstudie i
tva delar. Den forsta delen behandlar utemiljéer ur tillganglighetssynpunkt, det
vill saga hur enkel utemiljon ar att na och att anvanda. Den andra delen av littera-
turstudien behandlar utemiljéers attraktivitet, vilket avser hur val de lockar till
utevistelse med avseende pa exempelvis trivsamhet och aktivitetsmiljoer.

Tillganglighet

I Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade — en kunskapssamman-
stallning ar de hinder som &ldre upplever i den fysiska miljon indelade i psykolo-
giska, fysiska och organisatoriska hinder (Bengtsson 2003, s. 12). Eftersom detta
ar en indelning som hjalper till att strukturera de problem som kan finnas i ute-
miljon for aldre, véljer jag att anvanda mig av den hér.

Psykologiska hinder, beskriver Bengtsson, handlar dels om faktorer som orsakar
en kénsla av otrygghet, till exempel rédsla for att ramla eller att utsattas for
valdsdad (Bengtsson 2003, s. 46). Det kan ocksa, enligt Grahn och Bengtsson,
handla om rédsla for att inte kunna orientera sig och hitta hem eller rédslan for att
hamna i sociala situationer som man inte vet hur man ska hantera (Grahn &
Bengtsson 2005, s. 114). Men enligt Bengtsson kan &ven det faktumet att en ute-
miljo inte upplevs som attraktiv utgora ett psykologiskt hinder for att ta sig ut
(Bengtsson 2003, s. 46).

Kénslor av otrygghet, menar Bengtsson, ar nagot som inte enbart galler aldre
utan gar att hitta i hela befolkningen oavsett alder. Dock ar aldre en sarskilt utsatt
grupp néar det galler att kianna otrygghet i utevistelsen pa grund av den okade
graden av fysisk forsvagning i gruppen. Med en nedsatt fysisk formaga, forklarar
Bengtsson vidare, upplevs bland annat hoten for att utsattas for valdsdad storre.
Risken okar &ven for att hamna i en situation d&r man inte orkar mer och &r i
behov av hjélp (Bengtsson 2003, s. 43).

Carstens tar upp olika aspekter i utemiljon som kan dka kanslan av trygghet
vid dldres utevistelse. Bland annat ar det viktigt att utemiljon ar éverblickbar och
att viktiga ytor sasom exempelvis sittplatser ar synliga fran platser som anvands
mer frekvent (Carstens 1985, s. 24).

Fysiska hinder handlar exempelvis om héjdskillnader och andra faktorer som
gor gangvagar svarframkomliga. Det kan ocksa handla om langa avstand for att
ta sig ut och for att komma till den miljo dar man vill vistas (Bengtsson 2003, s.

2016-08-15
Tove RenstrOm

11



12

12). Hinder kan ocksa finnas i utbudet; langt ifran alla bostader har tillgang till en
néra, trygg och valplanerad gard (Grahn & Bengtsson 2005, s. 114).

Entréer bor enligt Carstens utformas sa att de ger en enkel och direkt tillgang
till utemiljon fran byggnaden. Plats for personliga uttryck vid entréer beskrivs
som positivt. Entréer bor ocksa vara skyddade fran vader och vind och extrema
ljusforhallanden som direkt sol eller mycket morka skuggor. Carstens rekom-
menderar ocksa att da det ar mojligt undvika trappsteg, ramper och kraftiga lut-
ningar vid entréer (Carstens 1985, s. 70).

Marklutningen spelar stor roll for hur tillganglig en utemiljé ar. Elisabeth
Svensson, forfattare till boken Bygg ikapp handikapp, rekommenderar att ut-
forma gangvagar med sa liten langslutning som mojligt. Lutningen i sidled ska
inte vara storre an nodvandigt, har anges en lutning pa 1 % som lamplig for att
tillgodose vattenavrinningen (Svensson 2001, s. 61). Effekter av en alltfor stor
marklutning blir enligt Grahn och Bengtsson framst att det blir jobbigt att ta sig
fram, men det 6kar ocksa risken att falla och en rullstolsburen kan riskera att
tippa med rullstolen om lutningen &r mycket stor. Framforallt &r det lutningen i
sidled pa gangbanor som utgor det storsta hindret men &ven langslutningen spelar
roll. Om det férekommer en langre sluttning ar det viktigt att det finns vilplan
(Grahn & Bengtsson 2005, s. 117-118).

Markmaterialet har enligt Grahn och Bengtsson (2005, s. 117-118) en avgo-
rande betydelse for den fysiska tillgangligheten. Har spelar underlagets visuella
forutsattningar, sdsom farg och kontraster, stor roll. For stora kontraster mellan
ljust och morkt kan stora djupseendet och pa sa satt forsamra tillgangligheten.
Vissa material kan dven ha blankande och bldndande egenskaper som under vissa
forutsattningar, exempelvis nar det ar bade soligt och vatt, kan utgéra stora hin-
der och en stor otrygghet. Vidare namner ocksa Grahn & Bengtsson (2005, s.
117-118) kanter mellan olika material som nagot som kan utgdra stora hinder,
ofta p& grund av att det forekommer en hojdskillnad mellan materialen. Aven
brister i markmaterialet som beror pa aldrande och skotsel kan enligt Grahn och
Bengtsson bli patagliga hinder, till exempel gropar och andra ojamnheter eller
om snorojning och sandning skots daligt.

Grahn och Bengtsson beskriver asfalt som det markmaterial som ofta far hogst
betyg i olika undersokningar for basta tillganglighet. Stenmjol kan ocksa fungera
bra om det ar ordentligt packat, likasa plattlaggning om den ar val lagd. Gréasytor
kan fungera for personer med rorelsehinder, men for manga rullstolsburna kan de
dock innebdra ett hinder som inte kan dverstigas utan hjalp (Grahn & Bengtsson
2005, s. 117-118).

Ledstanger bor enligt Boverket alltid finnas i anslutning till trappor, och be-
hovs enligt dem aven vid ramper. Det ar viktigt att ledstangen tacker hela trappan
eller rampen (Boverket 2005, s. 111).

Belysning som ar val anpassad till miljon har enligt Boverket en stor betydelse
for aldres tillganglighet. Eftersom synnedsattningar ar vanligt forekommande
bland &ldre ar det viktigt att belysningen ger en ordentlig mangd ljus. Samtidigt
ar det viktigt att ta hansyn till att &ldre ofta &r sérskilt kansliga for blandning
(Boverket 2005, s. 104).

Vader och vind &r nagot som manga aldre &r sarskilt kansliga for, enligt Grahn
och Bengtsson. Darfor ar det vid planering av utemiljoer for aldre viktigt att
skydda fran blast och kyla och att anpassa efter vilka solférhallanden som rader.
Hur solljus uppfattas varierar mycket fran person till person, vissa trivs i direkt
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solljus medan det &r en plaga for andra. Darfor ar det viktigt att utemiljon har
vistelseytor i bade soliga och skuggiga lagen (Grahn & Bengtsson 2005, s. 118).

Att anvénda sig av vaxter for att skapa vaggar och tak kan, enligt Grahn och
Bengtsson, vara en god idé. De tar upp I6vtak som en karaktar som gédrna kan
anvandas vid utformning av utemiljéer for aldre. Lovtaket kan till exempel besta
av en pergola med klattervéxter eller av tradkronor som breder ut sig och bildar
en avskarmning uppat. Lovtaket har fordelen att det ger en mer varierad skugga
an ett motsvarande byggt tak, samtidigt som det ger skydd for regn (Grahn &
Bengtsson 2005, s. 130).

Tillgang pa béankar att satta sig pa da man blir trétt kan vara en avgoérande
faktor for att en rorelsehindrad aldre Gver huvud taget gar ut. Det visar en studie
utford av Miljoférvaltningen i Goteborg 2001. | studien tillfragades 116 personer,
varav 98 anvande sig av kapp eller rollator, om deras anvandning av béankar i
narmiljon. Resultatet av studien visar att en majoritet av de tillfragade anvander
sig av bankar da de gar ut, manga sa ofta som var och varannan dag. Studien
visar ocksa att s& manga som 70 % av de tillfragade skulle ga ut oftare om det
fanns fler och battre placerade bankar (Géteborgs Stad 2001, s. 6).

Sarskilt viktigt ar det, enligt Grahn och Bengtsson, att sittmdjligheter finns
narmast entréerna, men det bor ocksa finnas bankar med jamna mellanrum utmed
gangvagar. Aven utformningen av bankarna har stor betydelse. For att vara rik-
tigt tillgangliga bor de vara stadigt konstruerade med bade armstéd och ryggstod
samt vara ordentligt fastmonterade i marken (Grahn & Bengtsson 2005, s. 118).

Organisatoriska hinder &r framst kopplade till bristande majligheter att ha na-
gon med sig som stod och sallskap vid utevistelse, vilket kan ha mycket stor be-
tydelse for om en aldre person gar ut eller inte (Bengtsson 2003, s. 12). Da detta
inte i nagon hogre grad gar att paverka genom utemiljons utformning ar organisa-
toriska hinder dock inte nagot som behandlas vidare i denna uppsats.

Attraktivitet

Detta avsnitt inleds med att beskriva olika faktorer som kan géra utemiljon triv-
sam for aldre. Mot slutet presenteras nagra aktiviteter som enligt litteraturen fun-
gerar bra ur ett &ldreperspektiv.

Enligt en studie som tas upp av Schmidtbauer, Grahn och Lieberg &r de hu-
vudsakliga anledningarna till att aldre vill vistas utomhus att fa frisk luft, rora pa
sig och for att uppleva dofter fran blommor, buskar och trad samt hora ljudet av
exempelvis fagelkvitter. Studien visade ocksa att intresset for utevistelser var
mycket stort, trots att manga av personerna som intervjuades hade relativt stora
funktionsnedséattningar bade fysiskt och psykiskt (Schmidtbauer, Grahn & Lie-
berg 2005, s. 86).

Aven Bengtsson beskriver mojligheterna till rorelse, frisk luft och att uppleva
natur sa som blommor, trad, buskar, faglar och fjarilar som viktiga anledningar
till utevistelse for dldre. Bengtsson betonar &ven vikten av att kunna uppleva
naturen med olika sinnen. Det kan till exempel handla om att bade kunna se
vaxter och djur, hora faglarnas kvitter och vindens sus och att kanna vinden
smeka Over huden (Bengtsson 2003, s. 12).

Carstens lyfter fram majligheten att sjalv paverka och kénna en kontroll ver
utemiljon som mycket viktig for hur mycket den anvands, inte minst av aldre
personer (Carstens 1985, s. 16-17). Ett liknande resonemang fors av Grahn och
Bengtsson, som lyfter fram kénsla av tilltro till platsen som en viktig faktor for
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att aldre ska vilja anvénda en utemiljo. Tilltro kan bland annat handla om att
kénna att man har en uppgift att fylla, att man har nagot betydelsefullt att gora pa
platsen (Grahn & Bengtsson 2005, s. 122).

Vaxter, i synnerhet blommor och barbuskar, ar nagot som enligt Grahn och
Bengtsson ofta uppskattas och efterfragas av aldre brukare. For att fa ut maximalt
upplevelsevérde av vaxterna ar det viktigt att kunna komma néra dem, aven for
den som har svart att ga eller kanske sitter i rullstol. Detta kan l6sas genom att
placera véxter med sarskilda kvaliteter som exempelvis doft och blomning néra
gangvagar och vistelseytor och garna i upphojda planteringsytor sa att d&ven den
som har svart att boja sig ned har mojlighet att kanna och dofta pa vaxterna
(Grahn & Bengtsson 2005, s. 129).

Genom medvetna val av vaxter, menar Bengtsson, kan man skapa en miljo
som stimulerar bade syn, horsel, lukt och kansel. Kvalitet i utemiljon kan skapas
genom att arbeta med farg, form och struktur. Dofter kan ha en stark inverkan pa
upplevelsen av en miljo genom att de ofta vacker minnen till liv fran platser som
vi tidigare vistats pa. Vidare kan véxter enligt Bengtsson ocksa ge mer indirekta
effekter som att de lockar till sig faglar som med sitt kvitter stimulerar dven hor-
seln. Manga véxter ger ocksa upphov till sarskilda ljud da vinden sveper 6ver
dem (Bengtsson 2003, s. 54).

Vatten &r enligt Grahn och Bengtsson en kalla till rekreativa och upplevelse-
massiga varden som gar att koppla till flera av vara sinnen. Det kan till exempel
glittra i solskenet eller ge upphov till ljud i form av porl och brus (Grahn &
Bengtsson 2005, s. 130).

Mata faglar tas av Grahn och Bengtsson upp som ett exempel pa en aktivitet
som kan utforas av de flesta oavsett fysisk formaga (Grahn & Bengtsson 2005, s.
122). Fagelmatning beskrivs aven av Carstens, som betonar att det ar en aktivitet
som for manga skapar en kansla av kontroll och inflytande (Carstens 1985, s. 16-
17).

Att skdta om vaxter och planteringar lyfts fram av Grahn och Bengtsson som
ett exempel pa en aktivitet som ofta hjélper till att skapa tilltro till platsen. En
viktig del i tradgardsarbetet ar att man har mojlighet att paverka platsen sjalv och
satta sin egen pragel pa den, vilket ar positivt for att man ska kanna sig delaktig i
utemiljon (Grahn & Bengtsson 2005, s. 122). Aven Carstens lyfter fram mojlig-
het till tradgardsarbete som positivt, och beskriver det egna odlandet som sarskilt
viktigt (Carstens 1985, s. 16-17). Det egna odlandet tas upp ocksa av Sch-
midtbauer, Grahn och Lieberg som en aktivitet som kan passa aldre. Har poang-
eras vikten av att utforma planteringar sa att de gar att na aven for den som har
svart att boja sig ned. Som ett exempel namns odlingslador med en hojd av 65 cm
som nagot som kan fungera aven for den som sitter i rullstol (Schmidtbauer,
Grahn & Lieberg 2005, s. 13).

Passivt deltagande i olika aktiviteter kan enligt Schmidtbauer, Grahn och Lie-
berg, forfattare till skriften Tankvarda tradgardar: nar utemiljon blir en del av
varden, vara mycket viktigt da man pa grund av nedsatt fysisk formaga inte sjalv
kan vara lika aktiv. Enligt studier som gjorts pa Prastgardsparken i Stockholm,
ett av de exempel som tas upp i skriften, &r just passivt deltagande nagot som
aldre ofta vérdesatter hogt. Det kan till exempel handla om att kunna betrakta
andra ménniskor som ror sig igenom och vistas i parken (Schmidtbauer, Grahn &
Lieberg 2005, s. 90).
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Promenader &r enligt ett flertal studier den populéraste aktiviteten utomhus
bland aldre. Detta galler dven hogt upp i aldrarna (Schmidtbauer, Grahn & Lie-
berg 2005, s. 86).

Boule tas upp av Schmidtbauer, Grahn och Lieberg som en enkel aktivitet som
de flesta kan engagera sig i oavsett det fysiska halsotillstandet. 1 och med att det
ar en mycket askadarvanlig aktivitet kan aven den som inte sjalv kan eller vill
vara med och spela dnda vara delaktig och kanna gemenskap (Schmidtbauer,
Grahn & Lieberg 2005, s. 78).

Att kunna sitta ner en stund, garna pa en skyddad och omgéardad plats, ar na-
got som enligt Grahn och Bengtsson tillfor en viktig kvalitet i utemiljon for aldre.
Har ar bersaer sarskilt bra eftersom de kan fungera som en gron oas samtidigt
som de ger en ljudddmpad och insynsskyddad plats dar man kan vara for sig sjéalv
(Grahn & Bengtsson 2005, s. 129).

Sma vistelseytor underlattar enligt Carstens socialisering och konversation och
foredras dérfor ofta av édldre personer. Dessutom dr sma ytor léttare att *’lagga
beslag pa’’ vilket kan underléitta for dldre att ta sin plats i utemiljén (Carstens
1985, s. 21).

Placeringen av sittplatser spelar stor roll for hur inbjudande de ar att sétta sig
pa, enligt en studie utford av Miljoforvaltningen i Goteborg. Nar deltagarna fick
svara pa vad som gor en sittplats attraktiv angav sa manga som 80 personer av de
116 tillfragade att nirvaro av blommor, trad och buskar var viktigt. Aven god
belysning och mojlighet att hora fagelkvitter var ndgot som manga namnde i sina
svar. Bord i anslutning till sittplatserna angavs som en viktig faktor av cirka half-
ten av de tillfragade. Manga 6nskade ocksa tillgang pa sittplatser i bade sol och
skugga (Goteborgs Stad 2001, s. 7).

Fragor till stod for inventering

Utifran de aspekter som framkom i litteraturstudien formulerades ett antal fragor
till stod for inventeringen. Fragorna &r indelade i tva kategorier: en som framst
behandlar tillgédngligheten och en som ror attraktiviteten. Vissa aspekter, som till
exempel sittplatser, har stor betydelse inom bada dessa kategorier och finns sale-
des representerat i flera fragor.

Tillganglighet

» Hur &r entréerna utformade? Ar de skyddade mot vader och vind? Finns det fy-
siska hinder i anslutning till entréerna, exempelvis ojamnheter i markmaterialet?

» Finns det lutningar/kanter/ojamnheter och andra héjdskillnader som kan gora det
svart att ta sig fram?

» Vad ar det for markmaterial pa olika delar av garden, exempelvis pa gangvagar,
vistelseytor?

» Finns det ledsténger vid eventuella trappor eller ytor med stor marklutning?

» Hur ar ljusférhallandena pa garden? Finns det risk for blandning/obehagligt ljus
nagonstans pa garden?

» Finns det anpassningar for att vistas pa garden i olika vaderlek? Finns exempelvis
skydd mot vind och nederbérd? Ar sittplatser placerade i béde soliga och skuggiga
lagen?

» Finns det bankar/sittplatser lings med gangvagar och vid entréerna? Ar bankar re-
jélt konstruerade med béde ryggstod och armstdd samt ordentligt fastmonterade i
marken?

Attraktivitet
» Vad finns det for vaxter/vaxtkaraktirer pa garden?
» Finns det mojlighet att uppleva vatten och dess kvaliteter pa garden?
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» Mata faglar, ar det ndgot som gér att gora pa garden? Gar det att hora fagelkvitter?

» Kan de boende sjalva vara delaktiga i skotsel av véxter och planteringar genom
exempelvis odlingslotter? Ar planteringsytor lattillgéngliga, genom att exempelvis
vara upphojda en bit 6ver marken och ligga nara gangvagar?

» Finns det méjlighet att sitta bredvid och titta pd om man inte kan eller vill delta i
en aktivitet sjalv?

» Hur ser mojligheten ut for promenader?

» Gar det att spela boule pé garden, eller finns ndgon annan likvardig aktivitetsmoj-
lighet?

» Finns det omgérdade och skyddade platser att sitta pa for umgénge och rekreation?
Ar de placerade i trivsamma lagen, med exempelvis trad, blommor och buskar att
titta pa och med fagelkvitter att lyssna pa?

Inventering av Fjardhundragatan 50-62

Mot
Fjardhundragatan
och Bérbyleden

sittplatser i
skugga

odlingslotter

sittplatser i

sol privata uteplatser

privata uteplatser

Mot
' Tunabergsskolan

Figur 2. Inventeringsplan som visar den utvalda bostadsgardens évergripande struktur
samt dess viktigaste bestandsdelar. Planen ar gjord av forfattaren.

Platsbesok med inventering genomfordes under formiddagen den 22 april 2016.
Det var vid platshesoket vindstilla och soligt vader. Garden uppskattas vara cirka
40 meter bred och 60 meter 1&ng. At tre hall omges den av fyra vaningar higa
lamellhus vilka samtliga har balkonger som vetter in mot garden. Langs med tva
av husen har de boende i bottenvaningen sma tradgardar/uteplatser pa cirka 5
kvadratmeter vardera, vilka stracker sig langs med fasaden pé& dessa hus. At det
hall dar garden inte avgréansas av hus vetter den mot en gang- och cykelvag bela-
gen i ett smalt parkstrak. Bortom parkstraket och cykelbanan ligger en forskola
och en skola. Husen som omger garden utgor en del av ett storre bostadsomrade
med liknande hus som genom sin placering bildar ett flertal omgéardade gardar av
samma form och storlek som den studerade garden.

Mittpartiet av den studerade garden utgérs av en storre Gppen grasyta, vilken
omgardas av en asfalterad gangvag som loper runt hela garden. Pa garden finns
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det rikligt med véxter av olika slag och storlekar. Permanenta sittplatser, i form
av bankar med tillhérande bord, &r placerade i tva mindre grupper i kanten av den
dppna grasytan. Pa garden finns dven en yta med en sandlada och nagra mindre
lekredskap, samt en separat yta med en gungstéllning. Alla lekytor &r placerade i
gardens sodra ande och skarmas av val av buskar, sa de utgér inte nagot hinder
for att kunna finna lugn och ro pa resten av garden.

Tillganglighet

Entréerna fran husen ut mot garden har en utformning som kan innebéra en
hel del svarigheter for rorelsehindrade aldre. Vid det nordostligaste huset lutar
asfaltsytorna som leder mot entréerna mycket kraftigt. Dessutom férekommer en
stor hojdskillnad mellan asfalten och plattlaggningen vid en av entréerna, som ett
decimeterhdgt trappsteg. Detta ar inte markerat och syns daligt dven for den med
god syn, framst da man gar i riktning ut fran entrén. Inga ledsténger eller nagot
annat att stodja sig mot finns vid de kraftigt lutande asfaltsytorna.

Figur 3 till vanster och figur 4 till hdger. Bilderna visar den entré dar hdjdskillnaden
mellan asfalt och plattlaggning ar som storst. Saval kanten som uppstar dar
plattlaggningen borjar, som kantstenen i den vénstra bildens forgrund forsvarar passage
in och ut frdn garden. Asfaltsytan som leder upp mot entrén lutar dessutom
forhallandevis kraftigt vilket ytterligare forsamrar tillgangligheten vid entrén. Fotodatum
22 april 2016.

Hojdskillnader &r nagot som det férekommer en hel del av pa garden, dven om
de flesta av dem &r forhallandevis sma. En betydande hojdskillnad finns dar den
asfalterade gangvagen maéter grasytan som utgor gardens mitt.

Pa ett flertal stallen férekommer ocksa kantstenar mellan asfaltsytor. Det géller
bland annat samtliga entréer, men dven i den éppning mellan husen som finns i
gardens norddstra horn forekommer denna losning. Kantstenarna ar cirka fem
centimeter breda och sticker upp en bra bit ur asfaltsytan, uppemot en decimeter
dar det ar som varst. Den hgjdskillnad mellan asfaltsytorna som férekommer &r i
de flesta fall betydligt mindre &n kantstenen i sig.

kantstenar mellan asfaltsytor, bilderna visar exempel pa detta. Kantstenarna utgér en
snubbelrisk och &r ett hinder som begrénsar tillgangligheten. Fotodatum 22 april 2016.
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Markmaterialet pa garden utgors framst av asfalt och klippt gras. Gardens
gangvagar ar alla asfalterade och loper langs med husens fasader, sa att de bildar
en omsluten yta i mitten av garden. Denna yta bestar huvudsakligen av klippt
gras. Vid varje entré till husen finns en dverbyggd yta bestaende av ojamna grovt
texturerade plattor. Pa lekytorna i den del av garden som gransar mot cykelbanan
och parkstraket 4r den huvudsakliga markbelaggningen ett grovt och ojamnt lagt
grus.

Asfalten varierar i alder och skick. Gangvégarna tycks ha blivit reparerade
flackvis da nagon del blivit alltfor sliten, vilket har resulterat i att gdngvéagarna
fatt ett lapptackslikande utseende av asfaltsskikt av olika alder och kvalitet. Detta
gor att det forekommer en hel del ojamnheter, framst i kanterna mellan de olika
skikten. Jamnheten hos asfalten varierar ocksa mycket; medan de nyare skikten
ar slata ar de aldre mer skrovliga och innehaller pa sina hall bade sprickor och
hal.

Belysningen pa garden undersoktes inte narmare vid inventeringstillfallet ef-
tersom inventeringen genomfordes i dagsljus. Dock kunde det konstateras att
entréytorna, vilka bildas av att entréerna till husen &r inskjutna en bit i byggna-
den, ar mycket moérka. Mellan entréytorna och den vid inventeringstillfallet sol-
belysta garden, forekommer en stor ljuskontrast. | kombination med
kanterna/hojdskillnaderna vid entréerna mellan plattlaggning och asfalt kénns
risken for att snubbla eller ramla stor. I taken pa entréutrymmena sitter lampor,
dock var de inte tdnda vid inventeringstillfallet.

Vader- och vindforhallandena pa garden var svara att bedéma vid invente-
ringen eftersom det da var soligt och forhallandevis vindstilla. Men det kunde
konstateras att inga sérskilda skydd mot véader och vind, som védggar eller tak,
finns pa garden.

Av gardens tva ytor med sittplatser &r den ena dppet beldgen och var solbelyst
vid tidpunkten for inventeringen (vid 11-tiden pa formiddagen). Den andra ytan
ligger mer omsluten och kantas av trad och buskar. Pa den ytan var det skuggigt
vid inventeringen.

Sittmadjligheter saknas vid alla entréer utom en, dér en liten trabank ar utstalld,
troligtvis pa initiativ fran de boende. Inte heller utmed gangvégarna finns nagra
sittmojligheter. Bade vid entréer och langs med gangvégar ar det dock gott om
utrymme for att placera exempelvis bankar.

Pa tva platser pa garden finns sittmajligheter i form av en bank for cirka 2-3
personer med ett tillhérande bord. Bankar och bord &r stadigt och robust utfor-
made och ar val forankrade i marken. Bankarna har bade arm- och ryggstod.
Dock star sittmoblerna pa bada dessa ytor mitt ute i grasytan och det finns inte
nagon riktigt given vag att ta sig till dem.

Forutom dessa fasta sittplatser noteras ett stort antal 16sa tradgardsmabler,
béade stolar och bord i plast och metall utspridda 6ver hela garden. Flera av dem
ligger omkullvélta vilket ger ett rorigt intryck. Samtidigt ger de en kénsla av att
det finns ett stort intresse for att vistas pa garden.
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Figur 7 till vanster och figur 8 till hdger. Figur 7 visar den av gardens sittytor som &r placerad
i ett soligt lage. De permanenta sittmoblerna &r stadigt konstruerade med bade arm- och rygg-
stod, dock star de i en grasyta vilket forsamrar tillgangligheten. P& bilden syns ocksa nagra av
gardens l6sa mabler. Figur 8 visar den lilla trabanken vid en av entréerna. Ett behov noteras av
stadigare och mer permanenta sittplatser, placerade vid samtliga entréer. Fotodatum 22 april
2016.

Attraktivitet

Véxter finns det relativt mycket av pa garden, bade trad, buskar, perenner och
I6kvaxter. Perennerna och lokvéxterna ar dock fa till antalet och koncentrerade
till vissa delar av garden. Invid de tva sittytorna finns inga perenner eller 16kvéx-
ter, och inte heller nagra andra véxter med nagra sarskilt utmarkande kvaliteter.
En bjork och ett ungt exemplar av en ek ar de storsta traden pa garden. Ett glans-
korsbar (Prunus serrula) samt en hangbjork (Betula pendula "Tristis’) utmarker
sig fran resten av vaxtmaterialet genom sina sarskilda karaktarer. Buskskiktet
bestar mest av mabar och olika sorter spireor, vilka fungerar som avgransare mot
bland annat lekytorna och de privata uteplatserna langs med tva av husens fasa-
der.

Vatten forekom inte pa garden vid inventeringen och det finns heller inte
nagonting som tyder pa att det brukar finnas dar vid andra tidpunkter.

Ljud som noterades vid inventeringen var framst ett intensivt kvitter av ett
flertal olika fagelarter. Aven buller fran Barbyleden, som ligger n&got hundratal
meter norr om garden, noterades. Dock var bullret ganska dampat eftersom ett av
husen skéarmar av mot trafikleden.

Mata faglar finns det, enligt min bedémning, goda mojligheter till pa garden.
Vid inventeringen observerades ett storre antal faglar av ett flertal olika arter och
det forekommer dven flera fagelbon i trad och buskar. Pa flera stallen har nagon
hangt upp fagelmatare i buskar, vilket tyder pa att faglar r ett uppskattat inslag
bland de boende.

Figur 9 till vanster och figur 10 till hoger. Fagellivet ar ett markant inslag pé garden. Flera
fagelmatare och fagelbon observerades vid inventeringen. Fotodatum 22 april 2016.

Odling finns det mojlighet till i ett litet omrade med odlingslador. Detta &r pla-
cerat ndra en av gangvagarna, men odlingsladorna star direkt i grasmattan vilket
gor dem svara att ta sig fram till. Hojden pa ladorna varierar fran cirka en till fyra
decimeter vilket innebér att de ocksa kan vara svara att anvanda for personer som
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har svart att boja sig ned. Bredvid odlingsladorna finns nagra nyplanterade vin-
bérsbuskar och i en rabatt i kanten av grdsmattan vaxer rabarber och olika 16k-
vaxter, bland annat paskliljor.

Figur 11 till vanster och figur 12 till hoger visar gardens odlingslador samt en rabatt med
bland annat rabarber néra ladorna. Fotodatum 22 april 2016.

Passivt deltagande i aktiviteter kan vara svart pa garden av flera olika skal.
Visserligen ar de tva ytorna med permanenta sittplatser placerade sa att de vetter
ut mot den 6ppna grasytan i mitten, dar det kan tankas paga olika former av akti-
vitet. Men dessa sittplatser ar dessvarre svara att ta sig till da de ar placerade
direkt i grasmattan. Dessutom rader det Gverlag brist pa sittplatser pa garden;
forutom de tidigare namnda sittytorna saknas helt bankar eller annan mojlighet
att sitta ner en stund.

Promenadmajligheterna bedéms som goda da det finns en asfalterad gangvag
som léper runt hela garden. Den ansluter ocksa till den cykelvag som gar genom
ett smalt gront strak mellan bostadsomradet och den skola och férskola som gar-
den grénsar till i soder.

Boule finns det inte nagon sarskild avsedd yta for pa garden. Forutom odlings-
ladorna och lekytorna ar den 6ppna grasytan den enda plats som bedéms kunna
anvéndas till aktiviteter av olika slag. Grasytan &r dock varken sarskilt 1amplig att
spela boule pa eller tillganglig att ta sig till, darfor bedoms mojligheterna ocksa
vara sma att agna sig at annan likvardig aktivitet.

Platser for umgénge och rekreation utgérs framst av gardens tva ytor med
permanenta sittplatser. Vid bada dessa finns trad och buskar, vilka sarskilt vid
sittytan i det skuggiga laget har en viss omgéardande effekt. Blommor att se,
kanna och lukta pa, i form av perenner och I6kar, saknas vid bada sittytorna. Lik-
som pa resten av garden ar bade mojligheten att hora fagelkvitter och att visuellt
uppleva faglarna god vid bada sittytorna, vilket kan bidra till en okad trivsamhet
dér.

Program

Utifran inventeringen och med bakgrund av det som framkommit i litteraturstu-
dien presenteras har vad som bedéms som de viktigaste kvaliteterna hos den un-
dersokta garden ur en rorelsehindrad aldres perspektiv. Forslag presenteras ocksa
pa hur kvaliteterna kan forstarkas. Exempel ges dven pa tillagg som kan goras for
att forbattra tillgangligheten och attraktiviteten.

Odlingslotterna ar en tillgang for garden och utgor en vérdefull aktivitetsmaj-
lighet, dock kan de gdras mer tillgangliga. De skulle, atminstone ett par av dem,
kunna hojas upp en bit dver marken sa att de blir tillgangliga aven for den som
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har svart att boja sig ned eller sitter i rullstol. Marken runt omkring dem, vilken i
dagslaget utgdrs av en ojadmn grasmatta, kan beldggas med exempelvis betong-
plattor eller stenmjol. I anslutning till odlingslotterna vore det bra med tillgang-
liga sittplatser, exempelvis en bank for den som vill ta sig en paus i
tradgardsarbetet.

Entréerna kan goras mer tillgangliga genom att ta bort de uppstickande kant-
stenarna. Alternativt skulle marken kunna flackas ut och héjdskillnaderna I6sas
genom ramper. Vid de entréer dar det ar en mycket kraftig lutning pa asfaltsytan
vore det bra med en ledstang eller racke att stodja sig pa. Eftersom entréerna
ligger inskjutna i byggnaderna och & mycket morka ar belysning dar &ven dagtid
en nddvandighet for att forbattra tillgangligheten.

Sittytorna ar funktionella i och med att de har stadigt konstruerade bord och
bankar med bade arm- och ryggstod. Det ar ocksa bra att det finns bade en sitt-
plats i skyddat l1dge med skugga och en i ett 6ppnare, soligare lage. Dock dr anta-
let sittplatser for litet, fler skulle behdvas for att 6ka mojligheten for socialt
umgange. Att sa pass mycket l6sa mobler ar utspridda dver garden tyder pa att de
permanenta sittplatserna ar for fa. Losa mobler har visserligen en funktion i att
de ar latta att flytta runt och de kan upplevas som mer personliga én fasta mobler,
men for att sakerstalla tillgangen pa tillgangliga sittplatser pa garden behovs fler
permanenta sittplatser. Sittytorna kan ocksa goras mer tillgangliga, till exempel
genom att skapa en tydlig vag mellan dem och gangvéagen. De kan ocksa belég-
gas med ett mer tillgangligt markmaterial an grés, till exempel betongplattor.

Béankar behovs det fler av pa garden. Lampliga stéllen att placera dessa pa &r
framst vid entréerna och langs med gangvagarna pa garden.

Skydd mot vader och vind rader det brist pa, framforallt saknas ytor som &r
skyddade aven mot nederbord. Nagonstans pa garden vore det darfor bra med en
plats som skyddas genom nagon form av 6verbyggnad. Det skulle exempelvis
kunna vara en pergola med klattervaxter, vilken &r sérskilt bra eftersom den &ven
tillfor vaxtmassiga kvaliteter. Sittytan som idag ligger i ett skuggigt lage kan vara
en lamplig plats for ett sadant tillagg.

Fler perenner och I6kvaxter kan tillforas till garden for att géra den mer triv-
sam. Framforallt skulle de kunna placeras i anslutning till sittytorna, dar det idag
helt saknas véxter med utmarkande karaktarer. Aven langs med gangvégar kan
perenner och lokvaxter placeras for att ge mojlighet for sa manga som majligt att
uppleva dem.

Fagellivet ar ett markant inslag pa garden som kan vara positivt upplevelse-
massigt; bade visuellt och genom ljudet av fagelkvitter. Ett rikt fagelliv erbjuder
ocksa aktivitetsmojligheter i form av att mata och titta pa faglarna. Tillagg av
mer permanenta anordningar for faglar vore darfor bra, till exempel fagelbord
eller fagelbad. Fagelbad tillfor dven vatten och dess positiva effekter till garden.

Fler aktivitetsmajligheter lampade for aldre vore bra att tillfora till garden.
Det skulle exempelvis finnas plats for en boulebana i kanten pa den 6ppna grasy-
tan i mitten av garden.

Diskussion

Syftet med detta arbete var att sammanstélla och vérdera aspekter som kan géra
bostadsgardar mer tillgangliga och attraktiva ur ett aldreperspektiv. Detta mot
bakgrund av det 6kande antal aldre som bor kvar i eget boende hogre upp i ald-
rarna.
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Bostadsgarden som studerades i detta arbete valdes ut efter kriteriet att den
skulle innehdlla sa manga som majligt av de olika delar och karaktarer som &r
vanliga pa bostadsgardar. Pa sa satt hoppades jag fa ett resultat som, atminstone
da man ser till enskilda aspekter, kan vara representativt fér manga andra bo-
stadsgardar. Darmed skulle det kunna vara till hjalp och inspiration for framtida
bostadsprojekt.

Baserat pa resultatet av litteraturstudien identifierades i inventeringen de
aspekter pa den utvalda bostadsgarden som bedémdes vara viktigast utifran en
rorelsehindrad aldres perspektiv. Att det skulle finnas samband mellan olika
aspekter var visserligen inte ovantat, men trots det var det inte nagot som jag
tagit nagon storre hansyn till i inventeringens upplagg. Det visade sig dock att
olika aspekter i hdgsta grad samverkade och var beroende av varandra for att
skapa en fungerande helhet. Till exempel var en viss brist pa sittplatser nagot
som noterades som ett mindre hinder tidigt i inventeringen. Senare konstaterades
att brister kopplade till tillganglighetsaspekter gor att de sittplatser som anda
finns &r svara, eller kanske till och med omo6jliga, att nd. Det som fran bérjan
varit ett litet hinder blev, da flera aspekter vagdes samman, till en betydligt storre
och allvarligare begrénsning.

Detta arbete begransades till att studera faktorer inom en viss bostadsgards
granser, men tar inte i nagon hogre grad hansyn till vad som hander utanfor gar-
den. | sjalva verket kan detta ha stor betydelse for utevistelsen for manga aldre;
vid till exempel en promenad ar det troligt att manga tar sig langre an bara ut pa
garden. Da kommer forstas aven den omgivande utemiljon att ha betydelse for
upplevelsen av utevistelsen.

Det finns sannolikt ytterligare inverkande faktorer som inte tagits upp i detta
arbete, till exempel nér bostadsgarden ar byggd, hur stor den &r och var den lig-
ger.

En svarighet som jag st6tte pa redan i valet av bostadsgard &r att det ar langt
ifran alla bostader som alls har tillgang till en rekreativ utemiljo av tillfredsstal-
lande storlek i naromradet. Uppsalas innerstad som omrade valdes bort just pa
grund av att de fa gardarna dar bedomdes vara alltfér sma och tranga. | Tuna
backar daremot finns det gott om bostadsgardar. Detta antyder att tillgangen pa
bra utemiljoer kan se mycket olika ut fran omrade till omrade och att det geogra-
fiska laget kan spela stor roll. Bristande tillgang pa eller total avsaknad av rekrea-
tiva bostadsnara utemiljoer ar nagot som inte har behandlats narmare i detta
arbete, men som nar det férekommer med stor sannolikhet utgor ett betydande
hinder for aldres utevistelse.

En annan svarighet &r att aldre ar en sa pass bred grupp. Trots att arbetet be-
gransades till gruppen rérelsehindrade aldre ar detta fortfarande en mycket
heterogen brukargrupp avseende fysiska formagor, behov och intressen. Detta, i
kombination med de stora skillnaderna mellan olika bostadsgardar, bidrar till att
resultaten som presenteras i denna uppsats inte kan vara fullt representativa for
alla bostadsgardar och samtliga personer inom brukargruppen. Dock forvéntas
den studerade garden ha tillrackligt mycket likheter med andra bostadsgardar for
att resultaten av min studie ska kunna utgora ett diskussionsunderlag inom &mnet.

Resultatet av min studie visar att det finns manga bra aspekter pa den stude-
rade bostadsgarden som kan verka framjande for aldres utevistelse. Dock pekar
undersokningen ocksa pa en hel del brister som kan leda till svarigheter for en
rorelsehindrad aldre. | vissa fall innebar dessa brister att det ocksa kan bli svart
att utnyttja den utrustning som faktiskt fungerar som den ska. Sittytorna pa gar-
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den utgdr ett tydligt exempel. Bord och bénkar ar stadigt konstruerade med arm-
och ryggstod, precis som litteraturen rekommenderar. Men samtidigt star de mitt
i en svartillganglig grasyta, sa att den som verkligen skulle ha nytta av de val
tillganglighetsanpassade moblerna riskerar att 6verhuvudtaget inte kunna ta sig
till dem. Detta visar att det vid anpassning av utemiljon for aldre ar mycket vik-
tigt att se till ett stérre sammanhang och satta saker i relation till varandra. For att
bostadsgarden ska vara tillganglig maste den ocksa ga att na av de personer som
den &r avsedd for.

| detta arbete studerades bostadsgarden endast utifran den kunskap som erhélls
genom litteraturstudier. Fokus lag pa att studera litteratur som grundar sig pa
undersokningar dar stor hénsyn tagits till de &ldres synpunkter. Dock ar majorite-
ten av dessa undersdkningar kopplade till utemiljéer vid sarskilda boenden, och
det &r darfor inte sékert att resultaten &r helt representativa for en vanlig bostads-
gard.

For att fa en bredare forstaelse for just den studerade garden hade de boendes
upplevelser av vad som utgor hinder respektive kvaliteter kunnat undersokas,
exempelvis genom intervjuundersokningar. Intervjuer bedémdes dock inte vara
rimligt att genomfdra med ett tillforlitligt resultat inom ramen for detta arbete.

Resultatet av inventeringen bygger pa de observationer som gjordes vid ett
enda tillfalle, en vindstilla och solig formiddag i april. For att fa ett mer tillforlit-
ligt resultat hade det varit bra att géra observationer vid olika tillfallen och i olika
vaderlek. Detta hade varit sarskilt intressant for undersokningen med tanke pa att
vader och vind &r en av de faktorer som &ldre enligt litteraturen ofta &r sarskilt
kansliga for.

Aven faktorer kopplade till arstidsvariationer &r nagot som hade varit intres-
sant att studera da de kan ha stor inverkan pa bade tillgangligheten och attraktivi-
teten hos en utemiljo. Inte minst har belysning stor betydelse speciellt under den
morka delen av aret, vilket framkom i litteraturstudien. Da detta arbete genom-
fordes under en begrénsad tidsperiod under april-maj var dock varken belysning
eller andra faktorer kopplade till arstider nagot som var praktiskt mojligt att ta i
beaktande.

En viktig aspekt i dldres utemiljo, vilken inte behandlades vidare i detta arbete,
ar de organisatoriska hinder som riskerar att drabba de dldre som inte kan ta sig
ut pa egen hand. Fungerar inte de organisatoriska aspekterna, till exempel att det
finns hemtjénstpersonal som kan erbjuda hjélp och stéd vid utevistelse, spelar det
for manga inte nagon roll hur bra utformad utemiljon &n &r, eftersom de helt en-
kelt inte kan na den pa egen hand. De organisatoriska aspekternas inverkan pa
aldres utevistelse hade varit intressant att studera i vidare forskning, sérskilt med
tanke pa att det blivit svarare att fa plats pa sarskilda boenden och att det darmed
ar fler med behov av hjélp och stéd som bor kvar hemma.

Aven psykologiska hinder kan, som tidigare namnt, utgéra stora begransningar
for hur tillganglig och attraktiv en utemiljo ar. Psykologiska hinder ar dock svara
att upptacka enbart genom en inventering. For att fa en bild av vilka eventuella
psykologiska hinder som féreligger i utemiljon hade intervjuer och samtal med
boende varit att foredra. | en mer omfattande undersékning, dér intervjuer kan
vara en del av metoden, skulle det vara intressant att studera bostadsgardar vid
ordindra boenden dven utifran psykologiska hinder.
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