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SAMMANFATTNING

Aggressivt beteende hos katt i klinikmiljo forsvarar djurhalsopersonalens arbete med katten och
riskerar att leda till skador pa bade katt och djurhélsopersonal. Syftet med detta examensarbete
ar att besvara fragestallningarna kring vilka metoder som finns for att forebygga aggressivt
beteende hos katter i klinikmiljé och hur aggressiva Kkatter i klinikmiljo ska hanteras. Arbetet
genomfordes som en litteraturstudie.

Fler och fler kliniker runt om i varlden certifieras och kan tituleras cat friendly clinic”, dven i
Sverige. Flera av de metoder och atgarder som tas upp i detta arbete ligger till grund fér denna
certifiering dar hantering och forebyggande arbete ingar.

Det forebyggande arbetet dr absolut viktigast och det &r fordelaktigt om information kan
inhamtas vid kontakt med djurdgarna sa att en katt som brukar uppvisa aggressivt beteende hos
veterindren kan medicineras redan innan den kommer in till kliniken. Alternativt kan besoket
genomforas i kattens hem. Djurdgaren har en stor roll i det férebyggande arbetet och bor tidigt
vanja katten vid kattburen, bilresor och att bli hanterad av frdmmande manniskor.
Feromonbehandling kan anvandas som en del i det forebyggande arbetet, bade av djuragaren
och av djurhélsopersonalen.

Om katten varit pa kliniken tidigare ar det en god idé for personalen att studera kattens journal
for att se vad som tidigare gjorts och vilka tekniker som fungerar och inte fungerar. Om milda
hanteringsmetoder inte fungerar kan utrustning som munkorg, handdukar, vaskor och liknande
anvéandas. Dessa steg ska ske anpassade till individen och den radande situationen.

Blir katten for upprord vid hantering kan det vara nddvandigt att sedera katten. Lakemedel ska
helst anvandas innan katten blivit arg da de har samre effekt nar katten redan ar upprord.
Alternativet ar att forsoka igen vid ett annat tillfalle eller att anvanda allmén anestesi nar
sederingen inte fungerar. Ferala katter ska inte hanteras alls i vaket tillstand utan endast under
allman anestesi.

Mer forskning behdvs pa omradet men forhoppningsvis kan detta examensarbete ge djuragare
och djurhélsopersonal en god insikt i hur aggressivt beteende hos katt i klinikmiljé kan
forebyggas och hanteras pa lampligt satt.



SUMMARY

Aggressive behaviour in the cat at the veterinary hospital hampers the staff’s work with the cat
and could lead to injury to both the cat and the staff. The purpose of this thesis was to answer
questions about the methods available for preventing aggressive behaviour in cats in the
veterinary hospital and how aggressive cats in the veterinary hospital should be managed. This
thesis was carried out as a literature study.

More and more clinics around the world are certified and can be addressed “cat friendly clinic”,
even in Sweden. Many of the techniques and measures listed in this thesis are required to get
this certification in which management and prevention are included.

Prevention is the most important factor and it is beneficial if the information can be obtained
from the animal owner, so that a cat that often exhibits aggressive behaviour at the clinic can
be medicated before entering the veterinary hospital. Alternatively make the examination in the
cat's home. The owner has a central role in the preventive work and should early accustom the
cat to the cat carrier, car trips and to be handled by strangers. Pheromone therapy can be used
as part of the preventive work both by the animal owner and by the hospital staff.

If the cat has been at the clinic before, it is a good idea for hospital staff to study the cat's
medical record to see what has been done before and which techniques work and do not work.
If gentle handling methods are not working, equipment like muzzles, towels and bags can be
used. These steps should be tailored to the individual cat and the situation.

If the cat is too worried or upset, it may be necessary to sedate the cat. Drugs should be used
before the cat becomes angry because they are less effective when the cat is already upset. The
alternative is to try again at another time or to use general anaesthesia when sedation is not
enough. Feral cats should not be handled awake at all, but only under general anaesthesia.

More research is needed in this area but hopefully this thesis can give pet owners and veterinary
hospital staff a good understanding of how to appropriately prevent and manage aggressive
behaviour in cats in the veterinary hospital.
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INLEDNING

Katters beteende har foréndrats relativt lite jamfoért med deras vilda forfader (Farnworth, 2015).
Déaremot har manniskans forvantningar pa katten forandrats vilket kan leda till konflikter
mellan manniska och katt. Katter hanterar oftast konfrontationer genom att gémma sig och
undvika kontakt och tar till aggressivt beteende endast som en sista utvag (Rodan et al., 2011).

Aggression kan definieras som ett beteende som leder till, eller riskerar leda till, fysisk eller
psykisk skada (Frank & Dehasse, 2003). Aggression mot ménniskor ar ett relativt vanligt
beteendeproblem hos katt och aggressiva katter i sjukhusmiljé kan utgora en fara bade for sig
sjdlva och for djurhalsopersonal och djurdgare (Bain & Stelow, 2014). | varsta fall kan
beteendet leda till beslutet att avliva en i vrigt frisk katt.

Metoderna for att 16sa och forebygga situationerna som uppstar nar katter visar aggressivt
beteende 4r manga och varierande. Kunskap kring detta &r viktigt eftersom manniskor ofta
misstolkar katters beteende och hur katter hanterar stress och konflikter (Rodan et al., 2011).
Vad sager vetenskapen i fragan och vilken evidens finns for de metoder som anvénds for att
hantera och forebygga aggression hos katter i sjukhusmilj6? Foérhoppningsvis kan detta
examensarbete i djuromvardnad reda ut en del av fragetecknen och ge en lattillganglig
sammanstallning som befintlig och framtida djurhalsopersonal och &ven nyfikna djurégare kan
anvénda sig utav.

Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete &r att via en litteraturstudie undersoka vilka metoder som finns
for att hantera och forebygga aggressivt beteende hos katter i Kklinikmiljé och vilket
vetenskapligt stod som finns for metoderna.

o Vilka metoder finns for att forebygga aggressivt beteende hos katter i klinikmilj6?
o Vilka metoder finns for att hantera aggressiva katter i klinikmiljo?

MATERIAL OCH METOD

Arbetet gjordes som en litteraturstudie dar vetenskapligt material samlades in via sékmotorerna
Primo, Web of science, Scopus och Pubmed. Sokord och kombinationer som anvénts &r bland
annat cats aggression handling, feline aggression handling, feline aggression management och
aggression cats clinic. Majoriteten av artiklarna hittades pa detta vis men nya artiklar hittades
aven i referenslistan i de artiklar som hittats via sokmotorerna. Detta tillvagagangssatt var
manga ganger nodvandigt for att kunna hitta ursprungskallan till ett visst pastaende. Vid lasning
av en artikel kunde det ibland pa tidskriftens webbsida ges férslag pa fler artiklar inom samma
amnesomrade och pa sa vis kunde nya artiklar ocksa hittas. Totalt valdes 38 stycken artiklar ut
som ansags relevanta for arbetet. Det rorde sig nastan uteslutande om artiklar i tidskrifter med
peer-review for att kunna halla sa hog vetenskaplig standard som mojligt. Information fran
bocker med vetenskapliga kallor och webbsidor med information som ansags ndédvéndig
inkluderades ocksa i arbetet. Artiklar pa andra sprak an engelska och svenska uteslots i
urvalsprocessen, likasa artiklar utan abstract som inte gick att komma at da det var svart att
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bilda sig en uppfattning om vad de handlade om och vilken kvalitet de holl. Ett fatal artiklar
och bocker gick inte att finna online utan fick Ianas eller lasas via SLU-biblioteket i Uppsala.

LITTERATUROVERSIKT
Kattens domesticering

Kattens relation till manniskan tros ha inletts nér katter borjade attraheras till manskliga
bosattningar dar de kunde hitta bytesdjur som gnagare (Overall, 1997). Gnagarpopulationen
holls nere av katterna vilket antagligen uppskattades av ménniskorna. Kattens relation till
manniskan kravde inte heller nagon modifiering av kattens beteende vilket darfor har andrats
relativt lite fram tills idag jamfort med kattens vilda foregangare (Farnworth, 2015; Overall,
1997). Nagon egentlig domesticering av katten har bara skett under de senaste 100 aren (Young,
1985). Nar katten borjade domesticeras hade hunden redan varit domesticerad i flera tusen ar,
sa jamfort med hunden domesticerades katten relativt nyligen.

Aggression

Det finns manga olika definitioner pa aggression men Frank & Dehasse (2003) definierar
aggression som ett beteende som leder till, eller riskerar leda till, fysisk eller psykisk skada..
Blanchard & Blanchard (2005) menar att aggressionen kan vara offensiv eller defensiv i sin
natur och att den offensiva framst handlar om resurskontroll och den defensiva vid fara for
skada pa individen. Katter uppvisar aggression endast som en sista utvdg nar andra mer
defensiva atgarder for att undkomma ett upplevt hot inte fungerat (Rodan et al., 2011). Nedan
foljer de vanligaste typerna av aggression som kan uppsta vid ett veterinarbesok.

Aggression inducerad av radsla

Radsla ar den vanligaste orsaken till aggression hos katter riktad mot ménniskor (Bain &
Stelow, 2014). Radsla ar ocksd den vanligaste orsaken till aggression hos Katter pa
veterindrbesok (Rodan, 2010). Aggression inducerad av radsla kan uppkomma hos alla katter
oavsett ras, kon, kastrationsstatus, alder och bakgrund men kan dven ha en genetisk komponent
som bara aterfinns hos vissa individer (Curtis, 2008). En katt i det har tillstandet viker ofta
éronen bakat och har sénkt svans- och kroppshallning. Det aggressiva beteendet kan uppsta nar
katten kanner sig trangd och hotad. Ofta ar det resultatet av en sa kallad klassisk betingning dar
katten forknippar ett smartsamt stimuli med en viss person, miljo eller handelse. Malet for
kattens aggression kan vara en viss person men kan ocksa utvecklas till att bli mer generell som
exempelvis att katten visar rdadsla mot alla man. Den aggressiva reaktionen ar direkt
proportionellt relaterad till hur hotfull katten upplever situationen (Frank & Dehasse, 2003).
Vanliga orsaker till aggression inducerad av radsla ar hardhant hantering, hdga ljud, obehagliga
dofter och snabba rorelser (Rodan, 2010). Med tiden kan den hér sortens aggression utvecklas
hos katten till att innehalla mer sjalvsakerhet och offensiva inslag med mindre och mindre radsla
involverad, sérskilt om stimulit till beteendet inte tas bort utan fortsatter (Bain & Stelow, 2014).

Smartrelaterad aggression

Smarta ar den nast vanligaste orsaken till aggression hos katter pa veterinarbestk (Rodan,
2010). Det kan vara problematiskt da smarta kan vara svar att upptacka hos katter da de &r bra
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pa att dolja den da det fungerar som en skyddsmekanism. Smarta kan leda till aggressivt
beteende hos katter och vid en smartsam behandling pa ett djursjukhus kan katten attackera
individen som orsakar smartan exempelvis vid en blodprovstagning (Overall et al., 2005;
Curtis, 2008). Ett redan befintligt smarttillstand hos katten kan ocksa leda till aggressivt
beteende. Exempel pa vanliga orsaker kan vara osteoartrit, tandproblem, sarskador,
dgonskador, urinvagsproblem, mag- och tarmproblem eller ryggproblem. Vid en del kroniska
tillstand kan katten bli radd for den som ska utfora en viss behandling (Curtis, 2008). Radsla
kan troligen betraktas som en del i den smartrelaterade aggressionen.

Kel- och hanteringsinducerad aggression

Kel- och hanteringsinducerad aggression ses ofta av djuragare men kan aven férekomma pa
djursjukhus, da framst hanteringsinducerad aggression (Bain & Stelow, 2014). Det finns olika
hypoteser kring varfor katter uppvisar kelinducerad aggression. En orsak kan vara
overstimulering, en annan att katten vill ha kontroll och sjalv bestimma nér kelstunden &r slut.
En tredje hypotes ar att katten foredrar att bli klappad pa ett visst satt med korta smekningar
istallet for langa. Korta smekningar paminner mer om hur Katterna sjélva ber6r och tvattar
varandra. Nér Kkatten istallet utsatts for en annan sorts beréring finns risken att de trottnar
snabbare. Hanteringsinducerad aggression kan uppkomma i flera olika sammanhang som nar
katter blir lyfta, kammade, badade och kloklippta.

Omriktad aggression

Den som utsatts for omriktad aggression fran en katt har ofta inget att géra med varfor katten
triggades till att attackera (Frank & Dehasse, 2003). Stimulit som triggar aggressionen kan vara
synen av nagon eller nagot, en lukt eller ett hogt ljud. Individen som utsétts for attacken ar oftast
en person i rorelse i kattens direkta narhet. Associationen mellan offret och handelsen som
utloste attacken kan sitta kvar hos katten under en lang tid och nya attacker kan ske pa samma
satt som den forsta (Beaver, 2004).

Varfor ar aggressivt beteende hos katt ett problem?

Aggressivt beteende hos katt riktat mot ménniskor &r ett relativt vanligt problem och katter kan
utgora en fara bade for sig sjalva och for manniskor i omgivningen (Bain & Stelow, 2014). |
varsta fall kan beteendet leda till beslutet att avliva en i dvrigt frisk katt. I en undersdékning gjord
i USA ar 2006 framkom det att 72 % av kattagarna tog sin Katt till veterinaren en gang per ar
eller mindre medan motsvarande siffra for hunddgare var 42% (Lue et al., 2008). Viktiga
anledningar till varfor kattdgare inte tar katten till veterindaren oftare kan vara att de tycker det
ar besvaérligt att transportera den till veterindren, hur katten reagerar nar den ar hos veterinéren
och hur katten blir hanterad hos veterindren (Rodan, 2010).

Det aggressiva beteendet hos en katt kan i sin tur resultera i skador och sar pa andra individer.
Katter har smala tander vilket kan leda till djupa bitsar pa manniskor och djur och saren blir
lattare infekterade och det bildas lattare bolder jamfort med saren fran hundbett (Oehler et al.,
2009). En infektion i saret uppstar dessutom snabbare i sar fran kattbett &n i sar fran hundbett.



Aggression inducerad av radsla resulterar i stress vilket i sin tur kan leda till en paverkan pa
den fysiska undersokningen av katten och eventuella laboratorieanalyser (Greco, 1991). Det
kan resultera i felaktiga diagnoser, som exempelvis diabetes mellitus pa grund av stressorsakad
hyperglykemi, och onddiga behandlingar.

Kattens kroppssprak

Hos Kkatter ar égonen och ansiktet viktiga kommunikationsmedel (Overall, 1997). Férandringar
i kattens sinnestillstand syns forst i ansiktet och darefter pa resten av kroppen. En katt som visar
rédsla sanker huvudet och kroppen och drar fotterna intill sig (Rodan, 2010). Katten vinklar
éronen nedat och sanker dem horisontellt. Katten kroker ocksa ryggen och reser ragg for att
kunna se sa stor ut som majligt vilket kan ses som kattens satt att bluffa. Ansiktsmusklerna ar
spanda och pupillerna &r utvidgade. Runda utvidgade pupiller forknippas generellt med radsla
men nar katten blir mer aggressiv dndras pupillen och blir mer avlang till formen (Overall,
1997). Dock kan det vara svart for manniskor att upptacka denna signal i tid. Dessutom kan
belysningen i rummet ha en inverkan da dampad belysning ocksa kan ge utvidgade pupiller.
Svansen hos en defensiv och aggressiv katt pekar ofta lodratt nedat eller horisontellt. En uppratt
rak eller svagt bojd svans signalerar véanliga intentioner och att katten ar avslappnad. En katt
som ror svansen ryckigt fran sida till sida visar att katten ar irriterad och upprord. Det ar vanligt
att en katt som gar fran ett defensivt till ett mer aggressivt beteende morrar och fraser samt visar
tdnderna (Rodan, 2010).

Katten kan ocksa visa beteenden som normalt sett inte forknippas med radsla (Little et al.,
2014). Om katten spinner &r det ofta ett tecken pa att de ar ndjda men de kan ocksa utfora
beteendet nar de ar skadade, sjuka eller radda. Katter kan ocksd helt plétslig utféra en
overslagshandling och bdrja tvatta sig nar de utsétts for stimuli som inducerar radsla (Rodan,
2010). En overslagshandling gors nar katten inte kan utfora ett visst beteende och pa grund av
en stressrespons utfor dverslagshandlingen istéllet (Notari, 2009). Overslagshandlingen i sig ar
ett normalt beteende men det gors i en udda situation.

Vad kan goras i hemmet?

Studier har visat att kattungar som socialiseras av manniskor under en viss tidsperiod nér de &r
sma ar mindre radda for manniskor senare i livet (Wilson et al., 1965; McCune, 1995). Att
kattungarna behover socialiseras ar framst nagot som &r viktigt for uppfodaren att veta om nar
kattungarna ar sma men dven till viss del for djuragarna den forsta tiden efter att de fatt hem
kattungen.

Om djuréagaren har en katt som de vet ar valdigt radd vid veterinarbesok ar det inte lampligt att
ta med andra katter hemifran tillsammans med den radda katten (Rodan, 2010). Det finns da
risk att de andra katterna paverkas av den radda katten och sjalva utvecklar en radsla associerad
med veterinarbesok. Det ar ocksa viktigt att de som har en valdigt radd eller aggressiv katt
meddelar kliniken detta innan de aker dit sa personalen hinner forbereda sig (Rodan et al.,
2011).

Rodan (2010) och Rodan et al.(2011) anser att det ar bra ifall djurhalsopersonalen kan visa
djuragaren hur de kan anvanda sig utav positiv forstarkning nar de vill fa in katten i kattburen
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eller ta med katten pa en biltur. Den positiva forstarkningen kan besta av att ge ndgot som katten
tycker om att ta eller av att ge berom med lugn rést. Den maste ske inom tre sekunder efter det
att katten utfort det 6nskade beteendet sa att katten lar sig gora ratt associationer. Att jaga katten
eller forsdka fosa in den i buren &r kontraproduktivt.

Kattburen

Kattburen ska vara av en modell dar 6versta halvan ar majlig att plocka bort for da kan en radd
katt vara kvar i buren sa mycket som majligt vid ett veterinarbesok (Moffat, 2008; Rodan,
2010). Det &r aven bra ifall buren gar att 6ppna bade framifran och ovanifran. | buren kan
djurdgaren placera nagot som katten gillar forslagsvis en favoritleksak eller favoritfilt. Detta
gor det lattare for katten att sjalvmant ga in i buren (Rodan, 2010). Att vanja en ovan katt vid
en kattbur kan ta tid och det ar viktigt for djurdgaren att ha tdlamod. Nar katten val borjat
anvanda buren &r det bra att stdanga den och préva att bara omkring buren korta turer i hemmet.
Det ar ocksa bra ifall kattburen gar att 6ppna sa tyst som mojligt da katter ar kansliga for ljud
(Rodan et al., 2011).

Rodan (2010) forklarar att om katten inte ar alls &r van vid buren men maste till veterinaren sa
gar det testa spraya inuti buren med feromoner 30 minuter innan avfard och sedan lugnt plocka
upp katten, om det behévs med en handduk, och sedan placera bade katten och handduken i
buren ovanifran om den gar att 6ppna pa det hallet. Att jaga efter katten for att fanga den
kommer bara att 6ka dess radsla. Det gar ocksa att placera kattburen dppen i ett tomt kalt rum
(Rodan et al., 2011). Da &r chansen storre att katten véljer buren da det finns begransat med
stallen att gmma sig pa.

Katter och bildkning

Vidare menar Rodan (Rodan, 2010, Rodan et al., 2011) att det ocksa gar att véanja katten vid
bilakning. Katten ska inte lara sig forknippa bildkningen med negativa handelser. Det basta ar
att dka korta turer i borjan och anvéanda sig utav positiv forstarkning, och aven aka till
veterinaren utan att boka nagot besok for att katten inte ska kunna forknippa platsen med enbart
negativa handelser. Aven Moffat (2008) skriver om betydelsen av detta och dé sarskilt for de
katter som haft tidigare negativa erfarenheter hos veterinaren. Det gar ocksa prova tacka over
kattburen med en handduk under bilfarden da det kan hjalpa till att lugna katten (Rodan et al.,
2011). For de katter som latt blir aksjuka kan antiemetika ges.

Ovriga forberedelser

Det ar viktigt att djurdgaren vénjer katten vid hantering i hemmet genom aktiviteter som
kloklippning, tandborstning och Gronrengoring sa att katten kanner sig tryggare med de
procedurerna nar de utférs hos veterinaren (Rodan, 2010). Rodan (2010) tycker det &r bra att
uppmuntra djurdgaren att ta med godsaker hemifran som de kan ge katten nar de &ar hos
veterinaren. Da kan det ocksa vara en bra idé att fasta katten ett par timmar innan avresa sa att
de ar riktigt sugna nar de val blir erbjudna beléningen (Moffat, 2008; Rodan, 2010). Ytterligare
en fordel med fastandet ar att det kan minska risken for aksjuka (Rodan, 2010). Det &r dven bra
om djuragaren tar med sig leksaker och foremal fran hemmet till katten (Moffat, 2008). Det ar
ocksa viktigt att djuragaren ar sa lugn och positiv som mojligt eftersom det gor det lattare for
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katten att sjalv halla sig lugn och det dampar angest (Moffat, 2008; Rodan, 2010; Rodan et al.,
2011).

Telefonkontakt innan veterinarbesoket

Det ar bra om djurhélsopersonalen kan identifiera enskilda katters behov, som att yngre katter
garna vill ha nagot att leka med och att aldre katter ofta har ledproblem och kanske behdver
mjukare underlag (Rodan et al., 2011). De kan ocksa fraga hur katten beter sig i hemmet och
hur den betett sig under tidigare sjukhusbesdk och om katten riskerar bli aggressiv under
besoket. Om det ror sig om en radd och osaker katt ar forberedelser pa kliniken viktiga for att
besoket ska ga sa smidigt som méjligt. Informera personal, ta fram utrustning och hjalpmedel i
forvag for att minimera ljud och rorelser. Ett alternativ kan vara att katten far bensodiazepin
oralt innan besoket da det ar angestdampande och kan dven ge minnesforlust som kan underlatta
vid efterfoljande besok. Aven antiemetika kan ges ifall katten har latt for att bli dksjuk.

P& kliniken

I vantrummen ska olika djurslag separeras alternativt att djuret tas in i undersékningsrummet
direkt (Moffat, 2008). Kattburar ska undvika att placeras pa golvet och personalen ska ha filtar
eller handdukar redo for att kunna tacka 6ver kattburar vid behov for att minimera visuell
stimuli (Rodan et al., 2011). Det &r bra om det i varje undersokningsrum finns olika godsaker
och leksaker (Moffat, 2008). Exempelvis gar det att lagga nagot gott pa undersokningsbordet
samtidigt som en vaccination sker.

Katter kan kdnna av var andra katter har varit och strukit sig mot mébler och dérrar (Rodan,
2010). Lukten fran en annan stressad katt kan finnas kvar och darfor ar det viktigt for personalen
att stada. Darfor kan stress hos katter narmast ses som smittsamt. En av de fa nackdelarna med
stadning &r att katter kan uppfatta lukten av rengdéringsmedel som stétande. Det gar ocksa att
prova anvandandet av syntetiska ansiktsferomoner pa kliniken for att fa en lugnande effekt pa
katter (Moffat, 2008; Rodan, 2010). De kan sprayas pa olika féremal som handdukar och
leksaker samt i burar vilket ska goras 30 minuter i forvag innan katten kommer i kontakt med
foremalen (Rodan, 2011). Det finns dven rumsdoserare som kan placeras ut i kliniken.

Cat friendly clinic

Detta ar ett internationellt program skapat av organisationen International Society of Feline
Medicine (ISFM) vilket kan leda till att en klinik blir ackrediterad som cat friendly clinic
(International cat care, 2015a). Syftet ar att skapa mer kattvanliga kliniker for att reducera stress
hos katterna och underlatta klinikbesoken. En ackrediterad klinik kan uppna brons-, silver- eller
guldstjarnestatus (International cat care, 2015b). For att uppna bronskriterierna kravs bland
annat att ISFMs riktlinjer for hantering av katter pa klinik féljs. Manga av de rad och atgarder
som tas upp i denna litteraturgenomgang finns med i ISFMs riktlinjer.

Il undersékningsrummet

Val i undersokningsrummet &r det bra att oppna kattburen och lata djurhalsopersonalen ta sig
tid att prata med djuragaren for att katten sjalv ska fa mojlighet till att kunna ga ut om den vill
(Moffat, 2008; Rodan, 2010). Pa avstand gar det da ocksa att observera och forsoka tyda kattens
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kroppssprak for att sjalv kunna upptrada optimalt gentemot katten (Moffat, 2008). Det kan ga
att locka ut katten genom att placera nagot gott att ata eller kattmynta utanfér buren (Rodan,
2010).

| en studie fran 2010 utvarderar Ellis & Wells effekten av olika lukter pa katters beteende.
Katterna visade mest intresse for tyg preparerat med kattmynta, de blev 6verlag mer lekfulla.
Samtidigt visade de ocksa tecken pa minskad aktivitet med 6kad sémn, mindre tid staende och
mindre utforskande. Forfattarnas slutsats var att kattmynta kan ha en miljéberikande potential
for katter. Hatch (1972) visade i en studie att katter paverkas av kattmynta och uppvisar ett
njutningsfullt beteende under en begransad tidsperiod som varar i ungefér tio minuter. Overall
(1997) menar att kattmyntans effekter pa katt kan liknas vid ett slags tvangsmaéssigt beteende
eller besatthet hos katten men att mer forskning behovs for att klarldgga effekter och
mekanismen bakom dessa.

Vill inte katten ldmna kattburen sjalvmant i undersokningsrummet fungerar det bra att plocka
bort 6verdelen pa buren och genomfora sa mycket som majligt av undersokningen med katten
kvar i buren (Moffat, 2008; Rodan, 2010). Om katten ar valdigt radd néar 6verdelen plockas bort
gar det att tacka Gver katten med en handduk (Rodan, 2010). Att tippa ut katten fran buren
skrammer den och den kan forlora sin kénsla av kontroll. Det gar ocksa att préva lyfta ut katten
omsluten i handduken (Rodan et al., 2011). En del katter tycker inte om undersékningsbord, en
trolig orsak kan vara att de inte tillats ga upp pa bord i hemmet (Rodan, 2010). Det gar da istallet
att forsoka utfora undersokningen pa golvet, i ndgons kna, pa en hylla eller en stol, eller med
en filt frin hemmet under katten. Ett tecken pa stress eller radsla hos en katt kan vara att den
svettas fran tassarna vilket kan ge avtryck pa undersokningsbordet (Rodan et al., 2011).

Vissa katter kan ha lattare for att lamna buren ifall den placeras pa golvet vilket kan vara vart
att prova (Rodan et al., 2011). Det underlattar ocksa att plocka undan kattburen sa att den ar
utom synhall for katten direkt nar den lamnat buren men att de ska fa tillgang till den igen direkt
efter avklarad undersgkning eller behandling.

Det ar bra att det befinner sig sa fa for katten okanda personer som majligt i rummet vid ett
veterindrbesok och att de som &r dar ror sig med lugna foljsamma rorelser (Moffat, 2008;
Rodan, 2010). Rand et al. (2002) visade i en studie att varsam och lugn hantering vid rutiner
som blodprovstagning kan minska férekomsten av stressinducerad hyperglykemi hos katt.

Katter kan uppfatta stirrande som hotfullt och om katten ska observeras ar det bra att det gors
fran sidan istallet for rakt framifran da det kan uppfattas som mindre hotfullt (Overall, 1997).
Om Kkatten blinkar mot en person kan det vara ett tecken pa att den tycker att omgivningen ar
stressande och att den soker trygghet. Da kan det fungera att géra samma sak tillbaka mot katten
da det ar en signal som inte bara fungerar mellan katter utan ocksa mellan ménniska och Katt.

Vid tecken pa radsla hos katten ar det viktigt att personalen later katten acklimatisera sig till
miljon och de narvarande personerna (Moffat, 2008). Det ar ocksa viktigt att sjukhuspersonalen
har god kdannedom om Katters kroppssprak, hanteringstekniker och sékerhetsprodukter och dess
begrénsningar.



Undersokning och behandling av katten

Vid en undersokning ar det bra att borja med de delar dér katten inte har ndgra besvar sa att den
ska halla sig sa lugn som mgjligt fram till slutet av undersékningen (Rodan, 2010). Manga
katter gillar att bli masserade pa huvudet, bakom 6ronen, pa kinderna och under hakan. Det kan
bade lugna och distrahera en orolig katt. En valdigt orolig katt kan hallas med handen Gver
huvudet, dar de tre mellersta fingrarna masserar ovansidan av huvudet och dar tummen och
lillfingret kontrollerar huvudet pa varsin sida om nacken. | en studie undersokte Gourkow et al.
(2014) hur katter som kategoriserades som oroliga paverkades av att bli klappade i
huvudregionen och pratade till i mjuk ton jamfoért med en kontrollgrupp som inte utsattes for
behandlingen. De klappade katterna bedémdes som mindre oroliga och frustrerade jamfort med
kontrollgruppen.

Ellis et al. genomforde 2015 en studie dar de undersokte hur katter reagerade pa att bli klappade
beroende pa var pa kroppen klappningen skedde. Katter i alla méjliga aldrar och av bada kénen
ingick i studien. Resultatet visade att den negativa responsen var som storst nar katterna
klappades kaudalt och som minst ndr de blev klappade i huvudregionen. Liknande resultat
erhélls av Soennichsen & Chamove (2002) da de visade att katter gillar mest att bli klappade
pa huvudet i omradet mellan 6gonen och 6ronen och gillar minst att bli klappade kaudalt.

I unders6kningsrummet gar det prova att avleda uppméarksamheten hos katter som inte hunnit
bli alltfor upphetsade med hjalp av ndgon leksak da det stimulerar jaktinstinkten, eller att
forsoka mata katten under veterinarbesoket (Rodan, 2010; Rodan et al., 2011). Ibland kan dock
det basta alternativet vara att avbryta besoket och boka en ny tid for katten dar bade djuragare
och personal kan vara mer forberedda (Moffat, 2008). Alternativt kan lugnande och
angestdampande lakemedel ges infor besoket och miljon pa kliniken kan forberedas optimalt
innan katten kommer dit. Katten kan ocksa skrivas in for att behandlas eller undersokas senare
samma dag (Rodan et al., 2011). Det viktigaste &r att katten ska kunna lamna kliniken i ett lugnt
tillstand och med sa fa negativa upplevelser som majligt. Ett negativt minne fran besoket kan
leda till radsla och aggressivt beteende hos katten under kommande besok (Rodan, 2010). Det
ar ocksa viktigt att djursjukhuspersonalen journalfor vilka tekniker och hanteringsmetoder som
fungerar pa patienten for att kommande besok ska kunna ga sa smidigt som mojligt (Moffat,
2008).

Behandling i kattens hemmiljo

Ett annat alternativ kan vara att lata genomfdéra en behandling eller undersékning i kattens hem.
Niblett et al. (2015) visade att katter som genomgar en veterinarundersokning i klinikmiljo ar
mer stressade &n om samma undersokning utfors i hemmet. Katternas beteende observerades
och bedémdes via videoinspelningar och blodprover togs. Det gick inte se nagon skillnad pa
kortisolnivaerna i blodet mellan de bada miljéerna men kortisolnivaerna var i bada miljéerna
lagre vid en andra underscékning. Blodglukosnivaerna var signifikant hogre hos de katter som
undersoktes i klinikmiljo. Katterna visade ocksa mindre tecken pa stress om de var bekanta med
proceduren och den som utférde undersokningen. De var ocksa mer benagna att ggmma sig pa
Kliniken.



Pa stationarvardsavdelningen
Kattburen

Da katten behdver stanna kvar pa kliniken ska den optimala kattburen vara stor nog for att
kattladan ska kunna sta avskild fran vatten, mat och burens mjuka underlag (Rodan et al., 2011).
Burarna bor vara placerade i mellan eller hog hojd och sida vid sida sa att katterna inte kan se
varandra. Rummet ska om mgjligt vara avsett endast for katter och inga andra djur. Katterna
bor kunna ha majlighet att ggmma sig i buren, eventuellt gar det ocksa att hanga for tyg framfor
buren. Det optimala materialet ar glasfiberburar da de &r varmare, isolerar ljud battre och
reflekterar mindre ljus jamfor med burar i rostfritt stal. Burarna ska garna innehalla nagon
leksak eller annat foremal fran hemmet och optimalt &r ifall den typ av kattstré anvands som
katten &r van vid samt den mat den far hemma. | 6vrigt galler samma saker gallande hantering
och hansyn till katters beteende och behov som tidigare nd&mnts i detta arbete. Studier har visat
att det kan ta upp till tva dygn innan katter kan acklimatisera sig i sjukhusmiljo (Zeiler et al.,
2014; Stella et al., 2014).

Katters behov av att kunna gémma sig

For de katter som vistas en langre tid inskrivna ar det viktigt med kunskap om hur de reagerar
under dessa forhallanden och hur det gar att forbattra deras situation. | en studie fran 1993
undersoker Carlstead et al. hur katter paverkas av andrade rutiner. 16 katter fick under tio dagar
vanja sig vid ett antal rutiner och delades darefter upp i tva lika stora grupper dar ena gruppen
fortsatte som tidigare medan den andra gruppen utsattes for andrade dagliga rutiner under 21
dagar. Rutinerna bestod bland annat av dndrade utfodrings- och stadrutiner, mindre interaktion
med manniskor, bilakning i kattbur och manniskor som bankar pa burarna och hanterar katterna
med handskforsedda hander. Stressutvarderingen bestod i analys av katternas beteende via
videoinspelningar samt analys av blod och urin. Forfattarna kunde konstatera att andrade rutiner
och dalig hantering gjorde katterna mer stressade och att katterna da forsokte ggmma sig bakom
det som fanns tillgangligt i buren, exempelvis kattladan. De uppmatte lagre kortisolnivaer i
blodet hos de katter som gomde sig bakom kattladorna vilket kan indikera att det beteendet ar
viktigt for att katter ska kunna klara av att hantera stressande miljoer och oférutsagbara
handelser.

Fler studier har natt liknande slutsatser. Kry & Casey (2007) visade att katter i en frammande
miljo som gavs mojligheten att gémma sig visade en reducering i stressniva jamfort med katter
som inte gavs mojligheten att gdbmma sig. Katterna observerades och deras stressnivaer
bedomdes sedan utifran ett for katter tidigare framtaget poangsystem. Katterna undersoktes i
14 dagar och stressen reducerades under hela studietiden hos de som kunde gémma sig men
Okade daremot hos kontrollgruppen.

Liknande slutsatser naddes av Vinke et al. i en studie fran 2014 dar de undersokte stressnivaerna
hos katter under 14 dagar dar ena gruppen hade mojlighet att gomma sig och en kontrollgrupp
inte hade det. Stressnivaerna beddomdes utifran samma poangsystem och Kry & Casey anvéande
sig utav. Vinke et al. (2014) skriver att generellt kunde ett lagre medelvarde av stressnivaer ses
hos katterna med mdjlighet att gmma sig under hela tiden for studien men att skillnaden var
signifikant under dag tre och fyra. Studien visar ocksa att resultaten for kontrollgruppen var

9



mycket mer varierande jamfort med resultaten for de som kunde gdbmma sig dar det snabbt
stabiliserade sig.

Feromoner och kosttillskott

Feromoner & @&mnen som djur kan avge via kortlar och som kan férmedla valdigt specifik
information (Pageat & Gaultier, 2003). Den exakta mekanismen for hur feromoner verkar ar
okand men de modifierar bade limbiska systemet och hypotalamus i hjarnan vilket gor att
djurets kanslor och reaktioner paverkas. Beteendemdonster kan induceras som att katter stryker
sitt ansikte mot féremal i omgivningen. De kan ocksa inhibera beteenden som radsla och
urinmarkering.

Kronen et al. undersokte 2006 effekten av syntetiska feromoner och fann att de gjorde katter
lugnare och att effekten var starkare i kombination med acepromazin. Pa katterna lades &ven en
venkateter och studien visade inte nagon skillnad i motstand fran de katter som fatt feromoner
jamfort med de katter som inte fatt det. | en annan studie fran 2000 jamforde Griffith et al.
effekten av feromoner péa tva grupper av katter som inneh6ll bade sjuka och friska Katter.
Katterna fick antingen feromoner eller placebo och resultatet visade att de katter som fick
feromoner visade en 6kad tendens till tvattning, gang, matintresse, aptit och att stryka sitt
ansikte mot olika objekt.

| en studie av Beata et al. (2007) konstaterar forfattarna att flera angestrelaterade beteenden
forbattrades med hjéalp av Zylkéne® (Vetoquinol, Frankrike). Zylkéne® &r ett receptfritt
kosttillskott som innehaller alfa-casozeptin, ett protein framstallt ur komjélk. Beteenden som
forbattrades var bland annat radsleinducerad aggression, radsla for framlingar och generell
rédsla.

Vilka katter visar aggressivt beteende?

Stelow et al. (2016) undersokte om det fanns nagot samband mellan pélsfarg och aggression
hos katter. Forfattarna samlade in 1274 internetbaserade enkétsvar och resultatet visar att
skoldpaddsfargade honkatter visar mer aggression mot ménniskor jamfort med andra honkatter
och att svartvita hankatter var mer aggressiva mot méanniskor jamfort med Ovriga hankatter.
Bland de aggressiva katterna hittade de inget samband mellan aggressivitet och ifall katterna
var kastrerade, ute- eller innekatter eller om de bodde i ensam- eller flerkatthushall. Generellt
fann de inte heller nagon skillnad mellan konen.

Palacio et al. (2007) analyserade 936 fall av aggression hos katt riktad mot méanniskor i Spanien
och kom till slutsatsen att de flesta fallen involverade siameskatter, tamkatter och honkatter. De
attackerade framst sina dgare och det handlade till storsta del om defensiv aggression och dven
smartrelaterad aggression var vanligt. | en retrospektiv studie undersokte Bamberger & Houpt
(2006) beteendediagnoser hos katter mellan aren 1991-2001. De fann att under den har
tidsperioden okade antalet fall av aggression mot manniskor. Dessutom sag de att hankatter var
Overrepresenterade bland dessa fall liksom dven siameser och kastrerade katter.

| ytterligare en retrospektiv studie undersokte Amat et al. (2009) olika riskfaktorer rérande
beteendeproblem hos katt. Studien omfattade 336 katter. Aggression utgjorde den storsta
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andelen av beteendeproblemen och 36% av fallen utgjordes av aggression gentemot manniskor.
Forfattarna fann att aggressionsproblemen var mindre vanligt forekommande i flerkattshushall
och att okastrerade honkatter var mer vanligt forekommande i gruppen med
aggressionsproblem an kastrerade honkatter.

| en studie utférd av Barry & Crowell-Davis (1999) undersokte forfattarna om de kunde hitta
nagon skillnad i aggressivt beteende mellan han- och honkatter som alla var kastrerade
inomhuskatter. Slutsatsen var att de inte kunde hitta nagra skillnader i aggressivt beteende
baserat pa katternas kon.

Hjalpmedel och utrustning

Munkorg kan anvéandas for att hindra katten fran att bitas och vissa ar aven utformade sa att de
skymmer sikten for katten vilket minskar visuell stimuli (Moffat, 2008; Rodan et al., 2011).
Handskar kan anvéndas for att skydda handerna fran bett- och rivsar, de kan dock anses som
osmidiga, speciellt jamfort med anvandandet av en handduk och kan dven verka stressande pa
katten (Moffat, 2008). Det finns &ven speciellt utformade kattvaskor som kan anvandas vid
blodprovstagning dar det gar att lata ett ben sticka ut medan resten av katten &r innesluten i
vaskan (Rodan et al., 2011). Men det kan vara svart att fa i katten i vaskan och en trang vaska
kan leda till panik hos katten. D& kan anvandandet av en handduk vara béattre da den &r mer
anpassningsbar och kan upplevas bekvédmare for katten. Filtar och handdukar &r vanliga vid
katthantering och &r valdigt effektiva da de inte ar sa konfronterande (Moffat, 2008). Nét kan
exempelvis anvandas for att fanga in losa aggressiva katter men ska endast anvandas i
nddsituationer (Rodan et al., 2011). Vid undersdkningar dar det finns en risk for att katten ska
bitas gar det dven att satta pa katten en krage vilket gor det svart for katten att komma at att
bitas (Moffat, 2008).

Immobilisering av katten

Ett satt for att immobilisera katten dr att ta tag i kattens nackskinn med handen eller att anvénda
en sorts klammor som fasts langs med skinnet pa kattens nacke och rygg (Rodan et al., 2011).
Om metoden anvands ar det mycket viktigt att vara uppmarksam pa tecken pa radsla eller stress
hos katten. Katten kan immobiliseras men dr inte nédvandigtvis bekvam och kan bli aggressiv.

Lakemedel

Det &r viktigt att vid anvandandet av lakemedel behandla varje fall individuellt och att det tas
hansyn till djurets alder, pdgaende sjukdomar och medicinska historik (Moffat, 2008).
Lakemedel ska endast ges da milda hanteringsmetoder och andra hjalpmedel inte racker for att
garantera personalens eller kattens sakerhet (Moffat, 2008; Rodan et al., 2011). De ska
anvandas da katten uppvisar tecken pa radsla, angest eller aggression och da undersokningen
kommer ta langre tid an utan lakemedel. De kan dven anvandas i situationer da det gar att forutse
smarta eller obehag men da enbart analgesi inte ar tillrackligt (Rodan et al., 2011). Ett exempel
pa det sistnamnda kan vara en katt som ar kand for att kunna bli aggressiv och samtidigt ar
stickkanslig. Da gar det att anvanda lokal anestesi for att minska obehaget. De kombinationer
av ldkemedel som kan 6vervégas for sedering vid besvérliga fall &r en alfa-2 agonist som
exempelvis dexmedetomidin och nagon form av opioid. Dessa bada ges tillsammans med en
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bensodiazepin. Vid behov kan &ven en liten mangd ketamin behtdva ges om katten inte blivit
tillrackligt sederad och réacker inte det far allman anestesi 6vervagas. Undvik att behandla med
acepromazin da det ar sederande men inte angestdampande och da det kan oka kansligheten for
ljud. Vissa lakemedel som exempelvis bensodiazepiner kan dven ges oralt.

Aggressiva katter

Aggressiva katter ska hanteras i sa liten utstrackning som mojligt och ska sederas/sévas ner nar
nagot behdver goras om andra alternativ inte fungerat, alternativt att besoket bokas om (Rodan
etal., 2011). En viktig anledning till detta &r att katten annars kommer att b4ra med sig negativa
minnen fran handelsen till nasta besok som da kan bli annu véarre (Rodan, 2010). Ferala katter
ska inte hanteras alls i vaket tillstand utan endast under allméan anestesi (Peterson, 2006). Néar
de inte &r nedsOvda ska de transporteras i speciella burar avsedda just for ferala katter.

DISKUSSION
Metoddiskussion

Syftet med arbetet var att besvara fragestallningarna kring vilka metoder som finns for att
forebygga aggressivt beteende hos katter i klinikmiljo och hur aggressiva katter i klinikmiljo
ska hanteras. For att uppna syftet gjordes en litteraturstudie som ansags vara den effektivaste
metoden for att kunna sammanstélla och tillgodogora sig information kring &mnet.

Fordelar och nackdelar med en litteraturstudie

En litteraturstudie ger information kring den vetenskapliga litteratur som redan finns publicerad
I ett specifikt &mne. En litteraturstudie genererar inga nya resultat men slutsatser kan dras kring
tidigare publicerat material dar det kan framga vad radande konsensus &r och ifall mer forskning
behdvs kring vissa fragestallningar. Det kravs kunskaper i att kunna utvardera vetenskapliga
studier for att kunna éterge en rattvis bild av amnet som tas upp vilket kan vara problematiskt
da kunskaperna i att utvardera vetenskapliga studier kan vara bristfalliga samt pa grund av att
den avsatta tiden till arbetet ar begransad.

Informationen som erhalls fran en litteraturstudie kan bli mer heltdckande &n om en enkat- eller
intervjustudie hade gjorts. Informationen baseras dessutom pa tidigare forskning som dock
behover tolkas korrekt. Detta ar en fordel nar tiden ar sapass knapp eftersom en egen studie
skulle bli valdigt begransad i omfattning och utformning och det blir da ocksa svart att kunna
fa nagra svar som kan raknas som signifikanta.

Informationssdkningen

Arbetet med informationssokningen har varit en process som pagatt lange som ett delmoment
vid sidan av skrivandet. Ny information och nya idéer har uppkommit allt eftersom och
sokandet efter ursprungskallor har varit tidskravande. Artiklar pa annat sprak an engelska eller
svenska har exkluderats och likasa kan artiklar ha missats pa grund av brister i anvanda
sokkombinationer samt tidsbegransningen vilket &r en svaghet i litteraturstudien.
Fragestallningarna tacker in manga omraden och ibland har det varit svart att finna studier kring
vissa moment sarskilt de som handlar specifikt om omvardnad. Da manga av artiklarna utgar
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fran utlandska forhallanden kan inte heller all information i litteraturstudien extrapoleras till att
galla for svenska forhallanden.

En svarighet i denna litteraturstudie &r det begransade utbudet av omvardnadsstudier i det
studerade omradet. Omfattande sokningar har gjorts pa flertalet sokmotorer men s6kningarna
kan ha begransats av de valda sokorden. Dock har samma artiklar aterkommit i resultatlistan
gang pa gang och det &r manga av dessa artiklar och studier som tagits upp i detta arbete. Mycket
information har hamtats fran Oversiktsartiklar dar de vanligast forekommande ar Moffat,
(2008), Rodan (2010) och Rodan et al. (2011). Rodan (2010) namner ocksa i sin artikel att det
inte finns sarskilt mycket information pa omradet men poangterar att det trots det ar ett valdigt
viktigt omrade eftersom hanteringen av katterna paverkar bade katternas halsa och valfard.
Vissa pastaenden i 6versiktsartiklarna verkar vara baserade pa forfattarnas egna erfarenheter sa
det kan finnas risk for att en del av materialet darmed ar vinklat och anekdotiskt. Manga av
slutsatserna som presenteras i detta arbete var forfattarna dock eniga om.

Det har varit svart att ticka in alla aspekter i ett sa har tidsbegransat arbete men foérhoppningsvis
belyser det problemen kring, och ger en viss klarhet och svar pa, de stallda fragestallningarna.
Litteraturstudien kan ge en bra grund och 6versikt for djursjukskdtare och djurdagare i praktiken
men i vissa omraden kan fordjupning behdvas.

Litteraturdiskussion
Vikten av forebyggande atgarder

Det viktigaste budskapet som framkommer via de Oversiktsartiklar som anvénts i den har
litteraturstudien ar vikten av forebyggande arbete. Otroligt mycket kan gdras och det ansvaret
ligger bade pa djurdgare och pa djurhalsopersonal. Det ar viktigt att informationen rérande
forberedelser och forebyggande arbete i kattens hemmiljo nér ut till djurdgare och har har bade
veterindren och djursjukskotaren en viktig roll.

Cat friendly clinic

En av de Oversiktsartiklar som anvénts mycket i detta arbete & ISFMs egna riktlinjer for
hantering av katter pa klinik (Rodan, 2011). Manga av de rad och atgarder som namns i detta
arbete ar en forutsattning for att en klinik ska kunna bli certifierad (International cat care,
2015b). | Sverige finns i dagslaget sex stycken djursjukhus och kliniker som uppnatt ISFMs
guldstjarnestatus vilket kan ses som en positiv utveckling (International cat care, 2015c).
Forhoppningsvis kommer merparten av de svenska djursjukhusen strava efter att uppna denna
status i framtiden. Dessa certifieringar kan ocksa leda till ett battre helhetstank kring hantering
av katt dar hela personalstyrkan blir involverade, och inte bara enstaka veterinérer eller
djursjukskotare, som djuragarna kan vanda sig till for att fa hjalp.

Djurhalsopersonalen och djuragarens roll

Rodan (2010) och Rodan et al. (2011) skriver ingdende om hur djurdgaren kan arbeta med
katten i hemmet for att kunna forbereda och vanja den vid det den kommer utsattas for pa
kliniken. Viktiga punkter som tas upp dar att hantera katten dagligen med rutiner som
tandborstning och kamning. Det ar dven bra med oplanerade besok sa att katten inte bara lar sig
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forknippa kliniken med nagot negativt. En sammanstéllning av liknande information i form av
broschyrer kan med fordel ges ut regelbundet pa kliniken till djurdgare med unga Katter.
Informationen kan ocksa publiceras pa klinikens internethemsida om en sadan finns. Det &r
ocksa valdigt viktigt att djuragare som redan har dngsliga och oroliga katter informeras av
djurhalsopersonalen i tid for att kunna paborja det forebyggande arbetet. De olika typerna av
aggression som férekommer pa djursjukhus och dess orsaker ar naturligtvis valdigt viktiga att
kanna till for personalen for att dessa beteenden ska kunna férebyggas. Rodan (2010) skriver
att radsla ar den vanligaste orsaken till aggression hos katter pa veterinarbesok och att
smartrelaterad aggression kommer i andra hand. Da ar det naturligtvis viktigt att veta vad som
orsakar rédsla och smarta hos katt och hur en katt visar att den &r radd eller har ont for att kunna
lasa av katten ratt och férebygga det aggressiva beteendet. Detta kraver att personalen &r palast
och kunnig i detta &mne for att kunna agera i tid.

Ett handfast tips som bor belysas &r att séga till djuragaren att fasta en orolig katt nagra timmar
innan klinikbesoket da det kan ha flera fordelar. Det kan gora katten mindre benagen for att bli
aksjuk (Rodan, 2010). Det kan gora katten mer sugen pa godis nar den ar hos veterinaren
(Moffat, 2008; Rodan, 2010). Slutligen kan det aven minska risken for att katten aspirerar ner
mat i lungorna ifall den behdver sederas (Thomas & Lerche, 2011).

Miljoberikning

Ellis & Wells (2010) tar i en studie upp effekten av kattmynta och dess potential som
miljoberikning for katt. Resultatet kan dock ses som nagot motsagelsefullt da miljéberikningen
bestod i ett Okat lekbeteende som uppstod under en begrénsad tid nér katterna utsattes for tyg
preparerat med kattmynta. Under &vrig tid visade dessa katter en minskad aktivitet dar de
tillbringade mindre tid med att utforska miljon vilket kan tyckas motsédga forfattarnas slutsats
om miljoberikning. Aven Hatch (1972) skriver om kattmyntas tidsbegransade effekt och

uppskattar den till tio minuter och Overall (1997) menar att mer forskning behévs pa omradet
for att klarlagga effekter och mekanismen bakom.

| flera artiklar tas feromoner upp och rekommenderas bade till djurdgare och till
djurhélsopersonal. Tva studier refereras frekvent i litteraturen, den ena ar en studie av Kronen
et al. (2006) och den andra en studie av Griffith et al. (2000). Bada studierna fann positiva
effekter vid anvandandet av syntetiska ansiktsferomoner (Feliway®, USA) for katt.

Bada dessa studier tas dock upp i en systematisk genomgang utford av Frank et al. 2010 dar
forfattarnas slutsatser ar att det inte finns tillracklig evidens for att feromoner har ndgon effekt
sa som det framstalls i studierna. Anledningarna menar forfattarna ar olika metodfel och
randomiseringsbrister och att den skillnaden som Kronen et al. (2006) fann i den ena gruppen
inte var signifikant. Det ar svart att kunna dra en definitiv slutsats utifran dessa studier mer an
att mer forskning pa amnet troligen behovs bade vad det galler feromoner och kattmynta och
dess effekter pa katt.

Ett viktigt behov hos katter som tas upp i flera studier och som &ven nédmns i flera av
oversiktsartiklarna ar katternas behov av att kunna gémma sig, sarskilt i situationer da de ar
radda. Carlstead et al. (1993) uppmatte lagre kortisolhalter i blodet pa katter i stressade
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situationer som hade mojligheten att gémma sig, an kortisolhalterna hos de katter som inte
kunde gémma sig. Aven Kry & Casey (2007) och Vinke et al. (2014) nadde likande resultat i
sina studier. Rodan (2010) och Rodan et al. (2011) namner ocksa detta behov och att katter ska
kunna ha majlighet att gmma sig i sin bur pa kliniken och att de dven kan kéanna sig trygga
insvepta i en handduk. Da kallorna kring denna information ar sapass samstammiga blir radet
att ge radda katter majligheten att kunna gdmma sig i sa stor utstrackning som mojligt nar de
befinner sig pa kliniken.

Hantering av katten

Nagot som det ocksa verkar rada samstammighet kring i litteraturen ar var pa kroppen de flesta
katter gillar och inte gillar att bli berdrda. Flera studier visar att katter 6verlag uppvisar ett
lugnare och mer positivt beteende nér de blir klappade i huvudregionen jamfort med bakre delen
av kroppen (Gourkow et al., 2014; Ellis et al., 2015; Soennichsen & Chamove, 2002). Enligt
Bain & Stelow (2014) finns dven en hypotes om att katter foredrar att bli klappade med korta
smekningar istallet for Ianga da det forstnamnda paminner mer om hur katterna sjalva beror och
tvattar varandra. Korta smekningar i huvudregionen verkar vara den radande
rekommendationen for att halla katten lugn. Viktigt att poangtera ar dock att jamforelser av
studier som dessa kan bli nagot missvisande beroende pa hur beddmningen av katternas
stressniva har gjorts i de olika studierna. Ser kriterierna for en stressad katt helt olika ut i de
olika studierna sa blir det foljaktligen dven svart att kunna gora en korrekt jamforelse av
resultaten.

Det verkar rada delade meningar inom veterinaryrket angaende olika metoder for att
immobilisera katter fysiskt (Rodan et al., 2011). Detta gar att gora genom att ta tag i kattens
nackskinn eller genom att anvéanda sig utav en sorts klammor som fasts langs med nacke och
rygg pa katten. En del veterinarer ar helt emot det i alla situationer och menar att det finns
mildare och snéllare sétt for hantering som ar mindre stressande och andra menar att de kan
tanka sig att anvanda det i nddsituationer.

Vilka katter som visar aggressivt beteende

| det forebyggande arbetet ingar vikten av att via patientjournaler och kattagare bilda sig en
uppfattning om vilka katter som har potential till att bli aggressiva. Flera studier har gjorts dér
samband mellan aggression och andra faktorer utreds. Dock har resultaten varit motsagelsefulla
och dven om de alla varit samstammiga s& hade det varit svart att anvanda dem som vagledning
da urvalskriterierna i studierna har sett olika ut och studierna blir darmed svara att jamfora och
dra slutsatser om.

Besvarade fragestallningar

Denna litteraturstudie har visat pa vikten av att kunna forebygga aggressivt beteende hos katt i
klinikmiljo och en mangd olika metoder for att kunna astadkomma detta. Det forebyggande
arbetet behover utforas av bade kattagaren i hemmet och av djurhélsopersonalen i kontakt med
djuragaren samt pa kliniken. Det & mer sparsamt med information om hantering av redan
aggressiva katter i klinikmiljo. Svaret pa den forsta fragestallningen ger att med hjalp av
forebyggande arbete ska katten inte hinna bli aggressiv utan istallet sederas innan det gatt sa
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langt, alternativt att behandlingen avbryts eller ombokas. Om katten hunnit bli ordentligt
aggressiv trots forebyggande atgarder och lugn hantering kan det ibland vara nédvandigt att
fortsatta hanteringen under allmén anestesi istéllet. Detta galler dven for ferala katter som alltid
ska hanteras under allmén anestesi.

En viktig anledning till varfor det &r sa viktigt att undvika aggressivt beteende hos katten &r for
att den annars bar med sig negativa erfarenheter fran besoket och darmed kan ha lattare for att
uppvisa aggressivt beteende vid ett framtida besok. Djurhélsopersonal ska kunna anvénda sig
utav informationen i detta arbete for att skapa en sa kattvanlig klinikmiljo som mojligt och
sjalva veta hur de ska agera korrekt i katters narvaro och veta vilka hanteringsmetoder som gar
att anvéanda sig utav och nér det &r lampligt att anvanda ldkemedel. Detta kan leda till att battre
beslut gors och att lakemedel anvands i ratt tidpunkt innan katten hinner bli alltfér upphetsad
sa den slipper bara med sig negativa minnen fran situationen eller skada sig sjalv eller
djurhéalsopersonalen.

Framtida studier och fragestallningar

Detta arbete hade dven kunnat géras som en kombinerad litteratur- och enkatstudie for att kunna
forsoka besvara andra fragestéallningar som uppkommit under arbetets gang. Det hade varit
intressant att undersoka vilka metoder som anvands pa olika djursjukhus och kliniker i Sverige
for att forebygga och hantera katter med aggressivt beteende. Aven undersoka om
djurhélsopersonalen pa klinikerna har egna idéer om vilka metoder som de anser fungera och
inte fungera. Ytterligare en intressant fragestallning hade varit att undersoka i vilket stadium
som oroliga och arga katter sederas. Utifran litteraturen i denna studie ges radet att angsliga och
oroliga katter ska sederas innan de hunnit bli aggressiva (Rodan et al., 2011). Fragan ar om
detta verkligen gors? Det hade annars varit en spannande och viktig fraga att belysa och forsoka
besvara.

Lue et al. (2008) tar upp problemet att kattdgare besoker veterindren mer séllan d&n hundégare
och Rodan (2010) namner anledningar som att kattdgarna tycker det ar besvarligt med transport
av katten och dess reaktioner och behandling pa kliniken. Fragan ar om samma sak galler for
Sverige. Detta skulle ga att undersoka via en enkétstudie dar besoksfrekvensen pa djursjukhus
undersoks for hundar och katter och fragor som anledningar till varfor djuragare inte tar sitt
djur till veterindren kan besvaras. Resultatet av en sddan undersokning hade kunnat anvandas
for att forsta varfor besoksfrekvensen ser ut som den gor och vad som kan géras for att férandra
den.

Nya fragestallningar som dessa hade kunnat ge en bild av hur situationen ser ut i Sverige och
om de rad och metoder som hittas i litteraturen dven anvands i praktiken. Om sa inte vore fallet
hade det visat pa vikten av att denna information nar ut till manniskor som dagligen hanterar
och jobbar med katter for att kunna sékerstalla katternas vélfard och valmaende i sa stor
utstrackning som mojligt.

Det behovs ocksa mer forskning och studier pa omradet. Det hade varit intressant om en studie
hade kunnat visa eller ge narmare riktlinjer for i vilket skede det ar lampligast att sedera katter
for att forebygga aggressivt beteende. Det finns en hel del tips och rad kring detta men det
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verkar saknas vetenskapliga studier i fragan. Ifall sadana gors i framtiden hade det kunnat
underlatta bedomningen for djurhalsopersonal med tydliga evidensbaserade riktlinjer. Det hade
kunnat resultera i att farre katter bar med sig negativa upplevelser fran sina tidigare klinikbesok
och darmed en 6kad djurvalfard.

KONKLUSION

Aggressivt beteende hos katt i klinikmiljo kan forebyggas av bade djuragare och
djurhélsopersonal och det ar ocksa det forebyggande arbetet som &r det viktigaste. Djuragare
kan vénja katten vid hantering, transport och frimmande miljéer for att underlatta infor
veterindrbesoket. Djurhélsopersonalen kan forsoka anvénda sig utav leksaker, godis, anpassad
hantering, feromonbehandling samt anpassa klinikmiljon i sa stor utstrackning som majligt for
att inte hetsa upp katten. En redan upprord katt &r svar att sedera och risken finns att katten
kommer bara med sig negativa erfarenheter infOr nasta besok vilket kan skapa en ond cirkel.
Forhoppningsvis kan detta arbete leda till att 6kad kunskap nds hos djurdgare och
djurhélsopersonal kring vikten av att kunna férebygga aggressivt beteende hos Kkatt i
Klinikmiljo. Det kan ocksa leda till att fler kliniker vill striva efter att bli en certifierad “cat-
friendly clinic”. Det sammanfattade materialet i det har arbetet ska kunna ge
djurhélsopersonalen en god uppfattning om relevanta metoder och tekniker som kan anvéndas
for att forbygga och undvika aggressivt beteende hos katt. Djurhédlsopersonalen ska kunna
jamfora dessa tillvagagangssatt med hur det ser ut i praktiken pa den egna arbetsplatsen och
darefter genomfora de forandringar som kan anses nodvandiga. Informationen kan darmed leda
till en okad valfard for bade katter, djuragare och djurhélsopersonal.

TACK

Jag skulle vilja rikta ett stort tack till min studiegrupp som kommit med bra synpunkter och
hjalpt till under arbetets gang. Jag vill dven tacka min handledare Gérel Nyman som dven hon
hjalpt mig pa vagen mot malet samt tacka bada mina opponenter som alla bidragit med
konstruktiv kritik.
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