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SAMMANFATTNING

Syftet med arbetet var att granska hur foljsamheten till handskanvéandning sag ut pa
smadjursverksamheter i Sverige, samt underséka om det fanns ett glapp mellan teori och
praktik. Under djursjukskatarprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet far studenterna
lara sig att handskar ska anvandas vid manga olika typer av arbetsuppgifter, men néar
kunskaperna fran utbildningen sedan ska appliceras i verkligheten kan problem uppsta.

En kortare litteraturstudie gjordes dar rekommendationer for handskanvandning samt for- och
nackdelar med handskar undersoktes. En enkatundersokning gjordes sedan for att undersoka
djurhélsopersonalens attityd kring handskanvandning. Denna enkét skickades ut till 60 olika
smadjursverksamheter runt om i landet.

Det ar viktigt att anvanda handskar pa ett korrekt sétt for att risken for smittspridning ska
minska. God handhygien uppnas inte genom att endast satta pa sig ett par handskar. | dagslaget
finns ett flertal olika typer av handskar pa marknaden och att veta vilken typ av handske som
ska anvandas nar kan vara svart. Resultatet av enkaten visade att medvetenhet om korrekt
handskanvéndning finns, men féljsamheten ar bristfallig. Respondenterna anvande inte
handskar vid ett flertal arbetsuppgifter dar det enligt rekommendationer bor anvandas.
Anledningen till detta trodde majoriteten av respondenterna var ovana eller dalig rutin. En
mojlig 16sning till att 6ka foljsamheten av handskanvandning trodde respondenterna var mer
utbildning.

Exempel pa arbetsuppgifter dar handskar inte anvéandes i den utstrackning som rekommenderas
var bland annat kanyllaggning och blodprovstagning samt hantering av dropp. Vid hantering
av dropp var det flest djurvardare som angav att de inte anvande handskar. Enligt lag far
djurvardare inte koppla péa dropp utan endast koppla av, vad de syftade pd med hantering av
dropp 4r inte specificerat. Handskar bor dock anvandas vid all hantering eftersom risk for
kontamination finns vid bade pa- och avkoppling av dropp. Genomgang av rutiner pa
arbetsplatsen skulle kunna forbéttra féljsamheten till detta. Anledningen till att handskar inte
anvandes vid blodprovstagning eller kanyllaggning var, enligt kommentarer fran
respondenterna, pa grund av att handskar inte gav samma kansla av kontroll samt att
fingertoppskénslan forlorades. Ett storre utbud av handskar, samt mer anpassade handskar for
djursjukvard kan vara en l6sning till detta problem.

Resultatet av detta arbete visar att det existerar ett glapp mellan teori och praktik nér det
kommer till anvdndandet av handskar. Atgarder méste darfér géras for att studenternas
kunskaper pa ett bra satt ska kunna inforlivas pa deras framtida arbetsplatser. Ett forslag kan
vara att studenter och handledare (tillika studenternas framtida kollegor) redan under
djursjukskotarnas verksamhetsforlagda utbildning forsoker skapa en god relation. Detta skulle
gora det lattare for de nyexaminerade djursjukskotarna att vaga ta plats nar de sedan kommer
ut i arbetslivet.



SUMMARY

The aim of this thesis was to investigate how the compliance of using gloves looked like at
small animal practices in Sweden and if there was a theory-practice gap. Students at the
Veterinary Nursing — Bachelor’s programme at the Swedish Agricultural University are taught
that gloves must be used in several kinds of work but once the knowledge acquired from the
training will be applied in reality, problems may occur.

A short literature study was done where recommendations for glove- and the advantages and
disadvantages of gloves examined. A questionnaire was then made to see the animal health care
personnel’s attitude about the glove use. The questionnaire was sent to 60 small animal
veterinary practices.

It is important that gloves are used correctly to reduce the risk of contamination. Good hand
hygiene is not obtained by simply putting on a pair of gloves. There are currently many different
types of gloves on the market and knowing what type of glove to use when can be difficult. The
results of the survey showed that awareness of correct use of gloves exist, but compliance is
low. The respondents did not use gloves when recommended in several work duties. The
majority of the respondents thought the reason to this was bad habit and a lack of routine. A
possible solution to increase the adherence of the glove using, respondents thought were more
training.

Example of tasks where gloves were not used to the extent that was recommended were catheter
placements, blood sampling and handling of the drip. When handling the drip, animal nurse
assistants indicated that they did not use gloves. By law, animal nurse assistants are not allowed
to connect the drip, only disconnect, what they are referring to in the survey is not specified.
Gloves should be used during all handling of the drip since risk for contamination can occur
during the whole process. Going through the routines at the workplace could improve adherence
to this. According to the respondents comments, not using gloves when handling needles and
taking blood samples, was because the gloves did not give the same sense of control. A larger
selection of gloves, as well as customized gloves for veterinary care can be a solution to this
problem.

The results of this thesis shows that there exists a gap between theory and practice when it
comes to using gloves. Measures must therefore be made to incorporate the students’
knowledge into their future workplace. One suggestion might be to create good relationship
between student and tutors (who is also the students’ future colleagues) during the work-based
education. This would make it easier for newly graduated animal nurses to dare take place when
they come into work.
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INLEDNING

Vardrelaterade infektioner ar en av de vanligaste komplikationerna som drabbar inneliggande
patienter (Suchitra & Lakshmide, 2006; Chau et al., 2011). Infektioner kan 6verforas pa manga
olika sétt, exempelvis genom direktkontakt med blod och kroppsvétskor eller genom indirekt
kontakt med kontaminerade instrument eller ytor (Kohn et al., 2003). Vardrelaterade
infektioner orsakas av parasiter, virus och bakterier och kan utgora en risk for bade manniskor
och djur, sa kallad zoonotisk potential. Infektioner orsakade av multiresistenta bakterier har
aven okat inom djursjukvarden (SVS, 2012).

Handskar rekommenderas for att bland annat skydda handerna fran kontamination och smitta
fran och till patienter samt hindra att personalens handflora fors ver till patienterna (Jumaa,
2005). Om handskarna inte byts vid ratt tillfalle eller anvands under for lang tid kan de
kontaminerade handskarna géra mer skada &n nytta. Overdriven anvandning av handskar kan
medfdra att andra handhygienatgarder forsummas (Girou et al., 2004). Kontamination kan dven
ske av vardarbetarnas hander nar handskarna tas av eller om sma defekter som inte syns finns i
handskarna (Jumaa, 2005).

Kénslighet mot latex ar alltmer vanligt (Wrangsjo et al., 2013) och det &r darfor viktigt att mer
an en typ av handskar erbjuds pa arbetsplatsen (Pittet & Boyce, 2001). | och med latexallergin
har efterfragan for alternativa handskmaterial 6kat (EM, 2003), exempelvis syntetiska handskar
(Pittet & Boyce, 2001).

Trots att forskning sager att handhygien och korrekt handskanvéandning &r tva av de viktigaste
satten att forhindra smittspridning ar foljsamheten till korrekt handhygien och
handskanvandning oacceptabelt 1ag bland vardarbetare (Kim et al., 2002; Jumaa 2004, Chau et
al., 2011).

I utbildningen for legitimerade djursjukskotare ingar tre vardhygienkurser, en kurs per arskurs.
Enligt kursmalen for vardhygien 1 (SLU, 2016a) ska studenten efter genomgangen kurs bland
annat kunna redogora for spridningsvagar for mikroorganismer samt principer och atgarder for
att forhindra smitta. | vardhygien 2 ska studenten efter genomgangen kurs bland annat kunna
redogora ingaende for vardhygienska principer inom djuromvardnad (SLU, 2016b). |
vardhygien 3 ska studenten kunna vérdera vardhygienisk standard pa en djurklinik, kunna
planera och utarbeta hygienrutiner (for en kliniks avdelningar inklusive infektionsavdelning),
planera och genomfora hygienatgarder vid fall med smittrisk samt kunna redogéra och tillampa
smittskyddslagstiftningen (SLU, 2016c). | veterinarprogrammet ingar vardhygien som ett av 14
mal i en klinikforberedande kurs (SLU, 2016d). Dar star att studenten ska kunna arbeta pa ett
korrekt satt med hansyn till hygien, smittskydd, arbetsskydd och vélfard. Vardhygien ingar i
flera andra kurser for veterinarerna, men inte alltid med ett tydligt fokus. Vardhygien under
framforallt djursjukskotarutbildningen har saledes en central roll.

| manga ar har problem med teori- och praktikglapp, som i studier benimns “theory-practice
gap”, i sjukskdterskeyrket synts (Dadgarana et al., 2012). Teori- och praktikglappet kan
definieras som en motségelse mellan vad studenterna lar sig teoretiskt i klassrummet och vad
de sedan upplever under den verksamhetsforlagda utbildningen (Corlett, 2000). Starkare
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kopplingar mellan teori och praktik under utbildningen for sjukskoterskor &r en av de
huvudsakliga dtgarderna som foreslas for att minska detta glapp (Maben et al., 2006, Dadgarana
etal., 2012).

Syfte

Syftet ar att genom en enkatundersokning granska féljsamheten till handskanvéandning pa
utvalda smadjurskliniker och djursjukhus i Sverige.

Fragestallningar

Finns det ett glapp mellan teori och praktik avseende anvéndning av handskar inom
djursjukvarden?

Foreligger det nagon skillnad pa foljsamheten avseende handskanvandning mellan olika
verksamheter och yrkesroller?

Vilka atgarder kan vidtas for att minska det eventuella teori- och praktikglappet?

MATERIAL OCH METOD

Arbetet bestar av en litteraturgenomgang samt en enkatstudie. Enkéten finns i sin helhet i bilaga
2.

Litteratur

For att fa en bakgrund till arbetet samt en bra grund for enkaten gjordes en litteratursokning
inom amnet i fraga. Eftersom vetenskapliga studier inom det veterindarmedicinska omradet var
begransade har aven studier inom humanmedicin anvénts da de har gatt att korrelera till &mnet.
Framst har primara vetenskapliga studier anvants, i ndgra fall dven oversiktsartiklar for att fa
en mer Gvergripande bild. DA information avseende lagar och generella rekommendationer
sokts har denna tagits fran statliga myndigheter som exempelvis Jordbruksverket och
Socialstyrelsen.

De databaser som anvéndes for artikelsokningarna var Primo, Web of Science, Pubmed och
Scopus som gavs tillgang till via SLU-biblioteket. Sékord som anvandes var bla; glove*, hand
hygiene, clinical nursing, theory-practice gap, nursing, compliance, adherence, infection
control, healthcare*.

Enkat
Utformning av enkat

Studien genomférdes med hjalp av en webbaserad enkédt via foretaget Netigate
(www.netigate.net), som gavs tillgang till genom Sveriges Lantbruksuniversitet. Enkaten
riktades till personal inom djursjukvarden som pa nagot sétt har kontakt med djur, dvs.
veterinarer, legitimerade djursjukskotare samt djurvardare.



Enkéten utformades med hjalp av Goran Ejlertssons bok “Enkdten i praktiken - En handbok i
enkditmetodik” (2005). Enkéaten bestod av 14 fragor och utformades efter studiens syfte och
fragestallningar. Samtliga fragor var kryssfragor och pa fragorna 4-7 samt 9-14 gavs mojlighet
till en egen kommentar. De forsta tre fragorna var inledande fragor och berdrde grunduppgifter
om respondenterna. Detta innefattade; yrkesgrupp, arbetsplats samt hur manga ars
arbetslivserfarenhet de hade. Efterfoljande fragor berorde tillgangen av handskar pa
arbetsplatsen samt hygienrutiner kring handskanvéndning, foljsamhet till anvandandet av
handskar samt vid vilka arbetsuppgifter respondenterna anvénde handskar eller inte. De sista
tre fragorna undersokte vilka atgarder respondenterna trodde kunde 6ka anvéndandet av
handskar.

Innan enkéten skickades ut till de utvalda klinikerna och djursjukhusen gjordes tva pilotstudier
efter instruktioner av Ejlertsson (2005). Den forsta pilotstudien genomférdes pa véanner och
familj for att fa reda pa hur de tolkade fragorna samt om oklarheter fanns. Utifran inkomna
kommentarer redigerades enkaten och skickades sedan ut igen pa en andra pilotstudie for att se
om nagra oklarheter kvarstod. Denna pilotstudie skickades till tio andra studenter i arskurs tre
inom djursjukskatarprogrammet, samt till tva utomstaende personer med yrkeserfarenhet inom
omradet.

Distribuering av enkat och malgrupp

Enkaéten skickades ut via mail till 60 utvalda djursjukhus och kliniker i hela Sverige. | mailet
fick de &ven mojlighet att vélja om de ville delta i undersokningen eller inte. Om de tackade nej
ersattes deras plats med en ny verksamhet sa att summan av medverkande arbetsplatser
kvarstod.

Urvalet skedde inte slumpvis. Djursjukhus och djurkliniker soktes genom sékmotorn Google
(www.google.se) samt Distriktsveterinarstationer (DV-stationer) soktes pd deras hemsida
(www.distriktsveterinarerna.se). Déarefter valdes 20 djursjukhus, 20 DV-stationer, samt 20
ovriga djurkliniker. Dessa valdes genom storlek och geografisk utspridning av verksamheten.
DV-stationerna valdes genom att titta pa en karta 6ver stationer i landet och vélja 20 stationer
utspritt i landet, samt genom att besoka respektive stations hemsida och valja ut de som hade
storst utbud av tjanster for smadjur. Liknande urval skedde for djurklinikerna. Eftersom utbudet
av djursjukhus var begransat valdes de 20 forsta som dok upp pa Google da sokning efter dem
gjordes. Att enkaten skickades till dessa tre grupper grundade sig i férhoppningar om att
mojligtvis kunna se en skillnad organisationerna emellan. I mailet som skickades ut till de valda
arbetsplatserna fanns en lank till enkaten bifogad. Valfritt antal personer per arbetsplats fick
svara. Om svar inte inkommit efter tva veckor mailades en paminnelse ut med forhoppning om
att 6ka antalet respondenter. Efter tre veckor hade 90 svar kommit in.

Sammanstallning av data

Antal besok pa enkatlanken var 100 stycken. Av dessa 100 var det 90 respondenter som hade
paborjat att besvara enkaten. Tre av dessa hade dock inte fullfoljt hela enkéten utan endast
svarat pa de tre forsta fragorna och exkluderades darfor fran resultatet. Slutligen aterstod 87
respondenter.



Sammanstallningen av enkaten gjordes via Netigate. Nedbrytning gjordes pa fraga 2 samt 4-11
for att undersoka om det skiljde sig verksamheter eller arbetsroller emellan, dvs. en urskiljning
gjordes pa fragorna i avseende att ta reda pa vilka svarsalternativ som kryssats i av vem. For
lattare Oversikt har flertalet av resultaten redovisats i diagram (figur 1-16). Dessa diagram
skapades i Microsoft Word och Excel.

Pa grund av att mojlighet till att lamna egen kommentar pa vissa fragor fanns, samt att manga
av fragorna var flervalsfragor med majlighet att kryssa i flera svar, resulterade detta i att den
sammanlagda procentsatsen dversteg 100. De kommentarer som inte ansags relevanta for att
besvara studiens fragestallningar valdes bort.

LITTERATUROVERSIKT

Rekommendationer for handskanvandning

Det ar viktigt att veta hur handskar ska anvandas pa ett korrekt sétt. God handhygien uppnas
inte genom att endast satta pa sig ett par handskar. |1 en humanstudie av Girou et al. (2004)
framkom att uppskattningsvis en av fem ur personalen anvande handskarna felaktigt och bidrog
pa sa satt till att 6ka smittspridningen. Istéllet for att byta handskarna efter kontakt med en
infekterad patient behélls de pa vilket ledde till att mikrobiell 6verforing kan ha skett i cirka 18
% av kontaktillfallena.

Handskar ska anvandas vid orent arbete samt vid kontakt med kroppsvétskor som blod, urin
och avfdring samt vid hantering av sar- och éronsekret. Orent arbete kan inkludera stadning av
burar och hantering av smutstvatt. Byte av handskar ska ske mellan varije patient, vid dvergang
mellan smutsiga och rena partier eller procedurer pa samma patient samt efter kontakt med stora
mangder kroppsvatskor och blod (Pittet & Boyce, 2001; Wrangsjo et al., 2001; Girou et al.,
2004; SVS, 2012). Om vardpersonalen har sar eller eksem pa handerna ska handskar alltid
anvéndas (SVS, 2012).

Handdesinfektion ska alltid ske fore anvandning av handskar vid rent arbete (SVS, 2012). Det
ar viktigt att handerna ar torra innan handskarna sétts pa (SOSFS, 2015:10). Vid avtagning av
handskar ska kontakt mellan handskarnas utsida och huden forsoka undvikas eftersom handerna
annars kan bli kontaminerade (SVS, 2012). Handskar ar en engangsvara och ska kastas direkt
efter anvandning (SOSFS, 2015:10). Det &r av stor vikt att handerna tvattas eller desinfekteras
med handdesinfektion efter avtagning av handskarna eftersom de inte garanterar ett fullgott
skydd och inte ska ses som ett alternativ till handhygien (Tenorio et al., 2001). Handskar far
inte desinficeras och ateranvandas (Jumaa, 2005).

Enligt vardhandboken for humanvard (Vardhandboken, 2016) ska handskar anvandas vid
hantering av:

- artarkateter
- central venkateter
- perifer venkateter
- urinkateter



- subkutana injektioner (vid risk for kontakt med kroppsvatska)

- intramuskul&ra injektioner (vid risk for kontakt med kroppsvétska)
- sondilaggning

- suturtagning

- sarrengoring

- cytostatika/cytotoxiska ldkemedel

Samt vid desinfektion av ytor och om risk for smittoverforing/smittrisker (ex. blodburen
smitta) finns.

Olika typer av handskar

Det finns i dagsldget manga olika typer av handskar av olika material, till de vanligare hor
naturgummilatex eller syntetiskt material som vinyl eller nitril (Kohn et al., 2003). Handskarna
har olika egenskaper och anvands for olika syften (icke-sterila handskar for allmant bruk, sterila
handskar for operation eller steriltvatt). Att vélja ratt handskar for en viss uppgift ar darfor av
stor vikt (EM, 2003), bade nar det kommer till material och typ av handske. Det &r viktigt att
handskarna accepteras vél av personalen och att de &r starka samtidigt som de ger en bra kénsla
(Jumaa, 2005).

Handskar av syntetiskt material (plast) ar att foredra framfor naturgummilatex for att minimera
risken for allergiska reaktioner. Om handskar av naturgummilatex anvénds &r det viktigt att de
har bra kvalitet samt inte innehaller for hoga halter av allergiframkallande &mnen (Wrangsjo et
al., 2001). Kvaliteten pa handskarna, och saledes dess skyddseffekt, paverkas av slitage och
kemikalier, inklusive alkohol. Handskbarriaren maste kunna erbjuda ett tvavagsskydd mellan
patienten och vardarbetaren nar de anvands i klinisk milj6. Handskarna far inte vara ett hinder
for att utfora en arbetsuppgift pa ett bra satt, det vill saga, dalig passform eller liknande, sa att
effektiviteten av handskbarridren komprimeras (EM, 2003). Vissa handskar har en begrénsad
livslangd da forpackningarna 6ppnats och ska for basta effekt forvaras svalt (Wrangsjo et al.,
2001).

| en studie av Baumann et al. (2000) utsattes olika typer av undersékningshandskar for 5 ml
handdesinfektionsmedel (Desderman™) for att undersoka deras genomslapplighet. Handskar
av materialet naturgummilatex, vinyl, nitrilgummi och syntetiskt elastomer (en typ av syntetiskt
gummi) undersoktes. Endast en typ av bestandsdel i desinfektionsmedlet gick igenom
handskarna — etanol. Efter tva minuter lackte vinyl- och nitrilhandsken och efter tio minuter var
alla handskar genomtrangda. Nagra av naturgummilatexhandskarna visade lag niva av lackage,
medan vinyl- och nitrilhandskarna genomtrangdes snabbt och mycket.

Fordelar med handskar

Handskar minskar den mangd smittdmnen som nar handerna. Handdesinfektion kan sedan fa
handerna helt fria fran smitta (Tenorio et al., 2001). I en humanstudie av Kim et al. (2002)
undersokte de bland annat vilken effekt handskanvandning hade pa foljsamheten till
handdesinfektion. | detta fall refererade handdesinfektion till nagon typ av procedur dar
antingen en antiseptisk 16sning, medicinsk tval eller alkohol anvéandes for att tvatta handerna.
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Resultatet visade att de som anvéande handskar desinficerade sina hander fyra ganger sa ofta (38
%) som de som inte anvande handskar (9 %).

Studien av Kim et al. (2002) stddjs av Thompson et al. (1997) som gjorde en humanstudie pa
ett langtidsvardboende gallande handtvatt och handskanvandning. De kom fram till att personal
som anvéande handskar under kontakt med en patient tenderade att tvétta handerna fore och efter
motet oftare &n personal som inte bar handskar (Thompson et al., 1997). Enligt Girou et al.
(2002) ar desinfektion med en alkoholbaserad I6sning mer effektivt an att tvatta handerna med
en antiseptisk tval nar det kommer till att reducera bakteriell kontamination pa vardarbetares
hander. Widmer (2000) konstaterar att handdesinfektion med alkoholbaserad I6sning dessutom
sparar tid och ger béttre foljsamhet till korrekt handhygien an vid handtvétt.

Nackdelar med handskar

Handskar kan ge bararen en falsk trygghet och déarmed 6ka risken for smittspridning, eftersom
de kan bli kontaminerade utanpa och i sadana fall sprida smitta pa samma sétt som en
obehandskad hand skulle gora (Girou et al., 2004). Det ar viktigt att tanka pa att handskarna
inte ger ett fullgott skydd. Kontaminering av den egna huden kan dven ske vid avtagandet av
handskarna eller genom sma defekter som inte syns med blotta 6gat (Suchitra & Lakshmidit,
2006).

Foljsamheten till handskanvandning

I studien av Girou et al. (2004) framkom att patagning av handskar i samband med kontakt med
patient skedde i ca 94 % av fallen, dock var handskanvéndning endast indikerat i 58 % av dessa
fall. Underskoéterskor anvénde handskar signifikant mycket mer an sjukskoterskor. Handskar
anvandes inte i 8 % av de fall dar det var indikerat att handskar skulle anvandas. Icke féljsamhet
till handskanvandning i de fall dar handskar var indikerat, var signifikant hogre for skoterskor
an for underskoterskor. Foljsamhet till handhygien efter det att handskarna tagits av var ca 50
%. Fortsatt anvandning av handskar, dvs. utan att ta av dem, efter kontakt med patient skedde i
64 % av fallen. Missad féljsamhet med handhygien associerat med felanvandning av handskar
var signifikant hogre for underskéterskor an for skoterskor. | en annan studie (Suchitra &
Lakshmide, 2006) dar foljsamheten for handtvétt undersoktes visade det sig att underskoterskor
hade bast foljsamhet (ca 77 %). Sjukskoterskor 1ag pa ca 67 % och lakare pa ca 47 %.
Foljsamheten var battre under nattid &n under dagtid.

| studien (Kim et al., 2002) poangterar de att vardarbetare som pa nagot satt ar involverade i
patientmoten med risk for att potentiellt fd nedsmutsade héander, som exempelvis vid
omvardnad av urinkateter eller hantering av avféring, kan vara mer benagna att anvanda
handskar med efterféljande handtvatt. De vardarbetare med minst "smutsiga” patientméten,
som exempelvis rontgenskoterskor, var de som var minst féljsamma med handhygien.

Maben et al. (2006) gjorde en undersokning pa tre universitetssjukhus i Storbritannien dar de
undersokte vad sistaarsstudenter hade for ideal och vérderingar infor deras steg ut i arbetslivet.
Stickprov fran de medverkande togs sedan efter 4-6 och 11-15 manader efter att de kommit ut
i arbetslivet. Syftet var att ta reda pa hur vél deras ideal och vérderingar hade implementerats i
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praktiken. Resultatet visade, att trots att skdterskorna examinerades med starka varderingar och
tankar kring deras professionella karridr, var det ett antal faktorer vél ute i arbetslivet som satte
hinder for dessa. Exempel som togs upp var bland annat att de nyexaminerade skoterskorna
rattat sig efter redan outtalade regler, att de hade brist pa stod fran arbetsplatsen samt brist pa
forebilder. Andra hinder som ndmndes var strukturella och organisatoriska restriktioner som
exempelvis tidspress, restriktioner inom arbetsroller, daligt med personal samt for stor
arbetsbelastning.

Glapp mellan teori och praktik

Bade sjukskoterske- och djursjukskotarutbildningen har teoretiska och praktiska inslag.
Studenter far en huvudsaklig teoretisk utbildning innan de far majlighet att applicera dessa
kunskaper i praktiska situationer i klinisk miljo (Scully, 2011). Malet &r att utbilda en student
med sjalvsakerhet som sjalvstandigt kan fatta beslut och utféra ett bra jobb bade mot
patienterna, de anhdriga samt dvrig halsopersonal (Jerlock et al., 2003).

Kandidatprogrammet for legitimerade djursjukskotare bestar sammanlagt av 24 veckors
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) dar studenterna far mojlighet att tillampa sina teoretiska
kunskaper ute i praktiken (SLU, 2016e; 2016f; 2016Q).

Att matcha textbdckernas beskrivning av kliniska situationer med hur det ser ut i verkligheten
ar ett pagaende problem som manga sjukskoterskestudenter maéter (Scully, 2011). Detta
bendmns ofta som “theory-practice gap”, dvs. ett glapp mellan teori och praktik (Maben et al.,
2006, Dadgarana et al., 2012). Teori- och praktikglappet har varit ett problem i manga ar inom
sjukskaterskeutbildningen och har indikerats av manga studenter (Corlett, 2000).
Nyexaminerade sjukskoterskestudenter &r, trots att de kommer ut med den senaste vetenskapen
och lardomen, nyborjare inom yrket och styrs av monster som finns pa den arbetsplats de
kommer till och inte av den kunskap utbildningen lart dem. Det &r darfor de som ofta hamnar
mitt i detta glapp mellan teori och praktik (Scully, 2011).

Lagstiftning

Enligt Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad om foérebyggande och sérskilda
atgarder avseende hygien m.m. for att forhindra spridning av zoonoser och andra smittamnen
(SJVFS 2013:14) ska enligt 13 8 en hygienplan finnas hos de verksamheter som bedriver
veterinarmedicinsk vard. | denna hygienplan ska hygienrutiner upprattas och foljas for att
forhindra smittspridning och uppkomst av vardrelaterade infektioner. Hygienplanen ska vara
skriftlig om anstalld personal finns. Enligt 14 § ska all personal ha kunskap om hygienplanens
innehall och ha som mal att arbeta efter den. Enligt bilaga 2 till SIVFS 2013:14 ska en utforlig
beskrivning for basala vardhygienrutiner finnas, dar bland annat handhygienrutiner och
handskanvandning ingar. | bilagan framgar aven att rutiner for egenkontroller ska finnas, samt
hur avvikelser fran rutinerna ska dokumenteras och foljas upp.

ENKATRESULTAT

Det totala antalet respondenter var 87, varav 51 % var djursjukskdétare, 26 % djurvardare samt
23 % veterinarer. Av djursjukskotarna arbetade 57 % pa djursjukhus och 30 % pa djurkliniker.
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Av veterindrerna som svarade arbetade 50 % pa djursjukhus och 50 % pa DV-stationer. Inga
veterinarer pa nagon av djurklinikerna svarade. Av de djurvardare som svarade arbetade 83 %
pa djursjukhus. Majoriteten av respondenterna hade varit verksamma inom djursjukvarden i
over 12 ar (33 %) och 0 till 3 ar (25 %). 18 % hade varit verksamma i 4 till 6 ar och 23 % i 7
till 12 ar. Resultaten pa fragorna 4-14 redovisas nedan.

Fraga 4. Finns handskar lattillgangligt pa din arbetsplats?

87 % svarade "Ja" och de resterande 13 % svarade "Ja, men kan forbéattras”. Ingen av
respondenterna svarade "Nej". For att undersoka hur det sdg ut pa respektive arbetsplats brots
fragan ner. Detta redovisas i Figur 1.

Lattillganglighet av handskar

100% 959%
89%
90%

80%

71%
70%
60%

50%

Procent %

40%
29%
30%

20%
11%

10% . 5%
0%
Ja Nej Ja, men kan forbattras

M Djursjukhus  ® Djurklinik DV-station
Figur 1: Lattillgangligheten av handskar, visas med jamforelse arbetsplatser emellan.

Fraga 5. Tycker du att det iir viktigt att anviinda handskar? Om ja, varfor? For att...

De tre viktigaste anledningarna var enligt respondenterna; att undvika smittspridning (94 %),
att inte blir smutsig (61 %), samt att arbetsplatsen krévde att handskar anvéandes (45 %). Det
var ingen av respondenterna som inte tyckte att handskar var viktigt. Figur 2 visar hur det skiljde
sig arbetsplatserna emellan. Respondenterna lamnade fyra kommentarer. Kommentarer fran
respondenterna var bland annat att anvandandet av handskar minimerade tvattandet av handerna
med tval och vatten da handerna endast behévde spritas innan och efter anvandning av
handskar. Detta skulle i sadana fall medfora fordelar for huden och da indirekt for
smittspridningen. En annan kommentar var att handskarna medforde ett skydd for hdnderna vid
hantering av farliga vatskor, som exempelvis avlivningsvatska.



Anledning till handskanvandning

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
L
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Procent %

inte bli smutsig undvika alla andra har det ger ett det finns nej, jag tycker
smittspridning det intryck av uppsatta regler inte att det ar
kompetens infor inom viktigt

djuragarna arbetsplatsen
som kraver att
handskar ska

anvandas

B Djursjukhus  ® Djurklinik DV-station

Figur 2: Anledningar till varfor respondenterna ansag att handskar var viktigt, visas med jamforelse
arbetsplatser emellan.

Fraga 6-7. Finns Overenskommelse pa din arbetsplats om hygienrutiner avseende
anvandandet av handskar? Om éverenskommelse finns, hur formedlas denna?

Av respondenterna svarade 89 % att de hade nagon form av dverenskommelse. 3 % svarade
"nej" och 7 % "vet inte". Denna dverenskommelse formedlades i 90 % av fallen skriftligt genom
en hygienplan, medan 29 % svarade att de hade en muntlig éverenskommelse.

Pa Fraga 7 svarade tre respondenter (3 %) att ingen dverenskommelse fanns, men att handskar
skulle anvandas var underforstatt. Resterande 3 % svarade att ingen éverenskommelse fanns.
Nedbrytning gjordes sedan pa fragorna for att underséka om det skiljde sig arbetsplatserna
emellan. Se Figur 3 och 4.

En kommentar lamnades pa Fraga 6, respektive fem kommentarer pa Fraga 7. En respondent, i
detta fall en veterindr, kommenterade att hen inte “visste ndgot om en sddan dverenskommelse”.
En annan respondent, en djurvardare, kommenterade att det fanns en “Gvergripande
overenskommelse men alla pa arbetsplatsen vill inte ta till sig informationen”. En tredje
respondent, en legitimerad djursjukskdtare, kommenterade att “basala hygienrutiner géller alla
som jobbar kliniskt”. Ovriga kommentarer pa ovanstiende fragor var att “fina pipekningar ges
under arbetets ging” samt att ’ny personal utbildas dven av hygienansvarig” och en respondent
kommenterade att de ”dven har en e-utbildning 1 smittskydd”.



Overenskommelse avseende handskanvandning
100%
90%
80%
70%
60%
50%

Procent %

40%
30%
20%
10%

o — I ]

Ja Nej Jag vet inte

H Djursjukhus  m Djurklinik DV-station

Figur 3: Om 6verenskommelse for hygienrutiner avseende anvandandet av handskar fanns pa
arbetsplatserna.

Formedling av 6verenskommelse

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10% .
0% — =

Muntligt Skriftligt genom en Vi har ingen Ingen dverenskommelse
hygienplan overenskommelse, att finns
handskar ska anvandas
ar underforstatt

Procent %

H Djursjukhus  m Djurklinik DV-station

Figur 4: Hur 6verenskommelsen for hygienrutiner avseende anvandandet av handskar, formedlades
pa de olika arbetsplatserna.

8. Hur lang tid tror du att det tar innan handskarna blir genomsléppliga?

De flesta respondenterna trodde att handskarna blev genomsléppliga efter 0-10 minuter (66 %).
14 % trodde att handskarna blev genomslappliga efter 10-15 minuter och en respondent trodde
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att handskarna blev genomslappliga forst efter 60 minuter. Denna respondent var en legitimerad
djursjukskotare.

Tabell 1: Hur lang tid respondenterna trodde att det tog
innan handskarna blev genomslappliga.
Tid N %

0-5 minuter 31 35
5-10 minuter 26 30
10-15 minuter 12 14
15-20 minuter 9 10
20-30 minuter 4 5
30-40 minuter 4
> 60 minuter 1 1

De foljande fragorna (Fraga 9-13) avsag att utreda vid vilka specifika tillfallen handskar
anvandes eller inte och vad det i sadana fall berodde pa.

Fraga 9. Vid vilka av foljande arbetsuppgifter anvander du alltid handskar? Vid ilaggning
av...

Resultaten fran Fraga 9 ses i diagrammen nedan (se Figur 5-7). Figur 5 representerar alla
respondenter och i Figur 6 och 7 har arbetsplatserna respektive arbetsrollerna brutits ut for att
se om nagon storre skillnad fanns.

Respondenterna lamnade 18 egna kommentarer. Av dessa kommentarer var majoriteten av dem
endast skrivna for att papeka att vissa typer av kanyllaggningar inte gjordes pa arbetsplatsen
eller att respondenten i fraga sjalv inte hade erfarenhet av en viss typ av kanyllaggning. Framst
rorde sig detta om central venkateter och artérkateter. En legitimerad djursjukskotare svarade
att hen “tyvirr dr délig pa att anvidnda handskar vid permanentkanylldggning, vilket vi
egentligen ska”. En annan legitimerad djursjukskotare svarade att hen inte anvander handskar
vid permanentkanyllaggning pa grund av att det &r svart att tejpa med handskar p4”, men skrev
dven att hen var medveten om att det var ”dumt”. En respondent svarade att hen inte la nagon
av ovanstaende, men om sa var fallet skulle handskar ha anvants. En legitimerad
djursjukskotare svarade att handskar anvands i allt man gér med patienten” och en djurvardare
skrev att det “beror pa patienten”.
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Arbetsuppgifter dar handskar anvands

permanentkanyl (pvk) || || 2%
central venkateter (cvk) | NNNE 33
artarkateter _ 32%
urinkateter |, 0

alla typer av katetrar/kanyler | EEEEENENEE S-:

Anvinder inte handskar vid ndgot av dessa moment ] 3%

Procent %

Figur 5: Arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de alltid anvande handskar.

Arbetsuppgifter dar handskar anvands
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Figur 6: Arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de alltid anvande handskar, visas med
jamforelse arbetsplatser emellan.
* Anvander inte handskar vid ndgot av dessa moment.
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Arbetsuppgifter dar handskar anvands
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Figur 7: Arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de alltid anvande handskar, visas med
jamforelse yrkesroller emellan.

Fraga 10. Vid vilka Ovriga arbetsuppgifter anviinder du handskar? Vid...

De tre svaren med hogst procentandel var; sarvard (91 %), rengdring av 6ron (89 %) och
stygntagning (76 %). Det svarsalternativet med lagst procentandel var hantering av dropp (22
%) och klinisk undersokning (18 %). Respondenterna lamnade 17 kommentarer. Ovriga resultat
kan lasas i diagrammen nedan (Figur 8-10).

Av kommentarerna som lamnades angav 29 % att handskar alltid anvandes vid undersékning
eller hantering av djur med misstankt infektionssjukdom/zoonosmisstanke samt féremal som
djuret varit i kontakt med och alltid pa isoleringsavdelningen. De svarande var tva veterinarer,
tva legitimerade djursjukskotare och en djurvardare. Av kommentarerna handlade 18 % om att
handskar anvandes vid hantering av prover eller biologiskt material pa labbet. 35 % av
kommentarerna rérde uppdragning eller administrering av lakemedel dar det framgick att
handskar endast anvéndes vid vissa typer av ldkemedelshantering, som exempelvis
avlivningsvitska. 18 % av kommentarerna rorde rakning och steriltvtt infor operation. Ovriga
arbetsuppgifter som ndmndes, dér respondenterna anvande handskar, var munsaneringar och
svalginspektioner, undersokning av penis/vulva/rektum, tdmning av analséckar, hantering av
smutstvatt och hantering av infekterade- eller purulenta omraden.
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Ovriga arbetsuppgifter dar handskar anvands

blodprovstagning I 53%
sarvard I 01 %
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uppdragning av ladkemedel I 47%
administrering av ldkemedel GGG /3%
hantering avdropp I 2%
stygntagning I /6%
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stadning av burar T 43 %

alla dessa moment I 14%

inget av dessa moment = 0%
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Figur 8: Ovriga arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de alltid anvande handskar.
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Figur 9: Ovriga arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de alltid anvande handskar, visas med
jamforelse arbetsplatser emellan.

* Stédning av kontaktytor och 6vriga ytor.

** Andra arbetsuppgifter, i sa fall vilka?
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Ovriga arbetsuppgifter diar handskar anvands
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Figur 10: Arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de alltid anvande handskar, visas med
jamforelse yrkesroller emellan.

* Stadning av kontaktytor och 6vriga ytor.

** Andra arbetsuppgifter, i sa fall vilka?

Fraga 11. Ar det vid ndgon/nagra av foregdende arbetsuppgift/arbetsuppgifter som du av
ndgot skil inte anvinder handskar? Vid...

Enligt figurerna nedan (Figur 11-13) var hantering av dropp och klinisk undersokning de tva
alternativ som fick hogst procentandel av tillfallen dér handskar inte anvéandes.

Respondenterna lamnade totalt 27 kommentarer. 30 % av kommentarerna hade att géra med
ovana eller slarv, 19 % av dessa géllde vid stddning. En legitimerad djursjukskotare
kommenterade att hen “inte anvénder handskar vid rengdring med ytdesinfektion, men vid
rengoring med andra kemikalier anvénds handskar”. Tre veterinérer svarade att stidning inte
ingar i deras arbete, men att om de stadar téanker de inte pa handskar. 19 % av kommentarerna
hade med uppdragning eller administrering av lakemedel att gora och respondenterna skrev att
det berodde pa vilken typ av lidkemedel det rorde sig om. En respondent svarade att hen “ibland
inte anvander handskar vid sc/im-administrering av lakemedel”. Av kommentarerna beskrev 37
% att handskar inte anvandes pa grund av att det var svarare att fa bra fingertoppskénsla med
handskar pa. Blodprovstagning var den arbetsuppgift som de flesta beskrev som svar med
handskar pa. En respondent namnde dven permanentkanyllaggning och en annan skrev att det
”vid subkutana injektioner dr svart att i ett bra grepp om hudflik for injektion med handskar
pa”. Andra kommentarer var bland annat att handskar anvindes “’vid misstanke om smitta” och
”ibland under dessa moment anvands inte handskar, detta for att h&nderna istéllet spritas
noggrant innan”.
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Arbetsuppgifter dar handskar inte anvands
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Figur 11: Arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de inte anvande handskar.
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Figur 12: Arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de inte anvande handskar, visas med
jamforelse arbetsplatser emellan.

* Stadning av kontaktytor och 6vriga ytor.

** Anvander inte handskar vid nagot av dessa moment.

*** Nej, anvander handskar vid alla dessa moment.
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Arbetsuppgifter dar handskar inte anvands
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Figur 13: Arbetsuppgifter dar respondenterna angav att de inte anvande handskar, visas med
jamforelse yrkesroller emellan.

* Stadning av kontaktytor och 6vriga ytor.

** Anvander inte handskar vid ndgot av dessa moment.

*** Nej, anvander handskar vid alla dessa moment.

12. Vad tror du &r storsta anledningarna till att handskar inte alltid anvands?

De tva storsta anledningarna var att de inte upplevde samma kontroll med handskarna pa (77
%) och/eller att det berodde pa ovana eller dalig rutin (74 %). Andra faktorer som kom hogt
upp pa listan var tidsbrist, okunskap och att vissa arbetsuppgifter inte kravde handskar.
Respondenterna lamnade sju kommentarer.
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Anledningar till att handskar inte anvands

Tidsbrist NG 36%
Okunskap NG 36%
Dalig atkomst till handskar NG 23%
Upplever inte samma kontroll med handskar pa GG 77%
Ovana/Dalig rutin I /4%
Faller for grupptrycket Il 6%
Patienter upplever obehag da handskar anviands I 9%
Vissa arbetsuppgifter krdver inte handskar IEEEEEEEEEGEG——— 33%
Fel storlek pa handskarna I 11%
Allergi N 9%
En kostnadsfraga I 7%

Procent %

Figur 14: Vad respondenterna trodde var framsta anledningarna till att handskar inte alltid anvandes.

13. Hur tror du att anvindandet av handskar skulle kunna éka? Genom...

Mer kunskap och utbildning trodde 71 % av respondenterna skulle kunna Oka
handskanvandandet och 59 % svarade att nya ron och forskning regelbundet skulle tas upp pa
personalmaten. Paminnelser av olika slag tyckte 51 % var en bra idé. Respondenterna lamnade
nio kommentarer.

Egna forslag fran respondenterna var bland annat att ha kollegor som foregick med gott exempel
och att informera personalen om férdelarna med handskanvandning, men att det sedan var upp
till var och en att ta till sig. Pa en av respondenternas arbetsplats gjordes arliga egenkontroller
och sjalvskattning, vilket enligt respondenten hade gett goda resultat. Tva respondenter trodde
att battre passform pa handskarna skulle hjalpa. Ett annat forslag var att géra provtagningar av
bakteriefloran fran handerna, samt prova olika handsktyper och genomsléppbarhet for att
personalen skulle bli medveten om hur viktigt det var med ratt handskanvéndning.

En respondent svarade: "obs av yttersta vikt att handskar bara anvands nar de ska! Nar jag aker
runt till andra Kkliniker och sjukhus och foreldaser om hygien samt dven hos oss ser jag att
handskar ofta anvands vid fel tillfalle och pa fel satt. Man kanske tar pa handskarna forst och
sedan 6ppnar lador, skap, dukar fram, nar du nar patienten &r handskarna kontaminerade. Eller
sa behalls handskarna pa efter patienten, kanske tom nar man star och skriver i journalen.
Handskar ger en falsk trygghet da du inte kanner vad du fatt pa handerna. Handskarna blir
snabbt genomslappliga. Handskar kan orsaka allergier. Man ska tdnka anvand handskar i de fall
du skulle behovt anvanda tval. Detta for att undvika tvalen och istéllet bara sprita handerna.".
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Okning av handskanvdndning

mer kunskap och utbildning 71%

nya rén och forskning pa personalmoten 59%

lattare atkomst av handskar 34%

egenkontroller pa kliniken/djursjukhuset 44%

paminnelser av olika slag 51%

Procent %

Figur 15: Hur respondenterna trodde att anvandandet av handskar skulle kunna tka.

14. Om du kryssade i ”paminnelser av olika slag” pa foregiende fraga. Vilken typ av
paminnelse tror du skulle vara bra?

Av de som kryssade i "paminnelser av olika slag" i féregaende fraga tyckte 47 % att dessa
paminnelser skulle ske muntligt fran évriga kollegor och 25 % av respondenterna tyckte att
synligt uppsatta lappar pa arbetsplatsen var en bra idé. For dvriga resultat se Figur 16. En
kommentar ldmnades. Respondenten skrev: “lappar pd véggarna dr en délig idé eftersom
viggarna ska torkas veckovis och att lappar pd viggarna forhindrar att detta sker korrekt”.

Paminnelser

Kryssade inte i "paminnelser av olika slag" 43%

Checklistor 14%

25%

Syntligt uppsatta lappar pa arbetsplatsen

Muntlig paminnelse av 6vrig personal 47%

Procent %

Figur 16: Vilka typer av paminnelser respondenterna féredrog.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Beslutet till en webbaserad enkatstudie grundade sig bland annat i att kunna na ut till s& manga
som mojligt pa ett kostnadseffektivt satt samt med en stor spridning Over landet.
Undersokningsformen ger dven tid for respondenterna att besvara fragorna i lugn och ro
(Ejlertsson, 2005). En nackdel med en enkatundersokning ar att misstolkningar av fragorna latt
kan ske pa grund av att ingen vidare fordjupning av fragorna ar majlig, till skillnad fran en
intervjustudie dar respondenten har mojlighet att stalla fragor tillbaka till den som intervjuar.
Den som intervjuar kan dessutom stalla foljdfragor till respondenten om oklarheter uppstar.
Detta skulle kunna forhindra eventuella missforstand och feltolkningar av svar. | en enkatstudie
finns inte de har mojligheterna, vilket kan ge ett falskt resultat.

Informationen i informationsbrevet om hur manga respondenter som fick svara pa enkéten
kunde ha tydliggjorts. Denna information framkom forst i foljebrevet i sjélva enkéten. Detta
resulterade i att det fran manga arbetsplatser endast har svarat en person medan det fran andra
arbetsplatser kan ha svarat fler &n en person, vilket kan ge ett snedvridet resultat. Forslagsvis
skulle en person per arbetsplats och per yrkesroll ha svarat for basta resultat.

Vissa av kommentarerna som lamnades tyder pa att ordet handskar kan ha haft olika innebdrd
for respondenterna. En definition av handskar hade i efterhand varit 6nskvard da detta begrepp
kan ha manga betydelser. Det finns en mangd olika typer av handskar av olika material och for
olika anvandningsomraden. Detta arbete syftar pa icke-sterila handskar som anvénds vid de
flesta arbetsuppgifter inom Klinisk verksamhet, med andra ord inte sterila handskar som
anvands vid exempelvis operation.

| efterhand hade foljdfragor behdvts pa vissa av fragorna i enkéaten for att fa en djupare
forstaelse pa respondenternas svar. Dessa foljdfragor hade dock latt kunnat bli vinklade
beroende pa hur de stéllts och hade pa sa satt kunnat snedvrida resultatet. Forfattaren ville halla
sig neutral och inte paverka respondenterna vilket var anledningen till att denna typ av fragor
valdes bort.

Resultatdiskussion

Eftersom majoriteten av respondenterna var djursjukskotare kan resultatet i vissa fall vara
missvisande, da det mer speglar djursjukskotarnas uppfattningar. De diagram som ar nedbrutna,
visar darfor det mest sanningsenliga resultatet av den anledningen att det dar gar att se hur
manga procent per yrkeskategori eller arbetsplats som svarat. Staplarna i diagrammen dar
nedbrytning gjorts kan se storre ut i relation till varandra an de nédvandigtvis behdver vara.
Detta beror pa att en nedbrytning pa exempelvis arbetsroll raknar procent utifran hur manga
fran respektive yrkesgrupp som svarat.

Attityd till handskanvandning

Enligt denna enkatstudie tyder resultaten pa att respondenterna i manga fall valjer att inte
anvanda handskar vid vissa arbetsuppgifter trots att de vet om att de borde gora det. Enligt
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Nielsen & Sgrensen (2012) ar det varre, ur sakerhetsynpunkt, nér en person anvander handskar
med en falsk trygghet, an att de véljer att inte anvénda handskar trots att de vet vilka risker som
medfoljer. De menar att eftersom medvetenhet om riskerna finns ar personen i fraga per
automatik forsiktigare. Forhoppningsvis &r de respondenter som inte valjer att anvanda
handskar medvetna om riskerna och att de enligt Nielsen & Sgrensens teori darfor &r
forsiktigare. De kanske dven gor en mer noggrann handrengdring efter momentet.

Kommentarerna som lamnades pa enkaten tyder pa att vetskap om nar handskar ska anvéandas
finns, men att féljsamheten &r bristfallig. Detta styrker teorin om att det finns ett glapp mellan
teori och praktik. Enligt Maben et al. (2006) kan en anledning till bristfallig foljsamhet nar det
kommer till de basala hygienrutinerna, som handhygien, vara en tkad arbetsbelastning och
tidspress. En liknande slutsats i detta arbete gar inte att dra, da 6kad arbetsbelastning inte var
ett mojligt svarsalternativ i enkaten. Enligt flertal studier ar handsprit ett effektivare alternativ
till handtvatt med tval och vatten eftersom handsprit &r mer tillgangligt, gar snabbare, &r mer
effektivt i avdodandet av bakterier samt har visat sig ha béttre effekt pad foljsamheten till
handhygien (Widmer, 2000; Girou et al., 2002). Detta skulle darfor kunna vara att foredra i en
tidspressad miljo, for att inte procedurer som anses vara tidskrdvande hoppas 6ver. Ytterligare
ett argument till varfor alkoholbaserad handdesinfektion med fordel kan anvéndas framfor
handtvatt ar att den minskar den transienta floran pa handerna ca 1000 ganger jamfért med
handtvatt som endast reducerar floran 100 ganger (SVS, 2012).

Anvandning eller inte anvandning vid olika arbetsuppgifter
Hantering av dropp

Den storsta skillnad som syntes yrkesroller emellan néar det kom till arbetsuppgifter dar
handskar inte anvandes, var vid hantering av dropp (Figur 13). Har var det framst djurvardare
som svarat att de inte anvande handskar. Enligt Jordbruksverket (2015) far endast djurvardare
pa utokad niva (fram till 2019) koppla pa dropp. En djurvardare pa grundniva far med andra
ord inte koppla pa dropp, utan endast koppla av dropp. | enkaten framgar det inte vad hantering
av dropp innefattar. En specificering av detta hade varit énskvart. Enligt Vardhandboken (2016)
bor handskar anvéandas vid hantering av dropp, vilket 57 % av djurvardarna uppgav att de inte
gjorde. Det framgar inte i vilket skede av dropphanteringen handskar inte anvandes, vilket kan
betyda att handskar inte anvandes da droppet kopplades bort och skulle sldngas. Risk for
kontamination och kontakt med kroppsvatskor finns dock d& ocksa, vilket borde vara en
anledning till att anvanda handskar.

Enligt enkéten svarade majoriteten (78 %) av djurvardarna att storsta anledningen till att
handskar inte anvandes var pa grund av ovana och dalig rutin. Slutsats kan darfor dras att
upprepade genomgangar av rutiner pa arbetsplatsen skulle kunna vara ett steg i ratt riktigt mot
korrekt anvandning av handskar. Studier (Girou et al., 2004; Suchitra & Lakshmidt, 2006) kan
styrka att viss skillnad till féljsamhet for olika yrkesroller finns, en tanke ar darfor att ga igenom
rutiner med respektive yrkesgrupp.
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Uppdragning och administration av lakemedel

Det var flest veterindrer som angav att de inte anvande handskar vid uppdragning och
administrering av lakemedel. Detta resultat kan bero pa att 50 % av veterinarerna arbetade pa
en DV-station och kanske &r ute i falt mycket, dar hygienrutiner kan vara svarare att folja
eftersom en del stall saknar tillgang till varmt vatten. Djurvardare var den yrkesgrupp som efter
veterindrer anvande handskar minst vid uppdragning och administrering av lakemedel.
Djurvardare pa utokad niva far enligt Jordbruksverket (2015) dra upp lakemedel, férutom
narkotikaklassat sadant. Djurvardare pa grundniva far dock inte dra upp lakemedel. Utan
ordentlig utbildning borde ingen lakemedelshantering fa ske. Det &r viktigt att veta vilka risker
som finns vid vissa typer av ldkemedel. Enligt Djursjukskotarprogrammet vid SLU far
studenterna l&ra sig att handskar ska anvéandas vid all hantering av laékemedel, bland annat for
att skydda sig sjalv fran antibiotika som paverkar hudens bakterieflora, allergiska reaktioner
eller anestesirelaterade farmaka. Vardhandboken (2016) sager aven att handskar ska anvandas
vid hantering av cytotoxiska lakemedel. Enligt respondenterna anvandes handskar vid hantering
av vissa typer av lakemedel dar ett exempel som ndmndes var vid hantering av
avlivningsvatska.

Klinisk undersékning

Samtliga yrkesroller uppgav att de inte anvénde handskar vid klinisk undersokning. Dock kan
Klinisk undersokning skilja sig mycket arbetsrollerna emellan. VVad en klinisk undersokning
innebar, hade behovt fortydligas i enkaten for att fa ett mer korrekt svar och for att kunna dra
en slutsats om varfor det ser ut som det gér. Med hanvisning till studierna av Thompson et al.
(1997) och Kim et al. (2002) skulle handskanvéndning vid klinisk undersékning kunna vara att
foredra for att 6ka foljsamheten till 6vrig handhygien, vilket ar viktigt vid kontakt med patienter
for att minska risken for smittspridning.

Stadning

Att staplarna ar storre for djursjukskotare och djurvardare vid stadning av kontaktytor och
évriga ytor an for veterinarer kan bero pa att veterindrer inte stadar lika ofta som de andra tva
yrkesrollerna (Figur 10). Liknande resultat ses pa stadning av burar. Det var dock fler
respondenter som inte anvande handskar vid stadning av kontaktytor och dvriga ytor an vid
stddning av burar. Som namnts tidigare ska handskar anvandas vid orent arbete, detta inkluderar
stddning av burar och hantering av smutstvétt (Pittet & Boyce, 2001; Girou et al., 2004; SVS,
2012). Enligt en kommentar pa Fraga 11 om varfor handskar inte anvéands, skrev respondenten
att handskar inte anvandes vid rengéring med ytdesinfektion men vid rengéring med andra
kemikalier. En efterfoljande fraga om varfor inte handskar anvandes vid dessa moment hade
varit intressant for att se om beslutet till att inte anvanda handskar grundade sig i okunskap eller
om det var ett aktivt val.

Kanyllaggning och blodprovstagning

Handskar ska anvéndas vid hantering av kroppsvatskor, eller om risk for kontakt finns, som
exempelvis blod (Pittet & Boyce, 2001; Girou et al., 2004; SVS, 2012). Pa
Djursjukskotarprogrammet vid SLU far studenterna lara sig att handskar ska anvéandas vid
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blodprovstagning samt permanentkanylldggning (Johansson, T., SLU, pers. medd., 2016).
Enligt Vardhandboken (2016) ska handskar anvandas vid blodprovstagning och
permanentkanyllaggning om risk for smittéverféring finns. Troligen gar detta att applicera pa
djursjukvard ocksa. Det kan aldrig vara helt sakert om smittrisk foreligger eller inte, och dérfor
borde handskar ses som en given skyddsatgard. Av respondenterna var det 40 % av
veterinarerna, 30 % av djurvardarna samt 25 % av djursjukskdtarna som inte anvande handskar
vid blodprovstagning (Figur 13). Av kommentarerna att tyda var detta pa grund av att
handskarna forsvarade arbetsuppgiften, samt att fingertoppskanslan forlorades. Da flertalet
studier sager att handskar inte far vara ett hinder for att arbetsuppgifter ska utforas pa ett bra
sétt och samtidigt inte komprimera effektiviteten av handskbarriaren (EM, 2003; Jumaa 2005)
borde problemet kunna dtgardas om ett storre utbud av olika sorters handskar samt storlekar
erbjuds pa arbetsplatsen. Ett par tunnare handskar men med samma barriarskyddsegenskaper
skulle kunna vara 6nskvart. Alternativt ar detta ett problem som flaggar for att efterfragan av
nya, mer anpassade handskar finns bland djurhélsopersonal. Slutsatsen kan dras att problemet
finns och att atgarder behover sattas in.

| Figur 7 framkom att veterindrer var de som anvande handskar i minst utstrackning vid
permanentkanyllaggning. Detta skulle kunna bero pa att de inte utfor den arbetsuppgiften lika
ofta som djursjukskatare eller djurvardare med behdrighet for detta. Att handskanvandning vid
ilaggning av central venkateter och artarkateter var lagst hos djurkliniker (Figur 6) kan bero pa
att de inte utfor dessa procedurer, vilket &ven beskrevs i kommentarerna, i lika stor utstrackning
som de 6vriga verksamheterna.

Hantering av urinkateter

Den arbetsuppgift dar handskar anvdndes mest var vid hantering av urinkateter. Hogst
procentenheter var det pa veterinarer samt pa DV-stationer. Detta resultat kan ha att géra med
att det pa DV-stationerna var 50 % veterinarer som svarade. | en studie av Lankford et al. (2003)
framkom att vardarbetare tvattade handerna oftare efter en invasiv arbetsuppgift, vilket inte
gynnar patienten i sig utan snarare vardarbetare. De menar att detta skulle kunna tyda pa att
vardarbetaren ar mer radd for att sjalv kontamineras av ndgon patogen organism genom
kroppsvatska fran patienten, och darfor tvattade handerna efterat, an for att raka kontaminera
patienten. Detta styrks i studien av Kim et al. (2002). Det kan vara av samma anledning som
hantering av urinkateter kom hogt upp i arbetsuppgifter dar handskar anvénds, eftersom
uppgiften ses som “smutsig”. Slutsats kan darfor dras att djurhalsopersonalens foljsamhet till
handhygien vid hantering av urinkateter kan bero pa att de sjalva ar radda for att bli
kontaminerade.

Sarvard

En veterindr angav att hen inte anvande handskar vid sarvard (Figur 13). Det &r positivt att
endast en respondent kryssade i detta alternativ men dnskvért hade varit om denna stapel varit
noll. Enligt ovanstaende studier (Kim et al., 2002; Jumaa 2005, Chau et al., 2011) &r handskar

ett av de viktigaste sétten for att férhindra smittspridning. Dessutom ska handskar anvandas vid
hantering av sarsekret. Fragan ar om respondenten ar medveten om att hen riskerar att utsétta
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bade sig sjalv och djuret for smittspridning. Innan provtagning gjorts kan en omajligt veta om
risk for multiresistenta bakterier eller dylikt foreligger.

Orsaker till glappet mellan teori och praktik
Kollegornas roll

En respondent namnde att forebilder pa arbetsplatsen skulle kunna 6ka foljsamheten till korrekt
handskanvandning. | en humanstudie av Lankford et al. (2003) dar effekten av forebilder pa
arbetsplatsen undersoktes tydde resultatet pa att foljsamheten nar det kom till handhygien hos
vardarbetare influerades av hur 6vrig personal betedde sig. Dock menade de att effekten var
mest ’potent” 1 att negativt influera handhygienbeteendet. De fann att om det i en grupp fanns
en person i rummet som rankades som hogre uppsatt (i detta fall var de hogre rankade
personerna en lakare eller skoterska) som inte tvéttade handerna, gjorde inte heller resterande
personer i rummet det. Ett storre fokus maste ligga pa att 6ka foljsamheten bland veterinarer
och djursjukskotare i och med att de ar viktiga forebilder. Om de har bra foljsamhet kan de
influera andra att ha det. Enligt Maben et al. (2006) ar forebilder, mentorskap och bra
handledning nycklar till méjligheten att Gversatta teori till praktik inom varden.

| studien av Dadgarana et al. (2012) undersoktes vad sjukskoterskestudenterna hade for syn pa
teori- och praktikglappet samt vad de ansag kunde vara effektiva faktorer for att minska detta
glapp. Motivation, erfarenhet, sjalvfortroende, intresse och nyfikenhet var nagra faktorer som
de medverkande studenterna ansag hade en betydelse for deras egen inlarning i den kliniska
miljon och for tillampningen av de inlarda kunskaperna. De egenskaper som studenterna
foredrog hos sina handledare var bland annat att de var uppdaterade géllande nyare ron och
forskning, att de hade tdlamod, engagemang, att de var sjalvgaende samt att de inkluderade
studenterna sa att dessa i sin tur fick méjlighet att i lugn och ro utfora praktiska uppgifter och
tillampa teoretisk kunskap.

Ovanstaende egenskaper bor kunna tas i atanke av djursjukskétarstudenter da de ska 6verfora
sina teoretiska kunskaper i praktiken under den verksamhetsférlagda utbildningen. | resultatet
fran enkatundersokningen visade det sig att cirka 71 % av respondenterna trodde att mer
kunskap behdvdes for att 6ka anvandandet av handskar och cirka 59 % trodde &ven att det skulle
hjalpa att ta upp nya rén och ny forskning pa exempelvis personalméten. Enligt Lankford et al.
(2003) bor vikten av handhygien inkorporeras redan under utbildningen och vara en sjalvklar
del i laroplanen, eftersom studenter som kommer ut i arbetslivet kommer att influera andra
vardarbetare och framtida kollegor inom beteende kring handhygien. Detta kan som tidigare
namnts (Scully, 2011) dock vara ett problem for nyexaminerade sjukskoterskestudenter.

| djursjukskotarprogrammet pa SLU far studenterna bred kunskap inom vardhygien i och med
de tre vardhygienkurserna. Fa studier finns dock i nulaget pa hur skoterskor pa bésta sétt kan
implementera denna teori till praktiken och mer forskning behovs darfor. En tanke &r att om en
bra relation mellan handledare och studenter skapas redan under studietiden (exempelvis under
den verksamhetsforlagda utbildningen som ges i djursjukskotarprogrammet) kan det bli lattare
som nyexaminerad djursjukskatare att vaga fora fram egna asikter och tankar pa arbetsplatsen.
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Eftersom flertalet respondenter i enkatstudien ndmner att de garna vill att nya rén och forskning
tas upp pa personalmoten kan det darfor vara till allas férdel om nyexaminerade studenter far
chansen att pa dessa méten presentera vad de lart sig under utbildningen. Vidare ar det viktigt
att ovrig personal ar éppna for att ta till sig denna nya information samt att de har viljan att
forandra gamla beteenden. Detta kan dock vara lattare sagt an gjort da miljon inom
djursjukvarden ofta upplevs som stressig och underbemannad (Jervinge, 2016). Accepterande
och inférande av nya beteenden kan dessutom vara en stor utmaning (Jumaa, 2005). Att tre
fjardedelar av respondenterna angav att ovana och dalig rutin var anledningar till att handskar
inte alltid anvands styrker detta pastaende.

Utbildningens roll

Corlett, (2000) namner att en specialist (forskare/professor) inom ett visst omrade ar mer
fokuserad pa att lara ut vad som ar mest relevant inom det specifika omradet samt att de har
bade kunskap och erfarenhet att gora det effektivt. Det skulle darfor kunna vara en fordel for
bade studenter och djurhalsopersonal om utbildning inom vardhygien sker av en specialist pa
omradet. Forslagsvis skulle olika typer av handskar fa provas samt undersoka
genomslappligheten, sa att bade teoretiska och praktiska bevis pa hur det funkar ges. Dessutom
hade det varit bra om liknande undervisning gors ute pa arbetsplatserna. Den hygienansvarige
personen pa arbetsplatsen skulle regelbundet kunna aka ivag pa kurser for att lara sig om de
senaste ronen och forskningen for att sedan kunna applicera denna pa arbetsplatsen. Detta skulle
i sin tur leda till att alla pa arbetsplatsen arbetade efter de senaste rénen. Det ar dven viktigt att
personalen pa arbetsplatsen far utbildning pa plats och att egenkontroller gors sa att de ser om
reglerna efterfoljs eller inte. En respondent namner att de har en e-utbildning pa arbetsplatsen
som ny personal far gora, detta borde all personal géra minst en gang om aret. Ett forslag ar att
infora ett teoretiskt och praktiskt prov som personalen maste klara for att fa arbeta kliniskt. For
att gora detta mojligt kravs dock mer forskning som visar vad som &r viktigt och har betydelse.

Arbetsplatsens roll

Intressant pa Fraga 6 och 7 angdende hygienplan pa arbetsplatsen var bland annat att en
veterindr svarat att hen ”inte visste ndgot om en sadan dverenskommelse” och en djurvardare
skrev att “en dvergripande dverenskommelse finns men alla pa arbetsplatsen vill inte ta till sig
informationen”. Cirka 90 % av respondenterna hade uppgett att de hade nagon form av
overenskommelse géllande handskanvéandning (Figur 3). Har borde procentsatsen vara 100 %
eftersom det i 14 § (SIVFS 2013:14) star att all personal pa arbetsplatsen ska veta vad som star
i hygienplanen och ha som mal att jobba efter den. Personen i fraga har dven svarat att hen varit
verksam inom djursjukvarden i 0-3 ar och ar med andra ord relativt nyexaminerad. Att inte veta
nagot om en hygienplan kanns darfér anmarkningsvart. Detta kan méjligtvis kopplas till det
faktum att veterinarprogrammets ramschema inte innehaller nadgon renodlad vardhygienkurs.
Det borde dock vara arbetsgivaren skyldighet att informera om vilka rutiner som finns pa
arbetsplatsen. Har kan vikten av en hygienansvarig person pa arbetsplatsen ses.

Vissa respondenter har kryssat i att en 6verenskommelse finns bade muntligt samt skriftligt i
en hygienplan. Pa grund av detta 6verstiger den totala procentenheten 100 pa denna fraga.
Enligt lag ska hygienplanen finnas skriftligt om anstéalld personal finns (SJVFS 2013:14). Av
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denna anledning kanns det oacceptabelt att sex personer pa fraga sju har svarat att ingen
overenskommelse fanns, &ven om tre av dem svarat “att handskar ska anvindas é&r
underforstatt”.

Enligt Statens Veterindrmedicinska Anstalt (SVA, 2015) ar det viktigt med en ledning som
vardesatter hygienarbetet samt att en person utses som hygienombud och darmed far ett
overgripande ansvar for att driva hygienarbetet framat samt se till att rutiner finns och efterfoljs.
Att detta finns pa arbetsplatserna ar darfor av storsta vikt. Resultatet pa enkaten tyder pa att det
tyvarr inte ser ut sa Overallt. En respondent skrev dock att ny personal utbildas av en
hygienansvarig. Denna rutin borde finnas pa varje arbetsplats.

Det &r enligt SVA (2015) viktigt att hygienplanen &r anpassad till det l&ge som verksamheten
befinner sig i for tillfallet, samt att rutiner for egenkontroller finns. P& en av respondenternas
arbetsplats gjordes arliga egenkontroller och sjalvskattning, vilket enligt respondenten hade gett
goda resultat. En annan respondent skrev att provtagningar av bakteriefloran fran personalens
egna hénder gjordes, samt att de fick mojlighet att prova olika handsktyper och dess
genomslappbarhet. Detta kan vara en mycket bra idé som borde inforlivas pa alla arbetsplatser
och skulle kunna oka personalens forstaelse till varfor handskanvandning ar viktigt eftersom
studier (Girou et al., 2004; Jumaa, 2005) pekar pa att handskar ofta missanvands.

Enligt Fraga 8 (Tabell 1) finns det en viss oklarhet i hur Iang tid det tar innan handskarna blir
genomslappliga. Majoriteten av respondenterna trodde att det tog mellan 0-10 minuter tills
handskarna blev genomsléppliga. Dock var det en respondent som trodde att handskarna
skyddade i 6ver 60 minuter. | studien av Baumann et al. (2000) framkom att etanol trangde
igenom vinyl- och nitrilhandskar pa tva minuter och évriga handskar pa tio minuter. Slutsatsen
dras att fler studier angdende genomsléapplighet pa handskar som anvands inom djursjukvarden
maste goras. Fler studier beh6vs ocksa pa vilka typer av handskar som ska anvéandas vid olika
arbetsuppgifter da kunskapen angéende detta ar bristfallig. Okad kunskap skulle kunna leda till
battre foljsamhet av korrekt handskanvéandning.

KONKLUSION

Konklusionen ar att det existerar ett glapp mellan teori och praktik ndar det kommer till
anvandandet av handskar. Kunskap och medvetenhet kring handskanvéndning finns, men
foljsamheten ute pd arbetsplatserna ar bristfallig. Utbildning pa arbetsplatserna om nar och
varfor handskar ska anvandas behover utdkas och nyexaminerade studenter maste fa en storre
talan da de besitter den senaste kunskapen. Ett steg pa vagen for att minska glappet mellan teori
och praktik ar att studenterna och deras framtida kollegor ute pa arbetsplatserna redan under
djursjukskotarnas verksamhetsforlagda utbildning forsoker skapa en bra relation. Detta skulle
sedan underlatta for de nyexaminerade studenterna att dverfora sina kunskaper till det praktiska
arbetet.

Ingen storre skillnad avseende handskanvandningen sags verksamheter emellan. Resultatet
tyder snarare pa att skillnaden ligger i yrkesrollerna och mer yrkesinriktad utbildning kravs
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darfor nar det kommer till rutiner kring handskanvéndning. En fordel skulle vara om denna
utbildning kunde ske pa plats pa arbetsplatserna for att rutinerna ska kunna anpassas pa béasta
sétt efter verksamheten.

TACK

Ett stort tack till de som svarat pa enkaten, utan er hade detta arbete inte blivit av. Jag vill
ocksa tacka min handledare Anna Edner for hennes engagemang och hjélp under arbetets
gang. Ett sarskilt tack riktas till min kritiska van Kickan Ekholm for allt stod och support
under nétterna i biblioteket och som forsett oss bada med orimligt hoga intag av te och kaffe.
Utan dig hade denna period inte blivit hélften sa rolig. Jag vill ocksa tacka min skrivgrupp
som kritiskt granskat arbetet ett flertal ganger och fatt arbetet att drivas framat. Tack till Sara
Hassling for hundpassning och tack Elsa for att du tagit sa bra hand om Findus.

REFERENSER

Baumann, M. A,, Ratha, B., Fischer, J. H. & Iffland, R. (2000). The permeability of dental procedure
and examination gloves by an alcohol based disinfectant. Dental Materials, 16: 139-144.

Chau, J. P-C., Thompson, D. R., Twinn, S., Lee, D. T. F. & Pang, S. W. M. (2011). An evaluation of
hospital hand hygiene practice and glove use in Hong Kong. Journal of Clinical Nursing, 20: 1319-
1328.

Corlett, J. (2000). The perceptions of nurse teachers, student nurses and preceptors of the theory-
practice gap in nurse education. Nurse Education Today, 20: 499-505.

Dadgarana, 1., Parvizyc, S. & Payrovid, H. (2012). A global issue in nursing students’ clinical training:
The theory practice gap. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 47: 1713 — 1718.

Distriktsveterinarerna (2016-04-14). Smadjur.
http://www.distriktsveterinarerna.se/dv/veterinarmottagningar/kontakt-veterinarmottagningar.html
[2016-05-02]

Ejlertsson, G. (2005). Enké&ten i praktiken. En handbook | enkatmetodik. 2. ed. Lund, Studentlitteratur.

European Commission. Health & Consumer Protection Directorate-General (2003). Opinion of the
scientific Committee on Medicinal Products and Medical Devices on “The Protection Offered by
Natural Rubber Latex Medical Devices (Medical Gloves and Condoms) against Transmissible
Diseases”. Brussels: European Commission. (C7/SANCO/SCMPMD/2003/00023 FINAL D (03)).

Girou, E., Chai, S. H. T., Oppein, F., Legrand, P., Ducellier, D., Cizeau, F. & Brun-Buisson, C.
(2004). Misuse of gloves: the foundation for poor compliance with hand hygiene and potential for
microbial transmission? Journal of Hospital Infection, 57: 162—169.

Girou, E., Loyeau, S., Legrand, P., Oppein, F. & Brun-Buisson, C. (2002). Efficacy of handrubbing
with alcohol based solution verus standard handwashing with antiseptic soap: randomized clinical
trial. BMJ, 325: 1-5.

Jerlock, M., Falk, K. & Severinsson, E. (2003). Academic nursing education guidelines: Tool for
bridging the gap between theory, research and practice. Nursing and Health Sciences, 5: 219-228.

Jervinge, K. (2016). Djursjukskotares arbetsmiljo — Ohallbar arbetshelastning, rollfordelning &
bristande organization. Naturvetarna.

Jordbruksverket (2015-12-02). Djurvardare.
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/djurhalsopersonal/arbeteinomdjurenshalsoochsjuk
vard/djurvardare.4.510b667f12d3729f91d8000103.html [2016-05-02]

27


http://www.distriktsveterinarerna.se/dv/veterinarmottagningar/kontakt-veterinarmottagningar.html
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/djurhalsopersonal/arbeteinomdjurenshalsoochsjukvard/djurvardare.4.510b667f12d3729f91d8000103.html
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/djurhalsopersonal/arbeteinomdjurenshalsoochsjukvard/djurvardare.4.510b667f12d3729f91d8000103.html

Jumaa, P.A. (2005). Hand hygiene: simple and complex. International Journal of Infectious Diseases,
9: 3-14.

Kim, P. W., Roghmann, M-C., Perencevich, E. N. & Harris, A. D. (2002). Rates of hand disinfection
associated with glove use, patient isolation, and changes between exposures to various body sites.
American Journal of Infection Control, 31; 97-103.

Kohn, W. G, Collins, A. S., Cleveland, J. L., Harte, J. A., Eklund, K. J. & Malvitz, D. M. (2003).
Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings. Centers for Disease Control and
PreventionDC, 52: 1-61.

Lankford, M. G., Zembower, T. R., Trick, W. E., Hacek, D. M., Noskin, G. A. & Peterson, L. R.
(2003). Influence of Role Models and Hospital Design on Hand Hygiene of Health Care Workers.
Emerging Infectious Diseases, 9: 217-223.

Maben, J., Latter, S. & Macleod, C. J. (2006). The theory—practice gap: impact of professional—
bureaucratic work conflict on newly-qualified nurses. Journal of Advanced Nursing, 55: 465-477.

Netigate (2016). Netigate. http://www.netigate.net/sv/ [2016-05-01]

Nielsen, J. B. & Sgrensen, J. A. (2012). Glove material, reservoir formation, and does affect glove
permeation and subsequent skin penetration. Science of The Total Environment, 417-418: 87-91.

Pittet, D. & Boyce, J. M. (2001). Hand hygiene and patient care: pursuing the Semmelweis legacy.
The Lancet Infectious Diseases, 1: 9-20.

Pittet, D. & Boyce, J. M. (2001). Hand hygiene and patient care: pursuing the Semmelweis legacy.
The Lancet Infectious Diseases, 1: 9-20.

Scully, N. J. (2011). The theory-practice gap and skill acquisition: An issue for nursing education.
Collegian, 8: 93-98.

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10).

Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad om forebyggande och sérskilda atgarder
avseende hygien m.m. for att férhindra spridning av zoonoser och andra smittdmnen (SJVFS 2013:14),
saknr K112.

Statens Veterindrmedicinska Anstalt (2015-01-22). Projekt: Hygienregler for verksamhet inom inom
djurens halso- och sjukvard. http://sva.se/antibiotika/projekt-hygienregler [2016-05-02]

Suchitra, J. B. & Lakshmidevi, N. (2006). Hand Washing Compliance — Is It A Reality? OHJAS, 5: 1-
5.

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2016a. DO0065 Vardhygien 1, 4 hp. 2016.
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-
djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=20032.1516 anvand 2016-05-02.

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2016b. DO0069 Vardhygien 2, 3 hp. 2016.
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-
djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=30044.1516 anvand 2016-05-02.

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2016¢c. DO0075 Vardhygien 3, 5 hp. 2016.
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-
djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=30048.1516 anvand 2016-05-02.

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2016d. VMO0072 Klinikférberedande kurs, 30 hp. 2016.
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/veterinar/ramschema-for-
veterinarprogrammet/?anmkod=10041.1516 anvand 2016-05-02.

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2016e. DO0058 Tillampad djurhallning och djurhantering, 7,5 hp.
2016.

https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-
djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=40085.1516 anvand 2016-05-02.

28


http://www.netigate.net/sv/
http://sva.se/antibiotika/projekt-hygienregler
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=20032.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=20032.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=30044.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=30044.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=30048.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=30048.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/veterinar/ramschema-for-veterinarprogrammet/?anmkod=10041.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/veterinar/ramschema-for-veterinarprogrammet/?anmkod=10041.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa%20grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=40085.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa%20grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=40085.1516

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2016f. DO0073 Sjukvardslara och verksamhetsforlagd utbildning 1, 15
hp. 2016.
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-
djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=40028.1516 anvand 2016-05-02.

Sveriges Lantbruksuniversitet, 2016g. DO0074 Sjukvardslara och verksamhetsforlagd utbildning 2, 15
hp. 2016.
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-
djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=10049.1516 anvand 2016-05-02.

Sveriges Veterindrmedicinska Séllskap (2012). Sveriges Veterinarforbunds riktlinjer for
infektionskontroll inom smadjurssjukvarden. SVS Vardhygien version 9.

Tenorio, A. R., Badri, S. M., Sahgal, N. B., Hota, B., Matushek, M., Hayden, M. K., Trenholme, G.
M. & Weinstein, R. A. (2001). Effectiveness of Gloves in the Prevention of Hand Carriage of
Vancomycin-ResistantEnterococcus Species by Health Care Workers after Patient Care. Clinical
Infectious Diseases, 32: 826-829.

Thompson, B. L., Dwyer, D. M., Ussery, X. T., Denman, S., Vacekand, P. & Schwartz, B. (1997).
Handwashing and Glove Use in a Long-Term-Care Facility. Infection Control and Hospital
Epidemiology, 18: 97-103.

Vardhandboken (2016-04-08). Omvardnad och behandling.
http://www.vardhandboken.se/Kategori/Omv%C3%A5rdnad_och_behandling

[2016-04-21].

Widmer, A. F. (2000). Replace Hand Washing with Use of a Waterless Alcohol Hand Rub? Clinical
Infectious Diseases, 31: 136-143.

Wrangsjo, K., Boman, A., Lidén, C. & Meding, B. (2013). Latexallergi ar ett problem for bade
vardpersonal och patienter. Lakartidningen, 110: 1-4.

Wrangsjo, K., Ransjo, U., Boman, A., Skoglund, G. & Lindberg, U. (2001). Uppgiften och arbetets
langd bor styra valet av handskar i varden. Lakartidningen, 98: 1383-1390.

29


https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=40028.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=40028.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=10049.1516
https://student.slu.se/sv/studier/program/program-pa-grundniva/djursjukskotare/ramschema-for-djursjukskotare-kandidatprogram/?anmkod=10049.1516
http://www.vardhandboken.se/Kategori/Omv%C3%A5rdnad_och_behandling

Bilaga 1 - Foljebrev

Hej!

Mitt namn &r Hanna Karlsson och jag gar sista terminen pa Djursjukskétarprogrammet pa
SLU i Uppsala. Jag haller for tillfallet pa med mitt examensarbete i form av en
enkatundersokning gallande anvandandet av handskar inom djursjukvarden.

Bakgrunden till denna enkatundersékning ar att jag under mina tva praktikperioder upplevt att
det skiljer sig en del pa vad vi far lara oss under uthildningen mot hur det faktiskt ser ut i
praktiken. Mina férhoppningar &r att genom denna undersékning fa en béattre uppfattning om
hur det ser ut i praktiken nar det kommer till handskanvandning. Detta for att ta reda pa om
det existerar ett glapp mellan teori och praktik och hur detta i sddana fall kan minskas. Jag
skulle darfor vara mycket tacksam om tid togs till att besvara denna enkat.

Enkaten vander sig till all klinisk personal som arbetar med smadjur, dvs. veterinéarer,
legitimerade djursjukskatare och djurvardare. Ni som deltar i enkatundersokningen kommer
att vara anonyma och resultatet kommer inte att kunna kopplas till Er eller Er arbetsplats.
Enkaten tar cirka 5 minuter att svara pa. De forsta fragorna &r inledande fragor for att fa en
uppfattning om vilka Ni &r, resterande fragor ar flervalsfragor dar Ni som svarande kan vilja
flera alternativ. Om inget av alternativen skulle passa in eller om Ni har nagot att tillagga
finns &ven en "egen kommentar"-ruta.

Tack pa forhand!

Med Vanliga Hélsningar,
Hanna Karlsson
Djursjukskotarstudent
SLU, Uppsala
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Bilaga 2 — Enkaét

1. Vilken yrkesgrupp representerar du?

@)
@)
@)

Veterinar
Legitimerad Djursjukskotare
Djurvardare

2. Inom vilken typ av verksamhet arbetar du?

@)
@)
@)

Djursjukhus
Djurklinik
Distriktsveterinarstation

3. Hur lange har du varit verksam inom djursjukvarden?

@)
@)
@)
@)

0-3
4-6
7-12
Over 12 ar

4. Finns handskar lattillgangligt pa din arbetsplats?

o

@)
@)
@)

Ja

Nej

Ja, men kan forbattras
Egen kommentar

5. Tycker du att det ar viktigt att anvanda handskar? Om ja, varfor?
For att...

0O O O 0O O O O

inte bli smutsig

undvika smittspridning

alla andra har det

det ger ett intryck av kompetens infor djurdgarna

det finns uppsatta regler inom arbetsplatsen som kraver att handskar ska anvandas
Nej, jag tycker inte att det &r viktigt

Egen kommentar

6. Finns dverenskommelse pa din arbetsplats om hygienrutiner avseende anvandandet
av handskar?

o O O O

Ja

Nej

Jag vet inte

Egen kommentar

7. Om dverenskommelse finns, hur formedlas denna?

@)
@)

Muntligt
Skriftligt genom en hygienplan
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o Vi har ingen 6verenskommelse, att handskar ska anvandas ar underforstatt
o Ingen 6verenskommelse finns
o Egen kommentar

8. Hur lang tid tror du att det tar innan handskarna blir genomslappliga?”
0 — 5 minuter

5 — 10 minuter

10- 15 minuter

15 — 20 minuter

20 — 30 minuter

30- 40 minuter

Over 60 minuter

0O O O 0O 0O O ©O

9. Vid vilka av féljande arbetsuppgifter anvander du alltid handskar? Vid
iliggning/hantering av...
o permanentkanyl (pvk)
central venkateter (cvk)
artarkateter
urinkateter
alla typer av kanyler/katetrar
Anviénder inte handskar vid nagot av dessa moment
Egen kommentar

O O O O O O

10. Vid vilka ovriga arbetsuppgifter anvinder du handskar? Vid...
o blodprovstagning

sarvard

rengoring av 6ron

uppdragning av lakemedel

administrering av lakemedel

hantering av dropp

stygntagning

Klinisk undersdkning

stddning av kontaktytor (ex. lampknappar, dorrhandtag, tangentbord, avlastningsytor)

och ovriga ytor (ex. golv, vaggar)

stddning av burar

alla dessa moment

inget av dessa moment

andra arbetsuppgifter, isafall vilka?

O O O 0O O 0O O O

o O O O

11. Ar det vid ndgon/nagra av foregéende arbetsuppgift/arbetsuppgifter som du av
nagot skal inte anvander handskar?

o blodprovstagning

o sarvard

o rengoring av 6ron
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O O O O O O

o O O O

uppdragning av lakemedel

administrering av lakemedel

hantering av dropp

stygntagning

Klinisk undersdkning

stddning av kontaktytor (ex. lampknappar, dorrhandtag, tangentbord, avlastningsytor)
och ovriga ytor (ex. golv, vaggar)

stddning av burar

Anviénder inte handskar vid nagot av dessa moment
Nej, anvénder handskar vid alla dessa moment
Egen kommentar

12. Vad tror du ar de storsta anledningarna till att handskar inte alltid anvands?

o

0O O O O O

O O O O O O

Tidsbrist

Okunskap

Dalig atkomst till handskar

Upplever inte samma kontroll med handskar pa
Ovana/Dalig rutin

Faller for grupptrycket dvs. handskar anvéands inte vid vissa arbetsuppgifter pga. att
andra inte gor det

Patienterna upplever obehag da handskar anvands
Vissa arbetsuppgifter kraver inte handskar

Fel storlek pa handskarna

Allergi

En kostnadsfraga

Egen kommentar

13. Hur tror du att anvindandet av handskar skulle kunna 6ka? Genom...

o

0O O O O O

mer kunskap och utbildning

att regelbundet ta upp nya rén och forskning pa personalmaoten
lattare atkomst av handskar

egenkontroller pa arbetsplatsen

paminnelser av olika slag

Egen kommentar

14. Om du kryssade i ”paminnelser av olika slag”, vilken typ av pAminnelser tror du
skulle vara bra?

o

0 O O O

Kryssade inte i ”paminnelser av olika slag”
Checklistor

Synligt uppsatta lappar pa arbetsplatsen
Muntlig paminnelse av 6vrig personal
Egen kommentar
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Bilaga 3 Informationsbrev

Hej!

Mitt namn &r Hanna Karlsson och jag studerar till Legitimerad Djursjukskétare Pa SLU i
Uppsala. Just nu haller jag pa med mitt examensarbete som handlar om handskanvandning
inom djursjukvarden, dar en del av mitt arbete bestar av en enkatstudie.

Syftet med enkéten &r att fa en uppfattning om hur handskanvandandet ser ut ute i praktiken,
samt att ta reda pa om det finns ett glapp mellan vad vi studenter lar oss genom utbildningen
mot hur det ser ut i verkligheten.

Enkaéten ar riktad till all klinisk personal (dvs. veterinarer, legitimerade djursjukskotare samt
djurvardare) som jobbar med smadjur.

Enkaten tar cirka 5 minuter att svara pa och Er medverkan har stor betydelse. Deltagare i
enkéatstudien kommer att vara anonyma och studien kommer inte att kunna kopplas till
arbetsplats eller personal. Svar pa enkaten ska helst vara inne inom tva veckor.

Om ni inte har méjlighet att svara pa enkéaten, hor garna av er till mig sa att jag kan leta upp
nya respondenter.

Hér nedan ar lanken till enkaten:
https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=268246X51787384X24259

Har ni nagra fragor angaende examensarbetet eller enkaten nar ni mig pa min
mailadress hakn0005@stud.slu.se eller pa mitt telefonnummer 0723-250XXX.

Tack pa forhand!

Med Vanliga Hélsningar,
Hanna Karlsson
Djursjukskoétarstudent, Uppsala
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