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SAMMANFATTNING

Forekomsten av allergier 6kar i samhéllet, bade hos manniskor och vara husdjur. Anledningarna
kan vara manga och bade genetik och miljon vi lever i kan vara orsaker till detta. For att ta reda
pa vilken eller vilka allergier en hund lider av krévs olika utredningar. Dessa kan vara bade
langdragna och kostsamma vilket betyder att det kravs ett stort engagemang fran hundagarna.
For att ta reda pa om en hund lider av foderallergi, och mot vad, kravs att den genomgar en
eliminationsdiet. Detta tar flera manader och gors uteslutande i hemmet. Nar det géller atopi
gors utredningen av en veterinar pa klinik. Efter utredningarna ar klara ar det upp till djuragaren
att behandla sin hund och se till att den far adekvat vard.

Syftet med detta arbete ar att ta reda pa vilken kunskap dgarna till allergiska hundar har om sitt
djurs allergi samt unders6ka hur val de foljer veterindrens ordinationer, det vill séga
compliance. Vidare syfte ar att ta reda pa hur kontakten ser ut mellan djurdgare och
djurhélsopersonal efter en allergiutredning genomforts. Med denna information sammantagen
ar syftet att undersoka om det finns nagot samband mellan djuragarnas kunskap om deras
hundars allergi samt den kontakt de har med djurhédlsopersonalen och hur val de foljer
veterindrens ordinationer.

For att ta reda pa detta sammanstalldes en enkat som skickades till 60 djuragare vars hundar var
patienter pa hudmottagningen pa Djurakuten i Stockholm. Hundarna hade genomgatt en
allergiutredning och alla hade besokt mottagningen under de senaste tre manaderna. Trettiotre
av de inbjudna hundéagarna valde att svara pa enkaten och deras hundars journaler granskades
for att undersoka vilka likheter och skillnader det fanns mellan enkatsvaren och journalerna.
Parametrarna som jamfordes var bland annat vad hundarna var allergiska mot, hur allergin
konstaterats och vilken behandling de fick for sin allergi.

Resultatet, som baserades pa bade enkétsvar och journaler, visade att majoriteten av de svarande
hade tat kontakt med sin hunds hudmottagning. De var dven noéjda med den information, stod
och hjalp de fatt fran personalen. Svaren visade dven att dessa djuragare hade god kunskap om
sina hundars allergier. Gallande atopi foljde enkatsvaren och journalerna varandra relativt val,
men nar det kom till fédoamnesallergi hade hundagarna mer kunskap &n den information som
stod att finna i journalerna.

Konklusionen var att de som valt att svara pa enkaten hade stort engagemang for sina hundars
allergier. Det fanns inte tillrackligt manga svarande som hade en mindre tat kontakt med sin
hunds veterinar eller som var missnéjda med bemotandet de fatt for att kunna dra nagra
slutsatser fran om detta skulle kunna ha ett samband med lagre compliance. Den enda slutsatsen
som gick att dra var att de djuragare som svarat pa enkaten visade relativt hog compliance och
var &ven ndjda med den kontakten de hade med sin hunds hudspecialister. Studien har dock en
lag representativet av agare till allergiska hundar.



SUMMARY

The frequency of allergy increases in our society, among both humans and our pets. There can
be a number of reasons for this, both genetics and the environment can have an impact. To
determine what type of allergy or allergies a dog suffers from, different medical examinations
are required. These examinations can be both protracted and costly which means a huge
commitment from the dog owners. For example, to determine if a dog suffers from food allergy
and which type of food this concerns, an elimination diet is required. This can take several of
months and is done exclusively in the home environment. Atopy investigation is done by a

veterinary at the clinic. After the allergy investigations, it is the dog owners’ responsibility to
treat the dog and make sure it gets the required care.

The purpose of this thesis is to find out what knowledge the owners to allergic dogs have about
their pet’s allergy and also how well they follow the veterinarian’s recommendations, i.e.
compliance. A further purpose is to investigate the contact between the owners and the staff at
the clinic after an allergy investigation is done. With this information, all together, the purpose
IS to see if there is any connection between the owners' knowledge about their dogs' allergy, the
contact they have with the veterinary staff at the clinic and how well they follow the
recommendations given by the veterinarian.

A questionnaire was sent to 60 dog owners, who were consulting skin specialists at a veterinary
clinic in Stockholm. All the dogs have had an allergy investigation and had visited the skin
specialist within the last 3 months. Thirty-three dog owners answered the questionnaire. The
respondents” dog’s clinical records were investigated to find out the differences and similarities
between the journals and the answers in the questionnaires.

The result, based on both the questionnaires and the clinical records, showed that the majority
of those who answered the questionnaire, had a very good and frequent contact with the clinic.
They were satisfied with the help and support they got from the staff. The answers also showed
that the dog owners had good knowledge about their dogs' allergies. Concerning atopy, the
answers and the journals were similar, but when it came to food allergies, the dog owners had
more knowledge than reflected in the journals.

The conclusion was that those who choose to answer the questionnaire also had a big interest
and engagement about their dog’s allergies. There were too few respondent who had less
frequent contact with the veterinary or where dissatisfied with the contact at the clinic to draw
any conclusions if this could have a connection to a lower compliance. The only conclusion
made was that the dog owners who choose to answer the questionnaire, also followed the
advices and descriptions given by the specialists. This stud has a low representativeness of
owners to allergic dogs.
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INLEDNING

Under en langre tid har det statt klart att forekomsten av allergier 6kar bade inom humanvarden
och bland vara hundar (Hillier & Griffin, 2001). Okningen inom humanmedicin har kunnat ses
sedan slutet av andra varldskriget och har kopplats ihop med flera olika faktorer. Att vi
spenderar mer tid inomhus och i stérre utstrackning utsétts for de allergener som finns dar, till
exempel dammkvalster, ar en bidragande faktor. En annan faktor &r stadsmiljon manga
manniskor bor i idag som medfor att vi utsatts for mer skadliga fororeningar. Dessutom har
mediciner blivit battre vilket betyder att vi inte utsatts for bakterier och infektioner i samma
utstrackning som tidigare; detta medfor att vara kroppar blir kansligare. Slutligen menar
forfattarna att vara kostvanor har forandrats och detta har ocksa kunnat kopplas ihop med okad
frekvens av allergier hos manniskor (ibid.). Det &r inte frammande att tdnka att forekomsten av
allergier hos vara hundar 6kar i frekvens till foljd av att de f6ljt oss manniskor pa samma resa i
levnadsforhallanden. Hillier och Griffin (2001) diskuterar aven majligheten att allergier skulle
kunna vara genetiskt arftliga.

For att ta reda pa om en hund lider av fodoamnesallergi kravs att djurdagaren genomfor en
eliminationsdiet i hemmet. Detta kan ta flera manader (Chesney, 2002). Vid diagnosticering av
atopi utfors utredningen av en veterinar pa en Kklinik (DeBoer & Hillier, 2001).
Djuragarcompliance ar viktigt nar det handlar om langa, ibland livslanga, behandlingar av
husdjur. Compliance avser, i detta sammanhang, hur val djurdgare foljer veterinarens
ordinationer. En studie av Jevring (2005) visar att det ar vanligt att djurhédlsopersonalens
ordinationer inte efterlevs av djurdgare. Samma studie har visat att de tva vanligaste
anledningarna till detta ar att veterindrens rekommendation inte anses vara tillrackligt effektiv
och att djurhalsopersonalen inte foljer upp hur ordination fungerar efter det att patienten och
djurdgaren kommit hem. Studien visar &ven att de allra flesta djurdgare ar villiga att gora allt
for att deras djur ska ma bra. Det ar alltsa inte brist pa vilja som ar det storsta problemet nar
rekommendationer inte foljs, utan istallet brist pA kommunikation. Detta pekar pa hur viktigt
det ar med god kommunikation mellan djurhélsopersonal och djurégare for att uppna sa bra
behandling som mdjligt av den allergiska hunden.

Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att ta reda pa om djuragare, med allergiska hundar som
genomgatt en utredning, vet vad deras hundar ar allergiska mot. Vidare syfte &r att folja upp om
agarna till fododmnesallergiska hundar genomfort en fullstdndig eliminationsdiet och vad den
i sa fall visat. Syftet ar dven att ta reda pa om en atopiutredning gjorts och vad den da visat.
Slutligen &r syftet &ven att undersdka hur god kontakt djurdgarna har med sin hunds veterinar
och djursjukskatare pa hudmottagningen samt om nagot samband kan ses mellan kontakt och
compliance med behandlingar. Férhoppningen &r att denna information i férlangningen kan
paverka kommunikationen mellan djurhalsopersonal och djurdgare och leda till forbattrad
compliance hos djurégare efter en diagnos stallts. Det kan &ven skapa en forstaelse fran
djurhalsopersonal for hur det fungerar att vara agare till en allergisk hund.



Fragestallningar

« Stammer djurdgarnas kunskap om vad deras hundar ar allergiska mot 6verens med vad
allergiutredningen hos veterindren visat?

« Hur ser compliance ut fran djuragare till allergiska hundar, under och efter att en
allergiutredning gjorts?

« Kan man se ett samband mellan compliance och hur kontakten mellan djurégare och
djurhélsopersonal &r?

MATERIAL OCH METOD

Uppsatsen &r en kombination av en litteraturstudie och en enkatstudie. Artiklar som behandlade
de tva amnena allergi och compliance soktes via databaserna Web of Science, Google Scholar
samt Primo. Ett storre antal artiklar inom dessa amnen lastes och varderades. 17 artiklar som
ansags vara relevanta for detta examensarbete anvandes for att underbygga studien med fakta
samt for att kunna dra slutsatser. Artiklarna behandlade i forsta hand veterindrmedicin, men i
vissa fall humanmedicin. En anledning till att artiklar fran humanmedicin anvandes var for att
det fanns mer forskning pa humansidan an pa veterinarsidan. En annan anledning till att artiklar
som behandlade humanmedicin ansags relevanta att anvanda var for att stora delar av bada
amnena, allergier och compliance, fungerade pa samma satt inom bade humanmedicin och
veterinarmedicinen. En bok med referenslista ansags relevant och anvandes for att underbygga
informationen om compliance inom veterinarvarden. Inga artiklar med liknande studier som
den i detta arbete har hittats, darfor ansags detta vara ett intressant amne att studera.

For att ta reda pa vilken kunskap djuragare hade om sina hundars allergi, samt hur uppfoljningen
av behandlingen av allergiska hundar i hemmet sag ut efter en allergiutredning hos hudspecialist
gjorts, sammanstélldes en enkét (se Bilaga 1) som skickades till ett urval av djurégare vars
hundar var patienter hos smadjurskliniken Djurakuten i Stockholm. Studien gjordes pa hundar
vars allergi var konstaterad genom utredningar av hudspecialister pa Djurakuten. Enkéten
skickades ut via e-post till ett urval av dgarna till dessa patienter. Hundarnas alder, kon och ras
var inga parametrar som togs hansyn till nér det valdes ut vilka djurdgare enkéten skulle skickas
till. Urvalet av vilka hundar/djurédgare enkéaten skickads till gjordes randomiserat bland de
hundar som besokt hudspecialist mellan december 2015 - februari 2016, totalt skickades
enkaten till 60 djuragare. Detta tidsspann valdes da det var av intresse att undersoka aktuella
fall med nyligen uppdaterade journaler. Enkaten bestod av 20 fragor som behandlade d&mnet
allergi hos hund samt djurégarnas kunskap om sin hunds allergi. Fragorna handlade aven om
kontakten mellan djurdgarna, hudspecialist och legitimerad djursjukskoétare. Detta for att se om
det fanns ett samband mellan hur kontakten sag ut mellan djurhélsopersonal och djurégare och
compliance. Studien innebar informationsinsamling bade genom primérkéllor och
sekundarkallor. Primarkallorna var den enk&t som skickades ut och sekundarkallorna var
journalerna som hérde samman med de hundar vars dgare svarade pa enkaten.

Studien till examensarbetet gjordes i samarbete med och med stéd av personalen pa
hudmottagningen pa Djurakuten. Ett inledande mote mellan forfattaren, hudspecialister med
europeisk specialistexamen Diplomate of European Collage of Veterinary Dermatology (Dipl
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ECVD) och hudmottagningens specialistutbildade legitimerade djursjukskotare holls, dar en
idé och utgangspunkt for examensarbetet arbetades fram. Darefter holls kontakt mellan
forfattaren och personalen pa hudmottagningen for att diskutera &mnet och hur det fortsatta
arbetet med studien skulle fortga.

Enkéten gjordes genom det digitala enkatprogrammet Netigate. E-post skickades till de utvalda
djurdgarna. E-posten bestod av en lank till, forutom sjélva enkéten, ett foljebrev (se Bilaga 2)
med information om varfor studien gjordes och vad den innebar. Djurdgarna hade tre veckor pa
sig att svara pa enkaten. Svaren sammanstalldes med hjdlp av kalkyleringsprogrammet
Numbers, dar bade informationen fran enkatsvaren och journalerna férdes in for att fa en tydlig
éverblick 6ver informationen. Utifran detta kunde svaren granskas och slutsatser dras. | enkéaten
anvéandes orden hudveterinar och skoterska istéllet for de korrekta titlarna veterindr och
djursjukskotare. Detta for att underlatta och 6ka forstaelsen hos djuragarna. | texten i detta
arbete har dock de ratta titlarna anvants.

Det engelska ordet “compliance” har valts att anvandas genomgaende i arbetet, da det ansags
att det inte fanns en korrekt svensk oversattning av det. Ordet “foljsamhet” 6vervagdes som
svenskt alternativ, men valdes bort da det ansdgs inte ha exakt samma innebord i
sammanhanget.

RESULTAT
Litteraturoversikt
Foédoamnesallergi

Negativ fodoamnesreaktion delas upp i tva underkategorier, icke-immunologisk och
immunologisk reaktion. Icke-immunologiska reaktioner kallas foderintolerans men det ar den
immunologiska reaktionen, typ-1, som orsakar reell fodersensibilitet. Fodersensibilitet orsakas
troligen av degranulation av mastceller och néar detta sker uppkommer kliniska symptom.
Mastcellsdegranulation uppstar nar tva eller fler IgE molekyler faster och sammanlankas av ett
allergen pd mastcellens membran. Nar mastcellen degranuleras frisatts amnen som histamin,
prostaglandin, cytokiner och enzymer (Cave, 2006). Icke-immunologisk reaktion, typ 3 eller 4,
ar troligen vanligare &n den immunologiska reaktionen. En icke-immunologisk reaktion kan
bero pa metabola och farmakologiska processer, till exempel en reaktion mot metylxantin i
choklad. Det kan ocksa bero pa en toxisk reaktion fran nagonting i maten eller pa en infektion.
Detta medfor dock sallan klada utan ger istallet gastro-intestinala problem (Chesney, 2002).
Bade immunologisk och icke-immunologisk fodoamnesreaktion kan ge gastro-intestinala
storningar, men det ar bara immunologiska reaktioner som ger problem med huden sasom klada
och utslag (Gaschen & Merchant, 2011).

For att diagnosticera foderallergi kréavs att hunden genomgar en eliminationsdiet da det inte
finns nagra tillforlitliga kliniska tester som med sakerhet kan utreda detta. Eliminationsdiet
innebdr att hunden &ter ett speciellt eliminationsfoder med antingen hemgjord eller kommersiell
mat, det viktiga ar att hunden inte tidigare &tit det som finns i maten, under cirka nio veckor.
Forsvinner da de allergiska symptomen kan man misstanka foderallergi. Har symptomen
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forsvunnit under dieten kan hundégaren vélja att introducera ett protein at gangen, under cirka
tio dagar, for att ta reda pa vad hunden ar kanslig mot (Chesney, 2002). Detta innebar att det &r
en lang utredningsprocess som djuragarna till stérsta del skoter sjalva i hemmet, vilket betyder
att fodoamnesallergi kraver stort engagemang och god compliance fran agarna till dessa hundar.
Det &r viktigt att djurhélsopersonalen hjalper djurdgarna med stéd och information for att 6ka
compliance och darmed chansen att de genomfor hela dieten.

Atopi

Atopi, eller atopisk dermatit, innebar att kroppen bildar IgE-antikroppar mot proteiner som
finns i omgivningen, till exempel pollen, kvalster eller &amnen fran djur (DeBoer & Hiller,
2001). Typiska symptom pa sjukdomen ar inflammation och klada i huden (Halliwell, 2006).
Alla hundraser kan drabbas av atopi, men det verkar vara vanligast hos engelsk bulldog,
staffordshire bulldog, west highland white terrier, labrador retriever och engelsk setter (Fraser,
2015). Det ar en sjukdom som kan orsakas av flera olika faktorer sdssom omgivning, genetik,
immunologi och mikrobiella orsaker. Detta i kombination med en defekt hudbarriar med
symptom som klada och torr hud samt ett nedsatt skydd mot allergener och mikrobiella
infektioner (Forsythe, 2013). Reaktionen i kroppen sker pa samma satt som vid immunologisk
fodoamnesallergi, alltsd genom degranulation av mastceller. Tidigare har man trott att hunden
behdver andas in allergener for att en reaktion ska kunna uppsta, men nyare forskning har visat
att allergenerna kan transporteras genom huden (Fraser, 2015).

En allergiutredning tar lang tid och kan bli ganska kostsam (Forsythe, 2013).
Veterinarmedicinen har kommit langt nar det géller diagnosticering och behandling av
allergiska djur. Nar det kommer till diagnosticering av atopi utesluts forst andra sjukdomar och
noggranna kliniska undersokningar behovs. For att stélla diagnosen atopi kravs i forsta hand
flera starka indikationer pa sjukdomen. Dérefter utesluts andra mojliga diagnoser som kan ha
liknande symptom och slutligen kan allergitester goras for att faststdlla diagnosen atopi
(DeBoer & Hillier, 2001). Pricktest kan anvéndas for att ta reda pa vilket eller vilka allergen
patienten ar kanslig mot och det ar en bra hjélp for att ta reda pa hur symptomen ska behandlas
(Sibbald et al., 1997). Allergi ar en kronisk sjukdom som kraver livslang behandling. Detta
understryker att god compliance fran djuragare ar av yttersta vikt (Forsythe, 2013).

En studie gjord av Tsakok et al. (2016) har undersokt sambandet mellan atopi och
fododmnesallergi hos manniskor. Denna studie visar att atopi och fédodmnesallergi ar
sammankopplade med varandra och ofta forekommer ihop. Studien menar &ven att atopi bryter
ut forst och att fodoamnesallergi foljer pa det. Dock papekar de att fodoamnesallergi kan
forekomma utan atopi.

Behandling av allergier

For att behandla fodoamnesallergi kravs att man forst tar reda pa vad hunden inte tal och sedan
se till sa den far en strikt diet och bara ater det den inte &r allergisk mot (Macfarlane & Robinson,
2010). Behandling av atopi kan ske pa ett flertal olika vis och behover individanpassas
(Marsella, 2012). Alla individer har en grans for hur mycket paverkan av ett &mne som behovs
for att trigga igang en allergisk reaktion. Utsatts individen for en mindre méangd allergener
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behover ingen reaktion uppsta, men overstigs den individuella gransen blossar det allergiska
utbrottet upp (Olivry, et al., 2010). Macfarlane och Robinson (2010) menar att genom att
tillsatta essentiella fettsyror till maten samt ge medicinska bad med mjukgérande schampoo
starks hudbarridren, som ar defekt hos hundar med atopi. Marsella (2012) havdar, daremot, att
behandling med essentiella fettsyror fungerar bést hos unga patienter som &nnu inte utvecklat
kroniska hudféréandringar. Samma forfattare menar aven att fettsyror fungerar bast som
tillaggsterapi tillsammans med andra behandlingar. Medicinska bad ar en bra behandlingsmetod
bade vid akuta och kroniska fall av atopi (Schilling & Mueller, 2012). Det finns aven olika
typer av lakemedel att ge for att ddmpa symptomen. Antihistamin, kortison eller olika typer av
steroider kan anvéndas. Dessa anvands med fordel som tillaggsterapi eller vid akut uppblossade
skeden. Aven allergenspecifik immunoterapi, dven kallat allergivaccin, kan ge god effekt
(Macfarlane & Robinson, 2010). Hillier och Griffin (2001) skriver att immunoterapi hjélper
ungefar 60 % av de allergiska hundarna medan Marsella (2012) menar att det hjalper 60-80%
av patienterna. Samma forfattare menar aven att det ar en fordel att anvanda denna typ av
behandling da den &r mer langsiktig an andra.

Behandlingen bor ske med sa fa lakemedel som mojligt som kan orsaka infektioner. (Marsella,
2012). Enligt Macfarlane och Robinson (2010) och Olivry et al. (2010) ger en kombination av
olika behandlingsmetoder oftast bast resultat. Olivry et al. (2010) menar att vid akut
uppblossade utslag pa huden &r béasta sattet att behandla hunden med medicinska bad samt
utvartes eller oralt intag av glukokortikoider och att det ar viktigt att identifiera vad som orsakat
utbrottet. Olika saker kan orsaka ett utbrott sasom mat, partiklar i omgivningen eller insektsbett.

Compliance

Med compliance menas, i detta sammanhang, den bendgenhet djurdgare har att folja upp de
ordinationer veterinédren givit dem.

Enligt en studie av Jevring (2001) finns det flera anledningar till dalig compliance. Studien &r
gjord i Amerika pa 240 kliniker och 1600 djuragare var tillfrigade. Aven ett hundratal
veterinarer och sjukhuschefer deltog i studien. Den visade tre priméra anledningar till att
veterindrens rekommendationer inte foljdes. Den forsta anledningen var att djurdgarna inte
forstod inneborden av rekommendationen eller inte ansdg att de fatt nagon rekommendation.
Den andra anledningen visade att det inte varit nagon uppf6ljning pa den rekommendation som
ordinerats. Den tredje anledningen var att djuragarna upplevde att djurhélsopersonalen inte sag
deras synvinkel pa hur de skulle klara av att behandla samt fa behandlingen att fungera hemma.

Enligt Ackerman (2012) vinner bade djuret, djuragaren och kliniken pa god compliance. Djuren
far battre halsa och vélfard, djurdgarna far ett gladare och friskare djur och kliniken far en mer
motiverad personal samt gar med battre vinst genom att erbjuda béttre service for sina kunder.
Samma forfattare presenterar fyra punkter med atgarder att vidta for att 6ka compliance. Den
forsta &r att utbilda djurdgarna med moéten och genom webbsidor. Nésta punkt ar att ge
djurdgarna skriftliga instruktioner och information, till exempel genom broschyrer, e-post och
nedskrivna anteckningar. Den tredje punkten &r att folja upp tidigare moten med foérslagsvis
telefonsamtal och aterbesok hos veterinar eller djursjukskotare. Den sista punkten som foreslas



ar att ta reda pa om djuragaren behover ytterligare information eller om det &r nagonting som
behover klargdras for att denne ska forsta vad som sagts och vad som kravs.

Resultat av enkatundersékning

Av de 60 enkéater som skickades ut valde 33 djurédgare att besvara den. | studien framkom att
det fanns fem tydligt skilda delar dar utfallen var mycket varierande. Dessa delar var
fodoamnesallergi, atopi, behandling, bemétande, alltsa hur djuragarna upplevde att de blivit
omhandertagna och informerade i olika fragor, och livskvalitet. Av den anledningen delades
resultatet i detta arbete upp i de fem ovan namnda delarna. DA-svar i figurerna avser
djurdgarnas svar fran enkaten. Resultatet som presenteras nedan ar deskriptiv statistik, inte
analytisk statistik.

Foédoamnesallergi

| fragorna som berdrde amnet fodoamnesallergi skilde sig svaren fran djurdgarna och den
information som gick att hitta i journalerna. I journalerna som granskades fanns hemgangsrad,
som djuragarna fatt, med information om hur en eliminationsdiet skulle utforas.

| figur 1 gar det att utldsa att enligt djuragarna hade 20 hundar allergi mot fédoamnen medan
journalerna visade pa 15 stycken. Den andra skillnaden i denna fraga var att tva djuragare
svarade Vet ej nar det var sex journaler som inte inneh6ll nagra uppgifter kring denna fraga och
som foljd fick svaret Vet ej.
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Figur 1. Ar din hund allergisk mot ndgot/nagra fododamnen?

| figur 2 syns att det fanns skillnader mellan vad djurdgarna svarade att deras hundar var
allergiska mot och den information angdende fédodmnesallergier som fanns i journalerna. |
denna fraga kunde flera svarsalternativ véljas. Svarsfrekvensen gallande alla typer av
fododmnesallergi var hdgre bland djurégarsvaren &n vad som gick att utldsa i journalerna. Dér
information fran journalerna saknades valdes alternativ Vet ej. Detta avspeglades i alternativ
Vet ej, vilket var det enda svarsalternativ dar journalerna dominerade.
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Figur 2. Vilket/vilka fodoamnen ar din hund allergisk mot?

Den tredje fragan handlade om hur man kommit fram till vilket eller vilka fédodamnen hundarna
var allergiska mot. Figur 3 visar att majoriteten hade genomfort en eliminationsdiet pa inradan
av veterinar enligt bade djuragare och journaler. Det var tre djuragare som svarade att de inte
genomfort en utredning och att det marktes vad hundarna var allergiska mot anda, dock fanns
ingen information om detta i journalerna. Detta medan 17 djurdgare svarade att de genomfort
en eliminationsdiet pa inradan av veterinar medan det gick att utlasa fran journalerna att 20
djurdgare gjort det.
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Figur 3. Hur har denna allergi konstaterats?

Den fjarde och sista fragan som berorde amnet fodoamnesallergi behandlade vad hundarna at i
dagslaget. Figur 4 visar att det i 11 av 24 fall inte fanns nagra uppgifter i journalerna angaende
vad de fodoamnesallergiska hundarna at i dagslaget. Det var 15 djuragare som svarade att deras
hund at enbart hydrolyserat foder medan denna information aterfanns i fem journaler. Av
djurdgarna valde fyra stycken alternativ All typ av mat inklusive godis, tuggben med mera,
medan det inte aterfanns information om detta i nagon av journalerna.
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Figur 4. Vad ater din hund idag?

Atopi

I den andra delen, som berdrde &mnet atopi, foljde djurdgarsvaren och journalerna varandra mer
an i fragorna om fodoamnesallergi. Det fanns mer information i journalerna i detta &mne an
inom fododmnesallergi.

Figur 5 visar ett exempel pa detta. Den fragan tog upp om hundarna hade atopi eller inte. Det
var 30 djurdgare som svarade att deras hund led av atopi och i journalerna gick det att utl&sa att
33 hundar var drabbade av detta. Av djurdgarna svarade tre stycken Vet ej medan det var en
journal som saknade information om detta.
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Figur 5. Ar din hund allergisk mot partiklar i omgivningen/miljon?

Awven i fragan om vilket eller vilka amnen i omgivningen hundarna var allergiska mot féljde
journalerna och svaren fran djuragarna varandra. Har kunde flera svarsalternativ véljas. | figur
6 gar det att utlasa att de tva parametrarna foljde varandra nastan exakt med maximalt en
svarsdifferens upp eller ner.
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Figur 6. Vilket/vilka @amnen i omgivningen ar din hund allergisk mot?

Den sjunde fragan behandlande amnet hur atopin konstaterats. | likhet med tidigare fragor som
berort amnet atopi féljde aven dessa svar, fran djuragare och journaler, varandra. Detta ar
presenterat nedan i figur 7. Svaren skilde sig under alternativen Pricktest och Annat dar tva fler
djurdgarsvar an journaler aterfanns, samt alternativ Vet ej dar tva journaler men inga
djuragarsvar gick att utlasa. Flera svarsalternativ kunde valjas i denna fraga.
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Figur 7. Hur har denna allergi konstaterats?

Behandling

Aven fraga atta - figur 8, om hunden star pa ndgon behandling fér sin allergi, och fraga tio -
figur 9, som fragar efter vems inradan behandlingen sker pa, foljde journaler och djuragarsvar
varandra. En skillnad gar att se i figur 8 dar fyra personer farre svarade att deras hund fick
behandling for sin allergi &n vad som gick att utlasa fran journalerna. Det var dven tre djuragare
som svarade att deras hund inte stod pa nagon behandling medan det i journalerna inte aterfanns
nagon hund som inte gjorde det. Flera svarsalternativ kunde véljas pa fraga atta. Figur 9 visar
att djuragarna och journalerna Gverensstamde i 30 av 32 fall i fragan om vems inradan
behandlingen skedde pa. Det var 30 djurdgare som svarade att det skedde pa inradan av
veterinar eller djursjukskotare medan journalerna visade pa 32 fall.
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Figur 8. Star din hund pa nagon behandling/medicin for sin allergi? (Galler bade fédoamne- och
omgivningsallergi)
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Figur 9. Behandlingen sker pa inradan av.

Fragan i figur 10 tog upp vilken eller vilka behandlingar hundarna fick for sin allergi. Detta
gallde bade fodoamnesallergi och atopi. | denna fraga kunde flera svarsalternativ valjas. Figur
10 visar att informationen fran djuragare och journaler foljde varandra fram till sista
alternativet, Annat. Har gick att se att journalerna visade olika typer av behandlingar som
ordinerats men som inte genomfdrdes av djurédgarna. Det var sex djurdgare som svarade att de
behandlade pa nagot annat satt &n de 6vriga alternativen, medan det i journalerna fanns 19 svar
dar. Gallande medicinering med kortison var det 13 djurdgare som svarade att de anvénde sig
av och 16 journaler angav detta. Det var 12 djurdgare som svarade att de badade sina hundar i
medicinska bad medan detta aterfanns i atta journaler.
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Figur 10. Vilken/vilka behandlingar/mediciner far din hund for sin allergi?
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Bemotande

Forsta fragan i denna del behandlade om djuragarna ansag att de foljt veterinarens ordinationer
for deras hunds allergi. Figur 11 visar att 33 stycken ansag att de gjort det helt och tre djuragare
svarade att de oftast gjorde det men inte alltid. Ingen av de svarande valde alternativet att de
inte foljde ordinationerna.
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Figur 11. Har du foljt veterinarens rad och ordinationer kring behandlingen av din hunds
allergi/allergier?

Nasta fraga djuragarna besvarade var hur ofta de hade kontakt med sin hunds veterinar eller
djursjukskotare. Figur 12 visar att 14 personer svarade att de hade kontakt med hudavdelningen
4 eller fler ganger per ar och 14 personer svarade att de hade kontakt 2-3 ganger per ar. Fyra
svar angav En gang per ar och ingen hade mindre kontakt &n sa. En person visste inte hur ofta
hen hade kontakt med personalen pa hudmottagningen.
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Figur 12. Hur manga ganger per ar har du kontakt med din hunds veterinar/djursjukskotare pa
hudmottagningen?

Antal svar

Vidare foljde fem stycken bedémningsfragor dar djurdagarna fick méjlighet att besvara fragorna
pa en skala mellan 1-10, dr ett representerade Mycket daligt och tio betydde Mycket bra. De
flesta svaren pa alla dessa fragor visade pa hdga siffror, mellan sju och tio, och bara nagra
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enstaka svar var lagre an sa. Figur 13 visar medelvérden och standardavvikelser pa svaren i
fraga 13 till 17.
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Figur 13. Medelvarden och standardavvikelser pa fraga 13-17.

Figur 14 visar hur manga djuragare som valde de olika siffrorna i bedomningsfragorna. | denna
figur gar att se att majoriteten av de svarande valde att séatta en hog siffra, mellan sju och tio.
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Figur 14. Antal svar fran djuragarna pa de olika bedomningssiffrorna i fragorna 13-17.

Fraga 13 handlade om hur bra djuragarna tyckte att informationen hade varit kring deras hunds
allergi, utredning och behandling. En majoritet pa 58 % av de svarande valde att sétta siffran
tio, medelvardet pa djuragarsvaren var 9,21 och standardavvikelsen 1,01.

Fraga 14 behandlade hur mycket stod och hjalp djuragarna upplevde sig fatt med hur de skulle
ta hand om sin allergiska hund i hemmet. | denna fraga gick det att utldsa att
beddémningssiffrorna var hdga &ven har. Ett svar var lagre an siffran sju och 64 % valde den
hogsta siffran, tio. Medelvardet pa svaren var 9,33 och standardavvikelsen 1,14.

Fraga 15 tog upp bemdtandet pa kliniken. Har fick djurdgarna svara pa hur val de tyckte att

veterindr och djursjukskdétare hade hanterat deras hunds allergi, utredning och behandling nér
de varit pa kliniken. Djuragarnas svar visade bedémningssiffror mellan sju och tio dven i denna
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fraga och i likhet med den tidigare fragan hade 64 % av djurdgarna valt att svara med siffran
tio, medelvardet pa svaren var 9,27 och standardavvikelsen 1,05.

Nasta fraga, nummer 16, i enkaten fragade efter hur det fungerade att fa kontakt med hundens
veterinar eller djursjukskotare. | likhet med tidigare fragor var siffrorna 6verlag hoga, men i
den har fragan valde 48 % att svara med siffran tio. Detta var den enda av beddmningsfragorna
med skala som farre &n hélften av de svarande valde att satta hogsta bedémningssiffran.
Medelvérdet pa svaren var 8,88 och standardavvikelsen var 1,51.

Den sista fragan med bedémningsskala, fraiga nummer 17, behandlade hur bra hjélp djuragarna
ansag sig fatt fran djursjukskotarna pa hudmottagningen. | denna fraga lag de flesta svaren
mellan siffran atta och tio, tre personer valde att sétta en lagre siffra. Av de svarande bedémde
55 % med en tia, medelvardet pa svaren var 8,87 och standardavvikelsen var 1,51.

Livskvalitet

De tva sista fragorna i enkaten behandlade hur djurdgarna upplevde att deras hunds och deras
egen livskvalitet hade forandrats sedan allergiutredningen genomforts samt behandling for
hundens allergi satts in.

| figur 15 gar det att utlasa att 30 djuragare ansag att deras hund hade fatt en béttre livskvalitet
medan tre svarade att det inte var ndgon skillnad. Ingen svarade att de ansag att deras hunds

livskvalitet blivit sémre efter utredning och behandling.
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Figur 15. Hur upplever du att din hunds livskvalitet har foréandrats sedan allergiutredning och

behandling?

Figur 16 visar att 25 djuragare ansag att deras egen livskvalitet blivit battre sedan deras hund
genomgatt allergiutredning och fatt behandling for sin allergi. Det var sex personer som svarade
att de inte upplevde nagon skillnad pa sin egen livskvalitet medan tva djurégare svarade att
deras livskvalitet blivit samre.
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Figur 16. Hur upplever du att din egen livskvalitet har férandrats sedan din hunds allergiutredning
och behandling?

DISKUSSION
Metoddiskussion

Anledningen till att bade primar- och sekundarkallor anvandes till studien var for att fa
mojlighet att jamfora och kombinera dessa och pa sa sétt kunna dra slutsatser om hur val de
foljde varandra och stamde Overens. Nar enkéten skapades framkom det att det fanns fem
tydliga delar som var intressanta att undersoka. De fem delarna var foédoamnesallergi, atopi,
behandling, bemétande och livskvalitet. Resultatet delades darfor upp i dessa fem kategorier
som dels undersoktes pa var for sig men dar aven jamforelser kunde goras emellan de olika
delarna.

En kvantitativ studie valdes for att ha mojlighet att inkludera en storre grupp méanniskor &n vad
som hade varit mojligt att uppna med en kvalitativ studie. Anledningen till att e-post valdes
istallet for brev for att distribuera enkéten var for att det var lattare och billigare att skicka ut e-
post an brev. Det underlattade aven vid sammanstallningen av resultaten av svaren da
enkatprogrammet Netigate sammanstallde resultaten fran fragorna under tiden svaren kom in.

Felkallor som upptacktes under arbetets gang med enkaten var att ett par av djurdgarna som
fick enkéten inte var helt klara med utredningen av sin hunds allergier eller var valdigt tidigt in
i behandlingen. Dessa personer kunde inte svara fullt ut pa alla fragor och angav darfor
svarsalternativet Vet ej pa vissa fragor. En annan felkélla visade sig vara att de djurdgare som
valde att svara pa enkaten hade bade tit och god kontakt med hudmottagningen. Det fanns
saledes ingen kontrollgrupp med djurdgare som var missndjda med kontakten eller hade en
mindre tat kontakt med sin hunds veterindr och skoterska. Detta medforde att det inte gick att
dra nagra sdkra slutsatser mellan kontakt och compliance. Det &r svart att sdga varfor sa fa
mindre néjda kunder, med lagre frekvens pa kontakt med personalen pa hudmottagningen,
valde att besvara enkaten. Det skulle kunna bero pa att de djuragarna har ett lagre intresse och
engagemang i sina hundars allergier. Det skulle dven kunna bero pa risken att kédnna sig utpekad
da enkaten inte var anonym och att svaren skulle sammanstéllas i ett examensarbete. En annan
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anledning kan vara att djurdgare som ar medvetna om att de inte féljer rekommendationerna
fran veterinaren inte vill att det ska bli kant, om detta &r fallet ar icke-anonymiteten troligen
problemet. Det framgick i foljebrevet att djurédgarnas svar skulle presenteras anonymt i
examensarbetet, men for att kunna gora studien behdvde namn anges. En tredje felkélla var att
alla tillfragade djurdgare hade besokt samma klinik och endast tva olika veterinarer. De
svarande kom &ven alla fran samma del av landet och hade troligen liknande livsstilar. Det hade
varit intressant att ta reda pa hur det sag ut i resten av landet och pa andra kliniker med andra
veterinarer och djursjukskotare.

Resultatdiskussion
Fodoamnesallergi

For att ta reda pa om en hund ar allergisk mot nagot eller nagra fodoamnen och i sadant fall
vilket eller vilka fodoamnen hunden inte tal, kravs att hunden och hundéagaren genomfor en
eliminationsdiet (Chesney, 2002). Denna process kan ta flera manader och ar helt djuragarens
ansvar da den genomfors i hemmet. Det krévs alltsa ett stort engagemang och mycket talamod
fran hundagaren om detta ska ge ett gott resultat. Veterinaren och djursjukskétaren kan komma
med information, rad och stdd till djurdgaren, men i slutdandan &r det &nda djuragaren som ska
utféra eliminationsdieten. Visar det sig sedan att hunden lider av fodoamnesallergi innebéar det
att djuragaren maste ha noggrann kontroll av vad hunden é&ter, kanske resten av livet. Det
betyder att detta kraver mycket god compliance fran hundéagaren da ansvaret for hundens halsa
och valmaende vilar nastan uteslutande pa dennes axlar.

Resultatet fran studien i arbetet styrker detta da det visade sig att det fanns mycket knapphéndig
information i journalerna rérande de allergiska hundarnas fédoamnesallergier. De fragor vars
parametrar 6verensstimde mest mellan enkéatsvaren och journalerna var den som tog upp om
hunden led av foderallergi eller inte, samt frdgan om hur denna allergi konstaterats. Trots att
dessa fragor var de som Overensstamde mest fanns det forhallandevis stora differenser mellan
enkétsvaren och journalerna. | de andra tva fragorna, som tog upp vilket eller vilka foédoamnen
hundarna var allergiska mot och vad hundarna at i dagslaget, gick det att utlasa markanta
skillnader mellan enké&tsvaren och journalerna. Det var tydligt att djurdgarna kénde till allergier
som veterinéren inte hade kdnnedom om.

Ackerman (2012) gav som forslag att, for att 6ka compliance, skicka med djurégarna ett
skriftligt dokument med information. I journalerna som granskades till detta arbete stod det att
finna hemgangsrad dar det beskrevs hur djuragarna skulle ga tillvaga nar de genomférde en
eliminationsdiet. Det tyder pa att informationen varit god och att man tankt till i fragan om hur
man pa basta satt ska kunna forenkla och fortydliga denna utredning som sker i hemmet.

Det &r svart att veta om djurdgarnas kunskaper om denna allergi stimmer 6verens med vad
allergiutredningen hos veterinaren visat da denna utredning gors hemma och inte pa kliniken.
Det kanske ar mer intressant om fragan stalls tvart om, om den information veterinaren har
stammer 6verens med vad allergiutredningen som gjorts i hemmet visat. Om fragan stélls pa
detta satt ar svaret Nej. Detta trots att djurdgarna och djurhélsopersonalen har god kontakt.
Anledningen till att det ser ut pa detta satt skulle kunna vara att denna information inte &r av
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storre intresse for veterinaren da det inte paverkar den eller de behandlingar som sker pa
kliniken. Det é&r istallet kunskap som paverkar djurdgarna dagligen och ar darfor av storre
intresse for dem an for veterindren. Fodoamnesallergi &r en viktig del i hundens hélsa vilket
betyder att det vore bra om detta journalfoérs noggrant. Dessutom vore det kanske bra om
information om vilka fédoamnen en hund &r allergisk mot stod i journalen da mediciner som
skrivs ut, inte bara av veterinarer pa hudmottagningen utan &dven av andra veterinarer, kan
innehalla @mnen som en allergisk hund inte tal. Just detta tar Gaschen och Merchant (2011) upp
som en viktig sak att tanka pa. Det kunde da vara bra om denna information var lattillganglig i
journalen sa det inte skrivs ut ldkemedel en patient inte tal. Det kan leda till onddiga
biverkningar eller mycket krangel for bade djuragare och veterinarer om ny kontakt maste tas
for att ett annat ldékemedel ska skrivas ut, efter det att djurédgaren upptackt att medicinen
innehaller ett eller flera @mnen hunden inte tal.

Eftersom det i journalerna fanns mycket knapphandig information om patienternas
foderallergier gar det inte att dra nagra slutsatser om hur compliance ser ut hos &garna till dessa
hundar. Det gar enbart att anta att compliance ar relativt hog da 20 djuragare svarade att deras
hund var fédoamnesallergisk och tva personer svarade att de inte visste da utredningen inte var
klar &n. Atta stycken svarade att de inte visste vilket eller vilka fodoamnen deras hund var
allergisk mot och tva av dessa var de som svarat Vet ej pa fragan om det fanns en foderallergi.
Det innebar att minst 14 djurdgare av 20 hade genomfort eller héll pa att genomféra en
eliminationsdiet och 12 av dessa visste i nuldget vad deras hund var allergisk mot. For att ta
reda pa detta har det kravts att djuragarna féljt veterinarens rekommendationer noggrant vilket
tyder pa god compliance.

Atopi

Tidigare har man trott att hunden behdver andas in allergener for att en reaktion ska kunna
uppsta, men nyare forskning har visat att allergenerna kan transporteras genom huden. Eftersom
utslag orsakat av atopi ofta ses pa olika stallen pa kroppen sasom kring 6gon, éron, tassar, mage
och i armhalor verkar denna nya forskning mer logisk &n den tidigare (Fraser, 2015).

Atopi, eller atopisk dermatit, r en diagnos som stélls efter noggranna utredningar av veterinar
pa klinik. Detta ar alltsa inte en utredning som djuragarna sjélva kan paverka sa mycket. I likhet
med svaren i denna enkatstudie gors pricktest eller tas blodprov av veterinar for att ta reda pa
vilket eller vilka &mnen i omgivningen en hund &r allergisk mot.

Studien ovan i arbetet visar att djuragarnas kunskap stammer forhallandevis vél Gverens med
den information som star att finna i journalerna. Tva hundar var inte klara med sin utredning av
atopi nar enkaten skickades ut och dgarna kunde darfor inte svara pa om deras hund led av detta.
Nar informationen fran journalerna granskades var dessa hundars utredning klar och visade da
att de fatt diagnosen atopi. Med detta i atanke hade hundagarna i 100 % av fallen kunskap om
att deras hund led av atopi. De hade aven god kunskap om vilka &mnen i omgivningen deras
hundar var allergiska mot. | denna fraga var differensen mellan enkéatsvaren och journalerna
inte mer an ett pa nagot av svaren.
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Behandling

En intressant skillnad mellan enkatsvaren och journalerna ar de tva fragor som berér amnet
behandling av allergin. 29 djurégare sdger sig behandla sin hund mot allergin medan
informationen i journalerna séager att alla 33 hundar star pa nagon form av behandling. Detta
aterspeglades aven i fragan om vilken typ av behandling hundarna stod pa. De storsta
skillnaderna fanns under alternativ Kortison, dar 13 djurdgare sade sig behandla med detta men
det i journalerna aterfanns 16 hundar under denna behandling, samt alternativet Annat dar 19
hundar fatt ordinerat nagon annan behandling an de dvriga alternativen som gick att vélja men
enbart sex djurdgare angav detta alternativet. Det ar dven intressant att fyra fler djurdgare &n de
som fatt ordinationen, anvande sig av medicinska bad mot deras hundars allergi.

Djurégarnas compliance nér det kom till deras hundars behandling ar 6verlag god nar det géller
allergivaccin, antihistamin, specialfoder och medicinska bad. Aven behandling med kortison
foljs relativt val, aven om ett fatal som fatt det ordinerat har valt att inte anvanda sig av det. Nar
det kommer till andra typer av behandlingar, till exempel apoquel, alcogel, atopica och inotyol
med flera, foljs séllan ordinationerna. Anledningarna till detta kan troligen vara lika manga som
antalet allergiska hundar. Det skulle kunna bero pa att det ordineras manga olika preparat som
kan anvéandas vid behov och att det &r latt att glomma bort att anvanda dessa da det blir manga
olika behandlingar att halla reda pd. Om en hund exempelvis far allergivaccin med nagra
veckors mellanrum, &ter kortison varannan dag, badas i medicinska bad nagra ganger i veckan
och dessutom é&ter en strikt diet kanske det ar tillrackligt mycket for djuragarna att halla reda
pa, medan de samtidigt ska kunna leva ett vanligt liv med allt som hor dartill. Om de dessutom
blivit ordinerade andra behandlingar att anvanda vid behov &r det inte svart att forsta att det
gloms eller valjs bort. Ett annat scenario ar att djurdgarna anser att deras hundar inte har behov
av alla dessa behandlingar och darfor har valt bort dem. Det finns dven en ekonomisk aspekt
att ta hansyn till. Det kan vara kostsamt att vara &gare till en allergisk hund. Hundarna kan
behdva upprepade veterinarbesok och dyra behandlingar. Det skulle da kunna vara sa att det
som av djurdgarna anses som mindre viktiga behandlingar véljs bort till fordel for de
huvudsakliga behandlingarna.

Bemotande och compliance

I en artikel av Jevring (2005) tas problematiken kring avsaknad av compliance upp. Dar
beskrivs att hos manniskor i I-lander med kroniska sjukdomar, sasom astma, cancer och
diabetes, foljs lakarens ordinationer kring medicinering bara i ett genomsnitt av 50 % av fallen.
Detta pa grund av att manniskor sjalva tar egna beslut angaende for- och nackdelarna med sin
medicinering. | enkatstudien i detta arbete gick dock denna bendgenhet inte att utlésa. Det kan
finnas flera anledningar till det. En anledning skulle kunna vara att de personer som valt att
svara pa enkaten har stort engagemang i sina hundars sjukdom och ar darfor aven djuragare
som har bendgenhet att folja veterindrens ordinationer. En annan anledning kan vara att
maéanniskor kanske har en hdgre bendgenhet att folja ordinationer som inte handlar om sin egen
halsa utan istallet paverkar en annan individs halsa. Artikeln av Jevring (2005) visar aven att i
de fall dar compliance &r som hdgst ar nar lakarteamet och patienten har en god och tat kontakt
och dar patienten far mycket stod och hjalp fran lakare och skoterskor. Just denna goda kontakt
verkade de som svarat pa enkaten i detta arbete ha med personalen pa sin hunds hudmottagning.
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Nasta del som presenterades i enkaten handlade om bemotande, detta helt utifran djuragarnas
perspektiv. Har fick djurdgarna bedoma nagra olika fragor som bland annat berérde den
information de fatt fran veterinar och djursjukskotare, hur val de sjalva ansag att de foljde
ordinationer fran veterinaren och hur mycket kontakt de hade med sin hunds veterinar och
djursjukskotare. De fick aven majlighet att svara pa om de ansag att det blivit nagon skillnad
pa sin egen och sin hunds livskvalitet efter genomgangen allergiutredning. Denna del av
enkaten var med for att ha majlighet att kunna undersoka om det fanns nagot samband mellan
hur mycket kontakt djurédgarna hade med sin hunds veterindr samt hur val bemétta de upplevde
sig vara och i vilken utstrackning de tenderade att folja veterinarens ordinationer, alltsa
compliance.

Resultatet i studien visar att de djuragare som valt att svara pa enkaten hade tat kontakt med sin
hunds veterinar eller djursjukskotare pa hudmottagningen. De allra flesta som svarat &r dven
nojda med den information och det bemotande de fatt. | de fem bedomningsfragorna med en
skala mellan ett och tio ligger medelvérdet pa svaren mellan 8,87 och 9,33. Standardavvikelsen
pa dessa fragor ligger mellan 1,01 och 1,51.

Det ar svart att, utifran denna enkatundersokning, svara pa om det finns ett samband mellan
compliance och kontakten mellan djuragare och djurhalsopersonal eftersom de som svarat pa
enkdten visat pa tat kontakt och nojda kunder. Det gar darfor inte att urskilja om de som har
mindre tat kontakt och inte ar lika ndjda med bemdotandet uppvisar lagre compliance.

For att undersoka saken narmare studerades de fatal enkater dar svaren i bedémningsfragorna
stack ut med lagre svarssiffror for att ta reda pa om de djuragare som inte var lika néjda visade
pa lagre compliance. Dock gick inga slutsatser att dra utifran detta da dven dessa djuragare hade
god kunskap om sina hundars allergi och hur de skulle behandlas. Aven de enkétsvar dar
djurdgarna som svarat att de hade kontakt med personalen pa hudmottagningen en gang per ar
studerades for att ta reda pa om ett samband mellan compliance kunde ses hos dem som inte
hade lika tit kontakt med sin hunds veterinar. Inte heller har kunde ndgra slutsatser dras till
compliance. Det fanns inte heller ndgot samband mellan mindre tat kontakt och hur nojda
djuragarna var med information och bemétande fran veterinar eller djursjukskatare.

Livskvalitet

30 av de 33 svarande djuragarna upplevde att deras hund fatt en battre livskvalitet efter
genomgangen utredning och med den behandling deras hund far. Tre personer har svarat att de
inte markt nagon skillnad. Tva hundar var fortfarande under utredning nar enkaten skickades
ut vilket skulle kunna forklara varfor ingen skillnad setts annu. Né&r det kom till djurdgarnas
livskvalitet upplevde sex stycken ingen skillnad och endast tva personer sager sig fatt en samre
livskvalitet. Anledningen till en upplevelse av samre livskvalitet skulle kunna bero pa att det &r
svart att vara agare till en allergisk hund. Hunden behéver livslang behandling och det kan vara
manga olika saker att halla reda pa. Nar en manniska koper en hund finns en forvantan pa hur
livet med den nya familjemedlemmen ska se ut. Nar det visar sig att hunden lider av en kronisk
sjukdom, om an med behandlingsbara symptom, kanske livet inte blir riktigt som det var ténkt.
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Det innebar bade merjobb och en oro for att hunden inte mar bra. 25 personer upplevde dock
att deras egen livskvalitet forbattrats sedan deras hund genomgatt en allergiutredning. En béttre
livskvalitet kan tyda pa att djurdgarna nu kan leva ett mer normalt liv med sin hund, utan att
behdva oroa sig eller ga pa standiga veterinarbesok. Att ha en kroniskt sjuk hund kan skapa en
kansla av hjalploshet och att da fa svar pa varfor en hund mar som den gor och stdd i hur man
kan ga till vaga for att hjalpa den kan vara en stor lattnad for agaren. De tva fragorna som
berérde amnet livskvalitet visar att de allra flesta har fatt en battre vardag med sin hund efter
utredningen.

Framtida studier

Om en uppféljning ska goras pa denna studie bor ett storre antal djuragare kontaktas for att fa
ett storre underlag till studien och genom det ett mer representativt resultat. Det vore aven
intressant att inkludera hundar som varit pa kliniken for en langre tid sedan for att undersoka
hur compliance ser ut hos de djuragare som inte besokt sin hunds veterinar pa lange ser
annorlunda ut. De som deltog i denna studie hade besokt kliniken inom de senaste tre
manaderna. Om en stérre studie ska goras bor man dven kontakta fler kliniker runt om i
landet, for att fa en mer 6vergripande bild av bade kunskapen hos hundagarna och bemaétandet
samt informationen fran klinikerna i hela landet, for att kunna dra nagra slutsatser om
compliance.

KONKLUSION

Fodoamnesallergi ar en utredning som ligger nastan uteslutande pa hundagarens ansvar.
Djuragarna verkar ha mer kunskap om deras hundars fododmnesallergi &n den informationen
som gar att finna om detta i journalerna. Det &r mojligt att resultatet av utredningen diskuteras
av djuragare och veterinar men en mycket liten del av det journalfors. Det ar darfor svart att
veta hur kunskap och compliance hos djurégarna ser ut nér det galler denna typ av allergi.

Nar det galler atopi, daremot, fanns det tydligt och noggrant journalfort hur utredningen gatt
till och vad den visat, samt information om ordinationer och behandlingar. Denna typ av
allergi verkar vara béttre kontrollerad vilket avspeglar sig i studiens resultatdel dar
djuragarnas kunskap och informationen fran journalerna stammer val Gverens.

Det &r, utifran denna studie, svart att svara pa om det finns ett samband mellan kontakten
mellan djuragare och djurhélsopersonal och compliance. Detta pa grund av att de som valt att
svara pa enkaten hade god kontakt med personalen pa hudmottagningen bade gallande
frekvens och den upplevda kvaliteten pa kontakten. Undersokningen visade pa hog
compliance 6verlag och detta skulle kunna tyda pa just den kontakt som har funnits. Dock
fanns det inte tillrackligt manga svarande som hade en samre kontakt, mellan djurégare och
djurhélsopersonal, for att kunna gora en jamforelse mellan grupperna.
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BILAGOR
Bilaga 1 - Enkatfragor

1. Namn
Detta for att kunna koppla samman dina enkétsvar med din hunds journal

Ditt for och efternamn
Din hunds namn
2. Ar din hund allergisk mot nigot/nigra fodoimnen? Om Nej - hoppa till fraga 6

Ja Nej  Vetej

3. Vilket/vilka fodoimnen ir din hund allergisk mot?

Notkott

Flask

Fisk

Lamm
Kyckling/ fagel
Soja

Vet ¢j

Annat

4. Hur har denna allergi konstaterats?

Diettest/eliminationsdiet efter reckommendation fran veterinir
Diettest/eliminationsdiet pa eget initiativ

Ingen utredning har gjorts, detta ar vad jag tror/ det mérks dnda
Annat

5. Vad iter din hund idag?

Enbart hydrolyserat foder (d.v.s. foder med "s6nderslagna" proteiner)
Enbart en annan typ av foder, ndmligen: (fyll 1 rutan nedan)

All typ av mat inklusive matrester, tuggben, hundgodis m.m.

Vet ¢j

Annat

Annan typ av foder:

6. Ar din hund allergisk mot partiklar i omgivningen/miljon?
D.v.s. sddana partiklar som sprids via luften. Exempel pé detta kan vara kvalster, pollen m.m.
Om Nej - hoppa till fraga 9

Ja Nej  Vetej
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7. Vilket/vilka &mnen i omgivningen ir din hund allergisk mot?

Pollen
Kvalster
Jastsvamp
Annan djurart
Vet ¢j

Annat

8. Hur har denna allergi konstaterats?

Pricktest hos veterinir

Blodprov hos veterinir

Det har inte konstaterats, detta dr vad jag tror/det mérks dnda
Vet ¢j

Annat

9. Star din hund pa nigon behandling/medicin for sin allergi? (Géller bade fododmne-
och omgivningsallergi)
Aven medicinska bad och specialkost ar inkluderat som behandling i denna friga

Ja Nej  Vetej

10. Vilken/vilka behandlingar/mediciner far din hund for sin allergi?
Om din hund inte stdr pd nigra mediciner eller andra behandlingar, hoppa till friga 12

Kortison
Allergivaccin
Antihistamin
Specialfoder
Medicinska bad
Vet ¢j

Annat

11. Behandlingen sker pa inrddan av:

Hudveterinir/skoterska

Annan veterinir/djursjukskotare
Vin/bekant

Eget initiativ

Vet ¢j

Annat

12. Har du foljt veterinidrens riad och ordinationer kring behandlingen av din hunds
allergi/allergier?

Ja Nej  Oftast, men inte alltid Vet ¢j

Om Nej eller Oftast - vilken &r anledningen till detta?
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13. Hur ménga ganger per ar har du kontakt med din hunds hudveteriniir/skoterska?

4 eller fler ganger per ér
2-3 ganger per ar

1 géng per ar

Mer séllan @n 1 gang per ar
Vet ¢j

14. Hur bra tycker du informationen om din hunds allergi, utredning och behandling
har varit fran veteriniir/skoterska?

Mycket délig

O 00 1 O\ L W

Mycket bra

15. Hur bra stod och hjilp med din hunds allergi upplever du att du fatt frin veterinir,
med hur du ska ta hand om din hund i hemmet?

Mycket déligt
2

O 03O L AW

Mycket bra

16. Hur bra tycker du veteriniir/skéterska har hanterat din hunds allergi, utredning och
behandling, nir du varit pa kliniken?

Mycket daligt
2
3
4
5
6
7
8
9
Mycket bra
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17. Hur bra upplever du att det fungerar att fa kontakt med din hunds
hudveterinir/skoterska?

Mycket daligt

O 0N L B~ Wi

Mycket bra
18. Hur bra hjilp upplever du att du far av skoterskorna pa hudavdelningen?

Mycket délig

O 03O L B~ Wi

Mycket bra

19. Hur upplever du att din hunds livskvalitet har forindras sedan allergiutredning och
behandling?

Bittre
Sdmre
Ingen skillnad

20. Hur upplever du att din egen livskvalitet har forindrats sedan din hunds
allergiutredning och behandling?

Bittre
Samre
Ingen skillnad

21. Ovriga kommentarer

Undersokningen skickas in nér du trycker pé pilen nere till hger och du kan da inte gora gora
nagra dndringar bland dina svar.
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Bilaga 2 - Foljebrev

Till Dig som har en allergisk hund som &r patient hos Djurakuten

Det ér inte ovanligt att vdra husdjur har allergier mot fododmnen eller partiklar som finns i
omgivningen sasom till exempel kvalster eller pollen. Som tur dr finns det metoder for att ta
reda pa vad vara djur ar allergiska mot och dven en hel del vi kan gora for att lindra vara djurs
symptom pa allergier. Veterindrer och skoterskor kan hjilpa till med allergiutredningar och ge
rad till djurdgare om hur allergiska hundar kan behandlas. Det vi inte vet dr hur uppfoljningen
av dessa utredningar fungerar i hemmet.

Jag heter Madeleine Svensson och ldser sista terminen pa Sveriges Lantbruks Universitet,
SLU, till Leg. Djursjukskotare. Jag haller nu pa att skriva mitt examensarbete pa kandidatniva
och gor detta i samarbete med Djurakutens hudveterindrer och skoterskor. Detta
examensarbetes syfte &r att gora en uppfoljning av vad som hénder och hur det fungerar i
hemmet efter en allergiutredning gjorts. Vidare syfte ar att utvirdera hur kommunikationen
mellan djurhdlsopersonal (d.v.s. veterindrer, skdterskor och djurvardare) och djurdgare
fungerar och kan forbéttras. Dina svar r inte till for att bedoma hur du skéter din hunds
allergi, utan ar enbart till for att kunna forbéttra kommunikationen fran djurhilsopersonal till
djurdgare.

Med anledning av detta har Du, och nagra andra utvalda hunddgare med allergiska hundar
som dr patienter hos Djurakuten, fitt denna enkit som jag skulle uppskatta mycket om Du har
mojlighet att svara pé. Ditt deltagande 1 denna undersdkning &r naturligtvis frivilligt, men det
skulle vara till stor hjélp for mig och dven for veterindrerna och skoterskorna som arbetar med
allergiska hundar om Du skulle ha mgjlighet att svara pa den. Ditt svar dr betydelsefullt for
studiens kvalitet.

Undersokningen innehéller totalt 20 frdgor som bara tar ndgra minuter att svara pa.

For att kunna genomfora denna studie behdver jag d@ven ta del av din hunds journal. Genom
att besvara denna enkét ger du ditt medgivande till detta.

I examensarbetet, som kommer publiceras pd SLUs webbplats och dven kan komma att
publiceras 1 andra sammanhang, kommer du och din hund vara helt anonyma.

Jag hoppas att du har mojlighet att géra denna enkét och genom det dven 6ka forstaelsen hos
veterindrer och skoterskor, for hur det fungerar att vara dgare till en allergisk hund.

Sista svarsdatum ér tisdag 22/3-2016
Tack pa forhand for din medverkan!

Stockholm - mars/2016
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