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SAMMANFATTNING

Gingivit och parodontit ar vanligt forekommande hos dvarghundraser och é&ldre hundar.
Obehandlade tandproblem leder till ondigt lidande och smérta. Dessa hundar behéver hjélp pa
Klinik for att kunna skdta sin mun- och tandhdlsa. Infér en professionell tandrengéring
rekommenderas en noggrann statusbedémning. Personalen behdver kunskap och utbildning for
en korrekt hantering av utrustningen och under behandlingen behdvs separat personal som
overvakar anestesin. Tandvardsbehandling pa klinik & en bra start, men det behdver
kompletteras med en langsiktig behandling av gingivit och parodontit i hemmet.
Djursjukskotare kan vara en viktig del i radgivningen efter tandsanering genom att stimulera
djurédgare att jobba for en bibehallen god munhélsa hos hunden. Tandborstning ar den mest
effektiva metoden for att forebygga av gingivit och parodontit, men dentalfoder anpassat for
god tandhalsa kan vara ett komplement. Aldre tandvardspatienter kan ha en komplicerad
sjukdomshistoria som bor tas i beaktande vid tandsjukdomar och dess behandling.

Kommunikation och samspel med djurdgaren ar avgorande for att kunna forbéttra situationen
for hundar med gingivit och parodontit. Tandvard ska inte bara lindra symptom utan ocksa
hindra uppkomst av sjukdom och minska lidandet och kostnader for djuragare langsiktigt.
Djurhalsovard ska se hela individen och dess djuragare for deras mojligheter och svarigheter.
En djursjukskotare ska hitta losningar som fungerar langsiktigt och satta upp mal som &r
realistiska for bade djurégare och patient. Djursjukskétaren har ocksa en roll i att endast fora
vidare vetenskaplig information som ska skapa trygghet hos djurdgaren.

Kostnader ar inte den storsta faktorn till minskad efterféljsamhet i djurtandvarden, utan det &r
bristen pa tydliga rekommendationer. Djurhalsopersonalens bemétande kan vara avgérande for
efterfoljsamheten av behandlings rekommendationer. For att ge bésta mdjliga livskvalité for
tandvardspatienten bér en individanpassad behandlingsplan skapas med personlig uppféljning.



SUMMARY

Gingivitis and periodontitis are common in toy dog breeds and elderly dogs. Untreated dental
problems lead to unnecessary suffering and pain. These dogs need care in the clinic with their
oral and dental health. A prior status assessment is important before a professional dental
scaling. Staffs need knowledge and education for proper handling of the equipment and the
treatment requires separate personnel supervising anaesthesia. Dental treatment at the clinic is
a good start, but it needs to be complemented with a long-term care of gingivitis and
periodontitis at home. The veterinary nurse can be an important part of counselling and
increasing the compliance after dental procedures. Brushing teeth is the most effective way of
preventing gingivitis and periodontitis, although dental diet choices can be a complement.
Elderly dental patients can have a complicated medical history and that needs to be taken in
consideration when treating dental disease.

Communication and interaction with the animal owner is crucial to improve the situation for
dogs with gingivitis and periodontitis. Dental care will not only relieve the symptoms but also
prevent disease, reduce suffering and costs for pet owners long term. Animal health care needs
to see pet owners for their strengths and weaknesses. The veterinary nurse can find long-term
solutions and set goals that are realistic for both pet owners and patient. The veterinary nurse
also has an important role in only giving scientific information to ensure quality of care.

The biggest factor in reduced compliance in veterinary dentistry is not cost, but the lack of clear
recommendations. A good attitude from the veterinary personnel can be crucial for the
continued compliance of treatment recommendations. To provide the best possible quality of
life for dental patients they should get an individualized treatment plan and personal follow-up.
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ORDLISTA

Alveol - det halrum i benet som tanden sitter i
Bifurkationer — forgrening, dar tva rotter skiljs at
Buccala - mot lappen

Cervix - tandhalsen

Gingiva -— tandkatt

Gingival recession - blottad tandhals, tandkottet har dragits tillbaka
Halitosis - dalig andedrakt

Labial - mot kinden

Lingual - mot tungan

Mandibula -— underkéke

Maxilla -— 6verkake

Palatala - mot gomsidan

Parodontium - vavnader som omger tanden
Sulcus -— tandkottsficka

Odem - svullnad, vatskeansamling



INLEDNING

Detta ar ett kandidatarbete for Djursjukskétarprogrammet pa Sveriges Lantbruksuniversitet,
Institutionen for kliniska vetenskaper, avdelningen djuromvardnad. Litteraturstudien syftar till
att belysa vikten av kommunikation och forebyggande tandhalsovard som ar en stor del av
yrkesrollen som legitimerad Djursjukskotare.

Tandsjukdomar som gingivit och parodontit ar vanligt forekommande hos hund enligt Diez et
al. (2010). Genetiska och anatomiska avvikelser kan vara en del av problematiken med
tandsjukdomar (Marshall et al., 2014). Obehandlade tandproblem leder till onddigt lidande och
smarta menar Holmstrom et al. (2013). Holmstrom (2005) tar upp missforstandet att hundar
normalt har halitosis, istallet menar de att dalig andedrakt orsakas av sjukdomstillstand som
parodontit, frakturerade tander eller andra infektioner och tumorsjukdomar i munhalan. Manga
ganger nar djuragare soker vard for sitt husdjur har parodontiten gatt sa langt att tander maste
extraheras (Harvey 2005). Hur kan djursjukskoétaren bidra till battre tandstatus hos hundar?

Professionell tandrengdring erbjuds pa manga kliniker och ar en losning for hundar som har
problem med tandsten. Att ta bort tandsten &r en viktig del, men som Holmstrom et al. (2013)
skriver i malsattningarna om tandhélsa for hundar, behdvs forebyggande atgarder,
djurdgarinformation och kommunikation for att forbattra tandhdlsan hos hundar.
Djursjukvarden behover soka losningar for att minimera lidandet och skapa langsiktiga
I6sningar for tandvardspatienten.

Det finns risker med tandrengéring. En risk finns i och med inkorrekt anvandning av utrustning
som beskrivs i Janalik et al. (2014) studie. Det bor hittas mera langsiktiga individuella
I6sningar. Watanabe et al. (2015) styrker att daglig tandborstning ar den effektivaste metoden
mot bakterietillvaxt i munnen.

| yrkesrollen som djursjukskotare kan det vara en viktig roll att motivera till tandborstning och
ge instruktioner hur djurégaren bast kan ta hand om sin hunds tandhélsa.

Djuragare vill ge sina hundar basta méjliga vard, men hur nar djursjukvarden fram pa basta satt
med informationen? Vad hindrar djuragare fran att soka vard for sina djur?

Syfte

Syftet ar att beskriva de vanligaste tandproblemen hos hundar och hur en djursjukskotare pa det
mest effektiva sattet kan forebygga och behandla dessa problem bade pa kort och lang sikt.
Sarskilt fokuseras pa djursjukskotarens roll i kommunikationen med djuragarna.

Fragestallningar

e Vilka ar de vanligaste tandproblemen hos hundar?
o Hur kan djursjukskotaren dka foljsamheten hos djuragare genom radgivning?
e Hur kan djursjukskotaren bidra till battre tandstatus hos hundar?



MATERIAL OCH METOD

En litteraturstudie valdes och litteraturen hittades genom s6kning i foljande databaser: PubMed,
Web of Science och Primo. Sokord som anvéndes var dogs dental calculus, dogs dental plaque,
dogs periodontal disease. For att samla mer information om omvardnadsbehov, tillades ordet
care.

Till studien anvandes bade kvalitativa och kvantitativa studier. Oversiktsartiklar har anvands
for att kunna tacka in bredden av information. | referenslistan pa studerade artiklar hittades
ytterligare artiklar som kompletterade arbetet och bidrog till 6kad forstaelse for innehallet i last
litteratur. FOr anatomi6versikt anvéndes facklitteratur. Det kompletterades aven med en bok
med information om hundars tandsjukdomar for att ge en dverblick éver &mnet. Sammanlagt
anvandes 17 artiklar, 2 bocker och en internetsida.

Artiklar som valdes bort var artiklar som inte var tillgangliga online, artiklar som skrivits pa
annat sprak an engelska. Artiklar om hastodontologi har uteslutits, daremot inkluderades
artiklar som handlade om hund och katt. Manga artiklar om hundtandvard handlade daven om
kattandvard och for att skapa bredd i materialet inkluderades &ven dessa artiklar.

RESULTAT
Grundorsaken till tandproblem hos hund
Anatomi

Kékens anatomi hos hund ar uppbyggd med smalare mandibula &n maxilla (Evans & deLahunta
2000). Mandibula ar uppbyggd av sex incisiver och tva canintander, kindtanderna ar indelade i
atta premolarer och sex molarer langst bak. Maxilla har sex incisiver och tva caninetander,
kindtanderna &r indelade i atta premolarer och fyra molarer langst bak. En normal
tanduppsattning bestar av 42 tander, och innan det 28 mjélktander. Varje tand ar uppbyggd av
en krona och en eller flera rotter, som faster i alveolen i k&dkbenet. Gransen mellan krona och
tandrot beskrivs som tandhalsen (Evans & deLahunta 2000).

Incisiverna, fjarde premolaren och molarerna ska motas vid stdngd kake. De forsta tre
premolarena ska normalt inte motas vid stangd kake. Hundar med en langre nos, kan fa 6kat
intervall mellan tanderna, medan hundar med en kortare nos har ofta trangt mellan tanderna och
dessutom ytliga rotter. De dr inte ovanligt att tdnder saknas hos dessa hundar och att vissa tdnder
ar snedvridna (Evans & deLahunta 2000).

Kyllar & Witter, (2005) sdg i sin studie ett samband mellan onormalt bett och parodontit.
Marshall et al. (2014) anser att det finns ett samband mellan hundrasen dvéargschnauzer och
snabb utveckling av parodontit. Shelbourne (2010) uppmérksammade i sin studie att vargar inte
har samma problematik med munhélsa som domesticerade hundar.



Bakterieproblematiken

Bakterier ar den huvudsakliga orsaken till parodontit (Tutt et al., 2007). Bade aeroba och
anaeroba bakterier orsakar gingivit, men frdmst aeroba bakterier leder till att denna process
startar (Tutt et al., 2007). Munhalan &r varm, fuktig och full med naringsamnen fran matrester
vilket ger en gynnsam plats for bakterietillvaxt (Colin & Harvey 2005). En hunds munhala kan
innehalla ungeféar 300 olika sorter av bakterier (Tutt et al., 2007). Utan mekanisk bearbetning
bildas plack med en biofilm av bakterier som 6kar hela tiden i méngd. Om placken blir kvar
dvergar det narmaste lagret mot tanden till att innehdlla mer anaeroba bakterier (Tutt et al.,
2007). Brist pa blodkarl gor omradet syrefattigt och anaeroba bakterier trivs (Colin & Harvey
2005). En inflammationsprocess startar dar svullnaden lyfter gingivan fran tandens cervix och
att fickor bildas (Tutt et al., 2007). Kroppen har ett eget forsvar i saliven med antikroppar och
enzymer, men saknas tandhygiensrutinen blir biofilmen tjockare och mer komplex och da kan
inte kroppen bryta ner biofilmen. Biofilm pa tandytan kan senare mineraliseras och utvecklas
till tandsten. Tandsten bildas nér kalciumkarbonat och kalciumfosfatsalter i saliven
mineraliseras. (Colin & Harvey 2005)

Det tar 2-3 dagar innan plack mineraliseras till tandsten, ju l&ngre den blir kvar desto tatare och
kompaktare i konsistens blir den. N&r tandsten har bildats kan det bara tas bort mekaniskt med
verktyg. | och med mycket tandsten 6kar storleken av tandkéttsfickan och det blir en ett 6kande
problem. (Colin & Harvey, 2005).

Gingivit och parodontit de vanligaste tandsjukdomarna hos hund

Gingivit startas av bakterier som startar en inflammation i gingivan, om inflammationen kan
stoppas gar ocksa sjukdomen tillbaka och normalt tandkott aterfas. Gingivit upptacks ofta
genom en rodnad och 6dem i tandkottet, ulcuration kan uppstd och aven blodning vid
allvarligare fall. Gingivan skyddar normalt tandens cervix, men om den &r inflammerad skapas
tandfickor som ansamlar bakterier, vilket kan leda till utveckling av parodontit, som ger
permanenta skador. Ofta startar en gingival recession, vilket innebdr att gingivan vandrar ner
och blottar tandhalsen. Parodontit ger en forlust av stédjevavnad och tandben vilket resulterar
slutligen i tandlossning. (Colin & Harvey 2005)

En allvarlig form av parodontit kan ge kraftig inflammation, stor fickbildning, recession av
gingiva, benresorption, varbildning, ulceration och slutligen tandlossning (Steven &
Holmstrom 2005). Med bristande munhygien ©kar mangden bakterier konstant och
inflammationsprocessen trappas upp. Nedbrutna bakterier och celler paverkar negativt pa
periodontalvavnaden. Tandkottet som normalt skyddar tdnderna kan bli ulcerést och exponerar
vavnaden for bakterier. Slutligen bryter médngden bakterier och inflammationen ner det
alveoléra benet runt tanden och kroppen stéter ut tanden. Parodontiten gor att tdnderna blir
rorliga och nar hunden tuggar kan fissurer och frakturer bildas i kéken, pa grund av rorliga
tander under tuggprocessen, vilket ocksa dkar resorptionen av alveolara benet (Colin & Harvey
2005). Parodontit &r inte bara en lokal sjukdom utan kan ocksa resultera i systemisk bakteriemi
och frisattande av inflammationsmediatorer i blodet (Tutt et al., 2007).



Av 408 studerade hundar som besdkte djursjukhuset i Tjeckien (2003-2004) hade 85,3%
dentala forandringar, 60,0 % hade parodontit, 61,3 % hade tandsten, 33,8% saknade vissa
tander, 5,9 % hade onormalt nedslitna tander, de kunde ocksa se enstaka fall av tumorsjukdom,
karies och gingivalhyperplasi (Kyllar och Witter 2005). Hoffman & Gaengler (1996) studerade
123 pudlar i aldern 2-10 ar och sag att alla ver fyra ar hade minst en tand med parodontit.

Hogriskgrupper for tandproblem

Parodontit ar mer vanligt forekommande hos dvargraser och forekomsten 6kar med aldern
(Marshall et al., 2014). Hoffman & Gaengler (1996) observerade att parodontiten 6kade snabbt
med stigande alder, sarskilt stor skillnad kunde ses vid 6-7 ars alder. De sag ocksa att aldre
hundar utvecklade parodontit snabbare om djurdgaren inte skotte hundens munhygienrutin
(Marshall et al., 2014). Med stigande alder pa djuret blir det svarare att hantera parodontit
eftersom djuret har varit paverkad ldngre av sjukdomen, immunsystemet Gverbelastas av
patogener eller reagerar med en 6verdriven inflammatoriskrespons (Marshall et al., 2014).
Marshall et al. (2014) sag ocksa att tatt sittande tander lattare kunde paverka progressionen av
parodontit och nedbrytande av kakbenet. Det gjordes inga slutsatser angaende specifik
rasbendgenhet och samre tandhalsa i studien Marshall et al. (2014).

Professionell tandrengd6ring

Hundar med parodontit och gingivit behéver en munhygienrutin och tva ganger per ar uppsoka
veterinar for en tandvardstatusbedomning (Marshall et al., 2014). Tandproblem &r sméartsamt
och bor behandlas i ett tidigt stadium. Tandreng6ring pa hund atgardas under anestesi med
intubering (Holmstrom et al., 2013).

Forsta kontakt i telefonradgivning

I en forsta kontakt med djurdgare som har en hund med misstankta tandvardsproblem kan
foljande symptom fragas efter: Dalig andedrakt, skadade tander, missfargade tander, forandrat
atbeteende, gnuggar sig i ansiktet, dréglar, ovillig att 6ppna munnen, feber, svullnad i ansiktet
eller om muskelmassan i ansiktet minskat (Tutt et al., 2007). Vill hunden bara tugga pa en sida
kan det ocksa vara tecken pa smarta. Vissa hundar andrar sitt temperament vid smartpaverkan
av tandproblem, genom antingen mer skyggt beteende eller aggressivt.

Statusbeddmning innan behandling

Det ar viktigt att vid inledande telefonkontakt med djuragare fraga om hundens Ovriga
sjukdomar eller symptom pa sjukdom (Holmstrom, 2005) . Veterinaren kan da avgéra om dessa
halsoproblem ska behandlas innan tandbehandling. En grundlig undersékning bor goras med
preoperativa blodprover. Andra sjukdomar som kan paverka anestesin bor lokaliseras och tas
med i bedémningen for lamplighet av ingreppet och val av anestesiprotokoll. Sarskilt noggrann
undersokning bor goras av den geriatriska patienten infér tandbehandling. Viktiga sjukdomar
att ta i beaktning &r metaboliska, immunférsvars- och endokrinologiska sjukdomar.

Harvey (2005) belyser tva viktiga faktorer innan tandvardsbehandlingen ska paborjas for att
skapa en langsiktig god munhalsa med minskade risker fér komplikationer. Forst bor det goras
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en halsoundersokning som beddmer om patienten &r frisk nog for behandlingen, sedan bor det
diskuteras om djuragaren ar beredd att konsekvent fortsatta med tandvardshygien hemma

Pa grund av hundens temperament kan det vara svart att 6ppna munnen. Ett sétt att ga tillvaga
for att 6ppna munnen beskrivs av Tutt et al. (2007) dar hdger hand laggs 6ver nosen och vénster
hand vid underkéken, pa bada hander anvands pekfinger och tumme for att darefter Gppna
munnen. Utan en noggrann forsta bedomning av munstatus kan tidsatgangen for ingreppet
missbeddmas och for att géra en utforlig forsta bedomning kan sedering behdvas anser Harvey
(2005). Innan anestesi ar det svart att utvardera munstatus (Holmstrom, 2005). Marshall et al.
(2014) sag att enbart undersokning av buccala ytor var otillrackligt for att kunna diagnostisera
munstatus. Mer &n halften av parodontit, orsakades av tandkottsfickor pa den linguala/palatala
delen av tanden. Studierna visade dock att 6verkakens tander var mer drabbade av parodontit
och tandsten (Kyllar & Witter, 2005; Marshall et al., 2014). Tandkéttsfickorna var djupare
buccalt (Marshall et al., 2014). Insisiver, fjarde premolaren och férsta molaren var mer utsatta
for parodontit &n ovriga tander (Kyllar & Witter, 2005; Hoffman & Gaengler 1996).

Colin & Harvey (2005) menar att métning av gingivala sulcus med en sond &r en osaker kéalla
till att diagnostisera parodontit, eftersom hyperplasi eller regression av gingivan kan paverka
resultatet. FOr djurégarens trygghet och patientsékerheten ska inga tander extraheras utan stod
av rontgenundersokning och utredning av alternativen menar Holmstrom (2005) i sin artikel.
Frisk parodontium ses pa réntgen som en tunn linje runt tandroten (Holmstrom, 2005). Marshall
et al. (2014) ser ett behov av att i bedémning av parodontit ta med antalet tander, tandtyp och
hur de interagerar med varandra i kdken, men &ven hur bettet ser ut, for att kunna skapa en
bedémning av tillstdnd och prognos.

Anestesi

Det &r viktigt att tandpatienten fastar infor sovning vid tandingrepp for att minska risken for
aspirering. Vuxna hundar ska fasta 12 timmar innan anestesi for tandbehandling med ett
minimum pa 4-6 timmar, dock kan de fa vatten upp till 2 timmar innan anestesi. Geriatriska
patienter kan behdva minskad langd fasta pa grund av kanslighet for hypoglykemi (Tutt et al.,
2007). Alla anestesipatienter ska intuberas och ges vitsketerapi (Holmstrom et al., 2013).
European Veterinary Dental Society (2013) rekommenderar anestesi med intubering av
patienten vid all tandvardsbehandling och rengodring. Intubering kravs for att skydda mot
inandning av fragment och den bakterierika aerosolen fran rengéringen (Holmstrom, 2005). En
minimal anestesiovervakningsutrustning ar pulsoximeter, EKG och blocktrycksmatning, men
kapnograf kan dven vara 6nskvart anser (Holmstrom, 2005). Holmstrom, (2005) tar ocksa upp
att for anestesisakerhet behdvs djursjukskdtare som monitorerar och journalfér anestesin.
Djursjukskotaren behovs dven for att underlatta kommunikation med djurdgare eftersom beslut
kan behovas tas under anestesi och da behovs ytterligare personal som kan assistera
(Holmstrom, (2005). Parodontitens omfattning kan vara svar att bedéma utan sedering och om
omfattningen uppskattas fel kan behandlingen bli utdragen och anestesin blir forlangd och ge
odnskad risk for komplikationer (Holmstrom, 2005). Holmstrom (2005) papekar dven en stor
betydelse av att férsoka minska anestesitiden hos geriatriska patienter for att minska risken for
komplikationer som till exempel hypotermi.



Utforande

European Veterinary Dental Society (2013) har skrivit rekommendationer om dental
djursjukvard. Deras riktlinjer innebar att noga rengora tandkéttsfickan och inte bara den synliga
tandstenen. Aven Colin & Harvey (2005) styrker vikten av att ta bort tandsten subgingivalt och
inte bara den synliga tandstenen. Tandrengo6ring ska goras med avsatta verktyg for &ndamalet
och ultraljuds-scaler med vattenkylning. Tandstensbortagning kréver forsiktighet for att inte
skada vavnaden ytterligare (European Veterinary Dental Society 2013). Om inte korrekt
behandling gors kan djurdgare fa en missledande uppfattning om resultatet, vilket leder till
fordrojd korrekt behandling och en forsvarad sjukdomshild.

Holmstrom (2005) menar att odontologi for séllskapsdjur &r i standig utveckling och att det
finns ett stort behov av att vidareutveckla och standigt hdmta ny information for att bedriva bra
tandvard.

McFadden & Manfra Marrette (2013) avrader starkt fran tandvard utan anestesi eller
tandbehandling som inte innebar korrekt hantering av hundens sjukdomsbehov. Om kliniken
brister i resurser ska remiss goras till klinik med specialistkompetens.

McFadden & Manfra Marrette (2013) rekommenderar att man anvander ett flertal olika
handinstrument. ”Ultrasonic scaler”, bor vara med vattenk&lla som kyler och poleringsverktyg,
for minskad tidsatgang vid tandingrepp. McFadden & Manfra Marrette (2013) foreslar
anvandning av en munskdlj med klorhexidin innan pabdrjad behandling och under
tandstensborttagning for att minska bakterietillvaxten.

Janalik et al. (2014) belyser i sin studie risker med felaktig anvéndning av ultraljud vid
tandstenshorttagning. Om verktyget anvands pa fel sétt kan det ge stora skador i emalijen.
Janalik et al. (2014) patalar vikten av att anvanda sidan och inte spetsen av ultraljudsverktyget
mot tandytan, vilket enligt studien fyra ganger storre skada i emaljen. Aven en manuellt
hanterad tandskrapa som hanterades pa fel satt kan orsaka skada. Janalik et al. (2014) menar att
det finns en stor risk att manga inom djurtandvarden inte anvander ultraljudsinstrument vid
tandstensborttagning pa ratt sétt och orsakar istallet stor skada pa tanderna. Janalik et al. (2014)
sag att tiden verktyget anvandes pa samma stalle var ocksa en del av forklaringen till skadans
omfattning.

For att skapa en langsiktig behandling av gingivit och periodontit bor snabba lésningar undvikas
(Colin & Harvey, 2005). Colin & Harvey (2005) avrader starkt anvandandet av antibiotika for
att kontrollera gingivit pa grund att den kortvariga effekten och risken att sprida
antibiotikaresistens, dock anser de att vissa patienter kan behdva antibiotika understddjande i
periodontalbehandlingen.

Kommunikation och samspelet med djuragaren

For att minska utdragen behandling under narkos och missforstand menar Holmstrom (2005)
ar det vasentligt att veterindren har en tydlig kommunikation med djurdgaren innan
tandextraktion utfors pa deras djur. Det &r viktigt att djuragaren tidigt far forstaelse for vilka
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resurser som kommer kravas av dem efter den professionella munsaneringen for att uppratthalla
god munhalsa (Harvey 2005).

Kinji et al. (2012) har gjort en studie pa relationen mellan veterinar, djurdagare och patient, for
att kunna se hur rekommendationer om dentala behandlingar och kirurgiska ingrepp efterféljs.
30 % av rekommendationerna resulterade i behandling, vilket Kinji et al. (2012) ansag var lagt.
Kinji et al. (2012) sag att djuragare som fick tydliga rekommendationer hade sju ganger hogre
bendgenhet att folja rekommendation om behandling, &n de djurégare som fick en tvetydig
rekommendation, vilket kunde innebéra flera féreslagna behandlingsalternativ utan tydliga
direktiv. Enligt Kinji et al. (2012) var djuragare som fatt en tydlig rekommendation ocksa mer
nojda med behandlingen och bemotandet i intervjuer efter veterindrbesoket. Antalet djurégare
som foljde rekommendationerna var hogre hos de som bemotts med hdg empatisk ton &n de
som bemotts med stressat tonfall (Kinji et al., 2012). Ett langre djurdgarméte ledde oftare till
att dentala rekommendationer fullféljdes (Kinji et al., 2012).

En tydlig kommunikation med djurdgaren ar avgérande for en bra tandvard (Harvey 2005).
Kompetent djurshalsovardspersonal bor vara lugn och samlad, sammanfatta och fortydliga
information, men samtidigt korrigera missforstand (Cornell & Kopcha, 2007). En osakerhet i
bemotandet, otydliga forslag eller osdker medicinsk rekommendation ledde till minskad
bendgenhet att folja dentalrekommendationer (Kinji et al., 2012). Lue et. al., (2008)
undersokning visade ocksa att den storsta anledningen till att djuragare inte fullféljde
behandlingen var forvirring, osakerhet och missforstand. 30 % av klienterna uppfattade inte
behovet av behandlingen som nddvéndig (Lue et. al., 2008).

Adekvat kommunikation med djurdgare &r en viktig del av djursjukvarden enligt Cornell &
Kopcha (2007), det &r inte tillrackligt att endast diagnostisera och behandla patienten. Cornell
& Kopcha, (2007) beskriver i sin artikel att veterindrer kan ha olika roller att ndrma sig
djurdgaren och delar in dem i larar-, formyndare- och medarbetarrollen (collaborator role). De
sag att formyndarrollen orsakade problem med att veterinaren maste ta ett strre ansvar for
resultatet. Djurdgaren kénner inte sig delaktiga, vilket dkar bendgenheten att djurdgaren
upplever missndje over resultatet. | lararrollen saknas ofta asikter och tydliga riktlinjer, vilket
ger djurdgaren ett storre ansvar (Cornell & Kopcha (2007). Medarbetarrollen skapar en
relationscentrerad roll som involverar djurégaren i besluten och ser till dennes behov och
preferenser (Cornell & Kopcha 2007). Den relationscentrerade kommunikationen anses ofta
vara mer tidskravande, men Cornell & Kopcha (2007) anser att foérdelarna med ndjda djuréagare
overvager tidsatgangen. Kinji et al. (2012) sag ocksa okad efterfoljsamhet hos djuragare med
ett relationscentrerat mote. Med relationscentrerad konversation menades att veterinéren
samlade information i samtalet om livsstil, husdjurets dagliga aktiviteter, sociala situation och
skapa oppenhet for djuragare att stalla fragor Kinji et al. (2012).

Betydelsefulla delar i kommunikationen beskriver Cornell & Kopcha (2007) som engagemang,
empati och utbildning av djurhalspersonalen, men ocksa att vacka intresse och involvera
djurdgare. Med ett icke-domande perspektiv och en acceptans for situationen kan
djursjukvardspersonalen undvika defensiv respons fran djurdagaren, som da kanner sig mer
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respekterad och kan framhéava sin kunskap om djuret och dess tillstand (Cornell & Kopcha
(2007).

Studien Lue et al. (2008) visade att djurdgare med starkare band till sitt husdjur var mer benégna
att folja veterinarens rekommendationer och soka forebyggande vard, ekonomi var inte
nodvandigtvis den storsta orsaken till brist pa vardkontakt. De sag ett behov av att se pa
djuragarens relation till sitt husdjur for att kunna skapa en vardplan. Djuragarens relation till
sitt djur och vilka resurser som fanns i bade tid och ekonomi var viktigt att ha i atanke (Lue et.
al., 2008). Djuragare 6nskade tydliga forklaringar till behandlingen och for en forstaelse for sitt
djurs behov (Lue et. al., 2008).

Uppféljning
Tandborstning

For tandborstning av hundar bor en mjuk tandborste anvandas. Fordelaktigt en tandborste som
passar individens anatomi. Borstning ska goras med bortstrana i 45 grader mot gingivan och
avsluta med drag 6ver kronan av tanden, alla sidor av tanden ska borstas. Om strana pa borsten
kurvar sig behover trycket pa borsten lattas. (Harvey et al., 2015).

Manga sallskapsdijur har inte ett normalt ssmmanslutande bett, vilket forsvarar den mekaniska
rengoringen av tanderna, darfor ar olika komplement for att uppratthalla en god munhalsa
nodvandigt (Harvey 2005). Tutt et al. (2007) foreslar eltandborste som ett alternativ for att
forenkla tandborstningen hos hundar. Marshall et al. (2014) studie visade att 98 % av hundarna
i studien hade utvecklat parodontit efter 30 veckor utan tandborstning. Det &r darfor nédvandigt
med en kontinuitet och en livslang tandborstning. Harvey et al. (2015) jamforde effekten av
tandborstning beroende pa hur ofta den utférdes. Med daglig tandborstning sags en markant
reducering pa tandsten, gingivit och plack (Harvey et al., 2015). Jamfért med ingen
tandborstning hade daglig tandborstning 62 % béttre resultat (Harvey et al., 2015). Om tanderna
borstades varannan dag var minskning av tandstenen 33 % jamfdrt med ingen tandborstning
(Harvey et al., 2015).

Watanabe et al. (2015) visade att daglig tandborstning minskade bakterietillvaxten hos hundar.
I studien jamfordes bakterieméangden efter atta veckor hos 20 beagles i aldersgruppen 1-6 ar.
De kom fram till att tandborstningen var en viktig faktor for bakterieméngden och att bara ta
bort tandsten med endast ultraljud var inte tillrdckligt for att forebygga bakterietillvaxt i
munhalan. Att polera tanderna i kombination med professionell tandrengoring hade effekt mot
bakterierna som ansamlade i skrovligheterna pa tandytan, men tandpoleringen holl endast i 5
veckor och kunde inte ersétta tandborstningens effekt. (Watanabe et al., 2015)

Foder ett komplement till tandborstning

Det finns ett behov att diskutera med djuragare vad som kan paverka tandhalsan, sa som vilket
foder patienten d&ter, vilka tuggben och leksaker som ges (Holmstrom, 2005). Nar
tandborstningen inte uppratthalls ar foder ett bra komplement anser Tutt et al. (2007), men hur
bra den kontrollerar parodontit som redan uppstatt ar oklart. Holmstrom et al. (2013)
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rekommenderar ett bra balanserat torrfoder, som ger mekanisk rengéring av tdnderna och
minskar ansamling av plack och tandsten. Rawlings et al. (1997) kunde inte se nagon positiv
effekt pa gingivit hos hundar som at ett dentalfoder i sin studie. Inte heller Hoffman & Gaengler,
(1996) kunde se nagon skillnad beroende pa kost.

For att forsta tandhalsoproblemet hos hundar behover djurhélsopersonal uppmarksamma
behovet av den naturliga kosten och tanders behov av mekaniskt bearbeta foder for att rengora
tander fran biofilm. Hundars tander behdver en hard yta att tugga mot for att halla borta
bakterier och tandsten (Harvey (2005).

Marx et al. (2016) utvarderade effekten av tandstensbildningen hos hundar som tuggar pa ben
och skillnaden pa effekten mellan tva olika bentyper. Marx et al. (2016) sag i sin studie en klar
forbattring hos de beaglar som anvandes i studien. De sag en forbattring pa 87,8 % pa de beagles
som anvandes i studien. De hade en alder pa tre ar och efter att ha konsumerat ett ben om dagen
i 12-20 dagar, kunde de inte hitta nagra komplikationer som frakturer i tander, ben som fastnat
i tander eller gastrointestinala problem. De studerade tre olika varianter av ranotben: kortikalt
ben, medullart ben i tvéarsnitt och marg/epifysealt spongiost ben. Efter sju manader utan tillgang
till ben hade de dock samma méngd tandsten som innan. Marx et al. (2016)

Med daglig tuggning pa vegetabiliskt dentaltuggben sag Clarke et al. (2011) i sin studie med
16 dvéargrashundar en signifikant reducerad méngd gingivit, plack och tandsten. Hundarna i
studien spenderade 2,2-10 minuter pa att tugga pa det vegetabiliska dentalbenet. De sag i
studien att halitosis reducerades upp till 90 % (Clarke et al., 2011).

Oka compliance genom aterbesok

Holmstrom et al. (2013) rekommenderar regelbunden uppf6ljning av tandvardspatienter. Tutt
et al. (2007) beskriver ett behov av tatare besok och att kliniker erbjuder flera alternativ i hur
eftervarden kan skotas av djurdgaren. Holmstrom (2005) belyser betydelsen av att alla i
personalen har bra kunskap om tandhéalsa och informerar djuragaren pa ett tydligt satt sa att
compliance 6kar. Djuragare behover fa en tydlig information om sjukdomstillstandet och vilken
behandling som krévs den forsta tiden och vilket underhall som behdvs for att skapa langsiktigt
resultat (Holmstrom 2005).



DISKUSSION

Studierna i detta arbete visade att dentala fordndringar &r vanligt féorekommande inte bara i
riskgrupperna &dldre och bland dvargrashundar (Hoffman & Gaengler, 1996; Kyllar & Witte,
2005). Det framkom ocksa att det finns ett behov av att informera djurdgarna om dentala
forandringar i ett tidigt skede.

Undersokningen av Kyllar & Witter (2005) visade att det forelag ett samband mellan onormalt
bett och parodontit. Det tyder pa ett samband med genetisk arftlighet (Kyllar & Witter, 2005;
Marshall et al., 2014). Fran ursprungsdjuret vargen har manniskan avlat fram dagens hundar,
men vargar lider inte av samma problematik som hundar, vilket visar att genetiska forandringar
kan paverka munhalsan (Shelbourne 2010). Vi har framforallt avlat pa utseende och
temperament, men missat vilka konsekvenser det har fatt for bland annat munhélsan hos vara
hundar. Genom att medvetandegotra specifika rasers svagheter och vad som kréavs for en bra
munhélsa, kan avelsarbetet med vara hundar utvecklas. Aven om inga snabba resultat kan
astadkommas, bor problemet uppméarksammas.

| studien av Clarke et al. (2011), om dentaltuggbens positiva effekt pa parodontit, inkluderade
bara friska hundar utan tandproblem, med ett normalt bett och ingen parodontit, vilket inte &r
representativt for populationen av tandvardspatienter. 1 Marx et al. (2016) studie anvandes
ocksa bara friska yngre hundar under tre ar. I manga situationer har tandpatienten en komplex
sjukdomsbild som maste tas i beaktning infor beslut om tandvard. For att skapa battre
helhetssyn pa tandvardspatienten bor en dversyn av eventuellt dvriga sjukdomar och hur det
kan hindra patientens tandhélsa. Om hunden inte har ett normalt sammanslutande bett, kan den
inte fullt tillgodogdra sig den mekaniska effekten som tuggningen pa foder eller ben ger. Om
hunden har en omfattande inflammation och smarta i munhalan, kommer den inte vilja tugga
eller tillata daglig behandling av munhygien, det ar darfor viktigt med tandborstning. Efter
tandvardsbehandling kan djursjukskotare hjélpa till med radgivning av dessa patienter om hur
de ska kunna komma runt problematiken och vilka tandhygiensrutiner som kan vara lampliga
for den hunden och for olika forhallanden.

Hur kan djursjukskdtaren bidra till battre tandstatus hos hundar?

Omvardnad av tandvardspatienten ligger i fokus for djursjukskataren och att jobba profylaktisk
bade innan och efter tandbehandlingen pa hund. Djursjukskétaren kan informera djurdgaren om
behovet av en langsiktig behandlingsplan.

Forebyggande vard minskar lidande for hunden om uppkomsten av tandsjukdom kan
forhindras. Djursjukskotaren ska informera om vad som forvéntas av djurégaren for att uppratta
en bra tandhélsa. Djursjukskotaren kan uppmarksamma i ett tidigt skede och patala patientens
eventuellt 6kade risk for tandsten senare i livet. Under kortare méten, som vaccinering av djuret,
kan aven risken for tandproblem senare i livet patalas och hur en tidig rutin med tandborstning
ger goda resultat. Det kommer 16na sig ekonomiskt och ge en béttre halsa for hunden och
minskat onddigt lidande med tandproblem. Om god munstatus uppratthalls kan omfattad
tandsanering undvikas som &r véldigt kostsamt och ersétts inte av djursjukvardsférsakringar.
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Det kan aven vara bra att uppmana djuragare att titta och ge rad till djurdgaren om hur man
Gppnar munnen utan att blir biten samt visa hur en frisk munhala ska se ut. Djursjukskétaren
kan uppmana till vardkontakt vid symptom som bland annat dalig andedrakt, missfargade
tander, forandrat atbeteende, nar djuret draglar, ovilja att ppna munnen och feber (Tutt et al.,
2007). Djursjukskotaren kan ocksa bekrafta framsteg i behandlingen.

Djursjukskatare kan hjalpa patienter med tandproblem genom radgivning och hitta lésningar.
Det finns manga hjalpmedel vid tandborstning. Alla hundars munnar ser olika ut och kraver
olika verktyg. Det &r viktigt att anpassa storleken pa tandborsten for att passa individen. Om
inte alla tdnder kan borstas ar utsidan av tdnderna viktigast att borsta. Eltandborste kan vara ett
alternativ eller mindre mellanrumstandborstar om bifurkationer ar blottade.

Harvey (2005) anser dven att alla djur som kommer till kliniken bor undersokas oralt genom att
lyfta pa lappen. Denna typ av undersokning &r inte tillracklig for att kunna bedéma fullstandigt
munstatus och detta bor fortydligas till djurdgare, daremot kan det ge en indikation till Gvrig
munhélsa. Genom djursjukskdtarens kontakt med djurégaren kan flera preventionsstrategier
hittas som passar individen och en uppfoljning av framsteg. Watanabe et al. (2015) menar att
preventiva insatser &r viktigare an behandling vid uppenbar sjukdom.

Enligt forfattarens asikt bor inte tandsaneringsrutiner under anestesi utféras upprepade ganger
utan att det diskuteras och stimuleras till egenvard i hemmet for att uppratthalla en god
munhélsa hos hunden. For att fa ett battre samarbete behovs ett djuragarperspektiv och
forstaelse for vad som dr ett rimligt resultat (Kinji et al., 2012). Kinji et al. (2012) sag ett behov
att beratta om alla behandlingsalternativ for djuragaren, men framforallt att de far professionella
rekommendationer utifran evidensbaserad medicinsk kunskap.

Kommunikation med djuragare en viktig del i behandlingen

Det ar viktigt att djurdgare kanner sig delaktiga och val informerade menar Kinji et al. (2012),
djurdgarna behover tydlig information om fordelar och nackdelar med varje
behandlingsalternativ. Om djuragaren kanner sig delaktig och har forstaelse for varfor
behandlingen behdvs och fordelarna med den, kommer djurégaren vara ndjdare och mer villig
att fullfolja behandlingen. Detta eftersom de vet att det alternativet ar det basta for deras hund.
Cornell & Kopcha (2007) beskriver i sin artikel hur lararrollen ofta saknar asikter och tydliga
riktlinjer, vilket lamnar ett stérre ansvar till djurdgaren. Om djurdgaren saknar kunskap och
erfarenhet kan det vara svart att ta beslut utan att djurhalsopersonal ger vagledning.

Hundraser med Okad risk for tandsten bor uppmdarksammas i ett tidigt stadium, for att
férebyggande metoder ska kunna anvandas. Tandsjukdomen parodontits uppkomst kan inte
forklaras endast genom rasskillnader da individer inom samma kull kan drabbas olika mycket
av parodontit (Marshall et al., 2014). For att kunna ge korrekta riktlinjer avseende munhygien
maste varje individ bedomas. Att erbjuda gratis kontroller i samband med arlig vaccination ar
ett satt att halla en regelbunden kontakt och uppféljning av hunden for att motivera djuragare
att fortsatta med munhygienrutiner pa sin hund.
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Né&r Diez et al. (2010) genomforde en kostnadsfri undersokning av hundar och Katters
hélsostatus visade resultatet pa 34,5 % av 2986 patienter hade tandsten och gingivit, trots detta
rekommenderades endast 8 % av djurdgarna att uppsoka vard for sin hunds tandproblem. En
uppfoljande vard kan vara onskvart efter konstaterande av tandsten och gingivit, om
veterinarvard inte ansags nodvandigt kan radgivning hos en djursjukskotare om munhygien
vara ett forsta steg mot béttre munhalsa.

Det finns ett behov av radgivning sa att djurdgare kan fa hjalp med att hitta basta I6sningen for
deras hund. Om alla halsoparametrar vags in och risker beskrivs tydligt for djurdgare innan
behandling ger det mojlighet for djurdgare att ta basta beslut for dem. McFadden & Manfra
Marrette (2013) menar att det finns risker att djurégare valjer alternativ utan anestesi for sitt
djurs tandrengoéring, med tron att det ger samma resultat men utan anestesins risker. Istéllet
fordrdjs en adekvat behandling och korrekt diagnostisering, vilket kan forvarra prognosen och
leda till mer kostnader. Om djuragare far forstaelse for sitt djurs diagnos och sjukdomsbild och
ges tydliga, enkla riktlinjer &ver djurets individuella behov, undviks icke-effektiva
behandlingar (Cornell & Kopcha, 2007).

Harvey, (2005) ser ett behov av individanpassad omsorg av tandvardspatienten. Holmstrom
(2005) patalade behovet av att skapa en béttre helhetssyn genom att konstruera en checklista
dar det ska registreras vilka egna insatser djurdgaren gor i form av tandborstning eller liknande
behandling for att oka tandhdlsan hos sitt husdjur, dven hur ofta det sker. Under
tandvardsbehandling skulle ett formular kunna ges ut till djuragaren, dar det finns fragor om
tandhygienrutin, och som fylls i vid varje besok.

Svarigheter i hundtandvarden

Med en individuellt anpassad behandling kan béasta mojliga 16sning hittas, utifran patienten och
djuragarens mojligheter. En pagaende gingivit och parodontit som ar obehandlad orsakar
lidande och att paborja en behandling &r darfor viktigt. Djuragaren kan med sma medel gora
stor skillnad pa sin hunds tandhalsa framforallt langsiktigt. Djursjukskétaren kan hjalpa till att
motivera och notera framsteg. Livskvalité ska ligga i fokus och ett minskat lidande hos patienter
med obehandlad parodontit (McFadden & Manfra Marrette, 2013). Aven om det &r
efterstravansvart att inga hundar skulle behéva lida av obehandlad parodontit, finns det
djuragare som inte har ekonomiska mojligheter att behandla pa klinik. Tandhélsan far inte
glémmas i varden av den geriatriska patienten: Malet ar att dldre hundar inte ska behdva ga
med parodontit eller gingivit obehandlat. Holmstom, (2005) papekar anda in sin artikel att alder
ska vdgas in i val av behandling av tandvardspatienter, men inte avskracka djuragare fran att
soka vard.

Det finns en risk att tandstensrengoring inte gors pa korrekt satt om personal inte far tillracklig
utbildning i utférande (Janalik et al., 2014). For att kunna ge en saker vard bor personal
fortbildas kontinuerligt och soka nya losningar till forbattrad tandvard. Humantandvardens
kunskaper ar inte helt éverférbara, men manga instrument och tekniker fran humansidan
anvands inom djurtandvard. Mera onskvért vore att anpassa verktyg och arbetssétt mer till
individens behov.
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De anatomiska skillnader som finns hos hundraserna kan forsvara arbetet. Tandhalsa &r ett stor
omrade och kompetensen behdver vara bred for att tacka in behovet. En forsvarande faktor ar
aven att dessa patienter rekommenderas anestesi for att kunna behandlas, vilket kraver kunnig
personal som ocksa tar med anestesirelaterade risker i bedémningen.

Det finns olika uppfattningar angaende fodrens paverkan, vilket forsvarar vilka
rekommendationer som kan ges. Rawlings et al. (1997) kunde inte se nagon positiv effekt pa
gingivit beroende pa kost, inte heller Hoffman & Gaengler, (1996). Bristen pa studier och
tvetydiga resultat forsvarar mojligheten att ge vetenskaplig information till djurdgare om
hjalpmedel vid tandvard. Radgivning forsvaras da manga studier ar sma, och endast undersoker
friska unga individer. Det finns manga olika produkter pa marknaden, och aven har brister den
vetenskapliga kunskapen. Dér har djursjukskotaren en roll i att informera om vad det finns
vetenskaplig grund for.

Det kan vara personalkréavande att kunna ge langre djurdgarméten. Om det inte finns tid att
tillgodose djurdgares behov av personlig uppmarksamhet kan skriftlig information ges.

Det &r hogst prioriterat att kommunicera med djurdgare direkt, men telefonkontakt och mail kan
vara ett komplement i djurdgarkontakten. Onskvart vore att avsatta tillrackligt med tid i
bokningslistor sd radgivning och engagerat bemotande kan prioriteras. En egen
djursjukskotarmottagning skulle kunna komplettera den veterindra kontakten i samband med
hundtandvard.

Eventuella felkéallor

Undersokningen (Lue et al., 2008) saknade referenslista, vilket drar ner den vetenskapliga
relevansen. Studien var utformad med ett upplagg som var val genomarbetat vilket anda gav
artikeln betydelse. Watanabe et al. (2015) anvéande i sin studie medetomidine och midazolame
som anestesiprotokoll, vilket inte & rekommendationen fran European Veterinary Dental
Society (2013) vid dentala ingrepp. Det som rekommenderas ar gasanestesi, utan intubering
finns inget skydd mot inandning av fragment och bakterier i aerosolen fran rengéringen.

TACK
Ann Hammarberg och Martina Koppel for all hjélp
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