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SAMMANFATTNING

Sjukdom och ohélsa orsakad av felaktig djurhallning ar den huvudsakliga orsaken till sjukhusvistelse
for fjallreptiler. Ett icke tillgodosett behov i fangenskap grundas framforallt i okunskap. Okunskapen
orsakas av att rekommendationer och rad som ges kring reptiler framst baseras pa erfarenhet och
anekdoter med avsaknad av vetenskaplig anknytning. Nutrition ar den del av djurhallningen som
genererar flest fall av ohélsa. Reptilen stéller hoga krav pa foda och omgivande miljo for att bibehalla
ett normalt dtbeteende och en fungerande amnesomséttning.

Reptilen har naringsbehov utifran protein, fett, kolhydrater, vitaminer och mineraler dar varje enskilt
naringsamne maste tillgodoses for god halsa. Till skillnad fran andra domesticerade sallskapsdjur
kraver reptiler aven artspecifika faktorer i sin omgivning for att moéjliggora ett normalt fodointag.
Exempel pa faktorer ar temperatur, fuktighet, ultraviolett stralning och terrariets inredning.
Kalciumbrist pa grund av utfodring med sallad och ryggradslosa djur ar det vanligast forekommande
sjukdomstillstdndet dé det inte tillgodoser reptilens kalciumbehov. Aven tillstdnd som Gvervikt eller
utmargling ar vanligt. Overvikt orsakas framforallt av en for naringsrik foda tillsammans med for lite
aktivitet medan utmargling oftast orsakas av en stressframkallad matvégran dar felaktig miljo &r den
storsta stressfaktorn. De nutritionsrelaterade sjukdomarna och ohdlsan orsakas likval av ett icke
tillgodosett naringsbehov som en oldmplig omgivande miljo.

Syftet med arbetet &r att belysa den problematik som idag finns kring nutrition gallande reptiler i
fangenskap samt uppmarksamma att vetenskapligt grundad kunskap skall appliceras. Genom
vetenskapligt grundad fakta kan onddiga fall av ohélsa och sjukdom minimeras. Arbetet presenterar
grundlaggande fakta kring reptilers naturliga naringsbehov samt deras krav pa omgivande miljé och
vilka negativa foljder som tillstéter om deras behov och krav inte tillgodoses. Djurhélsopersonal och
djuragare ar tillsammans ansvariga for att forbattra omvardnaden och oka vélfarden for reptiler i
fangenskap. Malet nas genom att forebygga, upptacka och behandla de problem som uppstar.



SUMMARY

Disease and illness caused by improper husbandry is the main reason to hospitalization for pet reptiles.
The most common reason why a reptile”s nutritional requirements are not met is because of a lack of
knowledge. One reason to this is that recommendations and advice that are given regarding reptiles is
primarily based on experience and anecdotes without scientific connection. Nutrition generates most
cases of poor health because of the reptile’s high demands on food and environment for a normal food
intake and metabolism.

Like other domesticated species reptiles have nutritional needs of protein, fat, carbohydrates, vitamins
and minerals that must be met. Beyond the nutritional needs, reptiles also require specific levels of
environmental factors such as temperature, humidity, radiation and interior design to allow a normal
behavior. Calcium deficiency as result of a diet consisting of only salad and invertebrates is the most
common reason for disease because it’s not enough to meet the reptile’s requirement. Obesity and
emaciation are also two common conditions. Obesity is caused in particular for nutritious food
together with little activity while emaciation usually is caused by a hunger strike caused by stress
where an improper environment is the biggest source of stress. The nutritional diseases and nutritional
related complications are based in an unmet nutritional need as well as an inappropriate environment.

The objective of this work is to highlight today’s problems concerning nutrition of reptiles and also to
make people realize that scientifically based knowledge should be sought out. By using scientifically
based knowledge can cases of unnecessary illness minimize. This essay presents basic facts about the
reptile’s nutritional needs and demand on the environment as well as the following complications and
diseases that could occur if these needs are not met. Animal health staff and pet reptile owners are
both responsible for increasing the care and welfare of reptiles in captivity by preventing, meeting and
treating the problems that arise.
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Ordlista

Biotillganglighet:

Ektoterm:
Endoterm:
Fjallreptil:
Herbivor:
Homeostas:
Hydrolys:
Hyperton:
Hypoton:
Insektivor:

Intracoelemisk:

Isoton:
Karnivor:
Omnivor:
Osmolalitet:
Syntes:

Andel av amne som nar blodomloppet och blir tillgangligt for kroppen
Vaxelvarm, kroppstemperatur foljer passivt omgivande temperatur
Varmereglering framst via inre processer

Term avseende fjéllb&rande reptiler - orm och ddla, lat. Squamata
Vaxtatande

Jamviktstillstdnd, normaltillstand

Klyvning, sénderdelning

Avser vatska med hogre osmolalitet an jamférande véska

Avser vatska med lagre osmolalitet an jamforande vatska
Insektsatare

Inuti kroppshalan, injektion ges i sista tredjedelen

Avser vatska med lika osmolalitet som jamférande vétska
Kottatande

Allatare

Avser koncentration av lsta partiklar i 16sning

Kroppsegen procedur for att framstalla kemisk férening



INLEDNING

Fjallbarande reptiler (Squamata) &r den ordning inom klassen kréldjur som omfattar ormar och édlor.
Fjallreptiler har lange hallits i fangenskap i ett bevarandesyfte samt som sallskapsdjur till manniskan. |
takt med ett stegrande intresse for fjallreptiler foljer den vetenskapliga utvecklingen och vidare fakta
uppdagas gallande hallning och hantering (Wilkinson, 2015). Detta arbete skrivet for en
kandidatexamen i djuromvardnad ar framtaget som en guide i nutrition och naringslara for fjallreptiler
i hemmet saval som vid klinisk sjukvard.

Fjallreptiler tillsammans med 6vriga reptiler ar vaxelvarma, ektoterma, vilket innebdr att deras
kroppstemperatur &r beroende av omgivande temperatur for fysiologisk funktion — aptit och
metabolism inkluderat (Mitchell, 2010). Reptiler skiljer sig dven anatomiskt fran daggdjuren.
Skillnader ses exempelvis i det gastrointestinala systemet samt i deras &mnesomséattning (De Voe,
2014). Fjallreptiler har ett kort gastrointestinalt system jamfort med daggdjur (De Voe, 2014) och
studier visar att amnesomsattningens hastighet ligger pa 65-75% lagre for reptilerna (Stahl &
Donoghue, 2010). Deras &mnesomsattning innebar att de staller lagre krav pa naringstillforsel an
daggdjur for likvardig tillvaxt och funktionalitet.

Utfodring och nutrition ar den vanligast férekommande orsaken till ohdlsa och sjukdom hos
fjallreptiler i fangenskap (James & Gunkel, 2004; Mans och Braun, 2014; Wilkinson, 2015). Det
kottatande reptilerna, karnivorerna, tillgodoses med adekvata naringsamnen via utfodring av hela
byten (Mitchell, 2004). Det ar dock svarare att tillgodose adekvat néring till de véaxtitande reptilerna,
herbivorerna, da det innebar en kombination av olika fodokéllor, inte enbart ett byte som for
karnivoren. Ett icke tillgodosett ndringsbehov kan leda till sjukdomar som hyperparatyreos, visceral
och/eller artikular gikt (Donoghue, 1998). Aven svilt och vervikt kan uppsta till foljd av felaktig
mangd naring vid utfodring. Trots ett 6kat intresse och ckad kunskap kring reptiler kvarstar
problematik med nutritionsrelaterade sjukdomar. En av orsakerna kan vara pa grund av reptilers
formaga att maskera ohalsa vilket gor att vard soks nar sekundara problem redan tillkommit (Mans &
Braun, 2014).

Syfte

Syftet med detta arbete ar att 6ka kunskapen inom nutrition av fjéallreptiler samt belysa vilken roll den
legitimerade djursjukskotaren har nar det galler nutrition och nadringsstdd vid sjukhusvistelse.

Fragestallningar

e Vad har fjallreptiler for naringsbehov?

o Vilka yttre faktorer paverkar aptit och atbeteendet hos fjallreptiler?

¢ Vilka nutritionsrelaterade sjukdomar och komplikationer finns for fjallreptiler?

e Vad har den legitimerade djursjukskotaren for roll vid utfodring och naringsstéd pa
djursjukhuset/djurkliniken?



MATERIAL OCH METOD

Detta arbete &r en litteraturstudie av lamplig vetenskaplig fakta inom djuromvardnad. Artikelsokning
gjordes i databasen Science Direct samt i SLU-bibliotekets databas Primo. Snake, lizard, reptile,
nutrition, anorexia, critical care, gavage, squamate, disease och obesity var de ord som i olika
kombinationer anvandes for att finna artiklar av relevans. Artiklar som saknade fulltext samt de med
veterinarmedicinsk inriktning sallades bort vilket resulterade i 27 artiklar med relevans for detta
omvardnadsarbete.

Utover de vetenskapliga artiklarna har boken Veterinary Nursing of Exotic Pets av Simon, J. Girling,
publicerad 2013, anvants. Tillhérande varje kapitel finns referenslista med hanvisning till de
vetenskapliga grundkallorna och darfor kanns innehallet palitlig nog for att anvandas i denna litterara
sammanstallning. Ytterligare fyra bocker som erhallits via artikelsokning har anvants for
kompletterande fakta.

LITTERATUROVERSIKT
Grundlaggande naringsbehov

Ektoterma djur har jamfort med endoterma djur en effektiviserad kaloriprocess vilket innebér lagre
krav pa kalorier for procentuellt lik funktion och tillvaxt (Karasov & Diamond, 1985). Generellt
kraver reptiler cirka 1/10 av ett likvardigt daggdjurs kaloribehov (Karasov & Diamond, 1985) och de
har cirka en fjardedel av den metabola hastigheten (Donoghue, 1998).

Individuella skillnader och variationer gallande &mnesomséattning for olika arter finns, exempelvis
diet, halsotillstand, kroppstemperatur och hydreringsgrad (Mitchell & Diaz-Figueros, 2005). Aven
individens storlek ar avgorande da en mindre reptil har en hdgre &amnesomséttning réaknat per kilogram
kroppsvikt jamfort med en storre reptil (Donoghue, 1998).

Kategorisering av fjallreptiler baseras pa diet och fodopreferenser (Girling, 2013: Wilkinson, 2015,
tabell 1).

Tabell 1. Kategorisering av fjallreptiler utifran diet och fodopreferenser

Kategori Typ av foda Artexempel inom kategori
Herbivor Vegetabilier Gron leguan
Insektivor Insekter Geckoddla, kameleont
Karnivor Animalier Ormar

Omnivor Vegetabilier och animalier Skéggagam




Protein

Protein &ar den viktigaste naringskallan for reptiler (Donoghue, 1998). Ett protein &r uppbyggt av upp
till 22 olika aminosyror dar 10 stycken &r essentiella for fjallreptiler.

Den metabola restprodukten av protein ar kvavehaltig urinsyra (Martinez-Jimenez & Hernanderz-
Divers, 2007). Kvaveutsondringen ar starkt kopplad till reptilens halsa (Donoghue, 1998) och en
nedsatt kvaveutsondring forsamrar bland annat formagan att bibehalla en normal vatskebalans och kan
leda till gikt.

Proteinbehov karnivor

Karnivorer har ett hogt behov av protein och fett da de har en minimal jasningsaktivitet i tarmen vilket
medfor att de inte kan tillgodogora sig energi fran vegetabilier (Stevens, 1995). Proteinkallan skall
tacka 30-60% av reptilens energibehov for att en adekvat mangd aminosyror skall uppnas (Donoghue,
1998). Aminosyrorna &r viktiga for kroppens glukoneogenes som framstaller energi i form av glukos
(Donoghue, 2006).

Ryggradsdjur som faglar, fisk och gnagare ar exempel pa proteinkallor (Donoghue, 2006; Wilkinson,
2015). Ryggradsdjur anses vara det mest kompletta alternativet for att tillgodose alla essentiella
naringsamnen (Donoghue, 2006, tabell 2). Byten som anvands vid utfodring skall ha en hog
proteinkvalitet och tacka reptilens kalori- och energibehov (Donoghue, 1998). Observera att
Overviktiga byten ger for mycket fett och for lite néringsdmne per kroppsenhet medan undernérda
byten inte tillgodoser naringsbehovet. Da utfodring av levande ryggradsdjur strider mot 2§ i
djurskyddslagen (SFS 1988:534) som anger att djur skall skyddas mot onddigt lidande skall bytet
erbjudas med tang framfor reptilen for att stimulera attack och normalt atbeteende (Wilkinson, 2015).

Ryggradsldsa djur anvands framforallt vid utfodring av insektivorer men &ven till karnivorer
(Wilkinson, 2015). Syrsor, silkesmask, kackerlackor, vaxmask och mj6lmask ar exempel pa insekter
som kan ges, tabell 2. Ryggradslésa djur tillgodoser reptilens fett- och proteinbehov men saknar det
kalciumrika skelettet (Donoghue, 2006). Ryggradsldsa djur skall vid utfodring vara i gott hull. De
skall erbjudas med riklig mangd frukt och grénsaker under deras livstid (Donoghue, 1998). Variation
av ryggradslosa djur i dieten, med fordel minst tva sorter, 6kar chansen for att tillgodose behovet av
nodvandiga naringsamnen for insektivorer. Vid varje utfodringstillfalle skall den méngd ryggradsldsa
djur som ges kunna atas upp av reptilen direkt (Wilkinson, 2015). Ryggradslésa djur som anvands till
utfodring far inte vara langre &n vad reptilens huvud &r brett for att undvika skada pa reptilen.



Tabell 2. Exempel pa fodokallor och dess naringsinnehall (Donoghue, 1998)

Foda Vatten  Kcal/g Torrsubs. Protein Fett Kolhydrat Kalcium Fosfor
(9) % Kcal/g % % % mg/Kcal mg/Kcal
Vuxen mus 65 1,7 48 48 47 5 50 3,6
@7)

Neonatal 81 0,8 4,2 57 40 3 3,8 3,7
mus (1,5)

Kyckling 73 1,3 4.8 52 44 4 2,7 2,0
(40)

Fisk fran 77 1,0 4,3 63 31 6 3,2 4,4
Atlanten

(100)

Syrsa 62 1,9 4,8 50 44 6 0,2 2,6
Mjdlmask, 58 2,1 5,0 37 60 3 0,1 1,2
larvstadium

Vaxmask, 63 2,1 57 27 73 0 0,1 0,9
larvstadium

Proteinbehov herbivor

For herbivorer bor cirka 25 % av energibehovet tackas av protein (Donoghue, 1994). Bladgronsaker
anses vara den basta proteinkallan (Girling, 2013), observera dock kvaliteten pa vegetabilierna da
flertalet salladssorter i butik innehaller for mycket cellulosa och for lite protein, tabell 3.

Tabell 3. Exempel pa fodokallor och dess naringsinnehall (Donoghue, 1998)

Foda Vatten Kcal/g Torrsubs. Protein  Fett Kolhydrat Fiber Kalcium Fosfor
100 g % Kcall/g % % % % % %

Roman- 94 0,18 3,0 36 7 50 11 1,1 0,4

sallad

Spenat 91 0,26 2,9 36 3 48 7 1,0 0,6

Maskrosor 86 0,44 3,1 18 5 61 11 1,2 0,4

Alfalfa 88 0,39 3,2 37 4 39 12 0,3 0,8

groddar

Fett

Fettbehov karnivor

Fett tillgodoser reptilen med essentiella fettsyror vilka ar viktiga komponenter for cellulér integritet
samt for endogen produktion av exempelvis prostaglandin (Girling, 2013). Fett skall tillgodose 40-
70% av karnivorens energibehov (Donoghue, 1998). Fett tillgodoses genom utfodring av hela byten.
Fett &r en viktig energikélla och brist kan leda till flagig hud och férsémrad hudelasticitet vilket okar
vitskegenomtrangningen och kan orsaka dehydrering. Overskott leder till vervikt och sekundara
sjukdomar (Girling, 2013).



Fettbehov herbivor

Mindre &n 10 % torrsubstans av vegetabilierna bestar av omséattningsbart fett (Donoghue, 1998).
Herbivorer tillgodogor sig med adekvat energi fran kolhydrater (Girling, 2013).

Kolhydrater
Kolhydratbehov karnivor
Kolhydratbehovet ar férsumbart (Girling, 2013).

Kolhydratbehov herbivor

Kolhydrater &r herbivorers storsta naringskalla (Girling, 2013). Genom en fermenterande del av det
gastrointestinala systemet jases foddan och absorberas darefter av tarmvaggen for att tillgodose reptilen
med energi (Stevens, 1995). Jasningen producerar &ven kortkedjiga fettsyror som anvands som en
snabb energikélla (Donoghue, 1998).

Grona bladvéxter som rovor, maskrosblad och vattenkrasse tillsammans med sallad och gronsaker
rekommenderas tillsammans med bénor, artor och squash (Donoghue, 1998; Wilkinson, 2015). Frukt
bor undvikas pa grund av dess hoga sockerinnehall men kan anvéandas som bel6ning eller muta
(Wilkinson, 2015). Farskt gras samt ho bor erbjudas for en mer fiberrik kost. Fibrerna fungerar som ett
bulkmedel, gynnar tarmmotiliteten samt ar en kalla for fermentering av tarmmikrofloran som bidrar
till B-vitaminproduktionen (Girling, 2013).

Odlingars lokalisation och jordman paverkar vegetabiliernas naringsinnehall och innebér darfor
variationer av fibrer, vitaminer och mineraler (Donoghue, 2006). Utdver de viktiga naringsamnena
innehaller vegetabilierna aven sa kallade sekundara vaxtamnen (Donoghue, 1998). Sekundéara
vaxtamnen finns for att avskracka bakterier, svampar och véxtatare. Flertalet bestar av saponiner,
fenoler och alkaloider, kemiska substanser som &r toxiska aven for reptiler. I det vilda ar herbivorerna
selektiva med vilken foda de intar for att undvika toxiner (Donoghue, 1998). Data saknas dock for
toxisk niva for de olika arterna.

Vitaminer

A-vitamin

A-vitamin &r aktivt i immunforsvaret, vid skelettbildning och for normal reproduktionsférmaga
(Girling, 2013). Herbivorer far i sig betakaroten, ett forstadium till A-vitamin, via sin foda som
darefter via enzymer syntetiseras till den aktiva formen av A-vitamin (Girling, 2013). Karnivorer
saknar enzymet och kréaver syntetiserad A-vitamin vilket de far via bytets A-vitaminlager i levern
(Donoghue, 1998). Karnivorer som utfodras med ryggradslésa djur 16per 6kad risk for brist da
ryggradslosa djur saknar forformad A-vitamin (Wilkinson, 2015).

A-vitaminbrist leder till fortjockade slemhinnor och forsamrad sekretion i nasa och munhala (Girling,
2013). De fortjockade slemhinnorna och forsamrade sekretionen ger en forsdamrad filtrering av
inandningsluft och 6kar risken for infektioner. Vid langvarig brist finns risk for njurskada och
forsamrad filtration som ger 6dem i ljumskar och armhalor (Girling, 2013).

B-vitamin

Bs-vitamin, tiamin, &r aktivt inom &mnesomsattningen och vid cellproduktion (Girling, 2013). F6da
med stor andel fisk ger okad risk for brist da det innehaller det nedbrytande enzymet tiaminas (Meija-
Fava & Colitz, 2014). Aven herbivorer som utfodras med bjornbar, rodbeta samt vissa kalsorter har en
hogre risk da de innehaller tiaminantagonister (Girling, 2013). Symtom pa tiaminbrist ar svaghet,
huvudskakningar och neurologiska tecken som onormal kroppsstéllning orsakat av kraftiga
muskelspasmer.

B--vitamin, biotin, samt nérbeslaktade aminosyran kolin ar aktiva vid fettmobiliseringen (Meija-Fava
& Colitz, 2014). Brist leder till minskad bildning av lipoproteiner vilket hdmmar fettmobiliseringen



och ger onormala fettinlagringar i levern. Reptiler som i vilt tillstand ater rda dgg, exempelvis
skaggagamen, men som utfodras med honsagg i fangenskap har en 6kad risk (Girling, 2013) da
obefruktade &gg innehaller en hdg mangd av anti-biotinvitaminet avidin som ger relativ brist. Symtom
pa brist ar muskelsvaghet och sjukliga hudforandringar (Girling, 2013).

Bo-vitamin, folsyra, ar aktivt i urinsyratillverkningen(Girling, 2013). Brist &r ovanligt men kan
uppkomma vid proteinrik diet eller vid utfodring av kal och kalvaxter da de innehaller
folsyrahammare. Brist ger en forsamrad celldelningsfunktion.

Biz-vitamin, kobobalin, &r aktivt vid tillverkning av roda blodkroppar, i &mnesomsattningen samt i
nervfunktion. Tillverkas i reptilens egen tarm och brist ar darfér mycket ovanligt (Girling, 2013).

C-vitamin

Reptiler tillverkar C-vitamin fran glukos i njurarna. C-vitamin anvands vid tillverkning av bindvav och
elastiska fibrer samtidigt som det fungerar som en antioxidant (Girling, 2013). Brist ger forsamrad
sarlakning, okad blédningsrisk samt skelettférandringar. C-vitamin 6kar dessutom jarnupptaget vilket
bor observeras om jarntillskott ges (Meija-Fava & Colitz, 2014).

D-vitamin

Ds-vitamin ar det viktigaste D-vitaminet och ar aktivt i kalciumhomeostasen (Girling, 2013). | det
vilda forses reptilen adekvat via solljus. | fangenskap ersétts solstralningen med artificiellt UV-ljus
(Tripkovic et al., 2012). Nar huden utsétts for stralning bildas kolekalciferol, ett forstadium, som
darefter syntetiseras till Ds-vitamin (Girling, 2013).

Brist ger problem med att bibehalla kalciumhomeostasen och forsvagar skelettet (Girling, 2013).
Felaktiga forhallanden mellan kalcium och fosfor kan ge liknande problem, framforallt vid utfodring
av foda med lagt kalciuminnehall som sallad eller neonatala djur.

Ds-vitamin blir i 6verskott toxiskt (Meija-Fava & Colitz, 2014) och tillsammans med kalciumtillskott
orsakar det en forkalkning av mjukvévnad i artarer och njurar (Girling, 2013). Overskott ar framforallt
vanligt da herbivorer utfodras med kommersiellt katt- och hundfoder men &ven vid anvandning av
humana vitamintillskott.

E-vitamin
E-vitamin ar en viktig antioxidant som skyddar vavnad fran nedbrytning av flerométtade fettsyror

(Girling, 2013). Behovet avgdrs av mangden ométtade fettsyror vilket innebér att karnivorer har ett
hogre behov da de far i sig storre mangder via sina byten (Meija-Fava & Colitz, 2014).

Forsamrad fettmetabolism eller fettabsorption pa grund av sjukdom eller skadlig forandring i
tunntarm, pankreas eller gallans vagg kan ge brist (Girling, 2013) likasa en otillracklig, grénbladsfattig
kost till herbivorer (Meija-Fava & Colitz, 2014). Brist ger anorexi samt svullna, smartsamma knutor i
huden.

Brist kan ocksa leda till sjukdomstillstandet steatitis. Steatis orsakas vid utfodring av stora mangder
fisk och otillracklig E-vitamingiva (Girling, 2013). Den héga halten omattade fettsyror som naturligt
finns i fisk bryter da ned kroppens E-vitaminreserver och forsatter reptilens fettvavnad i nekros
(Girling, 2013).

K-vitamin

K-vitamin tillverkas av reptilens egna magbakterier och ar viktigt for leverfunktionen (Girling, 2013).
Brist &r ovanligt.



Mineraler
Kalcium

Kalcium &r framforallt aktivt vid skelettbildning och muskelkontraktion (Girling, 2013). Kalcium &r
det vanligaste tillskottet till karnivorer, framforallt insektivorer, vid utfodring av ryggradsldsa djur
(Wilkinson, 2015). Ryggradslosa djur har ett yttre skelett uppbyggt av proteinet kitin (Girling, 2013)
istallet for ett inre, mineraliserat skelett. Innan utfodring skall de ryggradsldsa djuren darfor pudras
med kalciumtillskott (Donoghue, 1998). Kalciumkarbonat, kalciumnitrat, kalciumlaktat, ostronskal
eller blackfiskben i pulverform kan anvéndas (Meija-Fava & Colitz, 2014). Alternativt kan de
ryggradslosa djuren utfodras med kalciumtillskott i 24-48 h innan utfodring for att tillgodose en
adekvat niva (Girling, 2013). Aven herbivorer kan drabbas av brist om de utfodras med frukt som
huvudingrediens (Girling, 2013).

Brist orsakar felaktig skelettbildning och ses oftast tillsammans Dz-vitaminbrist (Girling, 2013). En
omfattande resorption av kalcium fran skelettet uppstar for att tacka kalciumbehovet vilket férsvagar
skelettet och ger upphov till spontana frakturer. Aven sekundar brist kan uppsta vid en oxalatrik kost
med exempelvis rabarber, rodbeta, potatis eller spenat da oxalaterna binder kalcium och forhindrar
dess upptag (Donoghue, 2006).

Kalciumoverskott &r toxiskt och orsakas vid tillskott >1 % tillsammans med éverskott av Ds-vitamin
(Donoghue, 1998). For hoga kalciumnivaer minskar kroppens omsattning av protein, fett, fosfor,
mangan, zink, jarn och jod vilket leder till en mineralisering av mjukvavnad (Girling, 2013).

Forhallandet mellan kalcium och fosfor &r viktigt och kontrolleras av hormonerna kalcitonin och
parathormon samt Ds-vitamin (Girling, 2013). Rekommenderat forhallande kalcium:fosfor ges for:

e vaxande individ 2:1
e vuxen individ 1,5:1
e &gglaggande individ 10:1 (Girling, 2013)

Fosfor

Fosfor finns rikligt i bade animalier och vegetabilier (Girling, 2013) och samspelar med kalcium. En
hog mangd fosfor reducerar absorptionen av kalcium fran magen vilket &r problematiskt framforallt
for insektivorer om adekvat kalcium inte tillgodoses (Girling, 2013; Wilkinson, 2015). Overstiger
fosfornivan kalciumnivan stimuleras biskdldkortlarna till 6kad parathormonproduktion vilket leder till
sjukdomen hyperparatyreos (Girling, 2013). Hoga fosfornivaer tillsammans med laga kalciumnivaer
ger dven urinsten hos arter med urinblasa, exempelvis den gréna leguanen (Girling, 2013).

Magnesium

Magnesium absorberas framforallt via reptilens tunntarm (Girling, 2013). Stora mangder kalcium i
fodan reducerar upptaget och i sallsynta fall kan brist uppsta vilket orsakar muskelsvaghet.

Kalium

Kalcium &r den viktigaste intracellulart positiva jonen (Girling, 2013). Brist ar ovanligt men allvarlig
stress kan dock ge laga nivaer da det okar halten plasmaproteiner som genererar 6kad njurfiltration.
Brist ger arytmi, muskelspasmer samt dysfunktionell neurologi.

Natrium

Natrium &r den viktigaste extracelluldrt positiva jonen (Girling, 2013). Det &r aktivt i syra-basbalansen
samt i cellernas osmolalitet. Utfodringsrelaterad brist &r ovanligt, ddremot kan kronisk diarré eller
njursjukdom orsaka laga nivaer. Utsondring sker framforallt via reptilens saltkortlar (Girling, 2013).
Hos den grona leguanen sitter saltkortlarna i ndsborrarna vilket gor att utséndring av vita saltkristaller
fran nosen kan ses.



Klor

Klor &r den viktigaste extracellulart negativa jonen (Girling, 2013). Det &r aktivt i syra-basbalansen
och brist & mycket ovanligt.

Zink, koppar, jarn, mangan, kobolt och svavel

Zink, koppar, jarn, mangan, kobolt och svavel bildar tillsammans med jod mikromineraler.
Mikromineraler har viktiga effekter for cellular funktion (Girling, 2013). Brist har inte dokumenterats.

Jod

Jod ar aktivt i skéldkdrtelhormonsyntesen (Girling, 2013). Brist kan orsakas av otillrackligt intag eller
pa grund av sa kallade goitrogener, skoldkortelrubbande &mnen (Meija-Fava & Colitz, 2014) som
finns i kal, senapsvaxt och andra korsblommiga vaxter (Donoghue, 2006). Brist ger forsamrad tillvaxt,
dvargvaxt samt neurologiska symtom (Girling, 2013).

Vatten

Vatskemangden en reptil dricker beror pa art, foda samt terrariets luftfuktighet (Girling, 2013). En torr
diet, exempelvis insekter, krdver mer drickande medan frukt och gront tillfor en adekvat vatskemangd.
Fuktighet samt mojlighet till bad hjélper reptilens vatskereglering. Vatten ar nddvéndigt fér kroppens
fysiologiska funktioner, hos reptiler sarskilt viktigt for utséndring av urinsyra.

Olika arter anvander olika metoder for att dricka, nagot som skall tillgodoses i fangenskap (Girling,
2013). Ormar dricker ofta frivilligt ur skal medan 6dlor behdver vénjas successivt (Wilkinson, 2015).
Skalen skall vara sa pass stor att individen kan ligga i den. Undantag &r bland annat geckon som enbart
dricker vatska fran omgivningen samt kameleonten som dricker droppar fran kondensen i terrariet.

Vattnet skall vara av god hygien, det vill s&ga vara rent och bytas regelbundet, samt av bra kvalitet, det
vill séga utan fororeningar. Reptilen badar, urinerar och defekerar garna i vattenskalen sa regelbundna
byten krévs for att inte fororeningarna skall orsaka sjukdom (Girling, 2013). Eventuella vitamin- och
mineraltillskott som ges i vattnet ger dels en férsamrad smak men dkar aven bakterietillvéxt och
kraver darfor ytterligare hygienatgarder.

Yttre faktorer som paverkar reptilens atbeteende

Varje art, oavsett klassificering, har anpassats efter sitt naturliga habitat och stéaller darfor olika krav pa
sin miljo (Donoghue, 1998). Anpassning av temperatur, fuktighet, storlek, underlag, ljus, socialt
umgange och inredning kravs for djurets vélfard da felaktig skotsel ar framsta orsaken till stress och
ohélsa.

UV-ljus

Naturligt far reptilen kraftig stralning och varme fran solen (Girling, 2013). | fangenskap tillgodoses
stralning genom artificiell UV-B-stralning (Mitchell, 2010). UV-B stralning har en vaglangd pa 290-
320 nanometer vilket mojliggér Ds-vitaminsyntes (McBride & Hernanderz-Divers, 2004).
Stralningskallan skall sitta 30-45 cm ovanfor reptilen i terrariet for att na individen med réatt intensitet
(Girling, 2013). Riktningen skall justeras efter reptilens anatomi (Mitchell, 2010). Exempelvis har
skaggagamen sin procentuellt storsta yta 6ver ryggen medan kameleonten har sina pa sidorna.

Temperatur

Ektoterma djur &r beroende av omgivande temperatur for att uppratthalla en normal kroppstemperatur
(Donoghue, 1998). Reptiler &r &ven heteroterma vilket innebér att de visar ett brett
temperaturspektrum som paverkar dess yttre och inre fysiologi. En allman temperaturrekommendation
ligger mellan 25-32 °C, men for reptilens vélfard skall det anpassas efter art (Chitty, 2011, se tabell 3).
Temperaturkraven grundas pa artens naturliga miljé samt pa vilken del av ekosystemet de normalt
befinner sig i (Mitchell, 2010). Marklevande arter och tradlevande arter i samma ekosystem har olika
preferenser.



POTZ eller "preferred optimal temperature zone” beskriver den optimala temperaturen for en viss art
beraknat utifran metabolism, digestion, sarlakning, reproduktion och immunfunktion (McBride &
Hernanderz-Divers, 2004; Martinez-Jimenez & Hernanderz-Divers, 2007, tabell 4). Temperaturen
skall uppnas med hjalp av tva olika varmekallor (Girling, 2013). Det ena skall vara en varmeplatta
som ticker cirka en tredjedel av terrariets langsida och det andra en sé kallad hotspot” med artificiell
UV-stralning (Mitchell, 2010). Varmeplattan tillgodoser kontinuerligt varme medan UV-stralningen
medfor temperaturregleringsformaga for reptilen (Girling, 2013).

Tabell 4. POTZ — optimal terrarietemperatur for olika reptilarter

Reptilart Optimal Temperaturintervall °C  Temperaturintervall °C
temperatur °C (Girling, 2013) (McBride & Hernanderz-
(Mitchell, 2010) Divers, 2004)

Gron leguan 31,1 25-35 29-33

Iguana iguana

Kungsboaorm 30,5 Saknar angivelse Saknar angivelse

Constrictor constrictor

Kungspyton 30,5 Saknar angivelse Saknar angivelse

Python regius

Leopardgecko Saknar angivelse 25-34 25-29

Eublepharis macularius

Ské&ggagam 31,1 25-35 29-32

Pogona vitticeps

Majsorm 29,4 25-30 Saknar angivelse
Elaphe guttata guttata

En frisk reptil som halls for varmt kommer fa en 6kad amnesomséttning (De Voe, 2014). Okningen
innebdr dven ett 6kat naringsbehov. Tillgodoses inte det 6kade naringsbehovet kommer kroppen bryta
ned kroppsegen vavnad for att tillgodose naringsbehovet. Halls reptilen istéllet for kallt kommer
amnesomsattningen sankas vilket ger forsamrad sarlakning, reproduktion och immunfunktion
(Martinez-Jimenez & Hernanderz-Divers, 2007; Mitchell, 2010).

Fuktighet

Luftfuktigheten skall anpassas efter varje arts fuktighetsintervall (Chitty, 2011, tabell 5) och bidrar till
reptilens hydrering. Det ar dven en kalla till dricksvatten for manga individer (Wilkinson, 2015).
Fuktighet kan uppnas genom regelbunden sprayning med sprayflaska, droppsystem eller genom Gppet
vatten (Chitty, 2011). Vattnet skall vara rent, utan féroreningar, for att undvika hudinfektioner
(Girling, 2013).

Tabell 5. Fuktighetsintervall for olika reptilarter

Reptilart Fuktighetsintervall % Fuktighetsintervall %
(Girling, 2013) (Mitchell, 2004)
Gron leguan 75-100 Saknar angivelse

Iguana iguana

Kungshoa Saknar angivelse 60 — 80
Constrictor constrictor




Kungspyton Saknar angivelse 40-70
Python regius

Leopardgecko 30-40 Saknar angivelse
Eublepharis macularius

Ské&ggagam 30-40 Saknar angivelse
Pogona vitticeps

Majsorm 30-70 30-70

Elaphe guttata guttata

Undantag finns vid dmsningsperioder. Reptilen kraver under 6msningen en hogre fuktighet for att det

gamla skinnet inte skall hinna torka ut innan total dmsning &r avklarad (Girling, 2013). Hinner skinnet
torka innan 6msningsprocessen ar klar finns risk for att tar och mindre kroppsdelar stasas av och gar i

nekros. Vid émsningsperiod rekommenderas en skal med vatten och bomull, disksvamp eller liknande
amne som behaller vétska, i en avskild del i terrariet for att ge en ytterligare vatskekalla.

Trots den normalt hoga fuktigheten i terrariet kraver manga reptiler dagligt bad i 32-35 °C vatten
(Chitty, 2011). Badet 6kar kroppstemperaturen, ar en kalla for dricksvatten samt medfor méjlighet till
vattenreglering via kloaken.

Inredning

Inredning skall anpassas efter reptilens naturliga miljé (Wilkinson, 2015). Tradlevande arter skall
forses med klattringsmojlighet och marklevande med halor och gémstallen. Terrariet skall vara
lattrengorligt och material som anvénds skall tala hog fuktighet (Girling, 2013). Glasvéggar skall
markeras med band eller tejp i reptilens hojd for att synliggora barriéren och foérhindra att reptilen
upprepade ganger skrapar mot glaset vilket kan leda till infektion.

Felaktiga miljoforhallanden, inredning eller hantering ar stora stressfaktorer for reptiler (Meija-Fava &
Colitz, 2014). Stress innebar en negativ pafrestning och kan resultera i beteendestérningar som
exempelvis aptitforlust och matvagran (Meija-Fava & Colitz, 2014).

Nutritionsrelaterade sjukdomar och sjukdomstillstand

Ett icke tillgodosett naringshehov ar framsta anledningen till sjukdom hos reptiler i fangenskap.
Hyperparatyreos, gikt och viktproblem &r tre av de vanligaste pafoljderna (Donoghue, 1998).

Hyperparatyreos

Hyperparatyreos, aven kallat metabolisk bensjukdom, dr den vanligaste nutritionsrelaterade
sjukdomen och karaktériseras av en svikande kalciumhomeostas (Wright, 2008; Mans & Braun,
2014). Sjukdomstillstandet orsakas av bristande kalciumintag alternativt bristande
stralningsexponering som resulterar i minskad Ds-vitaminsyntes.

Herbivorer kréaver forstadiet till Ds-vitamin via kosten, darefter aktiveras det via stralning till
biologiskt aktivt calcitriol (Mans & Braun, 2014). Calcitriol tillsammans med parathormon styr lagring
och frisattning av kalcium i skelettet dar 99 % av kroppens reserver finns. Lag stralningsexponering
eller bristande intag leder till att ratt mangd calcitriol inte syntetiseras och frisattning/lagring rubbas.
En langvarig rubbning skapar ett kroniskt stadium av hypokalcemi (Mans & Braun, 2014). Det
kroniska stadiet stimulerar en 6kad parathormonutsondring i ett forsok att kompensera bristen da
parathormon reabsorberar kalcium fran skelettet.

Kliniska symtom &r anorexi, dysfagi, letargi, varpndd och ileus (Martinez-Jimenez & Hernanderz-
Divers, 2007; Mans & Braun, 2014). Mer sjukdomsspecifikt ar fibrosa svullnader i underkéke, armar,
ben och svans samt forsvagat skelett med spontanfrakturer och missbildningar (Martinez-Jimenez &



Hernanderz-Divers, 2007). Aven sé kallad gummikéke kan uppkomma da kékbenet bryts ned och far
en 6kad rorlighet (Mans & Braun, 2014).

Obehandlad hyperparatyreos resulterar i tomda kalciumlager vilket ger muskelspasmer, skakningar,
forlamning samt neurologiska tecken som kraftiga kramper (Martinez-Jimenez & Hernanderz-Divers,
2007; Mans & Braun, 2014).

Visceral och artikular gikt

Urinsyra utsdndras tillsammans med vétska genom njurarna (Donoghue, 1998). Tillgodoses inte
reptilens vatskebehov kommer utsondringsformagan minskas och halten urinsyra i kroppen 6ka.
Kvarvarande urinsyra félls istéllet ut i kroppen som uratkristaller (Girling, 2013). Utfallning i leder
bendmns som artikuldr gikt och utfallning som orsakar ett mineraliserat lager kring inre organ
bendmns som visceral gikt. Den artikuléra gikten karaktériseras av svullna och inflammerade leder
medan den viscerala gikten ger ett 6kat blodtryck som leder till multipel organsvikt.

Purin Okar urinsyraproduktion och 0kar darmed risken for gikt (Donoghue, 2013). Purin finns rikligt i
exempelvis lever, en vanlig komponent i kommersiellt hund- och kattfoder (Girling, 2013).

Avmagring och utmargling
Avmagring och utmargling orsakas av tillgodosett naringsbehov (Orosz, 2013) vilket grundas i

felaktig utfodring alternativt forsamrad digestionsformaga, absorptionsformaga eller metabolism.
Protein- och elektrolytforluster eller kraftiga kroppsvatskeforluster okar risken.

Reptiler utfodras inte lika frekvent som andra séllskapsdjur samtidigt som de har storre krav pa sin
omgivning for en normal amnesomséttning (Orosz, 2013). Frekvens och vikten av omgivande faktorer
gor det svarare att upptacka forandringar och rubbningar i reptilens fodobeteende. Langvarig
naringsbrist leder till nedbrytning av kroppsegen vavnad for att tillgodose glukoneogenesens
energibildning. Lakemedelsmetabolism, sarlakning (Orosz, 2013) samt immunforsvaret ar ytterligare
faktorer som paverkas negativt om naringsbehoven inte tillgodoses (Saxena et al., 1984; Chandra &
Kumari, 1994). Kombinationen av namnda faktorer leder till en férsvagad motstandskraft mot
sekundara sjukdomar (Orosz, 2013).

Karaktaristiska tecken &r kraftig ryggmuskelatrofi som resulterar i tydligt utstickande ryggkotor hos
ormar (Orosz, 2013). Odlor forlorar framférallt sin normala fettreserv vid svansroten men far dven de
muskelatrofier som ger tydliga ryggrader och utstickande héftkammar (Mans & Braun, 2014).
Obehandlat sjukdomstillstand ger aven insjunka égon pa grund av nedbrytning av kringliggande
fettkuddar. Blodprov visar séankt blodsockerniva, 6kad kreatinfosfokinaskoncentration pa grund av
proteinkatabolismen samt elektrolytbrist (Martinez-Jimenez & Hernanderz-Diverz, 2007).

Overvikt

Ett energiintag storre an energiférbrukningen genererar Gvervikt. Overvikt ar vanligt férekommande
for reptiler i fangenskap (Guaroni, 2001) da foda serveras utan krav pa aktivitet. Aven Gverdrivet
frekvent utfodring ar vanligt (Donoghue, 1998). Kliniska symtom ar 6kade fettdepaer kring ryggraden
tillsammans med en utspéand kroppshéla (Orosz, 2013). Odlor far dven en dverdriven fettansamling i
svansroten (Mans & Braun, 2014).

Karnivorer utfodras med fordel med 50 % ryggradslosa djur (De Voe, 2014). Ryggradsldsa djur ar
fettsnala samt kan ges levande och da stimulera aktivitet. Herbivorer bor inte utfodras med sockerrik
foda som frukt (Girling, 2013). Daglig 6vervakning av vikt &r basta séttet att upptécka férandring som
indikerar kostkorrigering (Mans & Braun, 2014). Reptilens stresstalighet bor tas i beaktning for ett
individualiserat vagningsintervall. Reptiler visar stora skillnader i &mnesomséattningen beroende pa
reproduktionsstatus, kroppsmassa och sdsong vilket gor att viktkontrollen &ven kan indikera ett
naturligt forandrat néringsbehov.



Djursjukskdtarens roll

Reptilernas fodovanor skiljer sig fran vara domesticerade daggdijur vilket gor det svarare att skilja
svalt fran ett naturligt langt fodouppehall (De Voe, 2014). Reptilen maskerar dessutom sjukdom och
ohalsa val (Wellehan & Gunkel, 2004) vilket gor att sjukvard oftast uppsoks forst nar tillstandet ar
mycket kritiskt (De Voe, 2014). Korrigering av metabola rubbningar ar centralt for den kritiska
patienten (Orosz. 2013) och kan &ven vara avgdrande for 6vrig behandling (De Voe, 2014).

Aterstallning av kroppstemperatur och hydreringsgrad prioriteras framfor naringsstéd (Orosz, 2013)
for att aterfa en normal amnesomséttning som kan absorbera naringsamnen samt metabolisera
lakemedel (Martinez-Jimendez & Herndanderz-Divers, 2007). Uppvarmning skall ske langsamt, under
4-6 timmar, utan direktkontakt mellan varmekélla och reptil for att undvika bréannskador.
Uppvarmningen sker tillsammans med vatsketerapi med uppvarmd véatska (Orosz, 2013). Omgivande
temperatur rekommenderas vara i verkant av artens normala temperaturintervall for att 6ka
amnesomsattningen, lakningsférmagan och tillfrisknandet (Warwick, 1991; De Voe, 2014).

Vatsketerapi

Reptiler har en lagre andel cirkulerande vatskevolym jamfort med daggdjur da >50 % av deras
kroppsvétska forekommer intracelluléart (Wellehan & Gunkel, 2004). De har naturligt en lagre
plasmaosmolalitet vilket medfor en lagre koncentrationshdjning och ékad tolerans for uttorkning
jamfort med daggdjur (Minnich, 1982). Reptilen anvéander saltkortlar for att genom natriumutséndring
paverka vatskeupptaget (Martinez-Jimenez & Hernanderz-Divers, 2007). Arter med urinblasa,
exempelvis gron leguan, har formaga att resorbera vétska fran urinblasan.

Hydrering kan bedomas utifran (Martinez-Jimenez & Hernanderz-Divers, 2007; Mitchell, 2010;
Orosz, 2013):

¢ slemhinnornas farg, fuktighet och kapillar aterfyllnadstid

e (Ogonposition, syns framforallt vid kraftig vatskeforlust, 8-10 %

e hudturgor, bedéms tillsammans med minst en annan faktor pa grund av deras keratiniserade,
fortjockade hud som gor det svart att forlita sig pa enbart hudturgor

¢ Dblod- och plasmastatus: hematokrit, totalprotein samt plasmaosmolalitet (plasmanatrium och
plasmaklorid).

Dehydreringstyp skall faststéllas innan vatsketerapi paborjas (Mitchell, 2010). Traumaorsakad
dehydrering ar isoton, kronisk dehydrering ar hyperton och dehydrering orsakad av felaktig utfodring
oftast hypoton (Mitchell, 2010). En osmotiskt balanserad 16sning rekommenderas besta av 2,5 %
dextros i 0,48 % saltlosning vilket motsvarar daggdjurens 0,9% NaCl (Orosz, 2013). Lésningar
avsedda for daggdijur i de flesta fall ar hypertoniska for reptiler (Bentley, 1976).

Vétsketerapi kan ges subkutant, peroralt, intravendst, intraossedst eller intracoelemiskt, det vill sdga
inuti kroppshalan (Orosz, 2013). Vid lindrig dehydrering, <5 %, rekommenderas subkutan eller
peroral vétskeersattning (Mitchell, 2010). Observera att peroral giva kraver en fungerande mag- och
tarmkanal. Vid mattlig dehydrering, >5 %, rekommenderas intravends, intraosseds eller intracoelemisk
vatskeersattning.

Den rekommenderade infusionshastigheten &r 5-30 ml/kg/dag (Martinez-Jimenez & Hernanderz-
Divers, 2007; Mitchell, 2010). Individens miljopreferenser samt elektrolyt- och dehydreringsstatus
avgor den exakta hastigheten (Wellehan & Gunkel, 2004). Akut uttorkning kraver erséttning under 12-
36 timmar medan kronisk uttorkning istéllet kraver erséttning under 48-96 timmar (Martinez-Jimenez
& Hernanderz-Divers, 2007).

Parenteral/enteral naringstillforsel

Anorexi, 5-10 % viktforlust, hypoproteinemi samt onormalt reducerad kroppsmuskulatur ar
indikationer for naringsstod (Orosz, 2013) vilket med fordel satts in inom 24 timmar fran trauma eller



sjukdomsuppkomst (Remillard, 2002). Rubbningar i vétskebalans, elektrolyter och/eller syra-
bashalansen skall korrigeras innan naringsstod pabdrjas (Remillard, 2002) for att kunna optimera
fordelarna och minska risken for komplikationer (De Voe, 2014).

Tillvagagangssatt

Néringsstdd ges enteralt med passage genom mag- och tarmkanalen eller parenteralt (Martinez-
Jimenez & Hernanderz-Divers, 2007). Enteral nédring ges via handmatning, esofagussond,
faryngostomi eller gastrostomi. Enteral naringstillforsel kraver en fungerande mag- och tarmkanal men
har dvervadgande positiva effekter jamfort med parenteralt stod genom ett battre naringsresultat, 6kad
tarmmotilitet, lagre kostnad samt forbattrad sarlakning (Heyland, 1998). Enteral naring minskar risken
for katabolism, optimerar immunfdrsvaret och minskar dven risken for gastrointestinala storningar
(Whittington, 2013).

Enteral naring paborjas stegvis tills effekt ses (De Voe, 2014):

1. Matning ur skal/fér hand

2. Fodan fors in i reptilens mun for att frammana reflexmassig svaljning
3. Mixad foda via spruta

4. Esofagussond

5. Gastrostomi eller faryngostomi

Flertalet arter av 6dlor, exempelvis grén leguan och skdggagam, handmatas medan ormar oftast matas
med tdng (De Voe, 2014). Aven artskillnader som tidpunkt for aktivitet och jagarstalining avgor
tillvagagangssatt for utfodring. Lockelse for normalt dtbeteende kan anvandas genom att varma bytet
till cirka 38 °C, skéra upp bytets nos for att ge blodvittring, manipulera doft med favoritféda eller
”leka” med bytet for att viacka jaktinstinkten (De Voe, 2014). Nésta steg dr att fora in fodan i reptilens
mun for att frammana reflexméssig svéljning alternativt ge mixad féda med spruta oralt (De Voe,
2014). Sakerhet skall iakttas for bade personal och reptil och fasthallning skall darfor ske i maximalt 5
minuter. Ses negativa effekter pa individen eller 6verdriven skaderisk for personal skall fasthallning
inte anvéndas.

Sondmatning indikeras vid enkel eller komplicerad svélt (Donoghue, 2006). Sonder av silikon eller
polyuretan rekommenderas for basta hallbarhet (Whittington, 2013) men sondtyp véljs dven utefter
reptilens gastrointestinala tillstand, naringsstatus, anestesitolerans samt forvantad tid for naringsstod
(Whittington, 2013). llaggande av sond skall goras med forsiktighet for att inte perforera esofagus
eller magsacken (De Voe, 2014). Langden skall anpassas individuellt for att inte orsaka trycknekroser
pa bukvaggen (Whittington, 2013). Fore och efter fodogiva skall genomspolning med vatten ske for
att 16sa upp eventuella obstruktioner samt for att kontrollera placering av tub. Var observant pa
eventuell hosta eller fordndrat andningsmonster som indikerar fellage (Whittington, 2013). Aspiration
skall genomforas for att kontrollera att tidigare maltid fortsatt vidare i mag- och tarmsystemet (De
Voe, 2014). Reptilen skall fortsétta erbjudas mat och vatten for att stimulera aptit och dka chansen for
normalt &tbeteende.

Vid langre perioder av naringsstod samt vid orala skador indikeras faryngostomi, esofagusstomi eller
gastrostomi (De Voe, 2014). Faryngostomi, esofagusstomi och gastrostomi innebadr ett Kirurgiskt
ingrepp som skapar en oppning for naringstillforsel via tub fran hud in till svalg, matstrupe eller
magsack. Placering av tub skall kontrolleras med réntgen innan naringsstod paborjas och markering
vid hudgenomtrangningspunkten skall goras for att lattare upptécka rorelse (Whittington, 2013).

Foda vid sondmatning

Vanligtvis kan reptilens ordinarie fda anvéndas (De Voe, 2014), observera dock att fodan skall vara
av hog proteinkvalitet, htg sméltbarhet och hdg biotillgédnglighet (Donoghue, 1998). Hég
proteinkvalitet krdvs for att forse glukoneogenesen med adekvat mangd aminosyror for att stoppa



katabolism av kroppsegen vavnad (Orosz, 2013). Leversvikt och/eller hypoglykemi kréver storre andel
enkla kolhydrater for att snabbt tillgodose glukos.

Foédan mixas och spdds med vatten for l4tt passage genom sonden samt for att minska risken for
obstruktion (De Voe, 2014). En undernard patient &r dessutom ofta dehydrerad vilket gynnas av den
extra vatskan. Till mycket kritiska patienter finns avsedd intensivvardsfoda, sa kallad Critical Care
(Chitty, 2011) som é&r ett ndringsrikt pulver med hydrolyserade proteiner och aminosyror (De Voe,
2014). Pulvret blandas med vétska anpassat efter patientens dehydreringsgrad innan administrering.

Intensivvardsfoda anpassade for hund och katt &r mer kostnadseffektivt och lattillgangligt men
skadligt for reptiler (Mare, 2006). Hund och kattprodukter har ofta lever som primér ingrediens vilket
innehaller hdga purinnivéaer (De Voe, 2014). Purin 6kar urinsyraproduktionen och pafrestar reptilens
hélsa och bor darfor undvikas.

Fédomangd

Fodoméangd beddms individuellt tillsammans med ansvarig veterinér (De Voe, 2014). Volym &r den
begransade faktorn vilket gor vatskans naringsinnehall mycket relevant (Whittington, 2013).
Fodomangden skall beréknas utifran amnesomsattningshastighet samt energibehov.

Martinez-Jimenez och Hernanderz-Divers (2007) rekommenderar foljande formel:

1. Basal &mnesomsittning(BMR): kcal/dag = K * VKg®*
K = energikonstant, for reptiler ar K=10
Vkg = individens vikt i kg
2. Underhallsbehov (MER): kcal/dag = BMR x F
BMR = K x VKg** (K=10 for reptiler)
F = energifaktor, se tabell 6
3. Volym: ml/dag = MER + (Kcal/ml for avseende foda)

Tabell 6. Energifaktor (F) (Martinez-Jimenez & Hernanders-Divers, 2007)

Reptilens tillstand Energifaktorvarde (F)
Fysisk inaktivitet 0,25-0,5

Sviélt 0,12-0,725
Hypometabolism 0,25-0,98
Planerad kirurgi 1,0-1.2

Milt trauma 1,0-1,2
Allvarligt trauma 12-15

Sepsis 10-1,2
Tillvaxt 12-138

Vid forsta utfodringstillfallet ges cirka 3 % av kroppsvikten (De Voe, 2014). Kommande dygn ges 10
— 20 % av det dagliga behovet for att darefter langsamt, under noggrann dvervakning, 6ka mangden
till normala volymer (Martinez-Jimenez & Hernanderz-Divers, 2007).

Né&ringsbehovet kommer férandras under konvalescensperioden vilket kréver upprepade berdkningar
for att tillgodose de nya behoven (Whittington, 2013). Reptilen skall végas dagligen, innan forsta
utfodringen, for att sakerstélla viktuppgang samt observera eventuell viktnedgang eller avstannad
effekt (Orosz, 2013; Whittington, 2013).



Ateruppfédningssyndrom

Ateruppfédningssyndrom &r ett syndrom som kan drabba den utmarglade individen om en fullstor,
forsta, fodogiva ges (De Voe, 2014). Det orsakas av att kroppen snabbt tar upp glukosen i givan for att
forse cellerna med energi (Girling, 2013). Glukos tar med kalium och fosfor in i cellen vilket orsakar
en livshotande hypokalemi och hypofosfatemi pa grund utav de redan laga nivaerna orsakade av svélt
(De Voe, 2014). Noggrann korrigering och 6vervakning av elektrolytrubbningar kravs i samband med
en langsam introduktion av foda (De Voe, 2014). Observera att ateruppfodningssyndrom inte uppstar
efter en naturligt lang fasta (De Voe, 2014).

DISKUSSION
Material- och metoddiskussion

Arbetet paborjades med en litteratursokning utan avgransning da tillgang och utbud av vetenskaplig
litteratur var den begransande faktorn. Forfattaren upplevde litteratursokningen svar da artiklar inom
djuromvardnad var svara att hitta. Litteratursékningen i Primo och ScienceDirect genererade 11
artiklar skrivna av Donoghue (1998), Wellehan och Gunkel (2004), Martinez-Jimenez och
Hernanderz-Divers (2007), Mitchell (2010), Orosz (2013), Whittington (2013), Chitty (2014), De Voe
(2014), Mans och Braun (2014) Meija-Fava och Colitz (2014) samt Wilkinson (2015). Namnda
artiklar har legat till grund for upplégg och vidare foérdjupning. Mans och Braun (2014) anger att
majoriteten rekommendationer kring hantering och hallning av reptiler idag ges baserade pa erfarenhet
och anekdotiska uppgifter. Forfattaren vill med detta arbete darfor bekréfta eller forkasta
rekommendationer med vetenskapligt underlag.

Forskning for hallning av reptiler utvecklas i takt med ett 6kande intresse och aktuell fakta presenteras
kontinuerligt (Wilkinson, 2015). Dock har flertalet &ldre kallor (Bentley, 1976; Minnich, 1982;
Saxena, 1984; Karasov & Diamond, 1985) anvants i detta arbete for att styrka vetenskapen da inga
nyare, jamfdrbara, artiklar hittats under arbetets framstallning.

Litteraturstudien visade att det finns ett behov av relevant fakta kring hallning av reptiler i Sverige da
den litteratur som patraffats och anvénts ar framtagna och skrivna utomlands. De problem och
konsekvenser som uppmarksammas forvéantas ses dven i Sverige, men det finns ingen garanti. Infor
framtida studier rekommenderas undersdkningar och enkatundersékningar i Sverige for att tka
forstaelsen for problemet har. Undersokningar kan visa pa hur omfattande reptilhallningen &r i Sverige
samt madjliggora statistik for deras valfard i fangenskap. De kan dven riktas mot djursjukvarden for att
undersoka vilken typ av kunskap och erfarenhet som finns eller saknas bland djurhalsopersonal.
Undersckningen bor riktas mot kliniker med inriktning pa sa kallade exotiska djurarter dar
overvagande sjukvard av reptiler sker.

Resultatdiskussion

Trots utvecklad forskning och ett okat intresse kvarstar problematik kring hallning och nutrition av
reptiler (Mans & Braun, 2014). Klassen omfattar atskilliga reptilarter som alla anpassats efter olika
klimat, habitat och diet vilket stéller ett storre krav pa kunskap jamfort med andra séllskapsdjur som
obehindrat adapterar sig efter manniskans normala omgivning. Temperatur, fuktighet, UV-ljus,
inredning och diet &r avgdrande for reptilens halsa och bristande kunskap leder till en forsamrad
vélfard. Flertalet forfattare (Wellehan & Gunkel, 2004; Mans & Braun, 2014; Wilkinson, 2015) anser
att nutrition ar den storst bristande faktorn for reptiler i fangenskap da problematik oftast upptéacks i ett
skede dar patientens tillstand redan ar mycket kritiskt. Nutritionsrelaterade problem &r ett vidstrackt
problem for reptiler pa grund av dess icke frekventa atbeteende samt dess beroende av omgivande
milj6 for amnesomsittning. Aven dehydrering ar ett allvarligt problem vid okunskap da de anvander
sig av artspecifika drickmetoder. En kameleont som enbart erbjuds vatten i skal kommer inte att dricka
medan en orm kraver en vattenskal for att dricka (Wilkinson, 2015). Wellehan och Gunkel (2004)
lyfter fram att en reptil lange kan leva under felaktig skotsel innan sjukdom uppstar. Storre tolerans for



sjukdom skall dock inte anvéndas som ursékt till att oh&lsa &r mer accepterat for reptiler &n for andra
séllskapsdjur.

Kunskapskrav stélls aven pa djursjukvarden och dess djurhélsopersonal, framforallt pa de kliniker som
valjer att inrikta sig pa exotiska djur. Det kravs bred vetskap om olika arter for vid noggrant
genomgangen anamnes upptacka eventuella sjukdomsframkallande brister i hemmet och darefter
atgarda dem. Djurhalsopersonal ar en kunskapskalla for djurégare och aktuell radgivning skall ges for
att forbattra reptilens valfard. Felaktiga hemforhallanden leder inte bara till sjukdom och sjukliga
forandringar utan innebér dven psykiska besvar s som stress och pafrestning for individen
(Donoghue, 1998). Djursjukhuset/djurkliniken skall vara val utrustad for att ta hand om alla olika arter
och kunna tillgodose deras krav pa omgivning och milj6. En korrekt omgivning och miljo &r for en
reptil nédvandigt for att behandling skall ha effekt och tillfrisknad ske (Mitchell, 2010). Utbildning
inom exotiska djur, reptiler inrdknat, ansvarar djurhéalsopersonalen for individuellt da utbildning inte
ingar vid universitetsutbildningen till legitimerad djursjukskotare. For att forbattra reptilens generella
valfard i Sverige kravs uppdaterad fakta och ett stort ansvar ligger pa djursjukvarden och dess
personal.

Stort utrymme for vidare forskning finns kring generell nutrition av reptiler. Donoghue (1998) tar upp
ett exempel om de sa kallade sekundéara vaxtamnena. Sekundara vaxtamnen finns for att avskracka
bakterier, svampar och véxtitare och bestar av saponiner, fenoler och alkaloider. Amnena anges vara
toxiska for reptilen men data for toxisk niva och innehall i vaxter saknas. Uppdaterad forskning inom
amnet hittades inte vid litteratursokning men vidare fordjupning inom &mnet kanns relevant for att
kunna selektera foda efter toxisk niva.

Okunskap &r ett aterkommande bakgrundsproblem for sjukdom och forsamrad valfard for reptiler i
fangenskap. Genom kunskap kan ratt forhallande for reptilen erbjudas fran start for att framja god
halsa och okad livslangd (Mans & Braun, 2014). Vetenskaplig fakta samt studier inom djuromvardnad
och valfard var svart att hitta vilket uppmarksammade forfattaren pa ett stort problem att na ut med
relevanta hallningsrekommendationer till privatpersoner.

KONKLUSION

Fjallreptiler har naringsbehov utifran protein, fett, kolhydrater, vitaminer och mineraler dar protein ar
den mest vasentliga k&llan for att tillgodose essentiella aminosyror. Genom de olika naringsgrupperna
tillgodoses adekvat néring och energi for att driva kroppens fysiologiska funktioner och processer.
Moss, kyckling, fisk, syrsor, mjolmask och vaxmask ar exempel pa naringskallor lampliga for
karnivorer och insektivorer. Herbivorer dnskar en mer blandad kost bestaende av exempelvis
gronsallad, maskrosor, groddar, grénsaker samt gras och ho.

Temperatur, fuktighet, stralning och inredning &r faktorer som bidrar till reptilens normala dtbeteende
samt funktion av dess dmnesomsattning. Olika arter dr anpassade efter olika habitat vilket gor att de
har individuella krav pa sin miljé. Om behoven av korrekt néaring och/eller miljo inte tillgodoses kan
sjukdomstillstand som hyperparatyreos, visceral- och artikular gikt, avmagring och utmargling samt
overvikt uppsta vilket forsamrar reptilens valfard och hlsa.

Djurhdlsopersonal har ansvar att arbeta efter vetenskaplig och beprévad erfarenhet och &r dven en
kalla till information for privatpersoner. Den legitimerade djursjukskotaren ansvarar vid kliniskt arbete
for omvardnad av reptilen vilket inkluderar djurhallning och miljé men aven behandling som
vétsketerapi och néringsstod.



POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Fjallbarande reptiler, aven kallade fjéllreptiler, &r en ordning av kraldjur som omfattar ormar och
odlor. Fjallreptiler har lange hallits i fangenskap i bevarande syfte samt som séllskapsdjur. Intresset for
fjallreptiler har dkat och en fortsatt 6kning forutspas. | takt med det 6kade intresset foljer vetenskapen
och ny forskning kring héallande och hantering presenteras, bland annat kring naringslara och
utfodringsrelaterad fysiologi.

Fjallreptiler &r vaxelvarma djur. Att vara véxelvarm innebaér att de ar helt beroende av omgivande
temperatur for att kunna bibehalla sin kroppstemperatur, vilket kravs for att de fysiologiska
processerna i kroppen, bland annat amnesomsattningen, ska fungera. Fjéllreptiler har en férenklad
mag- och tarmkanal med en effektiviserad kaloriprocess vilket innebér att de kraver féarre kalorier an
ett motsvarande daggdjur fér samma procentuella tillvéxt och funktion.

Kategorisering kan goras utefter reptilernas fodopreferenser - véxtétare, kottatare, insektsatare samt
allatare. Protein, fett, kolhydrater, vitaminer och mineraler &r alla viktiga néringsamnen for att
tillgodose fjallreptilens behov. Framforallt proteinet ar viktigt da det tillgodoser aminosyror som
enbart kan tillféras via foda. Ryggradsdjur som gnagare, ryggradsldsa djur som syrsor och maskar
samt grona bladgronsaker ar exempel pa proteinkallor som kan anvandas vid utfodring. Tillsammans
med protein &r fett en viktig energikalla for den kottatande reptilen vilket tillgodoses via utfodring
med ryggradsldsa- eller ryggradsdjur. Den vaxtatande reptilen har daremot inga stérre behov av fett.
De vaxtatande reptilernas energibehov tacks istéllet med kolhydrater da de har en speciell del av
tarmen som jaser kolhydraterna och darefter absorberar den energi som utvunnits i jasningsprocessen.
Grona bladvéxter, sallad och gronsaker ar lampliga kolhydratskéllor att anvanda. Frukt skall undvikas
pé grund av dess rika sockerinnehall. Aven farskt gréas och ho skall erbjudas till den véxtatande
reptilen for att hoja fibergivan. Fiber &r ett viktigt, bulkande medel samt gynnar tarmens arbete.
Kottatande reptiler stéller inga krav pa kolhydrater utéver bytets kolhydratinnehallande delar.

Fettlosliga vitaminer A, D, E och K samt vattenlésliga vitaminer B och C skall tillgodoses via kosten.
For vaxtatande fjallreptiler i fangenskap ar det extra viktigt att beakta Ds-vitaminnivan. De far i sig ett
forstadium till Ds-vitamin via kosten som maste aktiveras med UV-B-stralning for att vara verksam.
Dess framsta uppgift ar lagring och friséttning av kalcium i skelettet. Magnesium, kalium, natrium,
klor, zink koppar, jarn, mangan, kobolt, svavel och jod tillgodoses ocksa via fodan, kalcium och fosfor
ar dock mer kritiskt och orsakar storre problem i fangenskap. Det ar framforallt insektsatare som
drabbas av kalcium- och fosforrelaterade problem da de via sin foda, ryggradslosa djur, inte far i sig
det normalt kalciumrika skelettet. Da kalciumbehovet inte tillgodoses, eller om korrekt UV-B-
stralning for aktivering av Ds-vitamin inte erbjuds, klarar kroppen inte av att uppratthalla den normala
nivan. | ett forsok att kompensera det bristande kalciumintaget bryter kroppen ned sitt egna skelett for
att med de bestandsdelarna técka upp det bristande intaget. Samma sjukdomsforlopp sker om
fosfornivan overstiger kalciumnivan.

Fjallreptiler ar anpassade efter flertalet olika miljoer vilket gor att de staller hdga krav pa omgivande
temperatur, fuktighet, stralning och inredning. Det finns artspecifika intervall for temperatur och
fuktighet som skall forses for att gynna normal fysiologisk funktion hos reptilen. Fuktighet ar aven en
viktig kélla for dricksvatten for flertalet arter, de flesta individer skall dock tillgodoses med en
vattenskal stor nog for reptilen att bada i. En artificiell ljuskalla kravs for att ersétta solens essentiella
stralning och varme. Inredningen skall motsvara individens naturliga miljo; tradlevande arter kraver
klattermojligheter medan marklevande arter kraver grottor och goémstallen. Tillgodoses inte reptilens
krav pa miljon forsamras reptilens forutséttningar for ett halsosamt liv i fangenskap. Det orsakar aven
en psykisk stress for individen som kan leda till beteendestérningar som exempelvis matvagran.

Hyperparatyreos, gikt, utmargling och dvervikt ar sjukdomstillstand som ses frekvent hos fjallreptiler.
Hyperparatyreos, aven kallat metabolisk bensjukdom, uppstar nar reptilens kalciumbehov inte
tillgodoses utan kroppen istéllet bryter ned sitt eget skelett. Gikt orsakas av att reptilens vatskebehov
inte tillgodoses da adekvat vatska kravs for att kunna utséndra urinsyra, restprodukten fran



proteinnedbrytningen. Den urinsyra som inte filtreras ut pa grund av vatskebristen kommer istallet att
fallas ut som uratkristaller i leder och/eller organ vilket kan leda till multipel organsvikt. Utmérgling
uppstar nar naringsbehoven inte tillgodoses, ett vanligt men svarupptackt problem hos reptiler pa
grund av dess normalt, icke frekventa, dtbeteende. Vid utméargling ses minskade fettdepaer samt
utstickande ryggradskotor och hoftkammar. Om reptilen istéllet intar mer energi an den gor av med sa
orsakas en 6kad fettansamling. | fangenskap &r dverviktiga byten, for lite aktivitet samt for tata
utfodringsintervaller de vanligaste orsakerna till en onormalt hog kroppsvikt.

Sjukvard och behandling utfors pa djursjukhus av legitimerad veterinar och legitimerad
djursjukskotare. Vatsketerapi och naringsstod ar de tva framsta atgarderna vid sjukdomstillstand
orsakade av felutfodring eller med annan utfodringsanknytning. Vétsketerapi ges for att korrigera
eventuella rubbningar i syra-basbalansen, av elektrolyter eller av kroppsvatskeméngd. Bedomning
infor vatsketerapi gors utefter blodprovsstatus samt genom klinisk undersékning av hudturgor,
slemhinnors farg och konsistens samt égonens placering. Korrigering av vétskerubbningar
tillsammans med uppvarmning till normal kroppstemperatur ar de tva mest akuta
omvardnadsatgarderna for att aterfa reptilens normala hydreringsstatus samt en fungerande
amnesomséattning som mojliggér naringsupptag och lakemedelseffekt.

Naringsstod indikeras hos en patient med langvarig matvagran, 5-10 % forlust av kroppsvikt,
proteinforlust i blodet eller vid kraftig, onormal forlust av kroppsmuskulatur. Néringsstod paborjas nar
vatskerubbningar korrigerats och nar normal kroppstemperatur uppréatthalls. Handmatning, matning
med spruta, sond, eller stomi, det vill sdga en kirurgiskt skapad ingang till matstrupen eller
magsacken, ar metoder som kan anvandas pa djursjukhuset for att tillgodose reptilens naringsbehov.

Trots den 6kade kunskapen och utvecklade vetenskapen kvarstar stora problem med naringslara och
utfodringsrelaterade sjukdomstillstand hos fjallreptiler. Reptiler déljer smarta och sjukdom vél samt
har en amnesomsattning som paverkas av flertalet faktorer i sin omgivning vilket gor det svarare att
upptécka problem. En av anledningarna till att sjukdom och ohalsa kvarstar i en sa pass stor
utstrackning anses vara att diagnosticering sker i ett for sent skede. Samtidigt ges mycket
rekommendationer kring hallning av reptiler av erfarenhet och historier utan nagon vetenskaplig
anknytning. Behovet av vidare forskning och utveckling kvarstar tillsammans med ett behov av att
sprida relevant och vetenskaplig litteratur for att hoja fjallreptilernas valfard i fangenskap.



TACK

Ett stort tack till Elise Linnerheim, Kajsa Carlenius, Madeleine Svensson och Martina Koppel for ett
bra diskussionsklimat och konstruktiv kritik som fort mitt arbete framat. Tacksamhet riktas aven till
min handledare, Lena Olsén, for en mer vetenskaplig analys av mitt arbete. Namnda personer har 6kat
mojligheterna for att anvanda arbetet och dess innehall i klinisk miljo saval som i ett
popularvetenskapligt syfte.
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