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Abstract

Biodiversity is of great importance. It is the foundation for ecosystem services which contribute to human
welfare, purifies air and water and counteract climate change. Ecologically important environments, howe-
ver, are not always easily discovered. In addition, many of these ecosystems are perceived as messy and
structurally deficient. In order to preserve ecosystem services it is of significance to improve the visibility
and knowledge of biologically valuable environments. Wetlands are ecosystems of great biological value
and constitute a valuable habitat for a number of endangered plant and animal species. The scarcity of fac-
tors which improve the familiarity of the setting, may however, contributes to an ambiguous understanding
of the environment. Within the field of environmental psychology, qualities which have the potential to en-
hance the experience and understanding of the surrounding landscape have been presented. The purpose of
this paper is to investigate how such qualities can be utilized in order to strengthen nature experiences in a
wetland area, thus emphasizing its ecosystem services. The paper is largely based on the research of Rachel
and Stephen Kaplan with regard to theories of environmental preferences and Joan Iverson Nassauer’s
theories of cues to care. The purpose of the study is to examine how experiential values can be enhanced
in a wetland area with regard to the protection of its valuable plant and animal life. The wetland area of
Angarnsjodngen, in the northern region of Stockholm County, was investigated in order to elucidate which
experiential qualities are scarce in the area and how they can be improved. The methods consisted of a
literature study, a Landscape Character Assessment, an Experiential landscape Analysis and contact with
experts in the field. The result is a design programme, presented in the form of a site plan and a vision for
the area. Potential repercussions of the programme are visual changes to the landscape, as well as measures
taken to enable experiences in close proximity to water and vegetation, may affect plant and animal life in
the area. Further investigations with regard to the sensitivity of the landscape are of significance, however,
small means of improvement have the possibility to result in great experiential values.

Sammanfattning

Biologisk méangfald ar av stor vikt. Den ldgger grunden for de ekosystemtjénster som bidrar till ménnis-
kors vilférd, renar luft och vatten samt motverkar klimatforéndringen. Diremot &r det inte alltid enkelt att
urskilja vilka miljéer som &r av ekologisk vikt. Dartill dr det ménga av dessa ekosystem som kan upplevas
som rdriga och i avsaknad av struktur. For att bibehélla ekosystemtjanster ar det av vikt att synliggdra samt
Oka kunskapen om biologiskt virdefulla miljoer. Vatmarker &r en miljo av stort biologiskt virde och ut-

gor livsmiljo for ett flertal hotade véxt- och djurarter. Bristen pé faktorer som gor att miljon upplevs som
bekant, bidrar dock till att dessa ekosystem kan vara svara att forstd. Inom miljopsykologin finns ddremot
kvaliteter som kan stéirka upplevelsen av ett landskap samt dka forstaelsen for dess utformning. Detta arbete
undersoker hur sddana kvaliteter kan anvindas for att stirka upplevelsevérden i ett vatmarksomrade och pa
sa vis synliggora dess ekosystemtjinster. Stora delar av studien baserades pa Rachel och Stephen Kaplans
teorier om miljopreferens samt Joan Iverson Nassauers teorier om tecken pa omsorg. Syftet &r att undersoka
hur upplevelsevirden kan stédrkas i ett vatmarksomrade samtidigt som hénsyn tas till skyddsvarda vaxter
och djur. I arbetet undersoktes Angarnsjodngens vatmarksomréde i norra Stockholms lin, for att utreda
vilka kvaliteter som é&r bristfélliga pé platsen och hur dessa kan utvecklas. Metoderna utgjordes av en lit-
teraturstudie, Landscape Character Assessment, Experiential landscape Analysis samt kontakt med sakkun-
niga. Resultatet bestar av ett gestaltningsprogram som presenteras i form av en programplan och en vision
for omréadet. Potentiella konsekvenser av programmet &r en visuell forédndring av landskapet, samtidigt

som faktorer som stirker mojligheten att komma i néra kontakt med vatten och vegetation kan komma att
paverka omradets vaxt- och djurliv. Vidare utredning av landskapets kanslighet for fordndringar &r av vikt,
déremot kan sma atgérder i omradet géra mycket for upplevelsevirdet.
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Introduktion

Inom Sveriges grinser finns en stor variation av olika miljoer,

vilka ger forutséttning for en méngfald av bade véxter och djur.
Enligt Naturvardsverket sker dock en utvecklig i negativ rikt-

ning, dir forekomsten av ett flertal arter och naturtyper numera

ar hotad (Naturvardsverket 2016b). Detta beror bland annat pa

att dldre metoder inom jord- och skogsbruk blivit mer séllsynta
(Naturvardsverket 2016b), vilket resulterat i allt fler likformiga
landskap som endast gynnar ett fatal arter (Naturvardsverket 2016a).

Bevarande av biologisk méngfald dr en forutséttning for att eko-
systemen ska fungera. Dessa system bidrar med tjénster som bland
annat renar vatten och luft samt motverkar klimatférandringen ge-
nom lagring av kol (Naturvardsverket 2016b). Biologisk mangfald
ar sdledes en forutséttning for att kunna nyttja dessa tjénster, samti-
digt som den har betydelse for manniskors hélsa genom att erbjuda
miljoer for rekreation och friluftsliv (Naturvardsverket 2016b).

I Storbritannien genomfordes 2011 en vérdering av landets
ekosystemstjanster (Naturvardsverket 2012, s. 37). Studiens utfall
visar pa miljons positiva inverkan pé landets vélfard och framtida
ekonomi, dér enbart virdet av vatmarkers vattenreningsformaga
rapporterades uppga till £ 1.5 miljarder per ar (Naturvardsverket
2012, s. 37). Enligt Naturvardsverket kan vérdering av ekosystem-
tjdnster utgdra en plattform for att synliggora de virden som eko-
systemen bidrar med till samhéllet (Naturvardsverket 2012, s. 8).
De betonar att ekosystemstjinster som inte syns riskerar att omed-
vetet paverkas negativt tills dess att konsekvenserna blir patagliga
(Naturvérdsverket 2015).

Déremot har ménniskor inte alltid ritt forutsattningar for att
urskilja ekologisk kvalitet vid forsta anblicken (Nassauer 2002, s.
197). I Messy ecosystems, orderly frames (1995) beskriver Joan
Iverson Nassauer hur kulturella varderingar och traditioner péverkar
ménniskors forméga att uppfatta och urskilja ekologiska funktioner
i landskapet. Enligt Nassauer tenderar miljoer av hog ekologisk kva-
litet att upplevas som roriga och ovardade (Nassauer 2002, ss. 196,
200). For att stirka upplevelsen i ett sddant landskap, krdvs dérfor
att manniskor kan kédnna igen och forsta dess varden. Detta menar
Nassauer kan dstadkommas genom tecken som tyder pa mansklig
avsikt (Nassauer 2002, s. 199).

Ett omrade med hogt ekologiskt varde ar vatmarker. De utgor
ett av de mest produktiva naturomrédena i varlden och skapar forut-
sattningar for biologisk mangfald (Ramsar Convention Secretariat
2013, s. 8). Vatmarker har dven en betydande roll i att minska kli-
matférdndringens paverkan (Europeiska unionen 2010) samtidigt
som de utgor ett vardefullt habitat for ett flertal hotade véxt- och
djurarter (Naturvardsverket 2016¢). Dessa omraden bistar 4ven med
skydd mot versvamningar, vilket illustreras i en studie genomford i

Storbritannien, dar véirdet for denna ekosystemstjanst berdknades till
£366 miljoner/ar (Naturvérdsverket 2012, ss.10-11).

Enligt Daniel, Fry, Gobster & Nassauer (2007) tillhor dock vat-
marker ett av de omraden som kan uppfattas som mindre attraktiva,
dé dess biologiska vérden kan vara svara att upptécka vid forsta
tillfallet. Vidare menar de att ekologiskt vardefulla landskap saledes
inte alltid ar estetiskt tilltalande (Daniel, Fry, Gobster & Nassauer
2007). I vatmarksomraden utgor vattnet den framsta faktorn som
kontrollerar miljon, vilket dven paverkar dess vaxt- och djurliv
(Ramsar Convention Secretariat 2013, s. 7). Nassauer menar att
vatmarksvaxter med sméa blommor tenderar att misstas for ogris
(Nassauer 2002, s. 203) och att antydan om ménsklig avsikt kan
vara avgorande for hur vatmarken uppfattas (Nassauer 2002, s. 199).

Dessa miljoer utgor saledes ett gestaltningsdilemma inom land-
skapsarkitekturen, dir utmaningen bestar av att finna kvaliteter som
kan anvindas for att stirka upplevelsevirdena och dirmed véirna om
de ekosystemtjinster som vatmarkerna bidrar med.

Angarnsjoangens naturreservat

Angarnsjodngen &r ett naturreservat beldget i Vallentuna kommun,
norra Stockholms lén (figur 1). Vatmarken ar kénd for sitt rika fa-
gelliv och omges av ett 6ppet odlingslandskap, betade stranddngar
och skogsomriden (Carlberg, Ménsson & Sandberg 2009, s. 18).

Inom naturreservatet finns ett flertal stigar. Sjoslingan &r en
av dessa, vilken utgor en vandring pé 6,7 kilometer runt sjén som
delvis gar over spanger. Slingan f6ljer de stigar som formats av
betesdjurens tramp och sammanfaller till stor del med gransen for
fagelskyddsomrédet (Lansstyrelsen i Stockholms 1dn 2005). Detta
omréde fér inte betrddas mellan 1 april och 30 september (Carlberg,
Minsson & Sandberg 2009, s. 19). Aven Roslagsleden passerar ge-
nom reservatets sydostra del (Lénsstyrelsen i Stockholms 14n 2005),
vilket gor omradet till en del av den 190 kilometer langa vandrings-
leden mellan Danderyd och Grisslehamn (Isaksson-Lutteman 2013,
s. 8).

Vid huvudentrén i Orsta finns en informationslokal, vindskydd
och grillplats (Lénsstyrelsen i Stockholms 14n 2005). Denna entré
har dven anpassats sé att rullstolsburna har mojlighet att ta sig fram
till sjoéngen (Carlberg, Mansson & Sandberg 2009, s 19).

Kultur- och fornminnen

Angarnsjodngen dr en gammal kulturbyggd med ett flertal fornlam-
ningar (Carlberg, Méansson & Sandberg 2009, s 18), vilka daterats
fran tiden mellan bronséldern och yngre jérnéldern (Lansstyrelsen i
Stockholms 1én 2005). De dldsta fynden &r beldgna kring sjons tidi-
gare strandlinje, da den utgjorde en del av en havsvik. Dessa tyder
pa att marken anvénts kontinuerligt i ndstan 2000 ar (Lénsstyrelsen i
Stockholms 1an 2005).
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Figur 1. Oversiktskarta 6ver Stockholms lin. Angarnsjoingens naturreservat ir
markerat med en cirkel. © Lantmditeriet, i2014/764. Bildbearbetning: Ida Olsson

Sjoangen bildas

Genom landh&jningen avsnordes havsviken fran Ostersjon for

ca 2500 ar sedan och bildade en sjo (Léansstyrelsen 1 Stockholms
lan 2005). Omkring ar noll stod vattnet 10 meter hogre dn idag
(Carlberg, Ménsson & Sandberg 2009, s. 18). Pa grund av forbin-
delsen med vattenstriket Langhundraleden, mellan Ostersjon och
Uppsala, utgjorde sjon en viktig del av handelsvéigarna under vi-
kingatiden (Lénsstyrelsen i Stockholms 1&n 2005).

Fram till 1800-talets borjan utgjorde sjon frimst en resurs for
fiske och slatter. Under 1800-talet 6kade dock behovet av dker-
mark (Lansstyrelsen i1 Stockholms 1dn 2005), vilket resulterade i
ett sjosdnkningsprojekt fran 1851 till 1936 (Carlberg, Mansson &
Sandberg 2009, s. 19). Med tiden véxte dock utloppsdiket igen och
torrldggningen uteblev, istillet blev sjons rika fdgelliv kidnt under
1930-talet (Carlberg, Mansson & Sandberg 2009, s. 19).



Naturreservatet bildas

Ar 1982 avsattes Angarnsjdingen som naturreservat (Carlberg,
Mansson & Sandberg 2009, s. 19). Dess tillkomst var framst till
for att skydda vatmarksomrédet och dess figelliv, men dven for att
bevara dess vérde som frilufts- och kulturomréde (Lénsstyrelsen i
Stockholms 14n 2005).

En kraftig igenvixning vid denna tid resulterade dock i en om-
fattande restaurering i borjan pa 1990-talet (Carlberg, Mansson &
Sandberg 2009, s. 19). For att gynna fagellivet och bromsa sjons . NS \ ‘
igenvixning (Carlberg, Mansson & Sandberg 2009, s. 19), anlades N 7 B ) x"‘,‘;{ J [ 1/ = - s i —
en reglerbar ddmning vid utloppet som efterliknar vattenstdndets > g / G Vf ; t
naturliga arstidsvariationer (Lansstyrelsen i Stockholms 14n 2005). fa a

I dag &r reservatet dven ett Natura 2000-omréde enligt fageldi-
rektivet fran EU (Lansstyrelsen i Stockholms ldan 2005).
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marksvéxter som starr, sév, bladvass, bredkaveldun och jittegroe ; LI » o o s
(Léansstyrelsen i Stockholms lin 2005). - S g ,naturre sef at ‘f '
Marken intill sjon domineras av lagvéixande gris och starrve- o
getation. Ett utseende som formas da stranddngarna dversvimmas ’
under varen och betas under sommarhalvaret (figur 2). Betet till-
sammans med variationerna i vattenstand bromsar igenvéxningen
och skapar forutsittningar for det rika fagellivet (Lansstyrelsen i : \ ‘ !
Stockholms 1dn 2005). . lw e m o ‘ '““é
Skogarna i reservatet bestar fraimst av blandskog men det fore- : ' Al i\ I @
kommer dven omraden av ek och hassel. [ vist finns en sumpskog,
dér vegetationen i huvudsak utgdrs av bjork och klibbal. Sjoangen
omges dven av Oppna hagmarker, dér cypressformade enar bildar ett
karakteristiskt inslag (Lénsstyrelsen i Stockholms lén 2005).
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Figur 2. Varierande vattennivder och bete bidrar till sjédngens karakteris- Figur 3. Oversiktskarta 6ver Angarnsjoingens naturreservat. Kartan visar reservatsgrinsen med gron linje, figelskyddsomrddet med
tiska utseende. Foto: Ida Olsson 2016-04-30 streckad linje och stigar med prickad linje. Roslagsledens dragning i sydost illustreras med en lila linje. © Lantmditeriet, i2014/764.
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Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att undersoka hur upplevelsevirden kan stér-
kas i en vatmarksmiljé samtidigt som hénsyn tas till skyddsvarda
vaxter och djur. Den fragestillning som utreds ar: Hur kan ett rorel-
sestrak genom Angarnsjodngens vatmarksomrade utformas?

Begreppsprecisering

I detta avsnitt redovisas begrepp som anvinds i arbetet och dess
innebord i detta sammanhang.

Biologisk méangfald — artrikedom samt méngfald av ekosystem
(Nationalencyklopedin 2016a).

Ekosystemtjéinster — Av naturen tillhandahallna tjénster, visentliga
for minniskan (Nationalencyklopedin 2016b).

Landskap — "vér fysiska omgivning i vid bemirkelse”
(Nationalencyklopedin 2016c).

Vatmark — mark som under stor del av aret dr vattenmattad.
Aven grunda sjdar med vegetation inkluderas i detta begrepp
(Nationalencyklopedin 2016d).

Avgransningar

Tematiskt avgriansades arbetet till upplevelser i anknytning till vat-
marken och de faktorer som bibehaller dess fortlevnad. Geografiskt
avgransades arbetet till omradet i anslutning till sjilva sjéidngen,
dar Sjoslingans dragning samt vyer fran angransande hojder utgor
en visuell begriansning. Gestaltningsprogrammet koncentrerades till
utveckling av befintliga rorelsestrak samt upplevelser langs dessa.

Metod

Undersokningen delades in i tvd delmoment, en forstudie samt ett
gestaltningsprogram. Forstudien inleddes med en litteraturstudie
for att undersoka kvaliteter som kan stérka upplevelsevirden i
ett landskap. Dérefter genomfordes en inventering och analys av
Angarnsjodngen genom tva landskapsanalyser, Landscape Character
Assessment (LCA) och Experiential Landscape Analysis (ELA).
For att fa ytterligare information om omréadet kontaktades
Angarngruppen, en forening som i samarbete med Lansstyrelsen
och Vallentuna kommun arbetar for naturreservatets bevarande.
Vidare kontaktades Lénsstyrelsen i Stockholms lén for att erhélla
information om omrédets forvaltning och utformning. Aven yrkes-

verksamma vid Sveriges lantbruksuniversitet, med kunskap inom
naturvigledning och landskapsarkitektur, kontaktades for att under-
sOka relationen mellan utformning och upplevelsevirden.

Den information som forstudien gav resulterade i ett gestalt-
ningsprogram for Angarnsjodngen. En vision samt en programplan
utformades, samtidigt som programpunkterna undersoktes med
hjélp av referensbilder.

Forstudie

Detta avsnitt redogor for tillvigagangssittet vid genomforande av
litteraturstudien, landskapsanalyserna samt kontakt med sakkunniga.

Litteraturstudie

Litteratursokningar genomfordes i databaserna Web of Science och
Primo. S6korden landscaping, design, aesthetic value, cultural va-
lue, environmental protection, psychological factors och sustainabi-
lity anvéndes for att finna kallorna With people in mind av Kaplan,
Kaplan & Ryan (1998) samt Form and fabric in landscape architec-
ture av Dee (2001).

Genom handledningsméten erholls dven kdllorna Svensk mil-
jopsykologi, Johansson & Kiiller (2005) samt Theory in landscape
architecture, Swaffield (2002). Dessa utgjorde tillsammans med de
ovan nidmnda kéllorna huvudlitteratur for att finna kvaliteter som
paverkar manniskors upplevelse av det omgivande landskapet.

Landscape Character Assessment (LCA)

Landscape Character Assessment dr en metod for att beskriva och
bedoma variationer av landskapskaraktér inom ett omrade. Metoden
lampar sig for att virdera ett landskaps kénslighet och kapacitet vid
forédndring (Natural England 2014).

En landskapsanalys, enligt LCA-metoden, genomfordes av
Angarnsjodngen. Analysen avsdg ge svar pa vilka delomriden
som finns pa platsen, vilka naturviarden de innehéller samt vilka
aspekter som kan forbéttras. Inledningsvis studerades kartmate-
rial och litteratur for att fa storre forstielse for omradets utform-
ning och bruk. Denna information erh6lls via Lénsstyrelsen samt
Riksantikvariedmbetets fornlimningskartor.

Platsbesok genomfordes vid fem tillfallen. Under dessa besok
undersoktes variation 1 vegetation, topografi, nérhet till vattnet samt
forekomst av skyddade omraden. For att kunna vérdera tillgénglig-
heten till sjodngen undersoktes dven stigarna fran samtliga storre
entrézoner. Slutligen genomfordes en klassificering av de olika land-
skapskaraktirerna och en indelning i olika delomréaden.

Experiential Landscape Analysis (ELA)

Experiential Landscape Analysis dr en metod som erbjuder verktyg
for att studera relationen mellan manniskor och deras utomhusmiljo
samt hur upplevelsen av landskapet forhéller dig till detta (Simkins
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& Thwaites 2007, s. 39). I denna studie anvidndes analysen for att
undersdka hur Angarnsjéangen nyttjas och upplevs i dagsliget.

De faktorer som undersoktes var rorelsemonster, sensoriska kva-
liteter, barridrer/granser samt rekreativa och sociala varden. Bade
positiva och negativa aspekter beaktades. De olika faktorerna stude-
rades genom vandring runt sjodngen vid tillfallet for de platsbesok
som tidigare nimnts.

I syfte att undersoka platsens upplevelseviarden under olika for-
hallanden efterstravades en variation av véderlek, veckodagar samt
tid pa dygnet vid besdken. Aven tid p4 aret varierades i mojligaste
man, med ett forsta besok 1 borjan pa april och ett sista besok i slutet
pa maj.

Kontakt med sakkunniga

For att utoka forstaelsen for Angarnsjodangen samt planering och
forvaltning av liknade naturomraden kontaktades sakkunniga fran
Angarngruppen och Lénsstyrelsen. Vidare kontaktades yrkes-
verksamma vid Sveriges lantbruksuniversitet, med kunskap inom
designteori och naturvédgledning, for att fa rad angdende upplevelse-
virden och hur de kan stérkas i ett landskap.

Stefan Paulin, styrelsemedlem i Angarngruppen, har bidragit
med information om hur Angarnsjédngen anvédnds av dess besokare,
vilka som besoker omradet, betydelsefulla platser for rekreation och
fagelskadning samt hur omradet nyttjas under olika &rstider.

Hans-Georg Wallentinus, vice ordfoérande i Angarngruppen, har
bidragit med egna erfarenheter av omradet och dess historia. Dartill
har han givit rdd och idéer angdende forédndringar i omradet och ska-
pat mojlighet till diskussion kring potentiella atgérder.

Anders Arnell, projektledare pad Centrum for naturvégled-
ning vid Sveriges lantbruksuniversitet, har bidragit med kun-
skap och idéer géllande upplevelsevirden i ett naturlandskap av
Angarnsjodngens karaktar.

Vidare har Hildegun Nilsson Varhelyi, universitetsadjunkt med
kunskap inom landskapsarkitektur och designteori vid Sveriges
lantbruksuniversitet, givit forslag pa litteratur och delat med sig av
tankar kring hur upplevelsevirden kan stirkas i ett landskap.

Slutligen har Mats Gothnier, vid enheten for naturvérd pa
Lénsstyrelsen i Stockholms 1én, delat med sig av framtidsplaner for
Angarnsjodngen, hur de ser pa framkomligheten i omradet samt tan-
kar kring potentiella konstruktioner innanfor fagelskyddsomrédet.

Gestaltningsprogram

Utifrén den information som forstudien gav utvecklades ett gestalt-
ningsprogram for Angarnsjoédngen. Programmet redovisades i form
av en programplan, samtidigt som en vision for omradet och refe-
rensbilder anvéndes for att utvérdera programmet.



Forstudie

I det hir avsnittet presenteras resultaten fran litteraturstudien, land-
skapsanalyserna och kontakt med sakkunniga. Resultaten redovisar
teorier for att stiarka upplevelsevarden i en naturmiljo. De skildrar
dven vilka delomraden som finns pa platsen samt vilka natur- och
upplevelsevirden de innehiller. Aven aspekter som kan forbittras
redovisas.

Litteraturstudie

Det finns vissa kvaliteter som kan anvéndas for att stirka upplevel-
sevirden i en naturmiljo. Enligt Hégerhéll (2005) kan preferensen
for en viss milj6 grunda sig i bade biologiska och kulturella faktorer
som formats dver tid (Hagerhdll 2005, ss. 214-215). I detta avsnitt
presenteras ett antal kvaliteter som kan stdrka upplevelsen av ett
landskap.

&

@ Sammanhallning (Coherence)
Enligt Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) &r sammanhallning en viktig
aspekt for forstaelsen av en plats. En sammanhallen milj6 karak-
teriseras av ordning, dir aterkommande teman och mdjligheten att
urskilja olika delomraden finns (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s.
14). Sddana omraden kan formas genom likheter i vegetation eller
funktion, men kan &ven stirkas genom tydliga 6vergangar mellan
varandra. (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 40).

Aven Catherine Dee (2001) betonar vikten av dvergéngen fran
ett omrade till ett annat. Hon menar att dessa platser ar betydelse-
fulla da de ger méanniskor mojlighet att anpassa sig fran en situation
till en annan (Dee 2001, s. 171). Samspelet mellan de olika delom-
raddena ar saledes av vikt for upplevelsevardet (Dee 2001, s. 51).

g Komplexitet (Complexity)
Aven graden av komplexitet ir av vikt for upplevelsen av en miljé.
Stora, vidstrackta ytor som saknar visuella blickpunkter, har enligt
Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) lag preferens. Detta kan forklaras av
dess tillsynes likartade karaktir, som antyder att det inte hander s
mycket pa platsen. Brist pad komplexitet minskar saledes viljan att
utforska omradet, samtidigt som det kan bli svérare att orientera sig
pa platsen (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 11). I kontrast karakte-
riseras komplexa miljéer av en rik forekomst av olika komponenter
med manga visuella intryck (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 14).
I Svensk miljopsykologi (2005) beskriver Sorte komplexitet
som en nyanserad variation, dir upplevelsen av landskapet speglas

av intensitet, kontraster och mangfald (Sorte 2005, s. 230). I samma
skrift belyser han dven Kiillers tolkning av begreppet som betonar
vikten av samtliga sinnen for upplevelsen av komplexitet (Kiiller
1980 se Sorte 2005 s. 230).

I samma anda menar Dee (2001) att alla ménniskans sinnen har
betydelse for landskapsupplevelsen (Dee 2001, s. 191). Mojligheten
att interagera med den omgivande miljon gor det mdjligt for ménn-
iskor att kdnna sig delaktiga i landskapet (Dee 2001, s. 190). Séledes
har dven dofter, smaker, ljud och taktila upplevelser stark pédverkan
pa uppfattningen och anvdndningen av platser (Dee 2001, s. 191).

Lasbarhet (Legibility)
I likhet med sammanhéllning, har ldsbarhet en betydande roll for
forstéelsen av en milj6 (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 13). For
att stirka lasbarheten dr det av vikt att landskapet innehéller sérskil-
jande och minnesvirda element som underléttar orientering (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998, s. 15). Dessa kan exempelvis utgdras av land-
mirken eller omraden som tydligt utmérker sig (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, s. 15). Aven symboler och skyltar kan vara effektiva
hjidlpmedel for att visa vigen (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 56).
Landmaérken kan vara bade byggda och naturliga element. De
kannetecknas av att de tydligt skiljer sig fran andra bestandsdelar
i miljon och forstirks om de ar synliga pé langt avstdnd (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998, s. 53). Vilka omraden som anses vara utmar-
kande dr beroende av besokarens kunskap och erfarenheter, men
kan exempelvis utgoras av olika ekosystem eller variation i markan-
vandning (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 51).

2.

ystik (Mystery)
Onskan att utforska en plats stirks om det finns en antydan om att
ytterligare upptickter kan goras langre fram. En slingrande stig eller
en delvis skymd vy kan stirka kédnslan av mystik (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, s. 16). Stigens form bor dock folja landskapets former
eller ledas mot intressevickande landmérken (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, s. 91). Aven samspelet mellan ljus och skugga forstir-
ker kénslan av mystik, dédr avstandet mellan vegetation och triadkro-
nors genomslépplighet bidrar till dessa kvaliteter (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, s. 44).

.i Kéansla av rymd (Extent)

Rekreativa miljéer gynnas av en kinsla av vidstrickthet. Att en plats
upplevs som sé pass stor att dess grinser inte dr helt uppenbara,
starker kdnslan av att befinna sig i en annan virld och saledes dven
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den rekreativa effekten. Det 4r i detta fall uppfattningen snarare &n
den faktiska miljons storlek som ar av vikt for upplevelsen (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998, s. 19). Ett vidstrackt omrdde som saknar kom-
plexitet kan dock ge motsatt effekt (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s.
11).

Aven tidigare kunskap om en plats eller dess element kan stirka
kénslan av vidstrickthet. En sinnebild kan pé detta vis skapas dér
besokaren kan forestélla sig hur platsen ser ut under olika arstider
eller under andra forutsittningar (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s.
20).

‘ig Forenlighet (Compatibility)

Forenlighet innebér att de aktiviteter som en besdkare onskar dgna
sig &t pad en viss plats dr mdjliga att utféra. Naturmiljoer har ofta en
hog grad av forenlighet, men kan dven pa dessa platser forstirkas
genom att exempelvis frimja framkomligheten (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998, s. 21)

Aven delmél lings en stricka kan stéirka forenligheten. Enligt
Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) dr det inte ovanligt att manniskor
uppmérksammar fler saker i sin nérhet nér de erbjuds mojlighet
att sitta ner (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 97). De hédvdar att
mycket i omgivningen endast utgoér en bakgrund vid rorelse genom
ett landskap, medan bakgrunden hamnar i fokus nér man sétter sig
ner. Anhalter kan saledes ge tillfélle till aterhdmtning och mdjlighet
att betrakta den omgivande miljon (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s.
97).

Vidare menar Dee (2001) att upplevelsen ldngs en vandring kan
berikas ytterligare om det finns tillgang till skydd mot vidder och
vind (Dee 2001, s. 92). Samtidigt kan plattformar ge mdjlighet att
vistas vid vatten, bland vilda vaxter och djur (Dee 2001, s. 186).

@

Visuell tillgénglighet (Visual access)
Vyer och utblickar gor det mojligt att ta del av landskapet pa avstand
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 99). Enligt Appleton (1975) fore-
drar ménniskor landskapsmiljoer dar mdjligheten ges att savél dver-
blicka det omgivande landskapet som att sjdlv vistas i det utan att bli
sedd av ndgon annan (Appleton 1975 se Sorte 2005 s. 232).

En 6verblick av ett landskap kan dven stérka forstaelsen av
det. Genom att se storre delar av den omgivande miljon vid samma
tillfélle, far dsk&ddaren mojlighet att forestilla sig hur en vandring
genom landskapet skulle se ut (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s.
105). Vidare kan upplevelsen av en vy stirkas av att landskapet ger
information om vart man ska titta. [ vitmarker kan exempelvis sam-
manhingande omraden av vatten eller viaxtlighet hjilpa till att guida
Ogat (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 103).




Platser med begrinsad visuell tillgénglighet kan déremot leda
till oro och riddsla hos besokaren (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998,
s. 31). Exempelvis kan en dold vy i from av tét vegetation gora
det svért att avgdra hur séker en plats &r (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998, s. 33), vilket okar vikten av att skapa oppna vyer ldngs stigar
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 34).

i Manskliga spar (Human sign)

Mainniskor dr mycket uppméarksamma pa tecken som tyder pé att
andra minniskor dr ndrvarande eller har varit det tidigare. [ en natur-
miljo tenderar sddana tecken att ha en lugnande effekt och ar séledes
det som foredras av manga méanniskor (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998, s. 37).

Enligt Nassauer (2002) dr tecken pa ménsklig omsorg en metod
som kan anvéndas i landskap med hogt ekologiskt virde, for att
minniskor ska kunna ta till sig dem léttare (Nassauer 2002, s. 200).
Hon menar att tecken, sd som prydlighet och vardad natur, dr sym-
boler som kan anvéndas for att anpassa kulturella forvantningar till
att kénna igen nya landskapsformer (Nassauer 2002, ss. 200, 203).

Tecken pa omsorg gor det nya mer igenkénnbart. Biologiskt
vérdefulla ekosystem, som riskerar att ge ett rorigt intryck, kan pa
detta vis associeras med tecken som tyder pa att landskapet &r en del
av ett storre avsiktligt monster. Dessa tecken kan variera, men den
grundldggande principen &r att de uttrycker en omsorg for landska-
pet (Nassauer 2002, s. 203).

S
-}

()

Framkomlighet

I rapporten Tillgdngliga natur- och kulturomraden (2013) beskrivs
framkomlighet som mojligheten att kunna forflytta sig genom ett
omrade samtidigt som fysiska hinder kringgas (Lindman, Mebus,
Nésstrom & Wahldén 2013, s. 100). Markplanets utformning har sa-
ledes stor betydelse for framkomligheten, déar vetskapen att man kan
ta sig fram genom ett omrade &r av vikt for att kéinna sig bekvim i
en miljo (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 42).

Att komma néra vatten och vegetation ar nagot som uppskattas
av manga minniskor, ddremot kan detta vara pafrestande for vissa
ekosystem (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 93). I dessa fall kan det
vara lampligt att arbeta med zonering av landskapet, dir graden av
tillgdnglighet tillats variera inom olika delomrdden (Lindman et al.
2013, s. 46).

Ibland kan dven de fysiska forhdllandena pa platsen forsvéra
arbetet med att tillgéngliggdra den for alla. Enligt Lindman et al.
(2013) kan det i dessa situationer vara fordelaktigt att arbeta utefter
skilighetsprincipen. Enligt denna princip bor tillganglighetsatgarder
i storsta man utforas s att de passar for de flesta besokare. Rddande

Omréade 4

omsténdigheter pa platsen kan dock gora det mer skéligt att variera
graden av tillgdnglighet 6ver omradet (Lindman et al. 2013, s. 30).

Landskapsanalyser

I detta avsnitt redovisas resultaten fran de tva landskapsanaly-
serna, Landscape Character Assessment (LCA) och Experiential
Landscape Analysis (ELA). Resultaten redogor for vilka delomré-
den som finns pa platsen, vilka natur- och upplevelsevérden de inne-
haller samt vilka brister som rader pa platsen.

- Omrade 5
Omrade 6

Omrade 7

Omréade 2

Omrade 3 -

N

Figur 4. Karta 6ver Angarnsjodngen och dess delomrdden. @
Hlustration. Ida Olsson

Omrade 1. Orsta strandiing
Platsen utgor en del av entrézonen frén Orsta och bestar av ett rela-
tivt slétt landskap med nérhet till vattnet. En bredare stig leder mot
en mindre kulle i vist, vilken bendmns Byksberget (figur 5). Dess
topografi ger mdjlighet till utsikt Gver vassar och dppna vattenytor
samtidigt som fagelldten tydligt kan horas fran strandkanten.
Byksberget bildar ett landmérke samt en tydlig gréins mot det
omgivande landskapet. Platsen utgor ett socialt och rekreativt cen-
ter, dér utplacerade bankar ger mojlighet till vila.
Framkomligheten pa platsen ér begrdnsad, da stigen inte nér
dnda fram till Byksberget. Alla har séldes inte samma mojlighet att
nd denna rast- och utsiktsplats, vilket sénker graden av forenlighet
och visuell tillgéinglighet. Aven lisbarheten ir begrinsad pa platsen.
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Figur 5. Den bredare stigen i Orsta Strandiing leder mot Byksberget i vist.
Foto: Ida Olsson 2016-04-30

Omrade 2. Lundbydammen

Ett till stora delar vattentdckt omride, dir spanger leder mellan hol-
mar av 16vdungekaraktér. En gréns bildas av Lundbydiket som har
sitt utlopp i omradets Ostra del, medan holmarnas topografi skapar
mojlighet till utblickar 6ver sjodngens vistra del.

Genom att firdas over spiangerna kommer besokaren i néra kon-
takt med vatten och vind. En kénsla av vidstrackthet finns pa plat-
sen, dér dess siregna karaktér bidrar till upplevelsen av att befinna
sig i en annan vérld.

Framkomligheten i omradet dr dock begriansad, da befintliga
spinger dr mycket smala och métesplatserna fa (figur 6). Aven
graden av forenlighet dr lag dé& utformade platser att stanna upp vid
saknas.

Figur 6. Smal spdang utan métesplatser vid Lundbydammen.
Foto: Ida Olsson 2016-04-29
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Omrade 3. Klosterbacken

Klosterbacken reser sig i vést och utgor en del av ett samman-
hiangande blandskogsomréade. Hér finns resterna av en fornborg
(Riksantikvarieimbetet u.4.) och mojlighet till utblickar 6ver stora
delar av sjodngen och omgivande hagmark. En rastplats finns en bit
upp for backen och ca en kilometer dérifran finns mojlighet till par-
kering i Olhamra.

Stigen till rastplatsen dr dock bitvis svarframkomlig, vilket dven
sanker graden av forenlighet. Lasbarheten paverkas da rastplatsen ar
svar att uppticka samtidigt som stigen genom hagmarken endast &r
svagt markerad i terringen (figur 7).

Omrade 4. Sumpskogen

I reservatets vistra del finns en sumpskog, vars distinkta karaktar
bildar en tydlig grins mot omgivningen. Bes6karen kommer i néra
kontakt med vattnet, samtidigt som spénger underléttar passagen
genom omrédet. En plattform med en bank ger mojlighet till ater-
himtning.

Omradet préiglas av mystik och en stark kénsla av rymd. Brist pa
visuell tillgdnglighet leder dock till en upplevd otrygghet, samtidigt
som vegetationens vaxtsétt bidrar till ett rorigt utseende som sénker
graden av sammanhallning (figur 8).

Omrade 5. Norra slétten
Strandéng med inslag av tradbeklddda holmar i dess kantzoner.
Stora delar av omrédet angransar till akermark som &tfoljes av staket
och en svagt upptrampad stig. Ytterligare tva stigar leder till parke-
ringsplatser vid Kusta och Skesta. Landskapet ar sldtt med nérhet till
vattnet och vyer dver bade vassdungar och vattenspeglar. De 6ppna
vidderna och sdderlaget gor omradet vilexponerat for bade vind och
sol, samtidigt som ljudet fran olika faglar kan horas tydligt lings
hela strickan.

I omrédet rader dock brist pa mystik och komplexitet (figur 9).
De vidstrackta ytorna av till synes likartad karaktidr medfor att vand-
ringen kan upplevas som monoton och i avsaknad av bade lasbarhet
och tecken p& ménskliga spar. Aven kénslan av rymd siinks i brist p&
komplexitet.

Omrade 6. Stora Ekhammaren

En mindre l6vskogsdunge, ddr en matta av vitsippor breder ut sig
under varen. Blommorna bidrar med flera sensoriska kvaliteter
som paverkar bade doft, kénsel och syn. Samtidigt kan fagelséng
horas frdn dungens inre. Inom omradet finns dven ett gravfalt
(Riksantikvarieimbetet u.4.) samt ett flertal fagelholkar som ger
antydan om ménsklig omsorg.

Platsen bildar en tydlig grins mot det omgivande dppna land-
skapet, vilket stirker kénslan av rymd. Déremot &r graden av foren-
lighet relativt 1ag d& anhalter saknas inom omrédet (figur 10). Vidare
medfor befintlig vegetation en ldgre grad av visuell tillginglighet.

Figur 7. Rastplatsen vid Klosterbacken skyms av trdd och stigen genom
hagmarken dr endast svagt markerad. Foto: Ida Olsson 2016-04-30

Figur 8. I sumpskogen bidrar vegetationen till ett rorigt intryck som sénker
graden av sammanhdllning. Foto: Ida Olsson 2016-04-30

Figur 9. Pd Norra slittens vidstrdckta ytor rader det brist pa komplexitet
och mystik. Foto: Ida Olsson 2016-04-30
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Figur 10. Brist pa anhalter i Stora Ekhammaren sdnker graden av foren-
lighet. Foto. Ida Olsson 2016-04-30

Omrade 7. Hackstakullen

I sjodngens ostra del bildar Hackstakullen ett patagligt landmarke.
Omréadet bestar i huvudsak av hagmark och fran kullen erbjuds god
utsikt over sjodngen (figur 11). Roslagsleden och Sjoslingan sam-
manfaller hér och bildar en gemensam stig, fran vilken béde gravfalt
och stenséttningar (Riksantikvariedmbetet u.a.) kan upplevas.

Inom omréadet finns &ven den damm som reglerar vattenstandet.
Det ar tillatet att passera dver dimmet, under den tid da fagelskyd-
det inte géller, vilket ger besdokaren mojlighet att komma nérmare
vattnet. Under resterande tid pa ret sker istéllet passage dver en bro
langre Oster ut.

Béde dammen och bron bildar tydliga grénser till omradet. De
paverkar dven framkomligheten dé det krévs att besdkaren kan ta
sig fram Over stéttor och spanger. Inom omradet rader dven en lagre
grad av forenlighet d& utformade anhalter saknas.

ok

Figur 11. Vy fran Hackstakullen med utblick over den damm som reglerar
vattenstandet. Foto: Ida Olsson 2016-04-30



Omrade 8. S6dra skogen
Ett storre skogsomrade som angrénsar till sjddngen i soder.
Sjoslingans och Roslagsledens dragning sammanfaller hér i en stig
som gér mellan strandéng och skogsbryn (figur 12). Stigens sling-
rande form i samspel med triddens skugga bidrar till en kénsla av
mystik pa platsen. Nérheten till vattnet ger goda vyer dver sjoang-
ens mosaik av vass och 6ppna vattenytor, fran vilka olika sorters
faglar ger upphov till en kaskad av ljud. Aven inne frén skogen kan
fagelldten horas och 1 omradets vistra del &r ett fageltorn beldget.
Framkomligheten pa platsen &r dock begrésad, da rétter och
sanka partier skapar svarpasserade omraden. Bristen pa sérskiljande
element medfor dven att ldsbarheten forsamras, samtidigt som svaga
tecken pa ménskliga spar kan ge upphov till en kinsla av oro.

Omrade 9. Midsommarberget
Midsommarberget ér beliget intill entréomradet i Orsta och utgor en
del av ett blandskogsomréde. Berget bildar ett socialt och rekreativt
center, frén vars topp stora delar av sjodngen kan dverblickas (figur
13). Utsiktsplatsen har forsetts med bénkar och i det bakomliggande
skogsomradet finns en station for fagelmatning utplacerad.
Framkomligheten dr dock begrdnsad pd grund av platsens topo-
grafi. Dartill ar stigen som leder upp till bergets topp endast svagt
markerad i terréingen, vilket i samband med bristande vigvisning
sdnker graden av ldsbarhet.

Figur 13. Utsiktsplats pa Midsommarberget, ddr stora delar av sjodngen
kan éverblickas. Foto: Ida Olsson 2016-04-30

Kontakt med sakkunniga

I detta avsnitt redovisas resultaten fran kontakten med sakkunniga.
Resultaten redogér for hur Angarnsjoéngen anvénds och vilka som
besdker omradet. Aven framtida utveckling och potentiella upple-
velsevérden i omradet redovisas.

! Mats Gothnier, Linsstyrelsen, 2016-05-04

2 Stefan Paulin, Angarngruppen, 2016-04-21

 Hans-Georg Wallentinus, Angarngruppen, 2016-05-17

Figur 12. I sodra skogen upplevs bdde skogslandskap och stranddng.
Foto: Ida Olsson 2016-04-30

Omradets besokare

Enligt Mats Gothnier! bes6ks omradet av en naturintresserad all-
méinbhet, vilket inkluderar bdde motionérer, vandrare och skolgrup-
per. Fagelskadare utgdr frekventa besokare, dér besoken dr beroende
av fageltillgdngen som kan variera mellan aren och érstiderna.
Stefan Paulin® menar att det fran april till slutet av maj dr som mest
aktivitet 1 omrade, medan det under vintern ar farre besdkare. Var
manniskor uppehéller sig beror pa arstid, tid pa dygnet och véder.
Midsommarberget och Byksberget ér platser som ménga ménniskor
lockas att besoka.

Utveckling av reservatet

Enligt Mats Gothnier! 4r det flera projekt pa gang for att utveckla
omradet, dir 6kad tillgédnglighet for funktionsnedsatta ar ett ex-
empel. De vill dven stirka omradets attraktionskraft for faglarna
genom att forbéttra vatmarkerna ytterligare. Stefan Paulin® belyser
att sjoangens vattenspegel forskjutits mot Midsommarberget, vilket
medfort att det befintliga fdgeltornets placering blivit mindre lampat
for skadning. Mats Gothnier! papekar att fageltorn déar besokaren
kommer i ndrmare kontakt med vattnet &r angelédget. Ytterligare
menar han att de pa Lansstyrelsen dven funderar pa en spang genom
bladvassomraden och viden, sé att besdkaren kan uppleva sjéédngen
inifran. Enligt Hans-Georg Wallentinus® har forbéttringar géllande
framkomlighet och upplevelser framst diskuterats i omrade 1 och
delar av omrade 2.

Sjoangens forutsattningar

Angarnsjodngen dr ett omrade praglat av 6ppna vidstrackta ytor.
Anders Arnell?, projektledare pa Centrum for naturvigledning, me-
nar att det pa en sadan plats kan vara fordelaktigt att hjdlpa mann-
iskor att uppticka det som inte &r sa tydligt i landskapet. Genom att
dven uppmirksamma jordbruket, akerholmar, stenrdsen och kornas
bete kan upplevelser stirkas. Aven byggda element som kyrktorn
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kan lyftas fram. Ytterligare foreslér han att &rstidsvariationer och
olika upplevelser 6ver dygnet kan vara intressanta aspekter, sam-
tidigt som skyltning och tillgdng pa information ar faktorer att ta
hénsyn till.

Hans-Georg Wallentinus® menar att Angarnsjéangen ir en plats
med lang historia och att det finns mycket fornminnen som kan
vara virda att uppmérksamma. Vidare foreslar Hildegun Nilsson
Varhelyi®, universitetsadjunkt pa Sveriges lantbruksuniversitet, att
variation av gangstrakets markmaterial kan vara en aspekt som kan
starka upplevelsen.

Gestaltningsprogram

I denna del redovisas ett gestaltningsprogram for Angarnsjéangen.
En vision samt en programplan for omradet presenteras, samtidigt
som programmet undersdks vidare med stod av referensbilder och
symboler.

Programpunkter

g}.s Skapa en 6kad sammanhéllning. Stirka kénslan av ordning
och mgjlighet att urskilja olika delomraden genom tydliga
Overgangar. Rekommenderad atgérd i omrade 4.

% Utveckla graden av komplexitet genom en rik forekomst av
< | olika komponenter och upplevelser for flera sinnen. Erbjuda
variation och mangfald. Rekommenderad atgérd i omrade 5.

-|= Skapa en hogre grad av ldsbarhet. Lyfta fram minnesvérda
element som gynnar orienterbarheten, ta vara pa utméirkande

regioner och landmaérken samt erbjud god tillgéng pa infor-

mation. Rekommenderad étgird i omrade 1, 3, 5, 8 samt 9.

’ Stirka kénslan av mystik. Locka besokaren vidare i omradet
SS_ | genom antydan om ytterligare upptéckter lingre fram. Variera
stigens form, samspelet mellan ljus och skugga samt erbjud
delvis skymda vyer. Rekommenderad étgird i omrade 5.

Forstark kdnslan av rymd och saledes uppfattningen av att

befinna sig i en annan vérld. Varna om element som kan

’ Hildegun Nilsson-Varhelyi, Sveriges lantbruksuniversitet,

skapa mentala anknytningar till olika &rstider och skeenden.
Rekommenderad étgéird i omrade 5.

\‘?\? Utveckla graden av forenlighet. Stirk mojligheten att utfora

olika aktiviteter samt erbjud god tillgéng till platser for ater-
hédmtning, skydd och naturupplevelser. Rekommenderad &t-
gird i omrade 1, 2, 3, 6 samt 7.
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@ Stirka den visuella tillgdngligheten. Skapa mojlighet att
overblicka landskapet och vdrna om &ppna vyer ldngs stigar.
Ge mojlighet till utblickar fran platser dir man ser utan att bli
sedd. Framja vyer dér olika element i landskapet hjélper till
att guida besokarens blick. Rekommenderad atgérd i omrade
1, 4 samt 6.

i Fler inslag av ménskliga spar. Stirk tecken som tyder pa

minniskors ndrvaro och omsorg av landskapet. Frdmja upple-
velsen av prydlig och vardad natur. Rekommenderad étgérd i
omrade 5 och 8.

Utveckla graden av framkomlighet. Ge mojlighet till rorelse
dér fysiska hinder kan kringgas. Forbéttra markplanets ut-
formning och mdjligheten att komma néra vatten, vegetation
och representativa vyer. Ta stod av skélighetsprincipen och

zonering. Rekommenderad atgéird i omrade 1, 2, 3, 7, 8 samt
9.

00

Programplan och vision

Visionen for omréadet &r Smd tecken, starka upplevelser. Det dr

inte alltid stora och kostsamma atgérder som far storst paverkan

pa upplevelsevirdet, mycket kan dstadkommas med sma tecken pa
minsklig avsikt som vigleder besdkaren pa platsen. P4 detta vis kan
upplevelsevirdet vixa och fler besdkare lockas att utforska miljon.

I detta avsnitt redovisas programmet i form av en programplan, dar
symboler illustrerar de kvaliteter som bor stérkas i respektive del-
omrade (figur 14).

G}“ Sammanhallnin Forenlighet
™ g €3 g
% Komplexitet @ | Visuell tillgdnglighet
"|= Lisbarhet i Minskliga spar
gg’ Mystik f:% Framkomlighet
Kénsla av rymd

Akermark Stranding

Skog och hagmark  |..... Stigar

Omréade 5

Norra sldtten
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Stora Ekhammaren

R

@

<
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Figur 14. Programplan som illustrerar de upplevelsekvaliteter som bor stéirkas i respektive delomrdde. Illustration: Ida Olsson
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Exempel pa programforslag

I detta avsnitt presenteras forslag pa hur programpunkterna kan ut-
formas. De berdrda kvaliteterna illustreras med symboler.

Kringga hinder

Markplanets utformning &r av vikt for att s ménga som mgjligt ska
kunna ta del av landskapet. I figur 15 ger breda diackspéanger fler be-
sokare mojlighet att ta del av upplevelserna pa platsen. Vil tilltagna
motesplatser stirker framkomligheten ytterligare samtidigt som
graden av forenlighet gynnas av mdjligheten att kunna stanna upp
och lyssna efter faglar i vassen. Genom att pé liknande vis utveckla
spangerna i Lundbydammen kan upplevelsen pé platsen komma att
stirkas. Aven Sédra skogen kan gynnas av enklare spinger ver
svarframkomliga och sanka omraden.

Narhet till vegetation

Mojlighet att komma i nédra kontakt med det omgivande landskapet
kan stérka flera kvaliteter. Graden av komplexitet kan tinkas 6ka nir
besokaren far mojlighet att komma tillrdckligt nédra vegetationen for
att kéinna pa vixterna samt att uppfatta olika dofter och ljud. Aven
kénslan av rymd kan pa detta vis stirkas dé nérheten kan gora det
lattare att urskilja arstidsvariationer. Véxtligheten kan dven medfora
variationer i ljusinslépp och forekomst av delvis skymda vyer, vilket
kan stérka kénslan av mystik. Mojligtvis kan forekomsten av pas-
sager i likhet med den i figur 15 medfo6ra att vandringen i omradet
Norra slétten upplevs mindre monoton.

Platser for aterhdmtning

Att erbjuda platser for dterhamtning kan stérka graden av forenlig-
het samtidigt som anhalterna i sig sjidlva ger antydan om ménskliga
spar. I figur 16 har en bank placerats ut och markskiktet forandrats,
platsen bildar saledes ett sérskiljande omrdde som stérker ldsbarhe-
ten. Tydliga anhalter av detta slag kan 6ka forenligheten bade vid
Stora Ekhammaren och vid Hackstakullen, dér sittanordningar sak-
nas.

Information och végledning

Sma tecken kan anvéndas for att vagleda och ge information om det
omgivande landskapet. Den bla markoren i figur 17 utgor ett ater-
kommande tema lédngs Linnés stig i Uppsala, vilket stirker kénslan
av sammanhallning under vandringen. Markdrerna ger dven antydan
om ménskliga spar samt gynnar ldsbarheten da besdkaren lattare kan
hélla rétt kurs.

Markorer och informationsskyltar kan anvéndas i samtliga del-
omraden vid Angarnsjodngen for att stirka sammanhallningen ldngs
vandringen. Vid Midsommarberget, Klosterbacken, Norra sldtten
och i delar av Orsta strandéing #r stigen endast svagt markerad varpé
Okad information kan ténkas stirka ldsbarheten.

Luckor i vegetationen

Vyer kan skapas genom att arbeta med befintlig vixtlighet pa plat-
sen. I likhet med den passage som formats genom vassbéltet 1 figur
15 kan luckor i vegetationen stérka den visuella tillgéngligheten och
guida besdkarens blick mot sevirdheter i omréadet. Aven tecken pa
minskliga spar kan stirkas, da ingrepp av detta slag visar pa ménsk-
lig avsikt i landskapet. Mgjligen kan den visuella tillgdngligheten
vid Sumpskogen stérkas pa liknande vis.

S| & =) 2] =]

Figur 15. Déckspdng genom vass i Fysingen, Upplands Visby. Breda
spdnger och rymliga métesplatser stirker framkomligheten. Passagen
skapar dven vyer genom vegetationen, vilket stirker den visuella tillgdng-
ligheten. Foto: Ida Olsson 2016-04-01

Figur 16. Utsiktsplats vid Sodra hdllarna, Visby. En bink ger mojlighet till
dterhdmtning och stdrker forenligheten, medan det fordindrade markmate-
rialet stdrker ldsbarheten. Foto: Klara Samuelsson 2016-05-30
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Figur 17. Del av Linnés stig vid Ovre Foret, Uppsala. De bld markérerna
dr dterkommande element ldngs vandringen och hjilper besokaren att
halla rdtt kurs. Foto: Ida Olsson 2016-05-30

Diskussion

I denna del diskuteras valet av metoder, gestaltningsprogrammets
konsekvenser samt resultatet i forhallande till syfte och fragestéll-
ning. Syftet har varit att undersdka hur upplevelsevérden kan stéirkas
1 en vatmarksmiljo samtidigt som hinsyn tas till skyddsvérda vixter
och djur.

Metoddiskussion

I det hér avsnittet diskuteras for- och nackdelar med litteraturstu-
dien, Landscape Character Assessment, Experiential Landscape
Analysis samt kontakt med sakkunniga.

Litteraturstudie

Litteraturstudien var ett sitt att fa kunskap om kvaliteter som kan
anvindas fOr att stirka naturupplevelsen i ett landskap. D& det finns
manga olika studier och forslag pé faktorer som kan paverka upp-
levelsevirden, valdes kvaliteter utifran vad som ansags utgora de
frimsta bristerna pé platsen.

Avsaknad av sammanhallning och lasbarhet var tva kvaliteter
som medforde en forsdmrad forstaelse pa vandringen ldngs sjo-
angen. Brist p4 delmal och bitvis svirpasserade omréden, sinkte
dven graden av forenlighet och framkomlighet. Ytterligare medforde
avsaknad av komplexitet och mystik en minskad vilja att utforska
vissa delar av sjodngen. Det sénkte dven kidnslan av rymd och sale-
des den rekreativa effekten. En hogre grad av ménskliga spar och
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visuell tillgdnglighet anségs kunna stérka forstdelsen och tryggheten
pa platsen.

De olika kvaliteterna blev sdledes ett verktyg som hjélpte till att
forsta varfor en plats upplevdes pa ett visst séitt. Genom att pa detta
vis undersoka orsaken till en viss upplevelse, blev det littare att ut-
arbeta forslag pé atgérder.

Déaremot kan urvalet av kvaliteter ha paverkats av min egen upp-
levelse av sjodangen. Vilka kvaliteter som anses bristfalliga pa plat-
sen kan tdnkas skilja sig mellan olika manniskor, dér faktorer som
alder och tidigare erfarenhet och kunskap kan péverka upplevelsen
av platsen. For att f4 en mer objektiv forstaelse for problemen i
omradet hade enkdtundersokningar kunnat vara en kompletterande
metod.

Landskapsanalyser

Den forsta analysen som genomfordes var Landscape Character
Assessment (LCA), dar ett antal aspekter valdes ut for att studera
forhallandena pé platsen. Bland dessa ingick vegetation, topografi,
nérhet till vattnet samt forekomst av skyddade omraden. Aven for-
bindelse till entréomraden undersoktes. Utifran de landskapskarak-
tdrer som erhoélls, genomfordes en indelning i nio olika delomraden.

Vid vidare undersokningar foreslés att antalet delomraden uto-
kas och studeras pa en mer detaljerad nivd. Genom att inkludera fler
aspekter i bedomningen, sd som geologi och en mer ingéende under-
sOkning av platsens vegetation, hade mojligen en utokad forstaelse
for omrédet och dess forutséttningar kunnat erhallas. Exempelvis
hade omradet Norra slétten, som i denna undersokning utgdr en re-
lativt stor yta, kunnat delas in i ytterligare delomraden for att béattre
kunna bedoma dess kénslighet for fordndring. Vidare hade en mer
ingdende studie av de olika delomradenas vegetation kunnat ge en
storre inblick i1 dess bidrag till vatmarkens ekosystem.

Den andra landskapsanalysen som genomfordes var Experiential
Landscape Analysis (ELA). Denna metod anvéindes for att under-
soka upplevelsevirden i landskapet samt hur ménniskor uppehal-
ler sig i omradet. I analysen studerades rorelsemdnster, barridrer/
grénser, sociala och rekreativa viarden samt olika stimuli for sinnena.
Fordelen med metoden var att den gav tillgang till verktyg for att
inventera och analysera upplevelsevirden i omréadet.

For att utveckla metoden ytterligare hade enkadtundersokningar
kunnat genomforas, dir personer i ndromradet fick gora sin egen
upplevelsekarta. Ett annat alternativt hade varit att pa plats be ménn-
iskor genomf6ra en kortare undersokning enligt ELA-metoden.
Resultatet paverkades dven av arstid, véder, tid pa dygnet och veck-
odag. [ undersdkningen efterstravades en variation av dessa faktorer,
déremot hade en utdkad studie kunnat bidra med information om
hur platsen anviands under en storre del av aret.

! Mats Gothnier, Linsstyrelsen, 2016-05-04

2 Stefan Paulin, Angarngruppen, 2016-04-21

Kontakt med sakkunniga

Kontakt med sakkunniga gav information av vikt for analysen samt
utformningen av gestaltningsprogrammet. Ytterligare dialoger hade
kunnat ge utdkad kunskap och en mer varierad syn.

Flertalet av samtalen 4gde rum via telefon, vilket kan ha be-
gransat resultatet. De mdten diar man traffades personligen underlat-
tade diskussionen, dé det blev mojligt att visa och forklara med fler
hjélpmedel 4n enbart rosten. Daremot gav telefonsamtalen mojlighet
att ta del av asikter fran personer som befann sig pa annan ort.

Aven en guidad tur runt sjdéingen hade varit givande. I denna
undersokning har istéllet egna promenader kompletterats med sam-
tal och moéten, dér de olika omradena runt sjédngen diskuterats med
kartmaterial till hjalp.

Resultatdiskussion

I det hér avsnittet diskuteras potentiella konsekvenser av gestalt-
ningsprogrammet samt hur det forhaller sig till omradets skydds-
virda vaxt- och djurliv.

Konsekvenser av gestalthingsprogrammet

Enligt Naturvardsverket ar det av vikt att bevara biologisk mangfald
och synliggora dess ekosystemtjanster (Naturvardsverket 2016b).
Aven Nassauer betonar vikten av att skapa forstielse for ekologiskt
vardefulla landskap (Nassauer 2002, s. 199). Det kan saledes vara
betydande att utveckla och lyfta fram tecken som tyder pa ménsklig
omsorg i Angarnsjodngen.

Genom att stirka graden av sammanhéllning och lédsbarhet me-
nar Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) att forstaelsen for en miljo kan
oka (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 13). Atgirder som stéirker
dessa kvaliteter kan saledes vara fordelaktiga i Angarnsjoédngen, dar
aterkommande teman, tydliga 6vergangar mellan olika omradden och
tillgdng pé information kan téinkas bidra till 6kad kunskap om vét-
markens ekosystem. En forstirkt ldsbarhet genom skyltar och sym-
boler kan dock komma att f& en visuell paverkan pa landskapet.

Enligt Mats Gothnier' utgors sjéangens besokare bland annat
av skolklasser. Detta kan anses vara ytterligare ett argument for att
starka faktorer som bidrar till forstaelse for vatmarkens funktion och
véirde. Genom att 1 tidig dlder & kunskap om biologiskt vérdefulla
miljoer kan mdjligen bevarande av likartade ekosystem stirkas i
framtiden.

Faktorer som stirker forenlighet, kan dock komma att paverka
omradets vixt- och djurliv. De potentiella vinsterna av att lata beso-
kare komma néra vattenomradet och i storre kontakt med vaxtlig-
het, méste sittas i relation till den paverkan det far for miljén. Aven
utformning av vyer i vegetation kan komma att paverka véxter och
djur. Utblickar bor darfor viljas med omsorg och i relation till dess
betydelse for upplevelsevirdet. Fagellivet ér en stor del av upple-
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velsen 1 Angarnsjoédngen och kan komma att paverkas av konstruk-
tioner innanfor eller i ndrheten av skyddsomradet. Det &r saledes av
vikt att vidare utvdrdera landskapets kdnslighet for fordndring.

Programmet i relation till skédlighetsprincipen

Platsen ar i dagsléget relativt svarframkomlig for manga ménniskor.
Det krévs att man kan kldttra och balansera dver smala spianger och
broar samt ork att ga léngre striackor. Personer med nedsatt rorel-
seformaga kan ha svart att ta sig fram dver rotter och andra fysiska
hinder. Det kan saledes vara skéligt att anordningar inréttas pa ut-
valda platser for att 6ka tillgdngen till upplevelser for alla.

Déremot kan detta komma att pdverka landskapsbilden samt
omradets vixter och djur. Zoneringen kan vara ett hjalpmedel for att
fordela tillgidngligheten till upplevelser i omradet och &dven gora det
mdjligt for besdkare att uppleva landskapet sd som det ser ut idag.

Prioritering och ekonomiska aspekter

Entréomradet i Orsta erbjuder god tillgang till parkering och nir-
het till bade Midsommarberget och Byksberget, platser som enligt
Stefan Paulin® dr uppskattade av manga. Omradet erbjuder vyer over
sjodngen och nirhet till vattnet. Genom att underlitta framkomlig-
heten och tillgdngen pa information i detta omrade, kan fler beso-
kare ta del av vatmarkens upplevelsevirden.

Utveckling kan sedan ske gradvis genom omrédet for att locka
besokare till vidare upptéckter. De platser som har néira forbindelse
till parkering eller korsas av Roslagsleden kan fa ytterligare priori-
tet, da sannolikheten att méanniskor vistas dar kan tdnkas vara storre.
Genom att med smé medel verka for att stiarka upplevelser kan moj-
ligen fler atgérder vidtas samtidigt som ekonomiska faktorer paver-
kas i mindre utstrickning.

Slutsats

Programmet kan komma att innebéra en visuell férdndring av sjo-
angen, vilket paverkar de som vill uppleva landskapet som det ser
ut idag. For de som har svért att ta sig fram eller som inte kénner till
omradet sa vil, erbjuder programmet moéjlighet till 6kade upplevel-
ser.

Det ligger dock en svérighet i att beddma hur stor del av omréa-
det som bor tillgdngligoras och vilka upplevelser som &r mest efter-
traktade. Placering och utformning av olika anordningar som kan
komma att paverka fagellivet kraver ytterligare kunskap, vilket kan
arbetas fram i samrdd med Lansstyrelsen och Angarngruppen.

Sma tecken pa minsklig avsikt kan likt Nassauers tankar hjilpa
till att bevara omrédets biologiska mangfald samtidigt som upple-
velsevirdet kan 0ka. Vatmarkens ekosystemtjénster kan pé detta vis
bli mer synliga och tilltala en stérre malgrupp.
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