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Sammandrag

Nar stader fortatas star ofta den bostadsnara naturen i fokus for etablering av ny
bebyggelse. Barn och unga &r den stérsta anvandargruppen i den bostadsnéra
naturen och pa grund av begransad individuell rorelsefrinet ar naturens narhet
avgorande for att vistelsen ska ske. Syftet med undersokningen ar att undersoka
hur barn och unga anvéander den bostadsnara naturen pa fritiden, med malet att
skapa underlag for kommunal planering infor framtida fortéatning av Gottsunda
och Valsatra i Uppsala. Utifran det formulerades tva fragestallningar. For det
forsta, vistas barn och unga i bostadsnara natur pa fritiden och i sa fall hur, var,
varfor eller varfor inte? For det andra, hur skiljer det sig mellan barn av olika
alder och kon hur de anvander den bostadsnara naturen? For att svara pa fragorna
utfordes en fallstudie med kvalitativa semistrukturerade gruppintervjuer pa en
fritidsgard och tva fritidshem i omradet, delvis med hjélp av en karta. Totalt
intervjuades 19 personer mellan 10-19 ar boende i Gottsunda och Valsatra.
Gruppintervjuerna visade bland annat att behovet av avskildhet till stor del
paverkar hur mycket skogen i omradet anvands, framst bland de aldre
tonaringarna. De yngre barnen leker i skogen medan de dldre snarare gar dit for
att slappna av eller motionera och de yngsta &r mer beroende av skogens nérhet
till hemmet for att den ska anvéandas pa fritiden.

Abstract

When cities grow, the nearby nature is often an attractive place for infills.
Children and young people is the largest user group of nearby nature and because
of limited individual mobility, the nearness of the nature is of great importance
for this group. The purpose of this study is to investigate how children and
adolescents use the nearby nature in their leisure time, with the aim to produce
material, useful for the planning of infills in the areas Gottsunda and Valsétra in
Uppsala. Based on this, following questions has been formulated: Do children
and young people use nearby nature and if so, how, where, why or why not? How
does the usage of nearby nature differ among ages and sex? To answer these
questions, a case study consisting of qualitative interviews was made with
children and adolescents living in the area. 19 people were interviewed in a rage
of 10-19 years. The results showed that younger people tend to play more in the
forest, while adolescents, and especially among the elder ones, tend to use the
forest for relaxation or exercise.

2016-07-03
Ingemar Sodergren



Innehall

INEFOAUKLION. ...eee e e 5
BaKGIUNG ...ttt et e e et e e st e e e st e e e e b rreeeaa 5
LT =T o] o 1] o €=Tot K-T=T 4 o T RSP ROUPPTRPPPRN 5

Barn och ungas rorelsemdénster och hinder....

Delaktighet och rattigheter ...
Socioekonomisk situation

L =Y OO 7
KON o

Bostadsndra natur i staden ...........cccceeeviiiiiiienenn.

Beskrivning av omradet Gottsunda och Valséatra

Barn och ungas anvandning av omradets boStadSNAra NatUr ...........ceeeeeveereecieieeveeeeeere e 10
Syfte 0Ch frAgESTAIINING ....c.veveierciee ettt sre s e sresne s 11
YNV o] = g ] 11 T -V P 11

1Y/ 1<) (o Yo IR

Intervjuernas utformning...
Val av intervjuform......
Metoddiskussion.........
ANATYSIMELOMU ...ttt et a et s bt e ettt et

L T - TSSO USPN
QL =S0 (O VSR
Tjej 10 ar ...
Kille 11 &r ..
Tjej 11 ar ...
THEJ L AT ettt ettt ettt ettt et a st R e ket b et et e st Rt R e Rt R e eRe b e s en s ereebeeteeaeebe st entereeneereere et
Q=T I VSRR
=30 - R
Q=3 X USSR
Kille 15 &r ..
Q=3 X VU
=T 0 I TR
Q=30 X VUSRS
L =30 - VR
Kille 17 &r....ocovveevee.

Tiejer, 19,19 & 19 &r

DISKUSSION ...ttt e et eeeeannns 20
Vistas barn och ungai den bostadSNAra NAtUIENT? .......ooueviiiiiiiiii e 20
T TS 20
VB2 et e e e e e e e e e e e e e 21
R - To SRR 21
Varfor? ......

Varfor inte?...

VIdAre fOrSKNING ...cooo ittt e e 22

RO I ENS O ... e e 23

2016-07-03
Ingemar Sodergren



Introduktion

Uppsala vaxer och i stadens sddra delar kan enligt Uppsala kommun omkring 25
000 bostader komma att byggas (Uppsala kommun 2012, s.40). L&ngs med Hugo
Alvéns vag som passerar genom stadsdelarna Gottsunda och Valsatra finns
planer for 4500 bostader och den bostadsnara naturen star i fokus for lokalisering
av ny bebyggelse (Uppsala kommun 2012, s.46).

En storre andel barn bor i storstdderna (SCB 2013) och denna utveckling okar
vikten av att fokusera pa barns miljo i stader. Att vuxna underskattar barns
anvandning av nérnaturen, samtidigt som barn ar den stdrsta anvandargruppen
tyder pa att narnaturens vikt i staden &r storre 4n man tidigare trott (Florgard,
Forsberg 2006, s.91). Barn och ungdomars majlighet att paverka
planeringsprocessen &r begransad (Barnombudsmannen 2010, s.26) och deras
talan overlats till de vuxna. Det finns ett behov av att undersoka deras tankar och
asikter innan den bostadsnara naturen exploateras, inte minst eftersom barn och
ungas uteblivna deltagande leder till en kunskapsbrist hos planerare.

Denna undersokning syftar till att kartlagga barn och ungas anvandning av
bostadsnara natur pa fritiden i Uppsalastadsdelarna Gottsunda och Valsatra och
darmed bidra med planeringsunderlag till framtida fortatningsatgarder i omradet.
Kunskap om barns naturvistelse i staden ar nddvandig for att en demokratisk
planering ska kunna ske.

Bakgrund

| detta kapitel redovisas tidigare forskning som &r relevant for att forsta vilken
roll den bostadsnéra naturen spelar fér barn och unga. Nationalencyklopedin
definierar barn som ”en méanniska under skedet mellan fodelsen och vuxen
alder”, men vad som #r vuxen alder specificeras inte (Nationalencyklopedin
2016). Barn ar saledes ett oklart begrepp, vilket ar bra att ha i atanke nér foljande
forskning om barn redogdrs for.

Begreppsprecisering

Bostadsnéara natur innebar natur inom 300 meter fran bostaden, som ar majlig att
na till fots (Boverket 2007, s.14). Boverkets definition av natur &r oerhort bred,
men denna studie fokuserar uteslutande pa natur i form av skog eftersom att det
huvudsakligen &r skogen i Gottsunda och Valsétra som star i fokus for ny
bebyggelse. For att podngtera att jag skriver om den integrerade skogen i
omradet, och inte skogen i omradets omgivning, anvander jag stundtals begreppet
skogen mellan husen. Yiterligare ett begrepp som anvands frekvent, framst i
tidigare forskning, ar narnatur, vilket innebdr natur i narheten av bostaden, utan
vidare precisering (Statens folkhalsoinstitut 2008b, s.9). Det kanske mest oklara
begreppet, natur, definieras, i Uppsala kommuns underlagsrapport, som for
allmanheten tillganglig gronyta som huvudsakligen bestar av naturlig eller
naturlik mark och vegetation (Uppsala kommun, Upplandsstiftelsen 2015).

Barn och ungas rérelsemdnster och hinder

Gallande mojligheten att sjalvstandigt kunna rdra sig fritt utomhus &r barn en
avstandskanslig samhallsgrupp och en grupp som far en storre rackvidd med
okande alder (Naturvradsverket 2013, ss.136-137). Barn som gar i arskurs 5-7
kan ha friheten att sjalva rora sig 6ver hela staden (van der Burgt 2006, s.97).
Enligt en undersokning fran Lund rér sig barn i arskurs 4 redan utanfor sitt
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bostadsomrade, vilket inte sker for barn i arskurs 3 (Rasmusson 1999 se van der
Burgt 2006, s.97). Att bo i direkt anslutning till ett gronomrade ar viktigt for att
barn sjélva ska fa leka ute i naturmiljoer (Sandberg 2012 se Naturvradsverket
2013, 5.137). Vanor och normer fran hemmet kan vara ett stort hinder for barns
naturvistelse (Sandberg 2012, s.179) och néarheten till naturen &r viktig for att
manniskor, och i synnerhet barn, ska ta sig dit (Naturvardsverket 2013, s.135).

Florgard & Forsbergs forskning om anvandandet av ett narnaturomrade éver
tid visar att barn och unga anvander narnaturen mycket oftare an vuxna, och att
barn &r den stdrsta anvandargruppen, dock i organiserade grupper som férskola
eller skola etcetera (Florgard, Forsherg 2006, s.89). Undersokningen visar att
barn anvander naturen narmre bostaden i hog grad, medan tonaringar och vuxna
ar 6verrepresenterade langre bort. Rapporten skiljer pa natur inom
bostadsomradet och narnaturen i form av ett naturreservat. Att mycket farre
personer observeras i reservatet an inom bostadsomradet anser forskarna kunna
bero pa ett mer omfattande natverk av promenadstigar och rérelsemonster bland
husen. Det visade sig att barn anvander valdigt sma naturomraden trots att de &r
triviala och utsatta for hart slitage (Florgard, Forsberg 2006, s.89).

Tidskonkurrens ar ett stort hinder for barns vistelse i naturen, exempelvis i
form av datorspel eller organiserade aktiviteter (Sandberg 2009, s.76). Aven en
trafikerad miljo kan 6ka forédldrars oro for barnen och darmed begrénsa deras
rorelsefrihet och rackvidd (Bjorklid 2006; Kytta 2006 se Naturvardsverket 2013,
5.136). | Sandbergs studie av tva trafikseparerade omraden framstod dock inte
trafiken som ett hinder for barnens nabarhet till narnaturen (Sandberg 2012,
$5.119-120).

Halsa

Barn leker i allt mindre utstrackning utomhus (Naturvardsverket 2006, s.24) och
utomhusvistelse ar kopplat till fysisk aktivitet. Statens folkhalsoinstitut
konstaterar i Barns miljoer for fysisk aktivitet att den fysiska aktiviteten har
minskat bland annat pa grund av ¢kat bilskjutsande, minskad rorelsefrihet for
barn, institutionalisering av barns vardag, langre avstand mellan destinationer
och 6kad mediekonsumtion (Statens folkh&lsoinstitut 2008a, s.17). | skriften
framkommer att dessa utvecklingar har lett till en begransning av barns spontana
rorelse. Information tillsammans med kunskap om sitt omrade kan oka den
upplevda nabarheten till ett naturomrade (Boverket 2007, s.53) och narhet till
gronomraden &r en viktig faktor som kan bidra till barns fysiska aktivitet
(Sandberg 2012, s.4). Fysisk aktivitet hos barn har flertalet positiva halsoeffekter
som Okad kondition, 6kad muskelstyrka, forbattrad benhélsa och sjélvuppfattning
samt mindre risk for hjart-kérlsjukdomar och oro/angslan. Aktiva ungdomsar
forebygger &ven att vervikt, cancer, typ 2-diabetes och att benskdrhet utvecklas
senare i livet (Statens folkhalsoinstitut 2008a, s.13). Angaende naturkontaktens
positiva halsoeffekter kan Sandberg genom sina litteraturstudier bekrafta att:

“Naturkontaktens positiva halsoeffekter pd ménniskor har vetenskapliggjorts och
bekriftats med allt mer harda fakta. Vistelse i, och boende i nirheten av,
naturpriglade miljoer har bland annat associerats med sdnkt blodryck, minskad
stress, forbattrad motorik, 6kad forméga till begreppsbildning och koncentration”
(Faber Taylor & Kuo 2006; Grahn et al 1997; Maas et al 2009; Soderstrom 2011;
Wells 2000; Wells & Evans 2003 se Sandberg 2012, s.1).

Att tillgang till natur leder till forbattrad motorik och koncentrationsformaga hos
barn stods ocksa av Boverkets rapport (Boverket 2007, s.17).
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Delaktighet och rattigheter

Folkhéalsomyndigheten konstaterar att “Delaktighet och inflytande i samhillet ar
en av de mest grundldggande samhélleliga forutsittningarna for folkhélsan”
(Folkhalsomyndigheten 2015). FN:s barnkonvention slar fast i artikel tre att
“barnets basta ska komma i frimsta rummet vid alla beslut som beror barn”,
vilket férandring av deras narmiljo gor. 1 artikel nio star det att “varje barn har
ratt att uttrycka sin mening och bli hord i alla fragor som ror barnet” (UNICEF
u.d). Nar barnombudsmannen fragade kommuner angaende barn och ungas
mojligheter till inflytande inom samhallsplanering svarade kommunerna
overviagande i liten utstrackning”, “mycket liten utstrickning” eller “inte alls”
(Barnombudsmannen 2010, s.26).

Enligt barnkonventionen har varje barn réatt till vila, lek, fritid och rekreation
som &r anpassad efter barnets alder och tillganglig for alla barn utan
diskriminering (UNICEF u.d). Barnkonsekvensanalyser kan genomforas for att
understka hur barn och unga berérs av olika beslut och beskriva alternativ som
gynnar dem (Berglund, Nordin 2010, s.11). Enligt regeringens strategi for
genomfdrandet av barnkonventionen ska en barnkonsekvensanalys genomféras
for alla statliga beslut som ror barn (Regeringen, 2004, s.9). Sociotopkartering ar
ett planeringsverktyg for att beskriva gronomradens funktion och betydelse for
manniskor och bygger pa dialog med stadens invanare, bland annat barn och
unga (Boverket 2007, s.35).

Socioekonomisk situation

| Sandberg forskning da barn fran tva omraden med olika socioekonomisk status
intervjuades angaende deras naturkontakt framkom att barn, huvudsakligen med
medelklassbakgrund, kopplar aktivitet i narnatur till fritiden. Daremot kopplade
barn fran det socioekonomiskt svagare omradet, huvudsakligen med
invandrarbakgrund, aktivitet i nrnatur med skolverksamhet (Sandberg, M 2009
s.73). | Sverige finns dock generellt en kunskapsbrist vad géller invandrares
friluftsvanor (Statens folkhalsoinstitut 2008b, s.15).

Alder

Alder &r en viktig faktor som avgor i vilken utstrackning barn kan réra sig fritt i
utemiljon (van der Burgt 2006, s.36). Den generella skillnaden mellan olika
aldrars utomhusvistelse ar att barn under 13 ar ar ute och leker medan &ldre barn,
fran och med ungefar 13 ar umgas utan att gora nagot speciellt (Lieberg, Mats
1992; Matthews, Hugh; Limb, Melanie & Taylor, Mark 2000; Skelton, Tracey
2000 se van der Burgt 2006, ss.28-29).

Kdn
De flesta barn och ungdomar har gott om fritid flera dagar i veckan eller varje
dag oavsett alder. Ett undantag ar tjejer mellan 16-18 ar dar endast en tredjedel
uppger att de har tid att gora vad de vill flera dagar i veckan eller varje dag. En
tredjedel har séllan eller aldrig tid att gora vad de vill (Barnombudsmannen 2007,
s.91). Att tjejer mellan 16-18 ar har minst ledig tid stods aven i en rapport fran
SCB (SCB 20009, s.31). Att tjejer leker utomhus i mindre utrackning an pojkar,
speciellt i hyreshusomraden har ocksa setts i tidigare studier (Kartsten 2003,
Lieberg 1995 se van der Burgt s.32).

Florgard & Forgsbergs studie visade att pojkar mellan 7-17 ar &r den flitigaste
anvandargruppen av narnaturen (Florgard, Forsberg 2006, s.88) och ar generellt
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ute mer an tjejer i samma alder (Lieberg 1994 se Florgard, Forsberg 2006, s.88).
Sandbergs jamforande studie mellan tva omraden med olika socioekonomisk
status visade att pojkar i omradet med |3g status ror sig langre fran bostaden an
flickor, vilket visar pa en skillnad mellan kénen gallande rorelsefrihet, som ocksa
stdds av andra studier (Sobel 1993; Derr2006 se Sandeberg 2009 s.74). | det
utsatta omradet var ocksa kojbyggande popularare bland pojkar och skillnaden i
naturvana och erfarenhet mellan kdnen var storre i det socioekonomiskt svaga &n
starka omradet (Sandberg 2009, s.73).

| Barnombudsmannens enkatundersokning av arskurs 8 och gymnasieklass 2
svarade ungdomar, oavsett kon, att de framst a&r med kompisar pa fritiden, nagot
som dock var vanligare bland tjejerna. Annars framkom skillnader da killar
uppgav att de “tar det lugnt”, kopplar av>* och ~haller kroppen i trim” pa sin
fritid i storre utstrackning &n tjejer, medan att ’njuta av livet och ha kul” stimmer
in pa bada kénen (Barnombudsmannen 2007, 5.92). Socialstyrelsen konstaterar
att det finns betydande skillnader vad géller killar och tjejers forutsattningar for
att agna sig at fritidsaktiviteter. Det beror pa att foraldrarna i hogre grad satter
bestamda tider att komma hem pa for tjejer (Socialstyrelsen 2007, s.44).

Bostadsnara natur i staden
Den bostadsndra naturens storsta kvalitet ar att den ligger ndra hemmet och kan
ge en kénsla av natur och gronska och avstandet 300 meter till ett grénomrade ar
en kritisk grans for att det ska anvéandas ofta (Boverket 2007, s.14). Skogen ar en
mycket manipulerbar miljo, nagot som enligt Jones och Owain ar viktigt for att
ett offentligt rum ska kunna anvéndas av barn (Jones, Owain 2000 se van der
Burgt 2006, s.36). Det ar ocksa en plats att dra sig tillbaka, sa kallad retrattplats
som, utifran ungas behov, ar viktiga att varna om nar staden planeras (Lieberg
1993, 5.230). Riksdagens definition av miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo
lyder:

""Stéder, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgdra en god och halsosam

livsmiljo samt medverka till en god regional och global milj6. Natur- och

kulturvérden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anldggningar ska

lokaliseras och utformas pé ett miljéanpassat satt och sé att en langsiktigt god
hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas." (Riksdagen 2016)

Boverket konstaterar utifran miljomalet att den fysiska planeringen i tatorten ska
grundas i program och strategier for hur naturen i tatorten ska utvecklas fér bland
annat friluftsliv (Boverket 2007, s.16). Landskapskonventionen som Sverige
skrev under 2002 syftar till att planera och forvalta landskapet pa ett hallbart satt
med avseende pa skydd och utveckling. Konventionen avser landskap bade i
staden och pa landsbygden. Att medborgarna far vara delaktiga i
planeringsprocessen pekas ut som grundlédggande for att detta ska kunna ske
(Boverket 2007, s.17).

Bostadsnéra natur 1lamnas ofta utanfor detaljplanen och saknar darmed skydd
mot framtida exploatering (Boverket 2007, s.13) och mark&gandet ar avgdrande
for att tillgangen pa bostadsnara natur ska kunna sékras (Boverket 2007, s.32).
Mycket av den bostadsnéra naturen, i synnerhet den i form av skog, har en oklar
identitet som stadsbyggnadselement, vilket forsvagar dess stallning i ett
exploateringsskede. Men att ge ett naturomrade en tydlig identitet kan fungera
som ett komplement till formellt skydd (Boverket 2007, s.33).
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Beskrivning av omradet Gottsunda och Valsatra

Valsétra och Gottsunda &r tva stadsdelar i sodra Uppsala som skiljs at av Hugo
Alvéns vag. Valsatra byggdes pa 60-talet och bestar av bade smahus och
flerfamiljshus. Gottsunda byggdes framst under 70- och 80-talen, da
servicebyggnaden Gottsunda centrum ocksa anlades. Den inrymmer bade
offentlig och kommersiell service och ar en central nod i omradet (Uppsala
kommun 2013, ss.15-17). Gottsunda och Valsatras centrala omrade bestar
huvudsakligen av hyresréatter medan smahus dominerar de yttre delarna (Uppsala
kommun 2013, s.43).

Enligt Uppsala kommuns strukturéversikt ar Gottsunda och Valsatra ett
multikulturellt omrade och inrymmer idag ungefar 15 000 manniskor, varav ca
50 % har utlandsk bakgrund och en tredjedel & mellan 0-24 &r (Uppsala kommun
2013, s.23). Strukturéversikten visar att omradet ar socioekonomiskt utsatt med
avseende pa ekonomi, halsa och sysselséttning (ss.27-28). | dokumentet kan
vidare lasas att andelen anmalda brott ar stérre an det genomsnittliga i
kommunen (s.41) och negativ mediauppméarksamhet har givit omradet ett daligt
rykte (s.76).

Skogen ar ett patagligt element i Gottsundas och Valsétras gaturum och
omradet har god tillgang pa natur bade inom stadsdelen och i omgivningen. Ett
naturreservat dar belaget nordvést om omradet, ett Natura 2000-omradet i 6st och
langs med Gottsundas véstra del stracker sig gronomradet Gottsundagipen som ar
ett mycket populart gronomrade bland invanarna.

Den bostadsnara naturen ar uppskattad och enligt en undersékning besoker
70 % av de boende ett gronomrade varje dag eller nagon dag i veckan (Uppsala
kommun 2013, s.74). Gang- och cykelvagar och bilvéagar &r i stor utstrackning
trafikseparerade, &ven om en del kompletterande cykelbanor har byggts. Trots att

" Norby 7
Uppsala €

L QIR L Nalsatra L

Hégadalen- - e ¢ il iy

Nastens & il P ok , Back]qsﬁd_

naturreservat 2 Natu;ra 000-
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|

Figur: Situationskarta éver Gottsunda och Valsatra samt dess omgivning.
Bakgrundsbild: Ortofoto © Lantmateriet.
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planprogrammet for omradet haller pa att tas fram har en del fortatning redan
skett, huvudsakligen omkring Gottsunda centrum.

Barn och ungas anvandning av omradets bostadsnéara natur

En rapport éver hur férskolor och skolor i Uppsala anvander nérnaturen visar att
naturen séder om Gottsundaskolan anvéands varje vecka av Gottsundaskolan
arskurs f-5. Sunnerstaskogen i Gottsundas sodra delar anvands av Musikladan,
arskurs f-6 (Upplandsstiftelsen, Uppsala kommun 2015 ss.12-16). Rapporten
visar ocksa att en rad skogar i omradet anvands av manga forskolor (ss. 10-12),
vilket finns kartlagt i ytterligare en undersékning (Andersson, 2009).

| kommunens enkatundersokning fran sociotopkarteringen av Uppsala framgar
det att Gottsundagipen ar omradets mest populéra plats bland boende i
Gottsunda, och i synnerhet bland barn och unga (Uppsala kommun 2006, s.14).
Undersékningen visade dessutom att barn mellan 13-19 ar véljer Gottsundagipen
hogre grad an yngre barn, som i storre utstrackning valjer den egna
bostadsgarden (s.17). Vidare kan kommunen konstatera att bollspel generellt ar
populart bland barn och unga upp till 19 ar, men att bollspelandet ersatts av
promenader bland de &ldre ungdomarna (s.19). Understkningen visar att en klar
majoritet av barn och unga upp till 19 ar upplever att de har nara till ett bra
gronomrade, vilket ar vanligare bland 13-19-aringarna (s.20). Fran enkéten
framkom ocksa att 67 % av barnen 0-12 ar ar ute varje dag och knappt 50 % av
barnen mellan 13-19 ar (s.21). Trots det kanner sig 0-12-aringarna sig i storre
utstrackning otrygga i omradets gronomraden an de aldre, och otrygghetens
pekas av barnen ut som omradenas storsta brist (Uppsala kommun 2006, s. 22).

Inga av barnen fran lag- och mellanstadiet genar genom naturmarkerna vilket
beskrivs som trakigt och langt. Lagstadiebarnen uppgav att de efter skolan gick
direkt hem eller till fritids utan att stanna till, ta en annan vag eller leka pa vagen
(Uppsala kommun 2006, ss.27-28).

| sociotopundersokning menar ett tjejgang fran ungdomsféreningen La softa, i
aldersspannet 16-20 ar, att otryggheten ar kopplad till tid pa dygnet snarare &n
maorker, men anser samtidigt att mer belysning skulle forbattra Gottsunda. |
allmanhet upplever de park- och naturmark som laskigare an gatumiljo och valjer
sallan att vistas pa offentliga platser, atminstone jamfort med privat mark. Lugn
och ro samt att det inte &r exponerat uppges som viktiga rumsliga egenskaper hos
deras favoritplatser. Pa sommaren cyklar de till en badplats ungefar 3,5 kilometer
fran Gottsunda (Uppsala kommun 2006, ss.29-31), ndgot som aven framkommer
bland 13-18-aringar pa KFUM/KFUKS fritidsgard. Pa fritidsgarden kravs en
tydlig aktivitet for att barnen skulle vilja vistas ute, exempelvis i form av sport
eller lek. Nagra killar undviker att gena genom naturomraden pé grund av
Overfallsrisken och tjejerna pekar ut morka platser som otrygga (Uppsala
kommun 20086, s5.33-35).

Fran sociotopsundersokningens kvalitativa intervjuer har vardeord tagits fram
for att sammanfatta olika aldersgruppers intervjuresultat. Intervjuerna avser
Gottsundabornas aktiviteter i utemiljé och favoritplatser. Mellanstadiets vardeord
var basket, bandy, gémma sig, hemligt och traffa kompisar. Gemensamma
vardeord for 1ag- och mellanstadiet var snohog/mycket sno, tjuv och polis, leka
krig, kurragébmma, fotboll, cykla, tréaffa (kompisar), koja, fangelse (ddr man satter
dem som blir hittade i ”tjuv och polis™) och vara i fred. Bland de 16-20-ariga
ungdomarna fran La softa namndes basket och uteservering bland killarna och
kurragémma, bra belyst, titta pa stjarnorna, kor (en tjej) och tryggt bland
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tjejerna. Deras gemensamma vardeord var grilla, fotboll, (Forskolegardar), lugn
och ro, vara ifred, sittplats, under tak, affar, traffa kompisar, gront, mysigt, ga
runt, motesplats. Fran ungdomarna pa fritidsgarden framkom vardeorden ga runt,
ingen som stor, kiosk/affar/restaurang (Uppsala kommun 2006, ss.26-41).

Syfte och fragestalining

Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur barn och unga anvander den
bostadsnara naturen. Malet &r att skapa underlag for Uppsala kommuns planering
infor en framtida fortatning av Gottsunda och Valsétra. Utifran detta syfte har jag
formulerat féljande fragestallningar:

Vistas barn och ungdomar i bostadsnara natur pa fritiden och i sa fall hur, var och
varfor eller varfor inte?

Hur skiljer sig anvandandet av den bostadsnéara naturen pa fritiden med avseende
pa alder och kon?

Avgransningar

Att uppsatsen geografiskt avgransades till stadsdelarna Gottsunda och Valsétra
beror pa tva saker. For det forsta star omradet infor en omvandling i och med
framtida fortatning, vilket gor undersékningen aktuell som underlag for
kommunal planering. For det andra finns det mycket integrerad skog i omradet,
vilket ar en forutsattning for att undersoka vistelse i den bostadsnéara naturen.
Den bostadsnara naturen ar i sin tur avgransad till skogen inom bebyggelsen
eftersom den i dagsléget till stor del saknar formellt skydd i form av
oversiktsplanering eller reservatsbestammelser (Uppsala kommun 2010).
Gottsunda avgransas dessutom vasterut med gronstraket Gottsundagipen
eftersom att bebyggelsen vaster om Gottsundagipen inte star i fokus for
fortatning. Undersokningen avser endast boende i Gottsunda och Valsétra
eftersom de i storst grad kommer att paverkas av omradets framtida forandringar.

Att fokusera pa fritiden grundar sig i att det finns en kunskapsbrist pa det
omradet (Naturvardsverket 2013, s.113; van der Burgt 2006, s.98) och det valet
paverkar i sin tur aldersspannet. Enligt sociotopundersokningen uppgav barnen i
lagstadiet att de gick hem eller till fritids direkt efter skolan och lekte inte
sjalvstandigt pa vagen (Uppsala kommun 2006, s.28). Darfor valde jag att
avgransa nedat till mellanstadiet, det vill séga 10 ar. Avgransningen uppat var till
en borjan baserad pa myndighetsaldern 18 ar, men forskots under arbetets gang
till 19 ar for att skapa ett mer varierat underlag da jag inte lyckats intervjua aldre
tjejer.

Metod

| detta kapitel forklaras forst metoden for insamlandet av underlag och sedan
analysmetoden av det insamlade materialet. Undersokningen &r kvalitativ och
enligt Naturvardsverket saknas kvalitativ forskning pa barns forutsattningar for
naturkontakt pa fritiden (Naturvardsverket 2013, s.115).
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Intervjuernas utformning

I undersokningen utforde jag gruppintervjuer med 2-4 respondenter i varje grupp.
Malgruppen var barn och unga i aldersspannet 10-19 ar och intervjuerna
genomfordes pa tva fritidshem och en fritidsgard i Gottsunda och Valsatra. Tiden
for intervjuerna varierade mellan 12-37 minuter och beroende pa hur mycket
respondenterna hade att saga. Gruppintervjuer lyfts av Naturvardsverket fram
som en lamplig metod for forskning angaende barns friluftsvanor
(Naturvardsverket 2013, s.112).

Intervjun var uppdelad i tva delar. Den forsta delen bestod av en semi-
strukturerad intervju da jag stallde fragor med utgangspunkt i fragestallningen
vistas barn och unga i den bostadsnara naturen och sa fall hur, var, varfor eller
varfor inte? Hur mycket respondenterna pratade varierade och paverkade hur
manga fragor och foljdfragor som var nédvandigt att stalla.

Under den andra delen av intervjun fick intervjupersonerna mérka ut var de
bor och gar i skolan med fargade klisterlappar pa en karta i Al-format. Enligt
Berglund & Nordin ar 10-ariga barn tillrackligt gamla for att kunna orientera sig
pa en karta (Ottosson 1987; Blades, Spencer 2006 se Berglund & Nordin 2010,
s.13). Darefter fick de rita med pennor, som hade samma farg som
klisterlapparna, var de brukade vistas, skriva hur de vistades dar och om det
fanns nagot specifikt objekt dar som de anvande under vistelsen. Slutligen skrev
de sin alder och sitt kon i ortofotots marginal. Uppsala kommun anvénde en
liknande intervjuform med karta under sociotopundersékningen (Uppsala
kommun 2006).

Intervjun spelades in med en ljudinspelare och innan vi borjade prata om den
bostadsnéara naturen sa de hur gamla de var och vilken farg de hade pa sin penna
och klisterlapp for att jag skulle kunna koppla samman résterna fran inspelningen
och strecken pa kartan under analysen. Ett avtal med malsmans samtycke till
barnets deltagande i intervjun skrevs da ansvarig personal fran fritidshemmen
respektive fritidsgarden ansag att det var nodvandigt.

Val av intervjuform

Intervjuerna genomfordes pa fritidshem (arskurs f-6) och en fritidsgard (13-18 ar)
for att det skulle finnas gott om tid under intervjutillfallet. Att ga genom skolan
pa lektionstid kraver en langre framforhallning for att lararna ska kunna avséatta
tid. Att intervjua barn som vistas pa en fritidsverksamhet skulle dock kunna ge
upphov till en missvisande bild, eftersom dessa barn mojligen fortfarande inte ror
sig helt sjalvstandigt i sitt bostadsomrade pa fritiden.

Trots att en mer avspénd stdmning kan skapas vid gruppintervjuer kan de
samtidigt ge upphov till grupptryck som kan paverka resultatet. Ytterligare en
risk med intervjuformatet ar att vissa personer kan ta 6ver under intervjuerna,
vilket leder till att allas tankar och asikter inte framfors (Trost, Jan 2005,
Matthews, Hugh & Tucker, Faith 2000 se van der Burgt 2006, s.65). Det finns
ocksa studier som visar att barn inte beréttar allt vid det forsta intervjutillfallet
utan har ett behov av att lara kdnna intervjuaren forst (Mayall, Barry 2000,
Punch, Samantha 2001 se van der Burgt 2006, s.68).

Metoddiskussion

Att vissa personer tog 6ver forekom i flera av intervjuerna, vilket forsvarade
tolkningen. Det férekom ocksa att respondenter tyst holl med for att inte upprepa
kamratens uttalande, vilket medforde svarigheter under transkriberingen.
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En aspekt som kan ha paverkat resultatet ar att den bostadsnéra naturen som
utgor allmén plats var markerade med grona félt, eftersom att den &r mest
intressant ur planeringssynpunkt. Detta kan ha gjort att respondenterna
fokuserade pa dessa omraden, trots att de kanske ocksa anvander bostadsnara
natur belagen pa privat mark.

Begreppen kan under intervjuerna ha forvirrat eftersom att ord som natur kan
vara hogst subjektiva. Hade jag varit mer konsekvent med att endast anvanda
ordet skog under mina intervjuer hade svaren blivit mer tillforlitliga. Trots det var
det oftast uppenbart nar barnen inte avsag skog med sina aktiviteter och
missvisande information kunde avvisas.

Att metoden medfdrde en stor variation bland deltagare och dessutom ett
begransat antal gor det svart att dra generella slutsatser fran resultatet. Arstiden
kan ocksa ha spelat roll for hur de uppgav att de anvander skogen eftersom att
varaktiviteterna majligtvis ligger narmre i minnet. Intervjuformen kan innebéra
att respondenterna svarar vad de tror att jag vill hora och dessutom var manga
respondenter medvetna om att omradet kan komma att exploateras, vilket skulle
kunna paverka deras svar. Urvalet av respondenter var dessutom inte
slumpmissigt. Vilka barn som intervjuades berodde pa vilka som var intresserade
av att delta.

Analysmetod

Materialet fran intervjuerna har tva olika format: ljudfiler fran inspelningen och
en karta med markeringar, inringningar och kommentarer. All information
sammanstalldes med utgangspunkt i fragestéllningen vistas barn och ungdomar i
bostadsnara natur och i sa fall hur, var, nar och varfor eller varfor inte?.

Forst transkriberades inspelningarna och bearbetades till 1asbara och
koncentrerade meningar. Efter transkriberingen av en inspelning analyserades
varje enskild person ifran gruppintervjun utifran fragestallningen och materialet
kompletterades med information fran kartan. Det sammanlagda resultatet
sammanstalldes i en koncentrerad text. Fragan var sammanstalldes senare i en
sammanfattande karta med utgangspunkt fran kartorna respondenterna antecknat

pa.

Resultat

| foljande stycken presenteras resultatet fran intervjuerna uppdelade pa varje
enskild respondent med tva undantag. Anledningen till att bryta upp intervjuerna
ar att intervjugrupperna var mycket heterogena, vilket skulle gora de
sammanfattade texterna svarlasta. Totalt 19 personer intervjuades och redovisas
nedan med de yngsta respondenterna forst och de &dldsta sist. Efter de
sammanfattade texterna presenteras en kartsammanstallning fran respondenternas
kartanteckningar fran intervjun.

Tjej 10 ar

Hon gillar naturen, tycker att det &r jattekul att vara i skogen och vill helst inte att
den forstors. Hon har varit véldigt mycket i skogen under sin uppvaxt och tycker
att skogen dr fin, luktar gott och att det finns mycket att géra dar. Det &r roligare

att kunna bygga sjalv och gora egna saker an att ga till en lekplats. | skogen leker
hon exempelvis tagare, tjuv och polis, tjuv och fabrik, ostfabrik och femton samt
genar, cyklar, springer runt eller ’bara &r” i skogen.
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Hon gillar inte att vara ute nar det regnar. Da blir pinnar bléta vilket gor att det
finns farre till kojbyggande. Mdrker &r inte ett hinder &ven om det kan bli lite
laskigt om det blir ”f6r morkt”.

Hon ar framst i skogen under var, vinter och sommar men ocksa pa hésten och
plockar svamp. | 6vrigt leker hon, bygger kojor och springer runt nar hon &r i
skogen. Pinnar till kojor &r en av skogens attraktionskrafter, men hon verkar inte
bunden till specifika fysiska objekt utan “att bara vara dar” lockar.

Ar hon i skogen brukar hon vara det tillsammans med kompisar.

Kille 10 ar

Han vistas inte mycket i skog, men tycker att det &r kul nér han vél ar dar och
framhaver att det vore synd om all skog i Valsatra skulle forsvinna. Ar han i
skogen leker han och bygger kojor bland annat. Han sitter dock mycket inne och
spelar tv-spel men ar ocksa ute med kompisar.

Varmen pa varen och sommaren samt pulkadkning pa vintern lockar. Om han
ar i skogen plockar han svamp pa hosten och promenerar pa vintern. Bada
aktiviteterna tycks dock goras i samband med vuxna. Efter att hans mamma
flyttat har han inte varit i skogen men han medger att han leker med pinnar eller
kurragdbmma i skogen ibland. Nar jag ber honom att utveckla tillagger han att de
bygger koja, sitter och pratar eller promenerar. Trots det pastar han att han néstan
aldrig vistas i skogen, men om han gor det ar han pa en sten bakom bostaden
eller djupare in i skogen déar majbrasan brukar vara. Han ndmner en stor sten inne
i Sunnerstaskogen som en malpunkt.

Skogen luktar gott och han blir glad av att hdra skogens ljud, exempelvis
fagelkvitter och vindens sus. Det ar ocksa kul att se djur. Det specifika som gor
att han vill vara i skogen ar pinnar att bygga koja med. Regn hindrar honom fran
att ga till skogen och myror som stor nar han sitter far honom att ga darifran.

Tjej 10 ar

Hon brukar leka ute i naturen hela tiden och tycker att den ar fin och kénns kul.
Hon ar ute pd sommaren, men dven pa vintern da man kan leka med snon. Hon
verkar leka mycket tillsammans med sin kusin och nér hon ar i naturen namner
hon aktiviteter som att sitta och sola, leka tagare eller bygga koja. Hon var ocksa
med och byggde en kingplan (king = bollek i rutor pd marken) med grenar fran
marken och leker pa vég till skolan genom att “hoppa pa stenar och allt”. Att leka
och att hoppa pa stenar gor att hon vill ga till skogen.

Hon lyfter fram rdadslan som ett hinder for att vistas i naturen och namner
morkret. Aven radslan for djur ar ett hinder och utéver radslan for fjarilar berattar
hon om en naturupplevelse da hon och en vén sag nagot stort hoppa ivéag vilket
skrdmde henne.

Kille 11 ar

Han uppger att han anvander naturen hela tiden och beréttar att man maste tanka
pa skogens djur och inte bara sig sjalv eller andra manniskor. Han verkar kunna
rora sig forhallandevis fritt i omradet och gar till skogen sjélv pa fritiden dock
framst i omraden nara hem och skola.

I skogen leker han, plockar blommor och bdr, promenerar och joggar. Nyss
plockade han tillsammans med véanner grenar fran marken for att konstruera en
kingplan. Han “fixar saker”, vilket kan innebéra att bygga ett svird. P& vigen till
skolan hoppar han pa stenar och hanger i trad och pa fritiden spelar han fotboll i
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skogen genom att skjuta bollen och sedan jaga den. Han tycker om att springa
fritt men namner &ven specifika lekar som att marken &r vatten och att de maste
hoppa pa stenar. Skogen lockar med sina lekmajligheter, blommor, sovande djur,
hundar och katter, men han beskriver ocksa estetiska upplevelser som nar
solstralar “gdr att det blir lite snyggt och s3”. Aven lukten av skog gor att han vill
vara dar. Samtidigt som hundar, katter och sovande djur ar en attraktionskraft
pastar han sig vara radd for “alla djur” och undviker att gé in i skogen om en katt
som en gang rev honom &r dar. Morker ar dock inte ett hinder, speciellt inte pa
sommaren da det inte blir morkt.

Tjej 11 ar

Hon brukar vara ute i naturen pa fritiden och leker hon i skogen &r hon i skogen
narmast huset. Hon beskriver att manga i hennes klass bérjade gilla natur och
ville ga ut mer efter en naturupplevelse med skolklassen nar de sag radjur.

Hon tycker om att springa barfota pa grasmattor, leka tagare och dunken.
Samtidigt pastar hon att hon oftast &r sjalv nar hon vistas i skogen, och namner
att ga ut med hunden eller promenader som de vanligaste skogsaktiviteterna.

Hon &r radd for bin och getingar som gor att hon glémmer det fina med skogen
och springer darifran. Hon tycker ocksa att det ar laskigt om det ar morkt.

Tjej 11 ar

Hon har hoppat 6ver ett skolar och gar i arskurs fem, med klasskamrater som ar
ett ar dldre. Hon brukar vara ute och leka i naturen pa fritiden. Det &r bra att
slippa se gator “som i stan” och tycker att det ar ett mer “naturligt” liv i
Gottsunda. Hon ror sig fritt i hela omradet och &r mest i Gottsundagipens skog.
Hon tycker att det ar roligare att ga en bit bort eftersom att det &r lugnare.

I skogen springer hon runt med vanner, tar det lugnt eller sitter pa marken och
njuter av solen. Ibland bygger hon koja med vénner och dar beréttar de historier
“eller ndgot sant” och nér de leker kurragdmma har de kamouflageklader for att
inte bli hittade. Att det ar mer fritt, lugnt och fint samt att det inte ar sa mycket
bilar som later ar en anledning till att hon véljer att vara i skogen.

Hon tycker att det ar laskigt att ga genom skogen till kojan pa vintertid nar det
ar morkt, men tycker anda att det ar kul eftersom att det & mysigt da. Radslan,
framst for ormar, &r ett hinder, men hon verkar trots det vistas mycket i skogen.

Kille 13 ar
Tycker att Gottsundas skog &r bra, men vet inte varfor han skulle vara i skogen.
Om han &r det leker han och bygger koja.

Kille 14 ar

Tycker att det dr ”fantastiskt” med all skog i Gottsunda. Han uppskattar att ga ut
nar det ar fint vader eller jogga pa morgonen och tycker att det ar bra med stora
omraden. Det ar dock oklart om han syftar pa skogen i Gottsunda och Valsétra
eller utemiljéerna i allmanhet. Han kanner sig trygg nar han gar runt ute och
uppskattar frisk luft. Trots det gar han sallan till skogen, kanske tre dagar i
veckan. Att ga ut och vara med vanner verkar vara viktigt for honom, men inte
nodvandigtvis i skogen. Ar han i skogen bygger han till exempel koja med
vénnerna, téljer, promenerar eller ”bollar”. Att det finns saker att bygga koja med
lockar s&val som att softa” och chilla”, klattra i trad eller plocka dpplen. Ar det
brattom genar han aven om det & morkt, men annars ser han ingen anledning till
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att vara i skogen. Han betonar att det finns massa annat att gora an att vistas i
skogen och helhetsintrycket av intervjun &r att han inte anvander skogen i nagon
storre utstrackning.

Kille 15 ar

Respondenten kunde inte svenska men hans van i intervjugruppen tolkade at
honom. Tycker skogen &r bra runt fotbollsplanen for att den skymmer och
hindrar bollen fran att &ka ivag. Han ar dock inte intresserad av att vara i skogen
och forstar inte vad han ska gora dar. Trots det genar han ofta genom skogen nar
han gar mellan olika malpunkter.

Kille 15 ar
Han beskriver att man kan gora allt i skogen och ndmner att springa, cykla, roka,
bygga koja eller ga runt sjélv, vilket han tycker &r skont.

Kille 15 ar

Han gar inte i skogen forutom nar han genar och upplever inte direkt nagot
hinder som begréansar hans skogsvistelse, men &r det morkt gar han hellre runt an
att gena genom skogen.

Killar 16 & 16 ar
Respondenterna var grannar, néra vanner och gjorde allt tillsammans, och darfor
beskriver jag dem i samma sammanfattning.

De tycker om skogen i Gottsunda och tycker att den &r fin. De gillar att ha
skog och vill att den ska vara kvar. De uttrycker att de alltid &r i skogen och
kénner inga hinder, morkret &r inte ett problem. En av dem uppskattar att det
finns mycket skog i Gottsunda och tycker det ar skont.

Nér de var mindre var de alltid i skogarna men trots att de blivit aldre
spenderar de fortfarande mycket tid i skogen. De brukar ga runt i skogen, ta
genvagar genom den, roka vattenpipa och nér folk smygroker hittar man dem i
skogen. De anvénder skogen for att dra sig tillbaka och de beskriver skogen som
en plats dar de kan gora vad de vill. Att de kan gora vad de vill kopplar de till att
ingen kan se dem. Det ar alltid lugnt i skogen, det &r slutet, man far frisk luft och
man blir glad av att ga. Skogen &r en plats dar man kan vara ifred och slappna av,
vilket de kan gora bade ensamma och i grupp. En av dem anvénde
begreppet”chill plats”, vilket dr en plats dér man kan sitta och ta det lugnt med
vanner. Att roka verkar vara centralt for deras skogsvistelse. Har man vanner som
inte far roka gar man in i skogen och smygroker. Bredvid Gottsundaskolan finns
en skog som de gar till for att roka efter skoltid och tycker om att promenera dar
eftersom att det &r ett lugnt och skont omrade.

Att vistas pa bankar och gungor i skogens narhet beskrivs som fint och skont. |
omradet runt Gipen promenerar de eller aker moped, stannar till och tar det lugnt,
dricker nagot och njuter av solen. Det ar skont att promenera i skogen och
skogsvistelse ar lugnande. Att stigarna genom skogen ar breda &r positivt
eftersom att man kan kora cross och moped da, vilket de tycker &r roligt. De
genar ocksa genom skogen och skogar nara malpunkter tenderar att vara
populéara. De namner att de sag en hjort (antagligen ett radjur) i en skog, vilket
gjorde att de tycker om den platsen. De anvander ofta skogar i anslutning till
malpunkter, vilket gor att de anvander skogar dver hela omradet.
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De beskriver en plats i skogen med en stor sten med mindre stenar runt som en
sittplats de brukar vistas pa. Ytterligare en skog ar bra eftersom den har stenar
och fallna trad som gar att sitta pa och pa en annan plats vistas de eftersom det
finns en eldstad att tdnda brasa vid. Bénkplatser beskrivs som de bésta stéllena
och att skapa sittplatser exempelvis genom att placera en bénk i skogen skulle
vara uppskattat.

Kille 17 ar

Han upplever att det finns gott om skog i omradet och tror att naturen skulle
utnyttjas mer om den skulle “fraschas upp”. Sjélv gillar han att vara i skogen och
utomhus och foredrar att ha skog runtomkring sig snarare an tatbebyggda hus. De
sma skogarna far honom att kanna sig hemma.

Han har en positiv instéllning till skogen vilket han kopplar till att han lekte
mycket i skogen i anslutning till bostaden som barn och séger att han har manga
positiva minnen fran barndomen. Att han lekt mycket i skogen gor att han har en
god platskannedom vilket han tycker &r positivt, men det var lange sen han
”lekte” i skogen. Upp till femton ars alder sprang han fortfarande runt med
véanner i skogen. Han uppskattar dock fortfarande att ha skogen omkring sig &ven
om han inte vistas lika mycket dar nu som nér han var yngre. Idag anvander han
sig mer av omradets fotbollsplaner istéllet.

Nu anvénder han skogen nér han grillar med véanner, vilket sker framst i
skogen runt Gipen och nastan hela aret. Om det &r blasigt och kallt foredrar han
att grilla i skogen vilket ocksa skapar en *viss kansla” och det ar skont att sitta
vid elden pa kvéllen. Han promenerar pa cykelvagen genom skogen vid Gipen
dar han tycker att det &r fint med traden pa bada sidor av vagen. Ut6ver det och
grillningen ser han ingen anledning att vistas i skogen férutom nar han genar
genom skogspartier i omradet, vilket han gor aven om det & morkt. Pa
promenaderna vid Gipen dr det heller inga problem att vara ute i morkret om man
ar flera. Eftersom han jobbar pa vildmarkslager ar han inte radd for nagot i
skogen.

Kille 17 ar

Han upplever att det finns mycket natur mellan husen, men betonar att det fanns
mer innan man borjade fortata och papekar att Gottsunda forandras mycket nu.
Han tycker att det &r skont i skogen och uttrycker att den framkallar en
sommarkénsla.

Nu anvander han inte skogen i Gottsunda och Valsatra sa mycket utan aker
exempelvis till stan. Ar han i skogen &r det framst vid Gottsundagipen. Han
anvande sig mer av skogen som liten men uppskattar anda att ha den runt sig. Det
finns inget specifikt som gor att han inte vistas dar, snarare beror det pa att han
har andra intressen. Att grilla ar dock nagot han fortfarande gor i skogen vilket
han gor nastan hela aret. Han beskriver grillningen som en aktivitet for att vara
med vanner. Utover grillningen promenerar han i skogen och genar och ser inte
morkret som ett problem.

Kille 17 ar

Alskar natur och tycker att den &r fint men anvéander den inte s& mycket. Om han
gor det &r det vid specifika tillfallen och ndmner ramadan. Inget specifikt hindrar
honom att ga i skogen, det verkar mer vara brist pa intresse. Nar han gick pa
Gottsundaskolan rékte han i skogen bakom skolan, men nu har han slutat roka.
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Om han anvander skogen &r det till promenader och genvéagar, vilket sker da och
da om han har lust.

Tjejer, 19,19 & 19 ar

De tre tjejerna ar vanner och uttryckte att deras installningar och aktiviteter
stammer generellt in pa alla tre, vilket ledde till att alla tre sammanfattas i samma
stycke. En av tjejerna beskriver skogen som en viktig anledning till varfér hon
inte skulle vilja flytta fran Gottsunda. Naturen &r vacker, fin, lugn, skén och
fridfull och en av dem beskriver att den gér henne glad. De tycker inte att det
kanns otryggt med skog, utan tvéart om och féredrar skog och natur framfér massa
byggnader. Bland en massa byggnader far de inte en fridfull stamning. Tva av
tjejerna stressas av nybyggen i omradet och oroar sig for att natur och gardar ska
forsvinna.

Motionering i form av promenader och 16pning dominerar skogsvistelsen men
dven bar-, svamp- och dppelplockning samt cykling mellan olika malpunkter
forekommer. Under promenaderna pratar de och uttrycker att de traffas i skogen.
De ar inte ute och leker som nar de var yngre. Da anvéande de skogens innehall i
form av smadjur, 16v, pinnar, ekollon, stora stenar och stenhdgar och de uttrycker
att de gjorde mer kreativa saker, exempelvis kojbyggande. Nu forknippar de
skogsvistelsen med motion och hélsa samt lugn och ro. Gar de en langre
promenad foredrar de en skogsvég eftersom att de vill att det ska vara lugnt och
skont. Att ta det lugnt och slappna av ar viktiga aktiviteter exempelvis genom att
sitta och mysa med vénner.

En av dem tycker att det &r skont att ga ut och se gronska. Den skapar en lugn
stdmning och hon upplever luften friskare nar det finns gott om gronska. Att
skogens gronska skapar en slutenhet ger upphov till en frihetskansla och en av
dem beskriver skogen som en parallell vérld. Skogen &r en lugn och skén plats
dar de kan fa tid for sig sjalva och samla kraft. Skogsvistelsen ar viktig for att de
ska kunna slappna av, vara sig sjélva, relatera till sina kanslor och slippa vara
sociala och anstranga sig. De gar dit for att avskarma sig fran den stressiga
verkligheten full av sociala medier, bilar och folk. Skogen behévs som en plats
att vara ensam pa. | skogen fokuserar de mer och en av tjejerna beskriver hur hon
forsvinner i tankarna nar hon kollar pa ett blad eller lyssnar pa en fagel. En annan
beskriver hur hon kanner lugn nar hon ser pa skogen, till skillnad fran byggnader.

Maorkret &r det storsta hindret, i synnerhet om de & ensamma, men &r de flera
gar det bra. Men i vissa fall gar de inte ens in i en mork skog daven om de &r ett
gang pa grund av radslan. Sné som lyser upp gér det aningen béttre men pa
vintern ar de anda inte lika mycket utomhus. En undviker att springa i skogen pa
vintern pa grund av kyla, sno och halkrisk. En annan av dem vill inte vistas i
skogen pa grund av sin spindelfobi men att vistas pa gang- och cykelbanor
genom skogen gar bra. Den tredje undviker gang- och cykelbanor genom skogen
nar det & morkt och betonar dverfallsrisken. De genar helst inte genom skogen
om det &r morkt, bortsett fran om det ar en mycket liten skogsdunge, men aven
da kanns det laskigt. Huruvida de genar nér det ar ljust beror pa situationen, men
de foredrar att ga runt skogen.
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Figur 2: Kartan visar en sammanstallning av hur, var och vilka malgrupper som
anvander de olika skogarna. Symbolerna visar hur och var skogen anvénds, fyrkanterna
visar vilken malgrupp (fyra olika som star var for sig).

Bakgrundsbild: Ortofoto © Lantmateriet
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Diskussion

| detta kapitel diskuteras varje enskild fraga fran fragestallningen och olika
aspekter betraffande kon och alder behandlas i varje del. Fragan om hur de
anvander den bostadsnéra naturen har kompletterats med rubriken vad, som
syftar till att besvara vilka fysiska objekt och egenskaper i skogen som barn och
unga anvander sig av. Pa grund av den stora variationen av respondenter gar det
inte att dra generella slutsatser, men trots det kan tendenser och kopplingar till
tidigare forskning redogoras for.

Vistas barn och ungai den bostadsnéara naturen?

Redan i forsoket att besvara den forsta fragan stéter man pa ett problem eftersom
skogsvistelse ar nagot hogst subjektivt och anvands ordet natur blir betydelsen dn
mer otydlig. VVad en erfaren friluftsméanniska avser med att vara i skogen behover
inte alls stimma Overens med hur en ointresserad vardagsmotiondr definierar
skogsvistelse. Svaren jag har fatt har darfor stundtals forvanat mig nar
exempelvis cykling och mopedakning uppges som roliga aktiviteter i skogen.

Gottsunda och Valsatra ar ett forhallandevis val trafikseparerat omrade dar en
stor del av omradets skogar genomskars av gang- och cykelbanor. Att vistas pa
den asfalterade véagen innebar saledes skogsvistelse pd samma sétt som att ga pa
en smal skogsstig i ett reservat. | en trafikseparerad miljo med god tillgang pa
sparad natur blir skogsvistelsen en naturlig del av vardagen néar man féardas
mellan olika malpunkter.

I vilken grad barn och unga vistas i skog tycks variera otroligt mycket, dven
inom samma alderskategori. Variationen kan bero pa en rad sociala aspekter som
foraldrars vanor och tidskonkurrens etcetera, men kan atminstone inte tillskrivas
nabarheten eller tillganglighet, eftersom det finns mycket skog fordelad 6ver hela
omradet. Trots att inte alla vistas i skogen pa fritiden uttrycker de flesta nagon
form av erfarenhet och de flesta har en positiv instélIning till den. Det &r tydligt
att 10-11 ar gamla barn anvander skogen mellan husen betydligt mer &n de aldsta.
De respondenter som inte vistas i skogen berattade dnda om aktiviteter de gér om
de &r dar.

Hur?

Hur de anvénder sig av skogen eller vad de gor dar varierar mellan olika
individer men monster kan trots det urskiljas mellan olika aldersgrupper. Fragan
om hur och varfor tangerar varandra eftersom att de kan valja att vistas i skogen
for att kunna gora en viss aktivitet. Trots det separerar jag fragorna och later
varfor besvara vilka egenskaper i skogen eller vilka kanslor som far barn och
unga att vistas dar.

Gemensamt for barnen mellan 10-11 ar, oavsett kon, var att de lekte i skogen
pa ett eller annat sétt till skillnad fran de aldsta barnen, vilket stiammer Gverens
med van der Burgts litteraturstudier och Uppsala kommuns sociotopunderséknig
(van der Burgt, 2006, s.28-29; Uppsala kommun, 2006). Hennes erfarenhet att
barn leker upp till 13 ars alder kan jamforas med att en 15-arig kille namnde att
han byggde koja i somras och att en 17-arig kille betonade att han fortfarande
“sprang runt” i skogen upp till 15 &rs &lder. Samma 15-ariga kille som byggde
koja roker ocksa i skogen och en 14-arig kille bade “chillar” och bygger koja,
vilket tyder pa en brytningspunkt omkring den éldern da lek och mer avslappnade
aktiviteter dverlappar varandra.
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Fran och med ungefar 14 ar tycks saledes skogsvistelsen préaglas av att ta det
lugnt. Aven promenaden borjar bli viktig forst da, huvudsakligen i sallskap av
vanner och blir mer dominerande med 6kande alder. I synnerhet for de aldre
killarna &r grillningen en viktig aktivitet vilket Overensstammer med
sociotopundersoknigen (Uppsala kommun 2006). Nagot som skiljer tjejerna fran
killarna bland de aldre ar att tjejerna, utéver avkoppling i storre grad kopplar
skogsvistelsen till motion.

Var?

Skogen narmast hemmet ar den som anvands av de minsta barnen, vilket visar pa
vikten av att bo i anslutning till ett grénomrade for att barn ska vara ute och leka
sjalva (Sandberg 2012 se Naturvardsverket 2013 s.137). De 17-aringa killar som
vistas i skog valde att gora det utanfor omradet och var saledes inte lika beroende
av skogen mellan husen. Bland éldre forekommer det i flera fall att skogens
narhet till malpunkter ar desto viktigare for var de vistas.

Vad?

Detta stycke avser vilka specifika fysiska objekt i skogen som barn och unga
anvander under deras vistelse. Pinnar, stenar, bankar, lagor (fallna trad) och
eldstader ar objekt som framkommer nér de beréttar om hur och var de anvander
skogen. Utifran intervjusvaren gar det att konstatera att fysiska objekt i skogen
spelar roll for hur den anvands av barn och unga. Det &r tydligt att nar de tva
rokande 16-aringa killarna valjer platser samlas de kring specifika objekt, vilket
tyder pa att skogsmiljons fysiska utformning &r viktig for vistelsen.

| flera intervjuer némns stora stenar som platser for lek eller umgange, framst
bland yngre, men dven av 16-aringarna och stenen som malpunkt skulle kunna
oka orienterbarheten i omrédet. Aven de mindre stenarna namns flera ganger. For
de minsta barnen anvands de for att hoppa pa eller anvanda till lekar, medan de
fungerar som sittplatser for de tva 16-ariga killarna. Medan de yngre soker bra
platser for lek verkar alltsa de éldre vélja platser anpassade for umgéange. Detta
starks ocksa av att en 10-arig tjej berattar om tva olika lekar de hittat pa med en
svampbevuxen laga, medan de 16-ariga killarna beskriver en plats med fallna
trad som bra att umgas pa, eftersom traden gar att sitta pa.

Ett objekt som verkar dominera bland de mindre barnen ar pinnar. De anvénds
till att talja, gora svard, gora kingplaner eller bygga kojor och &r oumbarliga for
dessa aktiviteter. Med pinnarna kan barnen uttrycka sig kreativt. Skogen ar alltsa
ett timligen manipulerbart offentligt rum, vilket forskning visat ar viktigt for att
det ska kunna anvéndas av barn (Jones, Owain 2000 se van der Burgt 2006 s.36).
Trad spelar en roll for skogvistelsen utéver att de paverkar platsens karaktar. En
14-arig kille klattrar i trad och en 11-arig kille hanger i grenar.

Varfor?

| detta stycke diskuterar jag varfor barn och unga vistas i natur. Det &r onekligen
den mest komplexa fragan och tangerar alla 6vriga delar av fragestallningen. Hur
de anvander miljon kan i manga fall berétta om vilka behov barn och unga har.
Bortsett fran de aktiviteter som skogen mojliggor finns det en rad karaktérer och
egenskaper som barnen och ungdomarna uppskattar. Fint och fritt &r de adjektiv
som dominerar nar de berattar om skogen och férekommer i princip i hela
aldersspannet och i 6vrigt lugn, skén och kul ar de vanligt forekommande. Det ar
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onekligen en rad positiva kanslor som &r kopplade till barn och ungas
skogsvistelse.

Friheten betonas mycket i form av att det finns mycket att géra och att man
kan gora vad man vill. Det verkar som att de yngre barnen glads av den fria och
oprogrammerade leken, medan de &ldre snarare uttrycker friheten att slippa vara
Overvakad. Behovet av att dra sig undan verkar dessutom vara stérre om
ungdomarna gor “otillatna” aktiviteter, exempelvis att roka. Kojbyggandet, nagot
som Sandberg kopplar till behovet att dra sig undan (Sandberg 2009 s.76),
forekom upp till 15-ars alder men var vanligast bland de yngsta. | sociotop-
undersokningen forekommer kojbygge bland 1ag- och mellanstadiet och upp till
20-aringar (Uppsala kommun 2006). Att soka avskildhet och avskarmning var
gemensamt mellan kénen bland de aldre, men uttryckte sig pa olika sétt. Killarna
verkade i stOrre utstrackning avskarma sig i gdng medan tjejerna sokte egen tid.
Tjejerna var dock tva ar aldre &n de aldsta killarna vilket skulle kunna spela roll.
Detta tyder pa att dessa platser ar viktiga att beakta, i enlighet med Liebergs
forskning (Lieberg 1991 s.230).

Varfér inte?

Hinder eller varfor de inte skulle vilja vara i naturen har delvis varit svart att
tolka eftersom att radslan for nagot inte nddvandigtvis betyder att de valjer att
inte vistas i skogen. Nagra av de yngre barnen uttrycker radsla for olika sorters
djur, vilket de aldre killarna inte gor, men det verkar inte paverka deras
skogsvistelse bortsett fran vid specifika tillfallen. De 19-ariga tjejerna beskriver
hur smadjur var en kul del av skogen nar de var sma, men utgor ett hinder for tva
av dem idag.

Morkret utgor framst ett hinder for de yngre, i synnerhet nér solen gar ner
tidigt, samt de aldre tjejerna. Aven i sociotopsundersokningen pekar tjejer ut
morka platser som otrygga (Uppsala kommun, 2006), och deras skogsvistelse
tycks saledes begransas i stérre utstrackning an hos killarna. Bland killarna 6ver
13 ar verkar istallet bristen pa intresse vara det storsta hindret.

Vidare forskning

Med avseende pa omradets framtida fortatning saknas fortfarande underlag. Det
ar i forsta hand skogarna langs med huvudstraket Hugo Alvéns vag som kommer
att bebyggas och att det var fa respondenter som angav att de anvande dessa
skogar behover inte betyda att de inte anvands. De &ldre tonaringarna anvander i
storre utstrackning skogarna i omradets utkant, och berors framst genom att
kanslan av gronska i gaturummet decimeras. Den malgrupp vars fritid och
naturvistelse i hogst grad paverkas av exploatering av skogen langs med Hugo
Alvéns vag, borde istallet vara barn mellan ungefar 10-13 &r som bor i anslutning
till skogarna. De ar ute i skogen pa fritiden, men har en begransad individuell
rackvidd och ar saledes beroende av skogen i direkt anslutning till hemmet. For
att fa en bild av vilka konsekvenser fortatningen kan komma att innebéara for barn
och unga i omradet bor darfor fokus laggas pa de boende langs med Hugo Alvéns
vag.
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