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Abstract

The reproductive cycle in dogs differ in several aspects from other mammals. Pseudo
pregnancy is common in dogs and around 40 % of the bitches in Sweden get clinical signs
every year. Pseudo pregnancy is when a non-pregnant bitch shows the same behaviours and
symptoms as a pregnant or lactating bitch, such as maternal behaviours, lactating, loss of
appetite and less energy. The power of the symptoms can vary and has been connected to
changes in prolactin concentrations. Dominant aggression is another unwanted behaviour in
bitches that might be connected to the reproductive cycle. The only permanent solutions for
behavioural changes connected to the reproductive cycle is castration, but castration has
disadvantages and may result in unwanted behaviours such as aggression.

Sammanfattning

Hundars reproduktionscykel skiljer sig fran andra daggdjurs. Skendraktighet ar relativt vanligt
hos hund och ca 40 % av alla tikar i Sverige drabbas av tydlig skendréktighet varje ar.
Skendraktighet ar nér en icke draktig tik uppvisar liknande symtom och beteenden som en
draktig eller lakterande tik sasom modersegenskaper, ramjolksproduktion, bukférstoring,
matvagran samt sankt aktivitet. Symtomen har uppgivits variera i styrka beroende pa tikarnas
individuella prolaktink&nslighet samt prolaktinkoncentration i plasma. Dominansaggression &r
en annan oonskad beteendefordndring som kan vara kopplad till reproduktionscykelns
hormonella fordndringar hos tik. Den enda permanenta Idsningen for reproduktionsrelaterade
beteendeférandringar ar kastrering, men detta har visat sig kunna leda till andra o6nskade
beteenden sasom en 6kad tendens att uttrycka aggressionsbeteenden.



Introduktion

Reproduktionscykeln hos hundar ar unik och skiljer sig fran andra daggdjur (Concannon,
2011). De hormoner som &r inblandade har i vissa situationer uppgivits vara kopplade till
sjukdomsliknande beteenden/symtom eller tillfélliga beteendeférédndringar (Gobello et al.,
2001; Katinas, 1958). Skendraktighet drabbar ca 40 % av alla tikar i Sverige enligt statistiken
(Agria, 2012). Da skendraktiga tikar vanligtvis har en nedsatt aptit och aktivitet (Gobello et
al., 2001; Katinas, 1958; Tsutsui et al., 2007) kan vissa djurégare beskriva hundarna som
deprimerade eller nedstdmda (Katinas, 1958). Att kunna de bakomliggande orsakerna och
vara medveten om beteendeforandringarna gor det lattare for &gare att veta hur de ska hantera
problemet och eventuellt minska onddiga veterindrbesok.

Tikar genomgar sin lopcykel i genomsnitt tva ganger om aret och om tiken inte blir draktig
kan hon bli skendraktig (Gobello et al, 2001; Katinas, 1958). Att tikar blir skendréktiga kan
bero pa att detta har en biologisk funktion. Hos varg dar enbart den dominanta tiken i flocken
blir dréktig, blir ofta de dvriga tikarna skendréktiga och alla tikar kan darmed ta hand om och
dia valparna vilket ar extra viktigt om nagot skulle handa ledartiken (Asa & Valdespino,
1998; Hakansson, 2013). | Sverige rapporteras det att 40 % av alla fertila tikar blir
skendraktiga varje ar (Agria, 2012). D& inte alla tikar uppvisar tydliga symtom pa
skendréktighet (Gobello et al, 2001; Katinas, 1958) ar den sanna siffran med stor sannolikhet
hogre. Skendraktighet kan leda till permanenta problem for tiken sdsom juvertumorer som
foljd av upprepade ramjolksproduktioner utan digivning (Katinas, 1958). Det har aven
rapporterats att aggression mot manniskor och andra djur ar vanligare for tikar néar de ar
skendréktiga (Borchelt, 1983; Gobello et al., 2001).

Studier har gjorts for att mata vad det ar som leder till aggression hos hundar. Det har noterats
att kortisolkoncentrationen i plasman kan vara hogre hos aggressiva jamfort med icke
aggressiva hundar (Rosado et al., 2010), och det har visats att kortisolkoncentrationen hos
tikar kan vara hogre under efterlopet vilket ar perioden dar skendraktigheten intraffar
(Concannon, 2011).

Syftet med denna litteratursammansattning ar att undersoka reproduktionscykelns inverkan pa
beteende hos hund samt forsoka forsta den bakomliggande fysiologiska orsaken till de olika
beteendeforandringarna.  Syftet ar aven att fa en djupare forstaelse  for
reproduktionshormonerna samt forséka forsta hur de ar kopplade till beteendeférandringarna.
Arbetet inriktar sig framst pa beteendeforandringar som ar kopplade till tikars
reproduktionscykel sasom skendréktighet och aggression. Da forskningen pa hund till viss del
ar begransad kommer &ven paralleller till andra arter att goras.



Reproduktionscykeln

Lopcykeln hos hund

Hundars reproduktionscykel skiljer sig fran dvriga daggdjurs. Tamhundstikar blir kénsmogna
vid sex till tolv manaders alder och genomgar da en spontan ovulation. Tamhundar har inte
sasongsbundna 16p utan genomgar vanligtvis sin lopcykel en till tre ganger om aret.
Lopcykeln bestar av fyra faser som ar forhallandevis langa jamfort med andra daggdjur.
Lopcykelns fyra faser ar forlopet (prodstrus), hoglopet (Ostrus), efterlopet (metdstrus) och
viloperioden (andstrus) (Concannon, 2011; Tsutsui et al., 2007).

Forlop

Forlopet ar ca fem till tjugo dagar och det ar under forlépet som tiken borjar visa de fysiska
symtomen pa hormonforandringar sasom svullen vulva. Forlopet borjar genom att hdga halter
av gonadotropinutséndrande hormon (GnRH) utsondras vilket leder till utséndring av
follikelstimulerande hormon (FSH) och luteiniserande hormon (LH) (Concannon, 2009).

Ostrogennivaerna i plasman okar under hela forlopet och &r som hdgst ndgon dag innan den
preovulatoriska LH vagen som avslutar forlopet. Testosteronkoncentrationerna féljer samma
monster och fungerar troligen som grundsubstans for dstrogen (Concannon, 2011).

Hoglop

Forlopet dvergar till hoglop nar LH-koncentrationen i plasman okar kraftigt vilket orsakar en
ovulation (Concannon, 2009). Med hjalp av tikens beteende anses att hdglopet borjar nér tiken
visar att hon &r villig att bli parad och ar den enda perioden dar parning kan ske med tikens
godkannande. Hoglopet pagar mellan fem till nio dagar (Concannon, 2009).

Som ett resultat av LH vagen okar progesteronnivaerna under hoglopet och Gstrogennivaerna
sjunker drastiskt. Tikars lopcyklar skiljer sig fran andra daggdjurs pa grund av deras speciella
preovulatoriska luteinisering som orsakas av en enzymatisk forandring av de mognade
follikelcellernas cellvaggar, vilket far folliklarna att producera progesteron innan en
agglossning eller bildande av gulkropp har intraffat (Concannon, 2011).

Efterlop

Efterlopet ar den mest progesterondominerande fasen i l6pcykeln. Alla reproduktiva
hormoner forutom prolaktin sjunker under efterlopet och stannar sedan pa stabilt laga nivaer.
Efterlopet pagar tills ingen fungerande gulkropp finns kvar vilket sanker
progesteronkoncentrationen i plasman igen. | borjan av efterlopet forbereds tiken for att bli
dréktig medan progesteronkoncentrationen i plasman fortfarande ar hdg. Perioden for
efterlopet ar den tid som tiken vanligtvis skulle vara dréktig, alltsa ca 63 dagar. | samband
med att gulkroppen tillbakabildas minskar progesteronkoncentrationen, och nedbrytningen av
endometriet i livmodern borjar innan tiken 6vergar till viloperiod (Concannon, 2011).

Viloperiod

Viloperioden ar en inaktiv fas i tikens l16pcykel dar livmodern aterhamtar sig och forbereder
tiken for nasta 16p och draktighet (Feldman & Nelson, 1996). Tiden for viloperioden varierar
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mellan raser och individer men &r vanligtvis mellan fyra och tolv manader lang (Concannon,
2011; Tsutsui et al., 2007).

Aterhdamtningen av livmodern tar ca 4-5 manader och viloperioden bor vara minst s& lang,
men det hander att tikarna har enbart en manads lang viloperiod. Néar progesteron-
koncentrationerna i plasman har sjunkit sa forhojs FSH koncentrationen genom periodvis
hoga pulser. LH utséndras ocksa i pulser genom viloperioden men inte i lika hdga
koncentrationer. Ostrogenkoncentrationen i plasman &r stadigt 1&g under viloperiodens bérjan
men forhojs mot slutet. Den 6kade Gstrogenkoncentrationen hojer frekvensen och storleken pa
den pulserande LH utsdndringen vilket stimulerar follikeltillvaxten samt forbereder tiken for
nésta forlop (Concannon, 2011).

Hormoner

Hypotalamus ar 6verordnat hypofysen som &r en viktig hormonproducerande kortel. Exempel
pa hormoner fran hypotalamus & GnRH och kortikotropinfrisattande hormon (CRF) som
stimulerar frisattningen av follikelstimulerande hormon (FSH) och luteiniserande hormon
(LH) respektive adrenokortikotropiskt hormon fran hypofysens framlob (Sjaastad et al.,
2010).

Hormonet GnRH reglerar utséndringen av FSH och Hjarnan

LH. LH spelar en stor roll vid den slutgiltiga l 4_/-1
follikelutvecklingen samt vid &gglossningen. LH Hypotalamus

pulserar fran hypofysens framlob och stimulerar

huvudsakligen  konscellerna  som  producerar GnRH

hormoner sasom progesteron. FSH stimulerar

gonadaktiviteten, styr utséndringen \VA p—. Hyponyens framlob *——
konshormoner samt inhibin  som  fungerar

hdmmande foér utsondringen av FSH (figur 1). FSH/

Tillsammans med hormoner fran bland annat
dggstockarna 4  FSH  aven  viktig  vid l Androgensyntesen
gamatogenesen. Den pulserande utsondringen av  |ikelutveckling

GnRH ar essentiell for bibehallande utséndring av

+
LH och FSH fran hypofysens framlob. GnRH- l Androgen
utsondringen sker genom en endogen rytm men kan Inhibi o tl
ocksé paverkas av inre och yttre stimuli och MMM swogen _

kénshormoner i plasman, sasom Ostrogen som har
en negativ feedback pa GnRH, FSH och LH Figur 1: Reglering och utsondring av

(Sjaastad et al., 2010). gonadotropin utséndrande hormon
(GnRH), luteiniserande hormon (LH)
Ostrogen och follikelstimulerande hormon

. ) e ere (FSH) (Modifierad fran Sjaastad et
Ostrogenets huvudsakliga uppgift ar att mojliggéra 5 2010).

befruktning hos hondjuret. Ostrogen syntetiseras fran

aggstocken men aven fran kolesterol i placentan och

binjurebarken (figur 2) och det fardiga Ostrogenet transporteras sedan genom kroppen i
plasman bundet till transportproteiner (Sjaastad et al., 2010).



Ostrogen har en koncentrationstopp i bérjan av forlopet ca 1-2 dagar innan LH toppen.
Séankningen av ostrogen stimulerar LH toppen da dstrogen ar med i feedbacksystemet for
bland annat LH (figur 1). FSH har en topp samtidigt som LH men inte lika hog och lite mer
langdragen och FSH stimulerar den huvudsakliga 6strogenomvandlingen fran androgener
(figur 1 & 2) (Concannon, 2011).

Kolesterol - progesteron - androstenedione - testosteron - 17B- Estradiol (6strogen)

Figur 2: Steroidhormoner omvandlas fran kolesterol med hjalp av bland annat FSH. Den hoga
koncentrationen av LH under follikelfasen leder till att tekacellerna i dggstockarna producerar
testosteron som sedan FSH omvandlar till 6strogen i granulosacellerna. Ostrogen produceras
framst genom omvandling fran androgen till Gstrogen med hjalp av FSH (Modifierad fran
Sjaastad et al., 2010).

Progesteron

Progesteron bildas fran kolesterol (Figur 2) via pregnenolon. Progesteron anpassar tiken for
draktighet genom att inverka pa livmodern sa den &ar redo att ta emot de befruktade
aggcellerna (Sjaastad et al., 2010).

| hjarnan har progesteron inverkan pa centrala nervsystemet och kan paverka nervcellernas
varaktighet och hastighet samt fdrandra proteinsyntesen och en foréndrad
progesteronkoncentration i plasma kan da ha inverkan pa sinnesstamningen och medvetandet
(Raone et al., 2008). Progesteron spelar en avgoérande roll pa humansidan for neurologiska
funktioner och psykiska utvecklingar som paverkar hjarnan och kan leda till forandrad
kognition, emotionell status, sensorisk bearbetning samt aptit (Farage et al., 2008).
Progesteron kan dven paverka hypothalamic-pituitary-adrenal axis (HPA-axeln) och via det
limbiska systemet kontrollera serotoninets aktivitet (Raone et al., 2008).

Progesteron hojs vid forlop och ar som storst under efterlop och sanks forst nar tiken gar
igenom sin viloperiod. Icke draktiga tikar har en mer utdragen progesteronsankning i plasma
jamfort med draktiga tikar pa grund av en utebliven luteolytisk mekanism i livmodern
(Concannon, 2011).

Prolaktin

Prolaktin ar ett hormon som frisatts fran hypofysens framlob genom stimulering av Gstrogen,
men dven genom juverstimulans, och reglerar mjolkproduktion och mj6lknedslapp (Sjaastad
et al., 2010). Prolaktinkoncentrationen ar relativt stabil genom tikarnas 16pcykel men forhojs
marginellt under efterlopet (Concannon, 2011). Prolaktin &r det hormon som antas ligga
bakom skendréktighet hos tikar (Gobello et al., 2001; Katinas, 1958).

Kortisol

Hypothalamic-pituitary-adrenal axis (HPA-axeln) involverar hypotalamus, hypofys och
binjurebark. Hypotalamus frisatter CRF som stimulerar hypofysens framlob som i sin tur
frisatter ACTH. ACTH stimulerar binjurebarken som da stimulerar frisattningen av kortisol.
Kortisol regleras med negativ feedback (Raone et al., 2008).



Kortisol utsondras nar individen utsatts for bland annat stress eller smarta och forhéjda nivaer
av kortisol har setts hos hundar som visar rédsla eller aggression (Rosado et al., 2010;
Hydbring-Sandberg et al., 2004). Kortisol kan &ven fungera som antagonist mot testosteron
(Borrow & Cameron, 2014), och pa humansidan finns studier som visar att
testosteronkoncentrationen har betydelse for aggressiva tendenser (Montoya, et al., 2012).

Reproduktionscykelns beteendepaverkan

Forandrade koncentrationer av vissa reproduktionshormoner har uppgetts leda till
beteendeférandringar (de Gier et al., 2012; Gobello et al., 2001; Katinas, 1958).
Beteendeftrandringarna kan tolkas som sjukdom (Katinas, 1958) men ha fysiologiska orsaker
(Asa & Valdespino, 1998; Hakansson, 2013). Exempel pa tillstind som kan leda till
beteendeforandring &r skendraktighet (de Gier et al., 2012; Gobello et al., 2001; Katinas,
1958). Draktiga, skendréktiga eller digivande tikar har aven rapporterats uppvisa dominant
aggression (Borchelt, 1983; Gobello et al., 2001).

Skendraktighet

Nar tikarna gar igenom sin lpcykel och hamnar i hoglop ar kroppen redo for draktighet och
det & meningen att de ska bli dréktiga (Concannon, 2011). Tiden fér metdstrus &r ca 63 dagar
och da utsondras gulkroppshormonerna progesteron och Gstrogen som anpassar tiken for
draktighet (Concannon, 2009; Katinas, 1958). Skendraktighet uppstar nar tiken visar kliniska
eller subkliniska tecken eller symtom som associeras med dréktighet (Hobson, 1998).
Symtomen for skendréktighet kan vara bukforstoring, matvagran, sankt aktivitet,
modersbeteende, svullet juver samt ramjolksproduktion (Gobello et al., 2001; Katinas, 1958).
Skendraktighet delas in i dold och tydlig beroende pa hur kraftiga symtom tiken har (Gobello
et al., 2001). Tikar som visar tydliga tecken pa skendraktighet har en hogre koncentration av
prolaktin i plasman vilket anses vara den storsta anledningen till skendraktighet tillsammans
med tikarnas individuella kanslighet for prolaktin (Gobello et al., 2001; Katinas, 1958).

Forutom att en skendréktig tik uppvisar symtom som motsvarar en dréktig tik kan
skendréktiga tikar &ven drabbas av mastit, juverinflammation och juvertumdér (Gobello et al.,
2001; Katinas, 1958). Det finns inget som tyder pa att tikarna blir deprimerade eller mar
psykiskt daligt under skendréaktighet men tikarnas aktivitet och aptit sanks vanligtvis under
skendréktighet, vilket dven sker under &kta draktighet (Katinas, 1958). Studier har &ven visat
att tikar kan ha hogre tendens att uttrycka dominant aggression mot &gare och andra djur nér
de ar skendréktiga, dréktiga eller digivande (Borchelt, 1983; Gobello et al., 2001).

En tik som uppvisar tydliga symtom pa skendraktighet behandlas vanligast genom att ta bort
de fysiska orsakerna till skendraktighet sasom sjalvdiande (Gobello et al., 2001; Katinas,
1958). En restriktiv fodergiva samt en O0kad motion kan &ven sénka tikens symtom for
skendraktighet (Hermo et al., 2009). Kastrering av skendréktiga tikar tycks vara den enda
permanenta forebyggande atgarden (Gobello et al., 2001) men kastrering kan leda till andra
beteendeforandringar sasom en 6kan tendens att vilja uttrycka aggressivt beteende (Borchelt,
1983; Guy et al., 2001; Kim et al., 2006; O"Farell & Peachey, 1990).

Aggression

Aggression hos hund kan beskrivas pa flera olika sett sasom aggression relaterad till radsla;
dominans; vakt; rovdjursbeteende; bestraffning och smarta dar dominansrelaterad aggression
mot dgare och andra djur & den vanligaste aggressionsformen hos skendraktiga tikar
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(Borchelt, 1983). Hos moss har en 6kad aggressionstendens noterats under dréktighet och
laktation (Weber & Olsson, 2008) vilket tros bero pa den naturliga modersinstinkten att
skydda sig sjalv och sin avkomma. Koncentrationen av dehydroepiandrosteron (DHEA) i
plasma ar densamma for aggressiva och icke aggressiva hundar (Rosado et al., 2010) men
kortisolkoncentrationen i plasma ar hogre hos aggressiva och skottradda hundar an icke
aggressiva och orddda hundar (Rosado et al., 2010; Hydbring-Sandberg et al., 2004). En
kortvarig utsondring av kortisol frisatter kroppens energireserver, sasom glukos, hojer
blodtrycket och forstarker effekten av andra hormoner sasom adrenalin (Schatz & Palme,
2001) vilket forbereder individen for strid eller flykt. Kortisol tycks dven kunna ha en
motverkande effekt pa testosteron (Borrow & Cameron, 2014).

Ett forsok som involverade kastrerade och fertila tikar visade att kastrerade tikar hade en
storre tendens att visa aggression an fertila tikar och att tikarna som medverkade i forsoket i
princip enbart visade aggression mot andra tikar. Dominant aggression hos fertila tikar
visades enbart nar tva av tikarna i forsoket var skendrdktiga. Borchelt som genomforde
forsoket poangterade att det var svart att samla data fran tikar som var dominant aggressiva
vid digivning eller skendraktighet da tiden for dessa var begransade (Borchelt, 1983).

En studie utfordes pa sju fertila tikar och sju tikar som kastrerades vid fem till tio manaders
alder och resultatet visade att kastrerade tikar hade hogre tendens att skalla, morra, visa tander
och gora utfall mot framlingar &n fertila (Kim et al., 2006). En enkétstudie visade att det var
fler kastrerade an fertila tikar som hade bitit en familjemedlem (Guy et al., 2001). En annan
enkéatstudie visade att tikar som blivit kastrerade hade utvecklat dominant aggression mot
familjemedlemmar vilket de fertila tikarna inte gjorde (O"Farell & Peachey, 1990).

Flera forsok har gjorts pa tikar for att se hur deras hormonnivaer forandras efter det att de har
blivit kastrerade. Ett examensarbete gjort av Larsson (2015) visade att kortisolnivaerna
tenderade att vara lagre direkt efter kastrering an innan (Larsson, 2015).
Plasmakoncentrationen for LH och FSH har dven visats vara hogre hos tikar efter kastrering
jamfort med fore (de Gier et al., 2012). | binjurebarken bildas DHEA som kan omvandlas till
testosteron (Rosado et al., 2010). DHEA koncentrationen i plasma sjunker naturligt med
aldern men denna DHEA sankning sker senare i livet hos fertila tikar jamfort med kastrerade
(Mongillo et al., 2014).

Diskussion

Reproduktionscykeln har uppenbarligen en viss inverkan pa beteendet hos tikar. Det ar dock
svart att veta exakt vad det finns for fysiologisk bakgrund till de olika
beteendefdréndringarna.

Att tikar blir skendraktiga kan bero pa att detta har en biologisk funktion. Hos varg dar enbart
den dominanta tiken i flocken blir draktig, blir ofta de Ovriga tikarna skendréktiga och alla
tikar kan darmed ta hand om och dia valparna vilket ar extra viktigt om nagot skulle handa
ledartiken (Asa & Valdespino, 1998; Hakansson, 2013). Vargtikarnas lopcyklar ar ofta
synkroniserade och de tikar med lagre rang som inte blir betdckta blir ofta skendréktiga.
Eftersom ledarhonan samtidigt blir dréktig kan alla tikar i flocken hjalpas at att ta hand om
valparna efter valpningen (Asa & Valdespino, 1998; Hakansson, 2013). Skendréktighet kan
dock leda till foljdsjukdomar sasom mastit och juvertumoérer pa grund av upprepad
ramjolksproduktion utan digivning (Katinas, 1958). Kastrering kan vara en I6sning hos



tamhund men kan leda till andra o6nskade beteenden sasom dominant aggression (Borchelt,
1983; O"Farell & Peachey, 1990; Guy et al., 2001; Kim et al., 2006).

Da inte alla tikar drabbas av en tydlig skendraktighet kan det vara svart att mata vilka
hormoner som ligger bakom aggressivitet under skendraktighet. Aggression ar ocksa oftast
studerad pa hanhundar och paralleller &r da svara att dra. En dkad dominant aggression hos
ma@ss har noterats hos draktiga och lakterande djur (Weber & Olson, 2008) och kan eventuellt
forklaras som en naturlig modersinstinkt att skydda sin avkomma. Skendraktiga tikar kan
uppvisa liknande beteenden och symtom som draktiga, bland annat modersegenskaper,
(Gobello et al., 2001; Katinas, 1958) och tycks ha en hogre tendens till att visa dominant
aggression (Bochelt, 1983; Gobello et al., 2001). Detta tycks dock inte vara fullstandigt
klarlagt hos hund.

Progesteron har stor betydelse under tikars I6pcykel (Concannon, 2011), och progesteron har
visats kunna forandra kognition, emotionell status och aptit pa humansidan (Farage et al.,
2008). Om tikar reagerar liknande kvinnor pa progesteron kan detta eventuellt vara en
forklaring till varfor tikar genomgar en beteendeférandring under sin 16pcykel.

Slutsats

Fa paralleller kan dras mellan reproduktionsrelaterade beteenden och hormoner.
Skendraktighet hos tikar tycks orsakas av forandrad prolaktinkoncentration i plasma och kan
variera mellan tikar beroende pa individuell kéanslighet for prolaktin. Aggression hos tikar i
samband med reproduktionscykeln kan mojligtvis vara forknippat med biologiska instinkter
att skydda sig sjalva och sin avkomma och kan eventuellt triggas igang &ven vid
skendraktighet. Vidare studier inom omradet kravs dock for att kunna dra nagra slutsatser.
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