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Sammandrag

Barn spenderar storre delen av sin vakna tid pa forskolan, nagot som gor att for-
skolegardens utformning blir viktigt for barnens utevistelse. |1 och med fortatning
blir barnens ytor i staden hela tiden mindre. Nagot som gor att forskolegardar
krymper och blir mer hardgjorda da vegetation inte klarar av slitaget. Syftet med
uppsatsen har varit att jamfora hur vegetation paverkar barns anvandning av sin
forskolegard. Detta for att man vid framtida planering ska veta hur utformningen
och materialet pa en forskolegard paverkar hur barnen anvénder sig av den. |
arbetet gjordes en forstudie, observationer och en jamférelse mellan de tva for-
skolornas resultat. Observationerna utfordes pa tva forskolegardar, en mer natur-
likt utformad med mycket vegetation och en mer modernt utformad med
konstgrés och endast lite vegetation. Under observationstillfallena antecknades
var femte minut vad barnen gjorde och var pa gardarna de var nagonstans. Dére-
mellan observerades aven saker som hur barnen forholl sig till varandra och hur
tempot och ljudnivan var pa gardarna. | resultatet redovisas hur manga ganger
barnen i snitt utforde kategorierna som observerades och dven var pa gardarna de
utfordes, samt dvriga observationer. Resultatet visar att det bade finns likheter
och skillnader i hur barnen anvander forskolegardarna. Pa den mer naturlika gar-
den anvandes hela ytan ungefar lika mycket, medan det pa den moderna garden
var vissa platser som anvandes mycket mer.

Abstract

Children spend most of their waking hours at pre-school, meaning the design of
the pre-school yard is especially important for children’s time spent outside. Due
to densification in urban areas, there is becoming increasingly less space for chil-
dren in the city. This problem also translates to pre-schools, which are shrinking
in size and becoming more ‘hardened’ since the vegetation cannot withstand the
wear afforded to it. The purpose of this essay has been to compare how the vege-
tation affects the children’s usage of their pre-school yard, in order to assist fu-
ture planning where it will be valuable to know how the design, and how
materials used in a pre-school yard will affect how it is used. Along with a pre-
study, in this assignment, observations and a comparison of the results from the
two pre-schools were made. The observations were made on two pre-school
yards, one with a more natural design with a lot of vegetation, and one with a
more modern design, containing artificial grass and a low amount of vegetation.
During the observation, it was noted every five minutes what the children were
doing and in which area of the yard. Other observations included; how the chil-
dren interacted with each other, the mobility levels of the children and the sound
level in the yard. The results display where in the yard, and how many times the
children performed the categories observed on average, ultimately showing that
there are both similarities and differences on how the children use the yards. In
the more natural yard, the whole area was used to roughly equal measure, where-
as on the modern yard there were areas used more frequently than others.
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Introduktion

Att barn behover fa vara barn, springa och leka fritt haller nog alla med om. Trots
detta forsvinner mer och mer av barnens ytor nér stdderna i Sverige fortatas (Bo-
verket 2015 s, 10). Det ar nagot som &ven hander i andra stader runt om i varlden
(Mattson 2015 s. 3). Idag finns det inte langre lika manga oplanerade ytor dar
barnen kan leka fritt som det gjorde forr (Boverket 2015 s.16). De hanvisas istél-
let allt oftare till anlagda lekplatser dar det &r forbestdmt att barnen ska vara och
hur de ska leka.

Boverket (2015 s. 10) skriver i Gor plats for barn och unga! En végledning for
planering, utformning och forvaltning av skolan och férskolans utemiljo att yngre
barn spenderar stor del av sin vakna tid pa forskolan. Vidare skriver Boverket att
detta i kombination med att allt mer av den bostadsnara naturen tas i ansprak och
bebyggs gor att forskolegardars utformning blir valdigt viktig for barnens utevis-
telse. Trots detta sager Boverket att forskolegardarna standigt krymper och blir,
enligt Jensfelt (2015), mer konst- och hardgjorda. Vaxter tas bort da de inte kla-
rar av slitaget och ersatts med gummiasfalt och lekutrustning i starka farger med
manga kontraster (Brunge, Engstrom, Lindeqvist 2016). Det finns mycket forsk-
ning om hur barns halsa, koncentrations- och inlarningsformaga paverkas positivt
av att fa vara ute i naturen, men mindre om hur barns lek och anvandning av en
plats paverkas. Skiljer sig barns sétt att leka och anvéanda sig av en forskolegard
beroende pa vegetationsmangden och vilka material som finns pa garden?

Detta arbete gar ut pa att jamfora tva forskolegardar, med varierande vegetat-
ionsmangd, observera hur barnen anvander gardarna och se om det finns nagon
skillnad i anvandningen av de tva utemiljéerna.

Landskapsarkitekter &r med och utformar bland annat nya stadsdelar, bostads-
gardar, forskolegardar och flera andra miljoer som barn befinner sig i till vardags.
For att kunna skapa miljoer som barn trivs och mar bra i, &r det viktigt att ha
kunskaper om hur olika element paverkar bade deras halsa men ocksa anvand-
ning av platser. For en landskapsarkitekt ar det viktigt att komma ihag alla olika
grupper av manniskor nar planering av en ny miljo sker. Att fa kunskap om hur
barnens halsa och anvéandning av sin utemiljo paverkas av hur den ar utformad
och vilka kvaliteter den har, kan vara till stor hjalp vid exploatering och vid pla-
nering av en ny stadsdel eller fortatning i en redan befintlig.

Forutom landskapsarkitekter &r &mnet &ven relevant for alla som jobbar med
planering eller i planeringsprocessen och for fordldrar och personal pa forskolor
och skolor.

Bakgrund

Naturen &r viktig for manniskors hélsa och vélbefinnande (Boverket 2007 s. 9).
Boverket skriver i boken Bostadsnéra natur — inspiration och véagledning att
mojlighet till rekreation och avslappning skapas genom att ha tillgang till och
komma ut i det grona. Detta leder, enligt forfattaren, till 6kad kreativitet, minskad
stress och béttre motorik hos barn. Boverket menar &ven att naturen och olika
grona miljoer skapar motesplatser med mojlighet for aktiviteter och sociala mo-
ten. Att komma ut i naturen redan under tidig barndom ar viktigt, da denna kon-
takt paverkar det intresse och den koppling som barnen kommer att fa till naturen
och miljon nar de blir &ldre (Lohr & Pearson-Mims 2005 se Thor 2015 s. 4).

2016-06-29
Sofia Svedmyr



Naturens paverkan pa barns héalsa och valbefinnande

Att fa vara ute, réra pa sig och leka i naturen ar viktigt for barn (Boverket 2015 s.
18). Boverket menar att den fysiska aktiviteten inte bara ar viktig for deras
kroppsuppfattning och motoriska utveckling, utan aven fér den psykosociala
utvecklingen och den kognitiva férmagan.

Enligt Thorbjorn Laike (2005 s. 128), docent i miljopsykologi, kan en miljo
med stor variation paverka barnens kognitiva utveckling. Forfattaren sager att om
ett barn spenderar stor del av sin tid i en miljo med fa intryck och liten variation
kan den kognitiva utvecklingen ske langsammare. Boverket (2015 s. 20) forklarar
att det inte bara ar den kognitiva formagan som péaverkas positivt av naturen och
dess variationer. Forfattaren menar att barns koncentrations- och inlarningsfor-
magor ocksa blir battre om de vistas ute bland grénska.

Fri och styrd lek

Nar leken delas in mer 6versiktligt brukar man tala om fri lek och styrd lek
(Lind6 1998 s. 91). Enligt Rigmor Lindd, fore detta universitetslektor och larar-
utbildare pa institutionen for pedagogik och didaktik vid Goteborgs universitet,
fods den fria leken i stunden pa barnens egna initiativ och &r frivillig. Forfattaren
(s. 92) menar att barnens forestallningsférmaga, som ar grunden for utvecklandet
av kreativitet, abstrakt tainkande och fantasi, tranas i deras latsaslekar. Vidare
séger Lind0 (s. 91) att leken blir till styrd lek om pedagoger initierar den och
leken Gvergar da ocksa till att bli lekfullt arbete.

O. F. Lillemyr (2002 s. 46), professor i pedagogik, beskriver att nar barnen le-
ker fritt &r de inte radda for att bli bedémda pa grund av hur de beter sig. Forfat-
taren (s. 49) beréattar att detta gor att barnen vagar mer nar de leker dn nér de utfor
aktiviteter dar de bedéms efter hur mycket de klarar av. Nar de leker fritt utfors-
kar de saker och anvander fantasin, nagot som enligt Lillemyr (s. 41) leder till att
de utvecklar sjalvtillit och 1ar k&nna sig sjalva. De 6var, enligt forfattaren (s. 46),
aven upp sin formaga att ta ansvar och sin sjalvstandighet genom leken. Lillemyr
(s. 50) séger att barnen har roligast i den fria leken, nér de sjalva bestdmmer in-
nehallet, granserna och sammanhanget kring leken.

Genom att titta pa den mer styrda leken, framforallt regellek gar det exempel-
vis att se hur barn utvecklar moral (Piaget 1972 se Lillemyr 2002 s. 140). Forfat-
taren, som har refererar till Piaget, beskriver att utvecklingen gar att se genom
individens respekt for de moralregler som han eller hon tillagnar sig. Vidare be-
skrivs att barnen forst gar genom en etableringsfas da reglerna utvecklas till att
bli heliga och inte gar att bryta mot. Piaget, som bland annat &r utvecklingspsy-
kolog, schweizisk pedagog och kunskapsteoretiker, beskriver, enligt Lillemyr, att
barnen da &r i fas i den moraliska utvecklingen. Piaget sager aven att det ar forst i
den fasen som barnen internaliserar reglerna genom att gora dem till sina egna.
Nagot som enligt honom betyder att reglerna da har blivit bundna till de vuxnas
regler och normer. Piaget beskriver, enligt Lillemyr, vidare att reglerna kan mo-
difieras nagot under speciella situationer om alla barnen i leken gar med pa detta.
Vidare forklaras att barnen da ar inne i en fas av sjalvstandig moral och det i
denna fas finns mycket mer utrymme for barnens egen tolkning av situationen,
men fortfarande i samspel med de andra barnen.
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Lekens betydelse for barn

Att leka har en central och viktig roll for barnens utveckling och larande (Bjor-
klid 2005 s. 142). Pia Bjorklid, professor emerita i pedagogik, sager att den fy-
siska miljon inte enbart &r viktig for barnens utveckling, utan att den éven
paverkar hur de utvecklar en identitet i forhallande till en plats. Forfattaren be-
skriver ocksa att barn genom lek och utforskning av sin omgivning utvecklas,
upptécker och lér sig nya saker. De lar sig dven att kompromissa och utvecklar
sin sociala kompetens genom leken (Faskunger 2008 s. 22). Att fa upptéacka sin
omgivning &r for barn bade spannande och utvecklande (Martensson 2004 s.116).
Martensson beskriver att barn genom att anvanda sig av olika fasta element i
utemiljon skapar olika stamnings- och méjlighetsforandring, vilket gor att det
bildas dynamik i leken.

Boverket (2015 s. 16) skriver att det & genom leken som barn far chans att be-
arbeta och uttrycka sina tankar och kanslor. Forfattaren menar dven att de utveck-
lar sin fantasi och kreativitet genom lek och att leken spelar en viktig roll for
deras utveckling under hela uppvéxten. Boverket beskriver dven att leken skapar
goda forutsattningar for social kompetens, sjalvkansla och sjélvkannedom. Vi-
dare menar forfattaren att precis som alla grupper av manniskor dras barnen till
varandra och leken uppstar dar de mots.

Nar barn leker utomhus har de ett hogre tempo och deras uppmarksamhet &r
mer spridd &n nar de leker inomhus (Martensson 2009 s. 165). Fredrika Martens-
son, som &r docent och lektor i miljépsykologi, menar att utevistelsen kan bli ett
vardefullt frirum for barn. Hon séger att en god utformning pa en forskolegard
kan hjélpa barn att hitta varierande former for rekreation och géra det lattare for
dem att hantera den sociala dynamiken. Vidare menar Martensson att olika ytor
av lekredskap och vegetation bor vara blandade med varandra och inte ligga ut-
spridda 6ver garden. Hon forklarar att om ytorna ar vél beblandade gynnas den
rorliga leken av de kombinationer som skapas. Martensson sager aven att nature-
lement eller bladgronska i narheten gor att barnen far storre chans till psykisk
aterhamtning, lagom mangd UV-ljus och dven att de far hoga nivaer av fysisk
aktivitet.

De flesta barn tycker om att utmana sig sjélva och soker sig darfor till utemil-
joer som erbjuder bade fysiska utmaningar och socialt umgénge, platser som
vacker nyfikenhet och deras engagemang (Boverket 2015 s. 15). Boverket skriver
att den fysiska miljon dels &r barnens utvecklingsmiljo och dels den plats déar
grunderna for deras framtida hdlsa, engagemang for deras sociala och fysiska
omvérld och vélbefinnande skapas.

Naturens paverkan pa barns lek och anvandning av en plats

Ett litet barn kan, redan innan det har provat nagot i den fysiska miljon, lasa av
den och dérefter avgdra om sakerna &r krypbara, klattringsbara, kanbara eller
gabara (Martensson 2009 s, 168). Enligt Ellen Sandseter, docent i forskolepeda-
gogik, och Leif Ottesen Kennair, professor i psykologi, anvander barn pa forsko-
legardar sig av mojligheter till kalkylerade risktaganden som kan delas in i sex
typer; att undersoka hojder genom att exempelvis hoppa, kléttra och balansera,
att uppleva hoga farter genom bland annat springa, gunga och cykla, undersdka
granser for vad som ar farligt genom att klattra pa en klattervagg, halla pa med
vatten, is eller eld, att testa olika verktyg for att télja en pinne eller anvénda en
sag och att kampa i tavlingar, brottas eller slass (2011 s. 265). Den sjatte och sista
typen innebér, enligt forfattarna, att barnen provar att vara for sig sjalva genom
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att ga undan eller gémma sig i exempelvis ett busksnar. En yngre skog eller
skogsdunge &r ett exempel pa en bra lekplats for barn, dar det finns mindre trad
och buskar som barnen kan springa och leka i (Boverket 2007 s. 59).

Grona ytor pa forskolegardar fungerar som platser for fantasilek, utforskande,
socialt umgange och &r ofta barnens favoritplatser (Boverket 2015 s. 23). Bover-
ket skriver att genom en varierad och rymlig miljé som innehaller mycket vege-
tation uppstar det en dynamik som leder till att leken latt kan variera mellan lugn,
mer platsbunden lek och mer fartfyllda lekar. Vidare skrivs det att en forskole-
gards kantzoner skapar spanning i leken da de bidrar till forestallningar om om-
vérlden. Boverket forklarar &ven att grona miljoer underl&ttar samspelet mellan
barn i olika alder, av olika kén och med eventuella funktionshinder.

Enligt Fredrika Martensson (2004 s. 111) kan barn ibland hantera ett element i
naturen med langsammare rérelser an vanligt och med sérskild uppmarksamhet.
Martensson menar att barn ibland forsoker narma sig nagonting med hela krop-
pen om det finns i riklig mangd, sasom sno eller 16v. Vidare forklarar hon att
detta kan leda till att den vanliga dynamiken mellan platser pa en forskolegard
forsvinner. Forfattaren (s. 116) beskriver dven att speciella vaderlekar som blast,
regn och sno, kan ha inverkan pa barns lek och fungera som en stamningshojare.
Martensson forklarar aven att barn, da det finns ett 6verflod av till exempel vat-
ten, blir generdsa, delar med sig och forsoker ta tillvara pa elementet utan att
reflektera 6ver vad som dr ”mitt” och “ditt”. Slutligen sdger forfattaren att nér
barn &r vél forankrade i en fysisk miljo kan de anvanda utomhus leken som grund
for att 16sa konflikter och klara uppgifter i det sociala livet, sasom att diskutera
fragor eller bli vanner igen efter ett brak.

Naturen har manga positiva effekter pa barnen, men ibland klarar den inte av
slitaget som blir efter mycket spring och lek pa en forskolegard. Graset slits ner
och det blir lera istéllet, ndgot som gor att naturen byts ut mot konstgjorda
material som klarar slitaget (Brunge, Engstrom, Lindeqvist 2016).

Gummiasfalt och konstgras

Gummiasfalt anvands allt mer pa lekplatser och forskolegardar (Fristrom 2016 s.
17). Enligt Fristrdm byter man ut grasmattor, grus och sanden under klatterstall-
ningar och gungor till stdtddmpande plast. Forfattaren skriver att det inte ar kant
vilka &mnen som tillsatts vid gjutning eller vilken plast gummiasfalten gors av.
Vidare skriver han att enligt en analys, som Naturskyddsforeningen fatt ta del av,
kan gummiasfalten ge ifran sig betydande mangder av amnen sasom toluen, olika
former av bensen och styren. Fristrom forklarar att &mnet bensen &r skadligt for
liv i vatten, styren ar klassat som cancerframkallande, hormonstérande och miss-
téanks dven ge fosterskador. Aven toluen ar skadligt for foster, skriver Fristrom.
Enligt analysen var den totala avdunstningen av flyktiga organiska kolvaten efter
fyra veckor, fran gummiasfaltmattan som undersoktes, 30 ganger hogre an vad
maxgransen for lackage av dessa dmnen &r i en inomhusmiljo (Fristrom 2016 s.
17). Ett visst lackage sker alltid, trots att kolvaten generellt &r hart bundna i plas-
ten skriver forfattaren. Detta sker, enligt honom, speciellt innan plasten har har-
dat och troligtvis mer under soliga och varma sommardagar.

For rorelsehindrade foraldrar eller barn &r gummiasfalten det lattaste materialet
att ta sig fram Gver med en rullstol eller andra hjalpmedel med hjul (Wilhelm
u.d.). Wilhelm beskriver att det gar latt och snabbt att rulla Gver och att de inte
behover riskera att hjulen sjunker ner och fastnar som de exempelvis gor i sand.
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Konstgras ersatter allt mer vanligt gras pa exempelvis forskolegardar dar slita-
get &r stort (Helmfrid, Karlsson 2015 s. 2). Det finns tre olika granulat som an-
vands som fyllningsmassa i konstgrés, enligt Helmfrid och Karlsson. Forfattarna
beréttar att det billigare ar gjort pa nermalda gamla bildack, vilket ar bra ur ett
miljoperspektiv dd gammalt material atervinns, men inte lika bra ur ett halsoper-
spektiv. Vidare sager de att personer som har haft mycket kontakt med konstgras,
exempelvis elitidrottare eller personal som har arbetat med granulatet, har klagat
pa irritation i 6gonen, torrhet i svalgen och munnen och andningsbesvar. Forfat-
tarna (s. 9) forklarar aven att det finns oklarheter i vilka risker som finns vid ex-
ponering av antimikrobiella substanser, fyllnadsmaterial och konstgras vid
slitage. Helmfrid och Karlsson menar darfor att anlaggning av konstgras pa leky-
tor noga bor dvervégas och jamforas med andra alternativ.

Enligt Wilhelm (u.d.) ar konstgras precis som gummiasfalt ett av de battre al-
ternativen for barn eller foraldrar som &r funktionsnedsatta. Konstgraset ar enligt
forfattaren lattare att ta sig fram over &n vad vanligt gras ar, vilket gor det enklare
for exempelvis rullstolsburna att halla koll pa sina lekande barn.

Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen ar att jamfora hur vegetation paverkar barns anvandning av
sin forskolegard. Att veta hur barnens anvandning av sin utemiljo paverkas av
hur den &r utformad och vilka material den &r uppbyggd av, ar viktigt for att
kunna se till sa att det byggs halsosamma och bra miljoer for barn trots att sté-
derna véxer och blir tatare.

Fragestéllningen for arbetet lyder: Skiljer sig barns anvandning av en naturlikt
utformad forskolegard jamfort med en gard dar merparten ar konstgjord?

Avgransningar

Studien jamfor tva forskolegardar i Uppsala. Pa den gard som skulle vara natur-
likt utformad var kravet att det skulle finnas trad, buskar och gras. Pa den andra
lite mer moderna garden var kravet att det skulle vara antingen konstgrés eller
gummiasfalt pa storre delen av garden och fa trad och buskar som barnen kunde
anvanda sig av nar de var ute pa garden. Hansyn till ett genusperspektiv togs med
till liten grad i undersékningen. Jag har, i den hér studien, endast tittat pa hur
barnen forhaller sig till varandra, om de umgicks oavsett alder eller kon, eller om
de umgicks mer med personer i samma alder och kon. Det vill saga det har inte
studerats om flickor och pojkar utfor samma aktivitet pa olika satt.

Metod

| detta avsnitt beskrivs de olika metoderna som har anvéants i arbetet. Avsnittet ar
indelat i tva huvuddelar; observation och jamforelsemetod. Observationsdelen
bestar av flera underrubriker dar de olika steg och delarna av observationerna
beskrivs.
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Observationer

Observation valdes som metod den ger mojligheter att se vad som verkligen hén-
der och vad personer gor. Det var planerade observationer som genomfordes,
vilket betyder att det var bestamt i forvéag vad det var som skulle observeras och
hur det skulle goras (Kylén 2004 s, 97). For att observationerna skulle fa ett mer
tillforlitligt resultat inspirerades jag av Kyléns (s. 98) valstrukturerade observat-
ion. Kylén menar att en valstrukturerad observation gor att resultatet blir lattare
att sammanstélla och bearbeta. For att barnen som observerades skulle paverkas
sa lite som majligt av min narvaro valde jag att vara en utomstaende observator.
Detta betyder enligt Kylén (s. 99) att observatéren inte deltar i det som ska un-
dersokas utan star vid sidan av.

Observationerna utfordes under sammanlagt tre timmar och fyrtio minuter pa
varje forskola. Beroende pa forskolornas schema varierade antalet dagar, tiden pa
dagen som observationerna genomfordes, samt langden pa dem.

Né&r observationerna borjade skrevs det ner om barnen sprang, gick, stod, satt,
klattrade, hoppade eller cyklade och var de var nadgonstans pa garden i observat-
ionsblanketten. Darefter upprepades detta var femte minut. Mellan nedskrivning-
arna observerades barnen fortfarande for att fa en kansla av tempot pa garden,
ljudnivan och om barnen mest umgicks sjalva, i par eller i grupper. Aven om
barnen umgicks med varandra oavsett alder och kon noterades, i den utstrackning
detta var mojligt.

Val av forskolor

I undersokningen tittade jag endast pa mangden vegetation nar jag valde forsko-
legardar. Pa den gard som skulle vara naturlikt utformad var kravet att det skulle
finnas trad, manga buskar och grés. Pa den garden med merparten konstgjort var
kravet att det skulle vara antingen gummiasfalt eller konstgrés pa storre delen av
garden och att det inte skulle finnas manga trad eller buskar som barnen kunde
anvanda sig av nar de var ute pa garden. Férskolorna skulle ha sa lik gard stor-
leksmissigt och samma antal barn, i storsta mojliga man. Gardarna skulle dven
ha liknande forhallanden vad gallde placering och omgivning.

Med hjélp av hemsidan Uppsala hitta och jamfor (Uppsala kommun 2012)
fick jag upp en lista pa alla forskolor i Uppsala kommun. Den férsta grovrens-
ningen gjordes genom att forskolor langt bort fran Uppsala centrum, som exem-
pelvis i Vattholma, Storvreta eller Bélinge valdes bort. For att kunna se hur
gardarna ar utformade anvandes Google maps och Google Earth. De forskolor
som var kvar pa listan jamfordes med varandra.

Nar jamforelsen var klar grupperades forskolorna utifran antalet barn. Alla for-
skolor med mer &n 36 och mindre &n 30 barn valdes bort. Detta for att det inte
skulle vara for fa barn eller si manga att det skulle bli svart att genomfora obser-
vationerna. Tva av forskolorna uppfyllde kriterierna. Sagoskogens forskola upp-
fyllde kravet for den naturlikt utformade garden och Berga Montessoriforskola
uppfyllde kravet for garden med merparten konstgjort.

Observationsblanketter

Observationsblanketten skapades med inspiration fran Jan-Axel Kyléns bok
(2004 s. 109) om observationer, intervjuer och enkater. Modellen som Kylén
visade som ett exempel pa hur en blankett kan se ut bestar av en tabell dar tiden
man observerar star i spalten langst till vanster, medan det man undersoker star
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pa raden langst upp. Jag valde att skapa generella kategorier som springa, sitta,

ga och klattra. For att fa reda pa hur gardarnas olika element paverkade anvand-
ningen observerades aven var de olika kategorierna utfordes. Det lades aven till
en ovrig kategori. Alan Bryman (2011 s. 269) menar att det ofta behover finnas
lite ostrukturerad observation ndr man ska skapa en observationsblankett fér en
val strukturerad, ifall att det skulle uppsta nagot problem med kategoriseringen.
Enligt forfattaren (s. 267) ska kategorierna man anvénder sig av inte dverlappa

varandra, utan de ska vara uteslutande. Detta var nagot jag forsokte tanka pa da
jag formulerade kategorierna infér mina observationer.

Start tid: Dag: Vider: Forskola: ‘

Tid | Sandlada Stock Tribil [ Klatterstillning | Konstgris Trid Ovrigt

0 min

5 min

10 min

15 min

20 min

25 min

30 min

35 min

40 min

45 min

50 min

55 min

60 min

S — springer, G — gar, St - star, Si —sitter, K — klittrar, H — hoppar, C — cyklar

Ovriga observationer:

Observationsblanketten som anvandes for Berga Montessoriférskola, dar det gar att se
vilka kategorier och delar pa gérden som observerades.

Provobservation

Provobservationen genomfordes pa Berga Montessoriforskola. Efter denna ob-
servation gick det att se vilka kategorier som inte var nédvandiga att observera
och vilka som behdvde lagga till. Den gjorde &ven att jag insag vilka platser det
var jag skulle titta pa och vilka jag kunde vilja att bortse fran i undersokningen.
Under provobservationen hittade jag en bra punkt att observera ifran, dar barnen
stordes sa lite som majligt av min narvaro, samtidigt som jag hade uppsikt dver
garden. Provobservationen gjorde dven att barnen fick en chans att bekanta sig
lite med mig innan den riktiga undersékningen genomférdes. Efter provobservat-
ionen gjordes observationsblanketterna om lite nér jag hade insett vad som fun-
gerade och inte.

Observation pa Berga Montessoriforskola

Observationerna pa Berga Montessori genomfordes under tre dagar i april, en
mandag, onsdag och fredag i vecka 16. P4 mandagen genomfordes forst en prov-
observation och darefter gjordes den riktiga observationen. De tva andra dagarna
bérjade observationerna samtidigt som barnen kom ut efter att de tit lunch. Un-
der observationerna satt jag pa en bank intill staketet dar jag hade uppsyn Gver
storre delen av garden utan att vara i vagen for barnen. Da garden har tva delar
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som gar runt hornen pa forskolebyggnaden var jag ibland tvungen att ga och titta
pa den delen av garden jag inte kunde se fran banken. Denna del var inte tillgang-
lig for barnen under storre delen av tiden som observationerna genomférdes.

Vadret under observationerna varierade mellan dagarna och ibland &ven under
ett observationstillfalle. Under forsta halvan av mandagens observation var det
trots moln soligt och aven blasigt. Den sista halvan av tiden hade solen gatt i
moln och det var da molnigt och blasigt. P4 onsdagen var det soligt med moln
och lite blasigt, men det var anda varmt i solen. Pa fredagen under det sista ob-
servationstillfallet var det molnigt, blasigt och relativt kallt.

Observation pa Sagoskogens forskola

Observationerna pa Sagoskogens forskola genomférdes, bade pa formiddagen
och eftermiddagen, en tisdag och torsdag samma vecka som Berga Montessori-
forskola observerades. Da det inte gjordes en provobservation pa Sagoskogens
forskola kom jag dit med god marginal innan observationen skulle bdrja vid det
forsta observationstillfallet. Det gav mig tid att hitta en bra plats att observera
fran. Jag granskade dven garden for att se om det var platser som behovdes lagga
till eller tas bort fran observationsblanketten. Det som behdvde andras pa andra-
des innan observationen borjade.

Under observationstillfallena pa Sagoskogens forskola satt jag pa en bank dar
jag hade uppsikt dver hela garden samtidigt. Fran banken kunde jag dven upp-
fatta ljudnivan, tempot pa garden och hur barnen forholl sig till varandra, om de
umgicks ensamma, i par, mindre grupper eller stora grupper.

Under det forsta observationstillfallet pa Sagoskogens forskola var det molnigt
och blasigt. Dock ar forskolan omgiven av trad och darmed relativt skyddad fran
vinden, vilket gjorde att den knappt méarktes ute pa garden. Pa eftermiddagen,
samma dag, regnade det under de forsta 15 minuterna av observationstiden. Dér-
efter klarnade det upp och under den sista halvtimmen var det sol med moln och
relativt varmt. Under formiddagen pa torsdagen var det soligt och varmt. Det
fanns lite moln p& himlen och det blaste svagt. Sedan pa eftermiddagen var det
molnigt och lite blasigt. Det kom en liten, kort duggregnsskur men darefter klar-
nade det upp och blev soligt med moln och svaga vindar.

Jamforelsemetod

For att kunna jamfora resultaten pa ett rattvisande satt raknades det ut ett medel-
varde for varje gard pa hur manga barn som var ute under tiden observationerna

gjordes. Dérefter gjordes en berakning for att se hur manga ganger barnen i snitt

utfort de olika kategorierna. Da snittvardena var utraknade gjordes olika diagram
over resultatet. Darefter kunde gardarnas resultat jamforas pa ett mer tillforlitligt
och réttvisande sétt.

Resultat

Resultatet &r indelat i tre huvuddelar. Forst presenteras allmén information om
forskolegardarna och deras resultat. Darefter jamfors resultaten med varandra.
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Berga Montessoriforskola

Forst presenteras allman information om Berga Montessoriforskola och hur deras
forskolegard ser ut. Darefter redovisas forskolans resultat.

Platsbeskrivning

Berga Montessoriférskola ar en fristdende forskola med plats for 31 barn och
ligger i Kabo i Uppsala. Forskolan ligger i ett villaomrade, vilket gor att det ar
lite trafik i ndrheten och att barn och personal inte stérs av vagtrafikbuller nér de
vistas ute pa garden.

Den storsta delen av forskolegarden ar modernt utformad med konstgras. Det
finns en liten, konstgjord kulle och en svart bana dar barnen kan cykla runt. Aven
en trabil och en lekstuga finns pa konstgraset. | ena delen av garden, som ligger i
anslutning till konstgraset, finns en sandlada omgiven av grus. Forskolegarden
stracker sig runt hornen pa huset och pa ena sidan finns det en barkkladd del med
en klatterstallning, en klatterstang och aven lite friyta dar barnen kan spela fot-
boll. P& den andra sidan av huset finns det en mer naturlikt utformad del med tva
trad, nagra buskar och gras. Det finns en stor bank och daven mal for att barnen
exempelvis ska kunna spela bandy. Den har delen av forskolegarden &r inte alltid
oppen for barnen, det beror pa hur mycket personal som finns ute. Nagot som
aven galler den barkkladda delen. Dock &r den barkkladda delen 6ppen mer och
tillganglig for barnen &n den naturlika delen &r. Vid huvudingangen till forskolan
finns det dven tva odlingslador dér barnen far vara med och odla.

Bjorkar
Lekstuga

Naturlikt
utformad del

Berga
Montessoriforskola

Grundkarta: © Uppsala kommun. Till&gg gjorda av forfattaren.
Figur 1. Plan over Berga Montessoriforskola och deras gard dar man kan se gardens form och hur

den ar utformad. For bild pa garden se Gversta bilden pa framsidan.
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Hur forskolegarden anvandes

Figur 2. Cirkeldiagram 6ver hur manga ganger i snitt barnen utfort de olika kategorierna som
observerades pa Berga Montessoriforskola. | diagrammet kan man se vilka kategorier som utférdes
flest ganger och vilka som utfordes minst.

Springa
Hoppa 11%

00
% Cykla

Klattra 14%
8%

Sitta
25% Sta
20%

De kategorier som utfordes flest ganger av barnen pa Berga Montessoriforskola
var att sitta, sta och att ga. Kategorierna som utférdes minst antal ganger var att
hoppa och att klattra.

Under observationstillfallena sprang barnen pa fyra platser pa garden; pa
konstgraset, runt klatterstallningen, upp och ner for kullen och pa grasytan runt
hornet pa huset. Konstgraset var den plats dér de sprang allra mest, dock sprang
de framst Gver ytan for att ta sig till nagonting annat. Nér den mindre och mer
naturlika delen av garden var dppen for barnen var det mycket spring dar, fram-
forallt pa grund av att de spelade bandy. Att barnen sprang pa ytan runt klatter-
stallningen berodde i storsta utstrackning pa att de spelade fotboll. De sprang
aven till och fran klatterstallningen och runt den. Upp och ner fran kullen var den
plats som anvandes minst nar det géllde barnens spring.

Barnen pa Berga Montessoriforskola gick inte jamt 6ver garden under obser-
vationstillfallena. Konstgraset var den yta dar de gick mest. Precis som nar bar-
nen sprang handlade det mycket om att ta sig till andra delar av garden, men inte
enbart. Det férekom flera tillfallen da barnen umgicks samtidigt som de gick runt
pa konstgraset. Dock anvéandes ytan till storsta del som en passage mellan de
andra delarna av garden, forutom for de barn som cyklade runt pa den eller satt
och byggde saker i ena hdrnet av ytan. Pa ytan runt och i klatterstallningen var
det ocksa manga barn som gick under observationstillfallena. De gick fran klat-
terstangen till klatterstallningen, spelade fotboll och rorde sig till och fran den
barkkladda delen av garden. En plats dar barnen inte gick sa mycket var i sandla-
dan eller pa grusytan runt den. Platsen dar de gick minst var upp och ner for trap-
pan in till forskolan.

Barnen stod stilla dver hela garden, forutom pa den mer naturlika delen. Hur
mycket de stod pa varje del varierade kraftigt. Precis som nar de sprang eller gick
stod de flest antal ganger pa konstgraset. Dock umgicks barnen samtidigt som de
stod pa ytan, tillskillnad fran nar de sprang. | sandladan, i klatterstallningen och
pa ytorna runt dem var det dven manga barn som stod. De stod exempelvis och
pratade eller vantade pa att bli passade nar de spelade fotboll. Vid de tva odlings-
ladorna stod det vid ett tillfalle manga barn och tittade pa rabarberplantor som
holl pa att vaxa upp ur jorden. De platser dar barnen inte stod mycket under ob-
servationerna var pa kullen, uppe eller intill stocken och i eller pa trabilen.

Den delen av forskolegarden dar barnen satt mest var i sandladan och pa grus-
ytan runt den. De satt &ven mycket pa konstgraset. Platser dar barnen inte satt
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lika mycket var pa kullen och stocken, i klatterstéllningen eller pa ytan runt den.
Allra minst satt de i trappan in till forskolan.

De platser pa garden dar barnen klattrade var i klatterstallningen, pa den roda
klatterstangen och pa stocken. Klatterstallningen var den plats dar barnen klatt-
rade mest. Pa klatterstangen var det &ven manga som klattrade och klangde. Den
stora stocken pa garden klattrade barnen pa vid nagra fa tillfallen och en gang
klattrade ett barn pa trappréacket. Det var bara ett barn som hoppade under den
tiden jag observerade och det var ner fran den stora stocken. Barnen cyklade
mycket och den enda platsen de cyklade pa var langs den svarta banan pa konst-
gréset.

Ovriga observationer

Pa Berga Montessoriforskola var det i snitt 16 barn ute samtidigt och som an-
vande garden under observationerna. Da de yngre barnen lag och sov i vagnar,
var det fler &ldre barn som observerades. Hur stora grupper barnen umgicks i
varierade under och mellan de olika observationstillfallena, men generellt um-
gicks de mest i mindre grupper om tre personer. Det forekom ibland dven att
nagra var for sig sjalva och att flera umgicks i en stor grupp. Barnen umgicks
med varandra oavsett alder, men generellt sett holl sig pojkarna mest for sig och
flickorna mest for sig. Det fanns dock stunder da varken kon eller alder spelade

nagon roll for vilka som umgicks med varandra, exempelvis nér de lekte kom alla

mina sma kycklingar. Pa garden forekom det mer aktiviteter bland barnen an
fantasilekar och rollspel, sasom fotboll, bandy och tavlingar om vem som cyk-
lade snabbast. Ljudnivan pa garden var relativt hog, likasa tempot.

Sagoskogens forskola

Forst introduceras allméan information om Sagoskogens forskola och hur férsko-
legarden ser ut. Sedan redovisas resultatet fran forskolan.

Platsbeskrivning

Sagoskogens forskola ar en fristaende forskola med plats for 30 barn och ligger i
ett bostadsomrade i Stenhagen i vastra Uppsala. Den ligger skyddad fran storre
vagar, nagot som gor att barn och personal inte stors av vagtrafikbuller nar de
vistas pa garden. Sagoskogens gard har narhet till skog och tack vare trad i nar-
omradet ar garden skyddad fran blast.

Forskolegarden &r naturlikt utformad med mycket gréas, buskar och trad. Det
finns en stor, grasbekladd kulle och buskar som léper langs med forskolegardens
kanter. | ena dnden av garden finns en skogsdel med stora trad och vilda véxter.
Pa garden finns en stor klatterstallning med sand under och ett tradgardsland dar
barnen far vara med och odla. En del av forskolegarden stracker sig runt hérnet
av huset och dar finns det, forutom en asfalterad gang fran grinden fram till dor-
ren pa forskolan och till forradet, dven en stor sandlada. Tva bankar finns ute pa
garden, en intill entrén till forskolan och en ute pa garden dar man har 6versikt
over hela forskolegarden.
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Grundkarta: © Uppsala kommun. Tilldgg gjorda av forfattaren.
Figur 3. Plan éver Sagoskogens forskola och deras gard dar man kan se gérdens form och hur den

ar utformad. For bild pa garden se nedersta bilden pa framsidan.

Hur forskolegarden anvandes

Figur 4. Cirkeldiagram som visar hur manga ganger barnen i snitt utfort de kategorier som obser-
verades pa Sagoskogens forskola. | cirkeldiagrammet gar det att se vilka kategorier som har utforts
flest ganger och vilka som har utforts minst.

Cykla Springa
9% Hoppa 11%
1%
Klattra
11%

De kategorier som barnen utforde flest ganger pa Sagoskogen var att sitta, std och
ga. Det sprangs och kléattrades lite mindre och de kategorier som utfordes minst
antal ganger var att hoppa och att cykla.

Pa Sagoskogen sprang barnen ungefar lika mycket 6ver hela forskolegarden.
Grasytan, den hardgjorda gangen och skogsdelen var de platser som barnen
sprang lite mer pa, men de sprang mycket upp och ner for kullen, i sandladan och
i och under Kklatterstallningen. De sprang béade for att ta sig mellan olika delar av
garden och samtidigt som de lekte och umgicks med varandra. Barnen sprang
exempelvis for att hinna ikapp en kompis eller for att de i leken blev jagade av
monster och behovde hitta ett gomstalle. Till skillnad fran nar de sprang, gick
barnen inte riktigt lika mycket Gver hela garden. De gick mer 6ver grasmattan, pa
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den hardgjorda gangen, i skogsdelen, upp och ner for kullen och i sandladan.
Barnen gick dven i buskarna och i tradgardslandet, dock skedde detta farre antal
ganger.

Var pa garden de valde att sta var, precis som var de valde att springa, relativt
jamt fordelat 6ver garden. De platser dar barnen stod mest var pa grasmattan, i
sandladan, bland buskarna, i och under klatterstallningen och pa den hardgjorda
gangen. Platserna dar barnen inte stod lika mycket var pa kullen, i tradgardslan-
det och i forradet. Var barnen valde att sétta sig pa forskolegarden var inte lika
jamt fordelat, men de satt anda nagon gang pa de olika delarna av garden. De tre
platserna dér barnen satt mest var i sandladan, i sanden under klatterstallningen
och pa grasmattan. De satt &ven mycket pa bankarna, i tradgardslandet, pa den
hardgjorda gangen och i skogsdelen. | buskarna, pa kullen och i forradet satt
barnen farre antal ganger.

Bade klatterstallningen och appeltradet var populéra att klattra i for barnen.
Vilken av de tva som var mest popular varierade mellan observationstillfallena.
Under ena dagen Kklattrade barnen mycket mer i trédet och under den andra var de
mer i Klatterstallningen. Dock var det i klatterstaliningen barnen klattrade mest
om man slog ihop alla observationerna. Det var inte manga barn som hoppade
under tiden jag observerade, men det fanns tva platser dar de hoppade. De hop-
pade lika mycket pa de bada platserna, vilket var i sandladan och i skogsdelen.
De barn som cyklade héll sig inte till en specifik plats, utan cyklade éver hela
garden. Tempot pa cyklingen varierade mellan hogt och lagt beroende pa vilka
och hur manga det var som cyklade.

Ovriga observationer
Det var i snitt 12 barn ute och som anvéande garden samtidigt under observations-
tillfallena pa Sagoskogens forskola. | hur stora grupper barnen umgicks varierade
bade under och mellan observationstillfallena. De umgicks i stora och mindre
grupper, i par eller ensamma. Under de tillfallen jag var dar och observerade
umgicks barnen med varandra oavsett hur gamla de var eller om de var pojkar
eller flickor. De lekte mycket fantasilekar som mamma, pappa och barn, eller att
de blev jagade och behdvde hitta nagonstans att ggmma sig.

Trots att det var mycket liv och rorelse pa garden var ljudnivan relativt lag och
det kéndes som att tempot var lugnt.

Jamforelse av gardarnas individuella resultat

Figur 5. Stapeldiagram som visar hur manga ganger en kategori utférdes i snitt per barn under
den sammanlagda observationstiden pa de bada gardarna. | diagrammet kan man se hur antalet
ganger kategorierna utforts skiljer sig mellan gardarna.
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Det finns bade likheter och skillnader mellan forskolegardarna. En skillnad var
att det pa Sagoskogens forskola i snitt var 12 barn ute pa garden under observat-
ionerna, medan det pa Berga Montessori var 16 barn. Da de yngre barnen pé
Berga Montessori lag och sov ute i vagnar var det fler aldre barn ute pa garden
jamfort med Sagoskogen, dar det var en storre blandning av aldrar pa barnen som
var ute.

En likhet var att de sprang och stod lika mycket i snitt per barn pa bade Berga
Montessori och Sagoskogen. Dock gick och cyklade barnen mer pa Berga Mon-
tessori 4n vad de gjorde pa Sagoskogen och barnen pa Sagoskogens forskola satt,
klattrade och hoppade mer. En annan skillnad mellan de bada forskolorna var hur
jamt fordelat utférandet av kategorierna var. Barnen pa Sagoskogen utforde kate-
gorierna mer jamt éver alla forskolegardens delar. Pa Berga Montessoriforskola
syntes det daremot tydligt att vissa platser anvandes mer &n andra. Konstgréset
var den yta som anvéndes allra mest och d&r majoriteten av kategorierna utférdes
flest ganger, medan stocken och trabilen knappt anvandes under observationstill-
fallena.

Det finns bade likheter och skillnader i hur barnen umgicks med varandra pa
de tva forskolorna. Pa bade Sagoskogen och Berga Montessoriforskola umgicks
barn med varandra oavsett alder. Dock umgicks pojkarna till storsta del for sig
och flickorna for sig pa Berga Montessori, medan flickorna och pojkarna pa Sa-
goskogens forskola lekte och umgicks med varandra hela tiden under observat-
ionstillfallena. Barnen pa Berga Montessori utforde manga ganger aktiviteter
sasom fotboll mer &n fantasilekar. P4 Sagoskogen var det snarare tvartom. Dar
lekte de mycket fantasilekar och utférde inte aktiviteter pa samma satt som bar-
nen pa Berga Montessori gjorde.

Forutom odlingsladorna och den mer naturlikt utformade delen av Berga Mon-
tessoris forskolegard finns det lite vegetation i form av bjorkar och buskar.

Dessa anvandes dock ingenting av barnen under observationstillfallena. Pa Sago-
skogen anvande sig barnen déaremot mycket av vaxtligheten runt omkring sig.
Buskarna forvandlades till gomstéllen eller ett hus, mossan och pinnar blev till
mat och i appeltradet bade klattrade barnen och hangde upp spadar for att pynta
det.

Trots att barnen i snitt sprang och gick lika mycket pa de tva forskolegardarna
upplevdes ljudnivan och tempot pa gardarna relativt olika. Bade ljudnivan och
tempot kandes hogre pa Berga Montessori jamfort med Sagoskogen.

Diskussion

Syftet med uppsatsen var att jamfora hur vegetation paverkar barns anvandning
av sin forskolegard. Att veta hur barnens anvandning av sin utemiljo paverkas av
hur den &r utformad och vilka material den ar uppbyggd av, ar viktigt for att
kunna se till sa att det byggs halsosamma och bra miljoer for barn trots att sta-
derna véxer och blir téatare.

Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen diskuteras gardarnas rérelsemaonster, vegetationens paver-
kan pa barnen, hur véadret paverkade och dven hur évriga observationer kan ha
paverkat resultatet.
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Gardarnas rérelsemonster

Resultatet visade att det finns likheter och skillnader i hur manga ganger barnen i
snitt utfort de olika kategorierna. De sprang till exempel lika mycket pa de bada
forskolegardarna. Detta kan bero pa att det var manga lite aldre pojkar pa Berga
Montessori som sprang mycket pa grund av att de spelade fotboll eller bandy.
Manga av barnen som sprang pa Berga Montessori sprang antingen pa det riktiga
graset, pa den mer naturlika delen, nér de spelade bandy eller pa barken nar de
spelade fotboll. Det var fler aldre barn ute pa Berga Montessori, medan det pa
Sagoskogens forskola var en storre blandning i alder med fler yngre barn, nagot
som skulle kunna paverkat resultatet. Barnen pa Berga Montessori umgicks med
varandra oavsett alder, dock var pojkarna och flickorna mer var for sig, till skill-
nad fran barnen pa Sagoskogen som umgicks med varandra oavsett alder eller
kon. Boverket (2015 s.23) skriver i Gor plats for barn och unga! En vagledning
for planering, utformning och forvaltning av skolan och férskolans utemiljo att
grona miljoer underlattar interaktionen mellan barn av olika kon och i olika alder,
nagot som stammer éverens med denna undersoknings resultat. Precis som Bo-
verket papekade (2015 s.23) att grona ytor fungerar som en plats for fantasilek,
kunde man se att detta stimde pa Sagoskogen. Buskarna forvandlades till ett
hemligt gomstélle, ett hus eller nagot annat som barnen behovde just da. Att bar-
nen pa Sagoskogen lekte mer fantasilekar kan ha gjort att de satt ner mer an vad
barnen pa Berga Montessori gjorde. Att det utfordes mer aktiviteter, som fotboll
eller vem som kunde cykla snabbast, pa Berga Montessoriforskola jamfért med
fantasilekar kan bero pa att det pa den storsta delen av garden inte finns mycket
vegetation som barnen kan anvénda sig av i leken.

Det finns en kulle pa bada forskolegardarna, men barnen anvéande sig mycket
mindre av kullen pa Berga Montessori an barnen pa Sagoskogen. Detta kan bero
pa skillnaden i storlek och material. Da kullen pa Sagoskogens forskola ar myck-
et storre gor detta att barnen kan fa upp mycket hogre fart pa saker, exempelvis
sma bilar, som de puttar ner eller nar de sjalva springer nerfor kullen. Nagot som
Overensstammer med det Ellen Sandseter och Leif Ottesen Kennair (2011 s. 265)
sager om att barnen anvander sig av forskolegarden for kalkylerat risktagande,
bland annat genom att komma upp i hog fart och att undersoka hojder. Kullen pa
Berga Montessori ar sa pass liten att det ar svarare att fa upp en hog hastighet for
barnen nar de springer ner for den. Att kullen inte ar lika intressant kan bero pa
att barn, enligt Boverket (2015 s. 15), soker sig till platser som utmanar, vacker
intresse och engagemang och att kullen da inte &r tillrackligt hog for att utmana
barnen tillrackligt mycket. Trots att kullen inte &r sa stor ar det bra att den finns
da den hjalper till att skapa lite dynamik pa den delen av garden som bestar av
konstgras.

Vegetationens paverkan pa barnen

Bjorkarna pa Berga Montessoris forskolegard ar stora och har inga lagt hangande
grenar, vilket kan vara anledningen till att barnen inte visar nagot intresse for
traden. Inte heller buskarna som finns pa garden anvandes av barnen under ob-
servationstillfallena. Det kan bero pa att buskarna inte &r ett buskage dar barnen
kan ga in och gémma sig, utan tva stycken vinbarsbuskar som star en bit ifran
varandra. Sandseter och Ottesen Kennair (2011 s. 265) menar att barnen behdver
kunna ga undan och gémma sig, vilket barnen pa Berga Montessori inte riktigt
kan gora pa sin forskolegard. Att de inte kan ga in i eller under buskarna pa nagot
sétt ar troligtvis en anledning till att de inte anvands. Barnen pa Sagoskogens
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forskola anvande emellertid buskarna pa sin forskolegard. Detta beror antagligen
pa att det ar storre buskar som tillsammans bildar ett buskage som barnen kan ga
ini. Trots att barnen p& Sagoskogen anvande sig av buskarna nér de umgicks var
det dven nagra som gick ivag sjalva in i buskarna for att fa vara lite ifred, vilket
bekréaftar att barnen behdver kunna ga undan och gémma sig (Sandseter och Ot-
tesen Kennair 2011 s. 265).

Traden pa Berga Montessoris forskolegard anvéndes inte av barnen. Appeltra-
det pa Sagoskogens forskola daremot var valdigt populart bland barnen. Att det
finns olika intresse for traden hos barnen pa de olika gardarna kan bero pa att
appeltradet & mindre och mer tillgangligt for barnen att bland annat klattra eller
hanga upp saker i an traden pa Berga Montessori. Precis som Ellen Sandseter och
Leif Ottesen Kennair (2011 s. 266) sager behdver barnen fa uppleva hoga héjder
genom att till exempel Klattra. Boverket (2015 s. 15) menar att barn dras till plat-
ser som utmanar och engagerar dem, nagot som barnen pa Sagoskogen bekréaftar
genom att klattra sa hogt som mojligt i tradet. Trots att klatterstallningen pa gar-
den dr stor och skapar mojligheter for olika aktiviteter var appeltradet populérare
bland barnen nér det var fint vader. Detta kan bero pa att klattring i trad skapar en
fysisk utmaning pa ett mer spannande satt an vad en klatterstallning gor.

Véadrets paverkan

Védret varierade mellan och under observationstillfallena, nagot som kan ha pa-
verkat resultatet pa framforallt Sagoskogen, dar det regnade nar delar av obser-
vationerna utfordes. Det gick att se skillnaderna i anvandningen nér det precis
hade regnat och under dagen da det var sol. Medan det regnade och efter att det
hade slutat var sandladan en av de platser som anvandes mest av barnen. Det
beror troligtvis pa att vattnet hade gjort sanden till geggamoja. Fredrika Martens-
son (2004 s. 116) menar att speciella vaderlekar som regn kan fungera som en
stdmningshojare i barnens lek. Vidare menar hon att den vanliga dynamiken mel-
lan platser pa forskolegarden kan forsvinna om det finns rikligt av ett element,
nagot om bekraftades under observationen pa Sagoskogen nar det hade regnat.
Vid nasta observationstillfalle, nar det var varmare och soligare, var sandladan
inte alls lika anvand. Barnen klattrade da mer i appeltradet, var i buskarna, pa
grasytan eller under och uppe i klatterstaliningen.

Ovriga observationer

Tempot pa gardarna varierade mellan gardarna, vilket kan bero pa att det var
olika manga barn i olika aldrar ute pa gardarna under observationstillfallena. Pa
Berga Montessori var fler och aldre barn och de aldre barnen rérde sig mer och
snabbare an de yngre. Att barnens alder varierade kan ocksa ha paverkat hur de
anvande sig av garden. P& Sagoskogens forskola gick det tydligt att se att de
yngsta barnen var lugnare &n de aldsta. Att det var farre barn ute pa Sagoskogen
samtidigt gjorde troligtvis att tempot pa garden blev lugnare an vad det var pa
Berga Montessoriforskola. En annan faktor som kan ha varit en orsak till att tem-
pot pa de bada gardarna skiljde sig, &r att barnen pa Sagoskogens forskola ar ute
bade under formiddagen och eftermiddagen, medan Berga Montessori bara har
en bestamt tid efter lunch da barnen &r utomhus. Detta skulle kunna gora att bar-
nen pa Berga Montessori har mer energi och spring i benen nar de far komma ut,
medan barnen pa Sagoskogen redan har hunnit springa av sig och gjort av med
energi tidigare under dagen.
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Pa Berga Montessoriforskola var det nagra barn som var nyfikna och undrade
vad jag gjorde dér i bdrjan av provobservationen. Deras intresse och nyfikenhet
forsvann dock fort och under de riktiga observationerna var det ingen som brydde
sig om att jag var dar. Pa Sagoskogen daremot var barnen nyfikna pa vad jag
gjorde. Manga kom fram och pratade med mig eller fragade vad jag gjorde under
alla observationstillfallena. Exempelvis var det ett barn som kom och satte sig
bredvid mig pa banken for att undersoka en mask och snart var det fem barn som
satt och ville titta pa masken. Detta dverensstammer med det Boverket (2015 s.
16) skriver i sin vagledning for planering, utformning och forvaltning av skolor
och forskolors utemilj6 att barn precis som vuxna dras till andra ménniskor och
att leken eller aktiviteter uppstar dar barnen méts. Att barnen kom fram mycket
till mig ar ndgot som kan ha paverkat Sagoskogens resultat, da barnen satt och
pratade med mig istallet for att umgas med varandra.

Metoddiskussion

Att anvénda en strukturerad observation som metod fungerade bra for den har
undersékningen. Genom att vara en utomstaende observator fick jag reda pa hur
barnen anvande sig av gardarna utan att de blev paverkade eller styrda. En nack-
del var dock att det hande mycket mellan de tillfallena som jag noterade och som
darfor inte kom med i resultatet. 1 och med att resultatet bara grundar sig pa vad
barnen gjorde just i de dgonblick da jag antecknade, kan det ge ett skevt resultat
jamfort med helhetsupplevelsen pa garden. Det skulle dock inte ga att observera
allt som hande under hela observationstillfallena, speciellt inte med endast en
observator. Ett alternativ hade istéllet varit att vélja ut ett eller nagra barn att félja
under observationstillfallena och anteckna sa fort de utforde en ny kategori eller
rérde sig till en annan del av forskolegarden.

Trots att observationerna genomférdes under samma vecka varierade véader
och temperatur. Vadret har stor paverkan pa vilka delar av gardarna som blir
populara och vad barnen gor for nagot nér de ar ute. Ett tydligt exempel pa detta
ar att sandladan anvandes valdigt mycket pa Sagoskogens forskola nar det hade
regnat.

Observationerna utférdes under olika langa tider och antal ganger pa forsko-
lorna, nagot som skulle kunna paverka resultatet. Da observationstillfallena pa
Berga Montessoriforskola varade langre men farre antal ganger an de pa Sago-
skogen, skulle detta kunna paverka hur de anvande garden. En annan faktor som
kan ha paverkat resultatet ar att antalet barn ute pa gardarna varierade mellan
observationstillfallena och dven under dem. Om det &r fler eller farre barn ute pa
garden samtidigt kan paverka hur de forhaller sig till varandra och hur de anvén-
der sig av garden. Antalet barn kan aven ha en stor paverkan pa ljudnivan och
tempot pa gardarna. Dock &r det inte mojligt att kontrollera och se till sa att det ar
lika manga barn ute under alla observationstillfallen. Detta pa grund av att barnen
exempelvis blir hdamtade, ar sjuka eller hellre &r inne och leker.

Att intervjua forskolelarare och pedagoger pa de bada forskolorna om hur bar-
nen i vanliga fall brukar anvanda sig av garden hade varit ett bra komplement till
observationerna. Detta da de tillsammans skulle resulterat i en stérre helhetssyn
éver hur gardarna anvands dverlag och inte bara under observationstillfallena.
For att fa ett sakrare och mer trovardigt resultat skulle observationerna aven be-
hovt upprepas ett tiotal ganger pa bada forskolorna under en langre tid utspritt
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over aret. Det skulle gjort att bland annat vadret inte fick sa stor paverkan som
det fick i den har undersokningen. Man skulle dven fa en helhetssyn pa hur gar-
den anvands under flera arstider, ndgot som skulle kunna variera mycket. Det
hade dven varit bra om observationerna utfordes pa fler forskolegardar for att fa
fram ett mer generellt resultat. Som det &r nu gar resultatet bara att ses i relation
till de tva forskolegardarna som undersoktes, den angivna tiden pa aret da obser-
vationerna genomférdes och till den véaderlek det var under veckan da observat-
ionerna utfordes.

Vidare fragestallningar

For att fordjupa sig vidare i amnet kan man titta pa hur arstiderna paverkar bar-
nens anvandning av en forskolegard. Skiljer det sig 6ver aret eller ar anvandning-
en relativt likartad? Hur vadret paverkar deras anvandning ar dven det en
intressant fraga som skulle kunna fordjupa undersokningen.

Forutom hur vader och vind paverkar barnens anvandning av en forskolegard
skulle det vara intressant att titta pa fragan med ett storre genusperspektiv och se
om det finns skillnader pa pojkar och flickors lek. Om de anvander sig av lekut-
rustning, olika ytor pa en gard och vegetation pa samma sétt eller om det skiljer
sig. Man kan dven undersoka om de &r mycket pa samma platser eller om det
finns olika delar som de foredrar att vara pa.

En annan intressant synvinkel &r att fordjupa sig i hur vuxna kan paverka bar-
nen och deras anvandning bara genom att sjalva utféra nagon aktivitet pa garden.
Aven hur olika forskolors pedagogik paverkar vore intressant att jobba vidare
med och se om det pa nagot sétt paverkar barnen i hur de anvander sig av sin
utemiljo.

En 6vrig observation som gjordes var att barnen pa bada forskolorna lat myck-
et nar de anvande sig av garden. Dock var det en markbar skillnad i ljudniva nar
man befann sig pa de olika forskolegardarna. Det kan finnas olika forklaringar
for detta och det skulle vara spannande att understka vidare om och hur vegetat-
ionsmangden kan paverka hur hog eller 1ag ljudnivan blir.

2016-06-29
Sofia Svedmyr



Referenser

Bjorklid, P. (2005). Narmiljon — hinder eller pedagogisk resurs? I: Johansson, M
& Kiiller, M (red.) (2005). Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlitteratur, ss.
141-158

Boverket. (2007). Bostadsnara natur inspiration och vagledning. Karlskrona:
Davidsons Tryckeri AB.

Boverket. (2015). Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering,
utformning och forvaltning av skolan och forskolans utemiljo. Karlskrona: Bo-
verket. Tillganglig:
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-
for-barn-och-unga-bokversion.pdf [2016-04-11]

Brunge, E., Engstrom, M. och Lindeqvist, P. (2014). Liten plats for barn i tat
stad. Svenska Dagbladet, 22 juni. Tillganglig: http://www.svd.se/liten-plats-
for-barn-i-tat-stad [2016-05-30]

Bryman, A. (2011). Samhéllsvetenskapliga metoder. 2. [rev.] uppl. Malmé: Li-
ber.

Faskunger, J.(2008) Barns miljoer for fysisk aktivitet. Kalmar: Lenanders Gra-
fiska AB.

Fristrdm, A. (2016). Farliga fallskydd. Sveriges Natur, vol. 107 (2), s. 17

Helmfrid, 1., Karlsson, H. (2015). Milj6- och halsoeffekter av konstgras - En
kunskapsinventering. Tillganglig:
http://www.lansstyrelsen.se/kalmar/SiteCollectionDocuments/Sv/miljo-och-
klimat/tillstandet-i-miljon/frisk-luft/rapporter/Konstgras.pdf [2016-04-11]

Jensfelt, A. (2015- 08- 25). Landskapsarkitekter tar strid for barns utemiljo. Till-
ganglig: http://arkitekten.se/nyheter/landskapsarkitekter-tar-strid-for-barns-
utemiljo/ [2016-04-12]

Kylén, J.A. (2004). Att fa svar: intervju, enkét, observation. 1. uppl. Stockholm:
Bonnier utbildning.

Laike, T. (2005). Inomhusmiljéns betydelse for barns valbefinnande. I: Johans-
son, M & Kiiller, M (red.) (2005). Svensk miljopsykologi. Lund: Studentlittera-
tur, ss. 125-140

Lillemyr, O.F. (2002). Lek - upplevelse - larande i forskola och skola. 1. uppl.
Stockholm: Liber

Lindo, R. (1998). Det granslésa sprakrummet: om barns tal- och skriftsprak i
didaktiskt perspektiv. Lund: Studentlitteratur

Mattson, K. (2015). Fortatning av stader — Trender och utmaningar. Linkoping:
LTAB. Tillganglig: http://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5381.pdf [2016-
04-26]

Martensson, F. (2004). Landskapet i leken - En studie av utomhuslek pa forskole-
garden. Diss. Alnarp: Sveriges lantbruksuniversitet

Maértensson, F. (2009). Lek i verklighetens utmarker. I: Jensen, M & Harvard, A
(red.) Leka for att lara: utveckling, kognition och kultur. 1. uppl. Lund: Stu-
dentlitteratur, ss. 163 — 188

Sandseter, E. B. H., Ottesen Kennair, L. E. O. (2011). Children’s Risky Play
from an Evolutionary Perspective: The Anti-Phobic Effects of Thrilling Expe-

2016-06-29
Sofia Svedmyr

23


http://www.svd.se/liten-plats-for-barn-i-tat-stad
http://www.svd.se/liten-plats-for-barn-i-tat-stad

24

riences. Evolutionary Psychology vol.9 (2), ss.257-284. Tillganglig:
http://evp.sagepub.com/content/9/2/147470491100900211.full.pdf+html
[2016-05-30]

Thor, A. C. (2015). Barn och tradgard. Faktablad om ekologisk odling.nr 39.
Riksforbundet svensk tradgard.S.4. Tillganglig:
http://www.tradgard.org/kunskap/kunskapsbank/faktabladen/39 _barn_o_tradga
rd.pdf [2015-04-06]

Uppsala kommun. (2012). Forskolor < Hitta & Jamfor. Tillganglig:
http://uppsala.hittaochjamfor.se/Comparison/Index/1 [2016-04-14]

Wilhelm, T. (u.d.). Markbelaggning pa lekplatser. Tillganglig:
http://www.rbu.se/markbelaggning-pa-lekplatser [2016-04-18]

2016-06-29
Sofia Svedmyr



