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FORORD OCH TACK

Det har visionsforslaget for aktivitetsparken
Vdsmans strandband ar ett examensarbete

inom landskapsarkitektur motsvarande 30
hogskolepodng utfort vid institutionen for stad och
land, Sveriges lantbruksuniversitet.

Ursprunget till detta uppdrag i Ludvika ar hogst
personligt. D& min sambo skulle flytta till Ludvika
for att gora sitt examensarbete hdngde jag pa och
kontaktade Ludvika kommun. Genom en dialog
med Ludvika kommun togs uppdraget till detta
arbete fram. Det har varit roligt och larorikt att
arbete med projektet och darfor vill jag tacka
Ludvika kommun for att jag fatt den mojligheten.
Min ambition och férhoppning ar att arbetet

ska kunna anvdndas i den fortsatta planeringen
av omradet som en grund for detaljprojektering
och att det pd sa satt kan vara till gladje for
Ludvikaborna.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till alla som hjalpt
mig under arbetet med detta projekt. Framforallt
till min handledare Susan Paget som ideligen
kommit med relevanta och tankvéarda tips, idéer
och forbattringar till arbetet och delat med sig av
sin stora kunskap.
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Tack ocksa till min studentkollega Cecilia Nerman
som alltid varit villig att korrekturldsa och diskutera
idéer och problem. Marie Persson pa Ludvika
kommun har varit ett uppmuntrande stéd och gett
mig en inblick i varlden utanfoér universitetet. Mina
foraldrar och min syster som latit mig slapa med
dem till olika inspirationsprojekt. Och slutligen min
kdra sambo Alexander som fatt std ut med och
stottat i alla tyngre stunder, foljt med pa platsbesok
och kommit med en utomstdendes synvinkel pa
arbetet.
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SAMMANDRAG

Detta examensarbete handlar om att skapa en plats
dar méanniskor vill vistas och far maojlighet att réra pa
kroppen. Pa uppdrag av Ludvika kommun presenteras
ett dvergripande gestaltningsforslag for en
aktivitetspark vid utvecklingsomradet Vasmanstrand

i Ludvika. Fokus ska, forutom lek & aktivitet, ligga pa
tillganglighet och hallbarhet.

En aktivitetspark ar en allmén park med ett stort
urval av aktiviteter som riktar sig till hela spannet av
aldersgrupper.

Ludvika ar liten stad i sédra Dalarna. Det bor ca
14000 manniskor i tatorten och fér manga av dem

ar Vasmanstrand en betydelsefull plats. Trots det har
Vasmanstrand under lang tid varit en bortglémd del
av Ludvika, da den avskdrmats fran centrum genom
att tadgstationen och sparomradet utgjort en barriar
emellan dem. Nu har dock denna barriar évervunnits
da en ny bro byggts 6ver sparomradet. Detta skapar
mojligheter for att utveckla Vasmanstrand.

Ludvika kommun har gjort en genomarbetad
medborgardialog och fatt god respons och manga
forslag pa vad medborgarna vill att platsen ska
anvandas till. Dessa 6nskemal har jag utgatt ifran i
mitt arbete.

Idag ar platsen for aktivitetsparken till storsta delen
ett genomfartsstrak och en asfalterad parkering. Men
dar finns stor potential i form av narheten till sjon
Vdsman och de manga uppvuxna bjorkarna som ger
platsen karaktar.

Syftet med arbetet ar att ta fram ett
gestaltningsforslag pa visionsniva for en del av
omradet Vasmanstrand i Ludvika. Gestaltningen
ska erbjuda ett storre utbud av aktiviteter och ge
platsen en starkare karaktar samtidigt som den
fokuserar pa de tre aspekterna lek & aktivitet,
tillgdnglighet och hallbarhet.

Arbetet omfattar utdver gestaltningsforslag,
inventering, analys, program och koncept, samt
en teoridel som fokuserar pa lek & aktivitet,
tillgdnglighet och hallbarhet. Férdjupningen
inom fokusomradena har resulterat i ett antal
sammanfattande punkter som varit ett stod i
gestaltningen.

Det storsta problemet som identifierats ar att det
finns lite att gbra pa platsen och att dess karaktar
ar svag. Darfor har arbetet med koncept och forslag
riktats framst mot att |6sa dessa problem.

| programskedet delades parken in i tre olika ytor
som oOverlappar varandra, lekytor, sportytor och
rekreationsytor. Dar de olika typerna overlappar
varandra uppstar motesplatser.

Gestaltningsprocessen har resulterat i konceptet
Vasmanband. Ett band i turkos metall som stracker
sig genom hela aktivitetsparken och knyter
samman alla dess aktiviteter till en helhet. Bandet
bidrar ocksa till att ge platsen nagot speciellt som
inte finns nagon annanstans och darfor ocksa en
starkt karaktar.

Bandet blir en del av leken genom att slingra sig

mellan och ocksa utgora vissa lekredskap. Genom
att avgransa ytor och félja gadngvagar gor det
platsen mer tillganglig och socialt hallbar.

Bandet borjar vid bron, faller ner fér trappan éver
torget och bildar en portal dver aktivitetsparkens
sodra entré.

| aktivitetsparken finns platser som Aventyrsleken
med Barnens entré, en rutschkana fran brofastet
6 meter upp och dnda in i parken. Dar finns ocksa
naturlek och hangmattor i omradet som kallas
Bjorkdungen. | Vattenland finns sand och soldack
kombinerat med plaskdamm och vattenlek. Mellan
Vattenland och Bjokdungen formar bandet en
pergola dar man kan sitta med utsikt dver sjon.

Efter Vattenland slingrar bandet vidare forbi
Arenan med bland annat utegym, basketplan och
skateomrade. Den gamla infarten till piren har
férvandlats till Avenyn, en bred och inbjudande
entré till restaurangen, dar markbelaggningen
kopplas till torget vid bron. Har finns ocksa den nya
byggnaden som hor till bangolfen.

| den norra delen av parken samsas bangolfen
med en rastgard for hundar dér det ocksa finns
agiligtymojligheter. Bandet overgar har till att
bilda det staket som kravs runt bangolf och
hundrastgard. Detta gor att det blir en del av
parken istallet for en barridr. Bandet slutar i en
portal dver parkens norra entré och forsvinner
sedan ut i vattnet.



SUMMARY

INTRODUCTION
Ludvika is a small city in southern Dalarna, with

about 14 000 inhabitants in the city center. In the
municipality there are a lot of lakes and grand
forests, which entail high nature values (Ludvika
kommun 2013a). But it is also a city of technique
with a multinational population. Vasmanstrand is a
place situated between Ludvika city center and lake
Vdsman. It has for a long time been delimited from
city center because of the railway and the road
between them. Although, a few years ago a bridge
was built and connected Vasmanstrand with the
railway station and city center. The municipality of
Ludvika has now decided to invest in and develop
Vdsmanstrand.

Map 1. Dalarnas location i Sweden.

PURPOSE
The purpose of this thesis is to make a

visionary design proposal for the middle part
of Vasmanstrand in Ludvika. The proposal will
offer more activities and give the place its own
identity and in the same time focusing on the
three aspects; play & activity, availability and
sustainability.

e How can an activity park in Ludvika be
designed in a sustainable and available way to
contain additional activities and give the place
its own identity?

e How can play and activity be combined with
each other as part of a recreation area as

Védsmanstrand?
SALEN
MORA
FALUN o
BORLANGE
ALURVIKA
........................ p T
. Q(Q p&&o/ .........
@ ¢
o R

Map 2. Ludvikas location in Dalarna.

METHOD
The method can be described as two parts;

background studies and design process. The
background studies include literature about play

& activity, availability and sustainability, as well as
visiting inspiration projects. Design process consists
of inventory, analysis, program and concept. An
additional method was to visit the working area on
regularly basis during the process. All together it
has lead to the design proposal.

Inventory and analysis resulted in some problems
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Map 3. The town of Ludvika and lake Vdismans location i
Ludvika municipality.



THEORY
The literature study resulted in some aspects that

have been used during the design process.

The part about play & activity deals with finding

design aspects that support play and motion. It

resulted in:

e Connections between different parts of the
playscape (Martensson 2004).

e Directions of movement and places where these
cross each other (Martensson 2004).

e Materials that can be a part of the play, like sand,
stones or vegetation (Martensson 2004).

e Variation within character, spatiality, scale and
material (Arvidsson & Nilsson 2013).

e Meeting places and places for people who do not
want to play (Jerleke 2012).

e Feeling safe (Lind 2014).

Availability means that a place should be easy to
reach and use for everyone. In this part i read about
difficulties for people with different disabilities, and
then tried to clear out what arrangements will makes
it easier for most people without obstruct for anyone
else. Beyond plane slopes and materials it resulted in:
e Clear colours, structure, and spatiality (Goteborgs
stad 2012).

e Information (Stadsbyggnadskontoret Lund 2011).

e Calm places (Goteborgs stad 2012).

e Seatings, toilet and shelter (Handisam,
Naturvardsverket, Riksantikvarieambetet 2013,
Stadsbyggnadskontoret Lund 2011).

e Borders that are visual and tactile, but not a risk
of founder (Stadsbyggnadskontoret Lund 2011).

e Good lightning( Hellstrom & Leine 2012).

In this thesis sustainability is primarily physical.
But there are a connection between physical
sustainability and economical, ecological and
social sustainability. During the process social

sustainalbility has become more and more imortant.

Beside materials the study resulted in following:

e Flexibility (Malmo stad 2005).

e Timeless design (Bergsjo et al. 2015)

e Minimizing paved areas(Bergsjo et al. 2015).

e Reuse of material and conserving existing
structures and qualities. (Malmo stad 2005).

PRE-STUDY
Inventory and analysis resulted in some problems

that has to be solved by the design. Firstly, there is
nothing to do in the area, which lead to few visitors
in the park. Secondly, the place has no identity.
Although there is a nice character with green

grass and grown up birch trees. The location is
problematic because of its closeness to the railway
and that there are privately owned places with
fencing border to the park.

Obgervation

Analysis

Schematic model showing the design process. The
different steps repeting as in a loop.

CONCEPT
The concept Vasmanband is a result from inventory,

analysis and program. It is all about a ribbon in
turquoise metal that wind around the park and
connecting every part of it. The main function is

to lead the visitor through the park, but it can also
appear as a bench, entrance portal, edges or as a part
of equipement. The ribbon becomes a connection
between Vasmans history, as water transportation
route, with the bridge symbolising the future. The
colour symbolises water, vividness and health.

VASMANS STRANDBAND
The ribbon starts in the stairs down from the bridge.

Than it forms a portal abowe the southern entrance
to the activity park. This is a design that repeats at
all entrances. The children gets there own entrance
through a slide from top of the stairs all way down in
a playscape part of the park.

Next the ribbon leads to a birch holt in whereas there
are both nature character play for younger children,
hammocks for relaxing in the shadow and perennials
to look at.

Between the holt and next place called Waterland the
ribbon lifts from the ground as a pergola with great
views over the lake.

Waterland contains all you can wish in the summer:
terrace with loungers, sandy beach, paddling pool
and water play equipment. Here is also where the
three prats, play, sports and recreation meets. Next
part is the Arena with all sports areas, outdoor gym,
basketball plan, skateboarding and an open lawn for
spontaneous activities.



ISTON VASMANS STRANDBAND!

: -"\A - .
x ! k M l B \
e 0

borts Parking lo / Dogs
etball ~ Pen
= "Bad inton . \ Agility
Ping-pong : 8
Skateboarding

__________

Stone dust area

T~

-%ed@\—pﬁacgmbber surface

e :
N _ Planting-area- - :
~ I ~I~ .
T~ ~ Sand <>~ = :
- ~ T ~_ ~ N
\O\d~\ —~ >~ Iy . . / o N
~ ~T ~ O~ : 2 r\\\
~Paved area — ~>~ -~ TR —
S— Parking . ature I l\ W ar mg ot
T~ T~ . ~ .
>~ \Q\o\& 1 PIay-/trai%Ee@@m&t\\\\/\’im\pmg stones - mgo\lﬁ\\\&)@lmg poo S 24 c/ars i
o <~ ‘Balancing Temporary \Wazemja\y S J
e ~ >~ ~ = ~ ~.
TS el‘*\leSS, existing trees - Sandbox restaurant ~ Loungers
~ >~ ~ ~
~ Ammock— ~2— -~ ~T— . >~I>~ Ly )
\\ ~ ~ >~ ~— ~ \ 4
N ~T— T ~IT~_ R /
Ry ~_ <= ~= ~T~ |bstration plan
= U~ ~3 ~~ —J i )
~ ~ = ~ ~ = ’
SIS BN ThRL L TRno ‘
~— ~T = ~ ~ SR 4
S TSR N 0 25 50 75 100m
—~ —~ ~—~ —~
- ~_ ~ ~ I ~ SN
—~ — ~ ~ ~ S 7 Lo -
~T— T ~ > IS e WZAVea\ <



The avenue becomes the new entrance to the
restaurant Piren in Vdsmanstrand. The ground
material reminds of the square next to the bridge.
There is also lights integrated in the ground and
flags highlighting this place. At the north side

of the avenue the new building and entrance to
miniature golf is positioned. Around the miniature
golf area the ribbon changes to a fence to make it a
part of the park instead of a barrier.

The ribbon ends at the North entrance with a
portal and then disappears in the water. At the
North entrance there are information about the
park and seating possibilities. There is also an area
for dogs with agility equipment.

CHARACTER
In the middle of 19th century an english park was

built in Ludvika. Roths dng in the northern part of
Vasmanstrand is what is left from there. Therefor
the character in the activity park is inspired by the
english landscape park in a moden style. There are
open lawn (pelouses) surrounded by soft hills. Tree
groups are alternating with open space. The walks
are winding and the sights lead out over the lake.

i i

DISCUSSION
The ribbon has in my opinion fulfilled its purpose. It

was an easy choice to go forward with the concept. It
has been a help throughout the design process and
answered the initial question:

How can an activity park in Ludvika be designed in a
sustainable and available way to contain additional
activities and give the place its own identity?

The ribbon makes the place unique. In that way it
could give the place an identity. It also links all parts
together. The ribbon contribute to the availability by
giving the place structure and distinctive spatiality. To
play & activity by attracting people to the park and
being a part of the activities. The social sustainability
is encouraged through the new identity. Hopefully the
ribbon can help attract more visitors to the park.

In my opinion this design proposal makes the park
a better place. There are a lot of new activities and
it has got its own identity. By that | hope people will
start to use it as a place for activity, recreation and
meetings.

The ribbon is made of turquoise metal. It can among other things appear as part of play equipment, walking path or pergola and afford seating possibilities.
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1 INTRODUKTION

BAKGRUND-SYFTE-METOD




BAKGRUND

LUDVIKA

Ludvika ar en stad i s6dra Dalarna som vaxer sakta

men sakert, i dagsldget bor det omkring 14 000
invanare i tatorten. Staden ar centralort i Ludvika
kommun och med lasarett, skolor, handel och
arbetsplatser ar staden ocksa Vasterbergslagens
naturliga centrum (Ludvika kommun 2013a). |
kommunen finns stora skogar och manga sjoar
vilket ger htga naturvarden (Ludvika kommun
2013a). En av dessa sjoar, Vasman, ligger i nara
anslutning till stadens centrum men en jarnvag
och bilvdg som ligger mellan Vasman och centrala
Ludvika har tidigare utgjort en stor barriar

mellan centrum och ytorna ndarmast vattnet.
Darfor har sjokanten kommit att upplevas som
eftersatt och otillgdnglig. | maj 2014 férdndrades
forutsattningarna for detta omrade da en ny bro
invigdes 6ver sparomradet. Bron sammankopplar
Ludvika centrum med omradet narmast sjon som
kallas Vasmanstrand.
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DALARNA

Karta 1. Dalarnas placering i Sverige.
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VASMANSTRAND
Vasmanstrand ar ett omrade under forandring,

det utmalas i kommunens oversiktsplan som ett
utvecklingsomrade (Ludvika kommun 2013b). Den ca
9 hektar stora ytan stracker sig mellan industriomradet
med ABB i sdder och Ludvika strém och badplatsen
vid Skuthamn i norr. | 6ster avgransas ytan mot
sparomradet medan den véstra gransen utgors av
strandlinjen till sjon Vasman.

Ar 2012 startades ett projekt for att ta fram idéer

pa vad ytan ska anvandas till i framtiden. Under

varen 2013 redovisades en sammanstallning av en
omfattande medborgardialog kring anvandningen

av Vasmanstrand (Ludvika kommun 2013c). Har var
aterkommande 6nskemal fran medborgarna olika
typer av fysiska aktiviteter, for gammal som ung och
sommar som vinter (Ludvika kommun 2013c). | samma
veva som medborgardialogen genomférdes ocksa ett
parallellt uppdrag om Vasmanstrand. Tre konsultkontor
fick komma med idéer for hur strandomradet skulle
anvandas och utformas.

Med medborgardialogen och konsulternas forslag

som inspiration utarbetades, under 2014, dokumentet
Vision Vdsmanstrand av en projektgrupp pa kommunen
(Ludvika kommun 2014). En viktig del i visionsarbetet
har varit att ta vara pa platsens potential och befintliga
forutsattningar och lyfta dessa (Ludvika kommun 2014).
| visionen delas strandomradet in i tre delar. En av
dessa ytor kan ses som hjartat och samlingspunkten
for de olika fysiska aktiviteterna. Det dr denna del

som ligger till grund for gestaltningsforslaget i detta
arbete. Den norra delen bestar av en gammal engelsk
landskapspark som ska rustas upp, medan den sédra
troligen kommer att bebyggas.

AKTIVITETSPARKEN
Kommunens dnskemal for platsen formedlas

genom Marie Persson, gronytestrateg pa Ludvika
kommun. Persson sager bland annat i ett
telefonsamtal den 17 november 2015 att platsen
forutom alla aktiviteter den ska innehdlla ocksa ska
vara uppbyggd pa ett hallbart satt i sdval material
som utformning.

Utformningen ska ocksa lata de olika aktiviteterna
samspela och smalta in i varandra istallet for att ha
en egen yta for varje del. Bendmningarna lekplats,
utegym och blomsterpark blir istallet tillsammans
en Aktivitetspark. Persson ar ocksa tydlig med att
Ludvika kommun vill satsa pa sakra, trygga och
tillgdngliga lekytor som ar certifierade enligt WHOs
A safe community (Ludvika kommun u.a.).

Karta 3. Ludvikas stadsvav med utveck//ngsomradet
Vdsmanstrand utmdrkt i blgtt. Vidsmanstrand har
en ndra koppling till Ludvika centrum. Underlag fran
Lantmdteriet bearbetat av forfattaren 2016.

© Lantmadteriet i2014/764
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Vdsmanstrand. Underlag frén Lantmdteriet bearbetat av
forfattaren 2016. © Lantmdteriet i2014/764
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HISTORIA
Historiskt sett har Vasmanstrand haft stor

betydelse for Ludvika och det finns flera vardefulla
kulturmiljoer inom omradet, dock &r det fa

av dessa som befinner sig inom omradet for
aktivitetsparken som gestaltas i detta arbete.
Sjon Vasman (1) och hamnverksamheten dar har
under lang tid paverkat utvecklingen av Ludvika.
Det timmerhus (2) som finns kvar vid stranden
horde troligen till Ludvika bodar och har dateras
till 1700-talet eller tidigare. Hamnen och sjon har
utgjort fardvagen mellan brukssamhallena i s6dra
dalarna och de gamla bathusen (3) vittnar om

ett rikt batliv som pagatt under lang tid (Ludvika
kommun 2013a).

Ar 1859 byggdes jarnvagen fram till sjon och
hamnen blev omlastningsplats (4) for varor som
transporterats vattenvdgen. Vid Ludvika bruk, norr
om dagens centrum, anlades mellan 1825-1855
en Engelsk park. Roths ang (5) i norra delen av
Vdsmanstrand ar en del av denna park som finns
kvar och har darfor ett hogt kulturhistoriskt varde
(Ludvika kommun 2013a).

| omradet har det dven funnits ett tegelbruk och ett
sagverk (Ludvika kommun 2013a). Med tiden har
transporterna flyttats fran vatten till vagar pa land
och bruket lagt ned. Vasmanstrand dppnades da
for andra mer rekreativa dndamal.

14

NUTID
Idag finns ett antal aktiviteter samlade vid

Vasmanstrands mellersta delar. En restaurang
(6) med uteservering huserar pa en udde med
utsikt over sjon. | viken innanfor (7) haller
batklubben till och de har dven ett stort antal
bodar for batupplaggning inom omradet (3).
Inom aktivitetsparkens omrade finns ocksa

60 st parkeringsplatser (8) som arrenderas av
restaurangen och batklubben.

Norr om aktivitetsparken finns nagra mindre
byggnader, ett bostadshus (9) , Ludvikas troligen
dldsta handelsbod (2), och motorklubbens
klubbstuga (10). Bortanfor dessa finns Roths ang.
Ett naturlikt omrade med rester fran den engelska
parken som anlades under 1800-talet.

Den sodra delen av Vasmanstrand, soder om
aktivitetsparken (11) ar relativt 6ppen, bestaende
av en stor grusyta, cykelvdg och en lindallé ndrmast
vattnet. Har finns ocksa en ilaggningsplats for
raddningsbat.

Vdasmanstrand anvands i dagslaget mest som
genomfart och promenadstrak. Det ar relativt
manga som passerar, joggar eller promenerar med
hunden men fa som stannar upp.

Under de senaste tre aren, sedan projektet drog
igang, har det hant en del vid Vasmanstrand. En
bro (12) har byggts 6ver sparomradet och riksvag
50. Bron binder samman Vasmanstrand med
resecentrum och centrala Ludvika. Bron férankras
med en 7 meter hog vall som ocksa fungerar som
bullerskydd. Vid brons vastra &nde med otrolig
utsikt dver sjon och Vasmanstrand |6per en trappa
ner mot dnnu ett nytillskott pa stranden. Den forsta
etappen i Vision Vasmanstrand som beraknas

bli klar under varen 2016. Det ar en kilformad
torgyta (13) som enligt Torkel Berg, planarkitekt

pa Ludvika kommun som har ritat torget, har
inspirerats av Charlie Norman, kdnd jazzpianist fran
Ludvika. Markbelaggningen avbildar ett monster av
pianotangenter. Torget avslutas i en trappa ned till
bryggorna vid sjon.

FRAMTID

| dokumentet Vision Vasmanstrand beskrivs
onskemal for framtiden. Den engelska parken
Roths dng i norra delen av Vasmanstrand ska rustas
upp och férses med nya upplevelser och kreativ
belysning. Angaende den sddra delen pagar det
just nu utredningar for att ta reda pa om det ar
mojligt att bygga bostadshus dar. Mellan dessa
delar planeras en aktivitetsyta vilken ska gestaltas
genom detta projekt. De tre delarna binds i
visionen samman med hjalp av en strandpromenad
som stracker sig langs sjokanten genom hela
omradet (Ludvika kommun 2013a).



Z

/)

Karta 5. Orienteringskarta 6ver mellersta Vdsmanstrand. Arbetsomrddet utmdrkt i rosa.

Underlag frén Ludvika kommun. Bearbetat av forfattaren 2016. Skala 1:1500
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SYFTE

Syftet med arbetet ar att ta fram ett
gestaltningsforslag pa visionsniva for en del av
omradet Vasmanstrand i Ludvika. Gestaltningen
ska erbjuda ett storre utbud av aktiviteter och ge
platsen en starkare karaktar samtidigt som den
fokuserar pa de tre aspekterna lek & aktivitet,
tillgdnglighet och hallbarhet.

FRAGESTALLNINGAR

e Hur kan en aktivitetspark i Ludvika
utformas for att inrymma fler aktiviteter,
fa en tydligare karaktar, bli hallbar och
tillganglig?

e Hur kan lek, sport och rekreation
integreras med varandra som en del i ett
storre park- och rekreationsomrade som
Vasmanstrand?

AVGRANSNING
Arbetet avgransas geografiskt till en mindre

del av Vasmanstrandprojektet, se karta sida

13. Detaljnivan pa arbetet anpassas efter
tidsramarna och kommer att resultera i en
visionsartad gestaltning. Fokus ligger pa lek &
aktivitet, hallbarhet och tillgénglighet. Det finns
flera [6sningar pa problemet och min gestaltning
kommer att visa en av dessa. Tidsramen ar kursens
20 veckor.
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PROBLEMFORMULERING
Det overgripande problemet ar 1) att det finns lite

att gora pa platsen och 2) den svaga karaktar och
asidosatta skotsel som platsen haft da den varit
avgransad fran centrum.

Platsen anvands idag mest som genomfart under
promenad- och motionsturer men det ar fa eller
inga som stannar upp. Darfér behdvs aktiviteter
som gor att man vill stanna pa platsen istéllet for
att bara passera och som ger mojligheter till fler
typer av aktivitet. | sin karaktar ar platsen splittrad
och otydlig, potentialen i bjorkarna utnyttjas inte.
Ytfordelningen ar problematisk da stora ytor i
dagslaget tas upp av parkeringsplatser eller ar
otillgangliga och privatiserade. Dessa ytor har stor
potential i och med sitt vattennara ldge, men detta
utnyttjas inte. Det finns for manga barriarer i form
av privata ytor och begransande staket. Det behovs
tydligare rumsliga indelningar och nagot som haller
samman de olika delarna till en helhet.

Platsen har idag, tack vare den nya bron, goda
mojligheter att kunna anvandas mer och pa fler
satt.

BEGREPPSUTREDNING
| detta arbete férekommer ett antal nyckelord som

kan tolkas pa olika satt. Nedan foljer en beskrivning
av deras innebdrd i det har sasmmanhanget.

Aktivitetspark: En park med plats for méten mellan
manniskor, sittmajligheter, flanorstrak, vaxter att
titta pa samt ett stort utbud av aktiviteter.

Aktivitet: Aktivitet syftar i detta sammanhang pa
olika former av fysisk rorelse.

Lek: Lek &r en form av aktivitet, som framst utfors
av barn. | leken tranas bade sociala och fysiska
aspekter.

Tillganglighet: Med tillgdnglighet menas att en
plats ska vara mojlig att nd och anvanda av alla. Det
inbegriper att arbeta med en utformning som tar
hansyn till svarigheter som kan uppsta till foljd av
olika funktionsnedsattningar, men ocksa att se saval
barns som aldres perspektiv.

Hallbarhet: Den typ av hallbarhet som avses i detta
arbete ar framst anvandningen av material som ar
miljomassigt forsvarbart samtidigt som det ska ha
den ekonomiska hallbarheten att det haller lange
och och inte behdver bytas ut for ofta.



METOD OCH GENOMFORANDE

Examensarbetet kan delas in i tva dvergripande
delar som beskrivs pa kommande sidor;
bakgrundsstudie och gestaltning. Utdver detta
tillkom pa slutet en reflektion Gver arbetet. De
olika delarna gar in i varandra och har tidvis
pagatt parallellt &ven om gestaltningen bygger pa
bakgrundsstudien och i den bemarkelsen ska ses
som del tva.

BAKGRUNDSSTUDIE
Bakgrundsstudies syfte var att fa en 6verblick

over arbetsomradet nu, historiskt och i framtiden
genom att studera dokument som beror platsen.

| bakgrundsstudien ingick ocksa att inhdamta
kunskap om de omraden jag valt att fokusera pa i
projektet, namligen lek & aktivitet, tillgdnglighet
och hallbarhet. Bakgrundsstudien bestod av
litteraturundersokning, besdka inspirationsprojekt
och gora platsbesok.

Litteraturundersokning
For att fa en forstaelse for platsen och dess

forutsattningar laste jag in mig pa dokument

som ror Ludvika och Vasmanstrand. Har gick jag
igenom kommunens dokument om Vdasmanstrand,
medborgardialogen och konsulternas forslag for
Vdsmanstrand. Darefter féljde en fordjupning inom
fokusomradena lek & aktivitet, tillganglighet och
hallbarhet, samt en kortare inldsning om engelska
landskapsparker. Pa grund av den intilliggande
engelska landskapsparken Roths dng var det
intressant att understka detta som gestaltningsidé.

For att hitta relevant litteratur anvandes framst
sokorden aktivitetspark, lek, utemiljo, hallbar,
tillgdnglig, park, barn, strand och rorelse.
Sokningar gjordes via sokmotorn Google,
databaserna Libris och epsilon samt i referenslistor
till priméart material. Det material jag anvant mig
av bestar framst av examensarbeten av tidigare
studenter och kommunala program avseende
hallbarhet eller tillganglighet. Men ocksa en
doktorsavhandling och material fran Skolverket
och Movium Fakta, samt kurslitteratur fran tidigare
kurser inom landskapsarkitektprogrammet.
Litteraturundersokningen har fungerat som grund
for gestaltningsarbetet.

Inspirationsprojekt

Som komplement till litteraturundersdkningen
besokte jag tre inspirationsprojekt under
gestaltningsprocessen. De platser som besdktes
var Skaggetorp och Ryd aktivitetsparker i
Linkoping, Stadstradgardens lekplats i Uppsala

och stadsdelsparken Blomsterdalen i Arstadal,
Stockholm. Projekten valdes ut for att de inspirerar
mig eller kan vara till hjalp under gestaltningen.
Aktivitetsparkerna i Linkdping ar enligt boende i
omradet valanvanda och visar pa ett brett innehall
av aktiviteter. Lekplatsen i Uppsala stadstradgard
ar ett exempel pa en tillgénglig lekplats som

enligt RBU (Riksforbundet for rorelsehindrade
barn och unga) fungerar bra, darfor anvandes

den som referensprojekt avseende tillanglighet.
Blomsterdalen ar dven den en valanvand park med
en karaktdr som inspirerar mig och dar man har
arbetat ovanligt mycket med perenner.

Platserna studerades genom platsbesok dar jag
gatt runt och fotograferat och tittat pa det som gor
just den platsen speciell. Innehall och aktiviteter

i Linkdpings aktivitetsparker, tillganglighet och
material i Uppsala och form och karaktar i
Blomsterdalen.

Blomsterdalen har dock inte besokts under denna
kurs utan har har jag utgatt ifran ett besok hosten
2015. Det ska ocksa podngteras att jag endast
utgatt ifran min egen tolkning och uppfattning av
inspirationsprojekten, darfor ar det ocksa troligt att
resultatet och valet av platser blivit annorlunda om
nagon annan genomfort detta projekt.

Utover dessa tre inspirationsprojekt har jag dven
besokt ett utegym och en hundrastgard i Knivsta
som beskrivits som populdra av anvandare och
boende i narheten, for att fa inspiration till
aktivitetsparkens olika delar.
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Regelbundna platsbesok Spontana samtal med bes6kare

Under min utbildning har jag fatt uppfattningen att Under nagra av de forsta platsbesoken kom

det dr mycket vanligt att den som gestaltar en plats manniskor fram till mig och ville prata om

endast besodker platsen en enda (om ens nagon) Vasmanstrands framtid. Dessa samtal var inte
gang under arbetsprocessen. Detta upplever jag planerade utan en bonus som kom av sig sjaly,
som en brist i systemet, for det mesta troligen men som ocksa visar att det ar en plats som beror.
orsakad av tidsbrist. For att kunna na ett steg Informationen fran samtalen tas med i analysen,
langre i min gestaltning ville jag den har gangen men med en medvetenhet om att det kanske

félja upp arbetet under hela processen med inte ger en rattvisande bild eftersom urvalet av
hjdlp av regelbundna platsbesok. Med borjan vid “intervjupersoner” inte dr slumpmadssigt.

inventeringsbesoket genomférde jag darfér med
jamna mellanrum (varannan vecka, 10 besok totalt)
platsbesdk under hela projektet och antecknade
nya synvinklar, idéer och perspektiv som kom upp.

Parkeringsplatsen upptar i dagsldget en stor del av
arbetsomrddet. Platsbesok 6, april.

Ett storre antal platsbesok dppnar ocksa upp for
en battre forstaelse for platsen da man kan besoka
den vid olika veckodagar, klockslag, vaderlek

och arstider. Platsbesdken ger en mojlighet att

i tanken testa de idéer man har och leva sig in i
dem pa plats. Under platsbesoken gjordes dven
observationer av vad manniskor gor pa platsen och
hur de ror sig, samt samtal med besdkare.

Platsbestken utformades som promenader
dér jag gar genom omradet och kdnner in och
observerar platsen. Jag har kommit ifran olika hall .

och gatt olika strackor. Mina upplevelser under Den norra delen a
platsbesdken dokumenterades genom fotografier februari.

och anteckningar. Till hoger visas bilder fran

platsbesdk under olika arstider.

} £
¥ Tl

v arbei‘somrédet, platsbesdk 1, . Sédra delen av omradet, p/astbesék 10, maj.
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GESTALTNING

Med den kunskap jag tillagnat mig med
bakgrundsstudien som grund har jag inventerat
och analyserat platsen och darigenom kommit
fram till egna slutsatser om hur platsen bor
utformas. Tidigt i processen gjorde jag ocksa egna
kollage (sk. moodboards) av bilder som inspirerar
mig for att fanga den kansla jag stravade efter i min
gestaltning.

Gestaltningsprocessen borjade vid ritbordet med
penna och papper for att sedan forfinas med hjalp
av digitala verktyg. | arbetet med denna rapport
och for att presentera forslaget anvéande jag mig
av datorprogrammen Adobe lllustratior, Adobe
InDesign, Adobe Photoshop och AutoCAD.

Under gestaltningsarbetet anvdande jag mig dven av
Google SketchUp for att bygga en digital modell av
platsen och pa sa satt fa en battre uppfattning av
skalan och de tredimensionella formerna.

Hela gestaltningsprocessen ska ses som en spiral
dar arbetet gar fram och tillbaka mellan de olika
stegen for att hitta en sa optimal [6sning som
mojligt.

Inventering
Vid det forsta platsbestket inventerades framst

platsens fysiska egenskaper sd som tradens
placering, gangar och utrustning. Vid senare
besdk kompletterades inventeringen ocksa med
rumsliga upplevelser och klimataspekter. Under
platsbesdken observerades dagens anvdandning
av platsen. Under projektets gdng har jag dven
vandrat runt och inventerat omgivningen norr,
soder och dster om platsen. Utdver inventering
pa plats har dven kartor och bilder 6éver omradet
studerats for att fa en uppfattning om hur platsen
fungerar under de arstider jag inte har haft
mojlighet att besdka den.

Ko t Inventering

Prog servation

Analys

Schematisk modell 6ver gestaltningsprocessen. De olika
stegen upprepas som i en spiral. Forfattarens illustration
2016.

Analys
Platsen analyserades med inspiration fran SWOT-

och Lynch-metoderna. For att fa en forstaelse for
manniskors upplevelse av platsen kompletteras
analyserna med observationer under platsbhesoken.

Syftet med en SWOT-analys ar att identifiera en
plats styrkor och svagheter och pa ett systematiskt
satt granska dem i forhallande till mojligheter

och hot utifran. Styrkorna som finns inom den
egna platsen kan sedan anvdndas for att utnyttja
mojligheterna medan svagheterna medvetandegor
vilka hot som finns (Boverket 2006).

Kevin Lynch beskriver i sin bok The image of the
city (1960) en analysmetod som baseras pa att
identifiera strak, barridrer, omraden, noder och
landmarken inom ett omrade. Tillsammans skapar
dessa element en uppfattning om hur platsen
fungerar i sin helhet.

I min analys har jag anvént mig av bada dessa
metoder som utgangspunkt och anpassat dem

till arbetsomradet och syftet. Lynchs strak har
delats in i rorelsemonster for gdende och cyklister
respektive bilburna. Barridrer har dven tagit upp
otillgangliga omraden, dit det ar svart att ta sig om
man behover hjalpmedel for att rora sig. | kartan
med noder visas dven trivsamma platser. Platser
med ett gott lokalklimat eller extra bra utsikt dar
man kan ténkas vilja stanna upp.
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Program
| programmet sammanstéalldes den kunskap jag

tagit till mig i bakgrundsstudien tillsammans
med resultatet fran inventering och analys. Dar
presenterades sedan de aspekter som jag dnskar
|6sa med hjalp av min gestaltning. | samband
med gestaltningsprogrammet gjordes ocksa

en programplan som visar de dvergripande
anvandningarna av platsen. Programmet ska
fungera som riktlinjer for gestaltningen och
anvands i slutskedet for sjalvkontroll.
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Koncept
Utifran programmet och inspirationsbilder och

inspirationsprojekten arbetades ett koncept

fram for att hjélpa mig i gestaltningen av platsen.
Konceptet ska fungera som ett ramverk for att |6sa
problem och hitta ett formsprak. Konceptets syfte
ar forutom att vara ett ramverk for gestaltningen
att bidra till att forslaget blir enhetligt.

Forslag
Forslaget bygger i grunden pa

litteraturundersokning, inventering och analys.

En form som kan svara upp mot punkterna i
programmet togs fram med hjalp av konceptet. Jag
arbetade ocksa med timskisser som genomfordes
pa sa satt att ett flertal skisser ritades i mindre
skala och detaljeringsgrad under en begransad
tid. Aven skisser med olika teman anvandes for
att kunna bryta isar och renodla olika delar av
forslaget, karaktdren for sig och funktioner for sig,
for att sedan lagga ihop dem igen. Skissarbetet
varierades genom att skissa for hand eller digitalt.
Enklare perspektivbilder och digitala modeller
gjodres ocksa for att forsdka fanga upp hojd- och
djupforhallandena.
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LEK & AKTIVITET

Att leka definieras enligt Svenska akademiens
ordbok (2016) som “att sysselsatta sig med

lek: hoppa, dansa....” , medan aktivitet &r “en
verksamhet som kraver aktivt deltagande”. | ett
bredare perspektiv kan man da se det som att lek
ar en aktivitet likaval som att aktivitet kravs for att
lek ska kunna uppsta. Under ordet lek beskrivs dven
att “i aldre sprakbruk innefattade ordet lek dven
de vuxnas sallskapliga n6jen” och under leka dven
“varjehanda sallskapliga forstroelser bland vuxna
personer”(Nationalencyklopedin 2016). Lek gor
att manniskor mar bra. Kroppen far rora pa sig och
i samband med leken traffar vi ofta ocksa andra
manniskor och far pa sa satt dven ett socialt utbyte
av leken (Skolverket 2010).

STORLEK OCH NATURKARAKTAR
Sofia Arvidsson och Matilda Nilsson menar i sitt

examensarbete att den fysiska miljon spelar en stor
roll for barnens lek och darmed deras upplevelser
och erfarenheter (Arvidsson & Nilsson 2013). En
plats storlek paverkar vilken typ av lek som kan
paga dar. En storre yta ar for det mesta battre men
det &r ocksa viktigt att dar finns flera olika rum
inom ytan (Arvidsson & Nilsson 2013). En naturlik
miljo tillater leken att flyta battre mellan olika lekar
och aktiviteter. Flytet mellan de olika rummen
uppmuntrar barnen att rora sig mer (Arvidsson &
Nilsson 2013).
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LEKLANDSKAP
Enligt Fredrika Martensson ser barnen lekplatsen

som en helhet, ett landskap dar man kan leka och
rora sig mellan olika rum snarare an en uppsattning
lekredskap med bestamt syfte. Hon beskriver i

sin doktorsavhandling att flexibla omraden som
innehaller mojligheter for bade fysiskt aktiv lek och
mer sinnlig stilla lek ofta blir platser som tar leken
till en hogre niva (Martensson 2004). En sadan
dynamisk punkt blir [att utgangspunkt for barnens
lek (Martensson 2004).

VARIATION
| en workshop som genomférdes inom Hanna

Lindhs examensarbete (s.18-21) framkommer

det att deltagarna tycker att det ar viktigt att en
lekplats ar multifunktionell, trygg, anpassas for lek
aret om och vl upplyst. Det framkom ocksa under
workshopen att naturen med sina buskage och
stenar ar en viktig miljo for lek. Vatten var nagot
mycket positivt i den man det inte upplevdes som
en risk for de mindre barnen (Lindh 2010). Aven
Lind bekraftar att belysning ar viktigt da det ger en
trygg kansla vilket ar en férutsattning for att gynna
lek.

Jenny Lind betonar i sitt examensarbete pa
landskapsakritektutbildningen vikten av att en
lekplats berdr vara sinnen, det far oss att se
saker fran ett annat perspektiv och kan pa sa satt
dven locka vuxna in i leken. Aven kontraster och
overraskande skalforvrangningar av foremal kan
locka till lek (Lind 2014).

Anna Jerleke sammanfattar i sitt examensarbete
att [6st material, sand, barr, kottar, smastenar
(sadant som forekommer i naturen utan att sitta
fast i marken) ar en miljofaktor som bidrar till att
lek uppstar. Enligt Martensson kan aktiviteter som
uppstar nar barnen leker med 16st naturmaterial
fungera som en plattform for socialt samspel och
aven bidra till att utveckla leken.

Det finns manga som beskriver variation som en
viktig del i en lockande lekplats. Arvidsson och
Nilsson dr en av dem, de sager att variation i
karaktar, rumslighet, vegetation och material ar
viktig for att barnens lek ska flyta pa. Aven Lindh
betonar vikten av variation utifran synvinkeln att
den da kan locka fler personer i olika dldrar och
med olika forutsattningar. Darfor ar det ocksa
viktigt att lekobjekten finns i olika storlekar och
kan anvdndas p& olika satt (Lindh 2010). Aven
svarighetsgraden bor kunna varieras for att bli en
utmaning fér manniskor i olika dlder eller med olika
mentala forutsattningar (Lindh 2010).

MOTESPLATS
Lindh ser lekplatsen som en offentlig motesplats

med uppgiften att skapa interaktion mellan
personer och lekobjekt. Aven om lek fér de flesta
uppfattas som en aktivitet som utfors tillsammans
snarare dn ensam betonar Lindh vikten av att ges
mojligheten att kunna vélja att leka ensam eller
tillsammans med andra (Lindh 2010).



LEK
Lek ar bra for barn darfor att det stimulerar deras

fantasi och inlevelse. Den 6kar formagan att ténka
kreativt, samarbeta och kommunicera med andra
och att |6sa problem (Skolverket 2010). Leken
tranar var motorik och balansformaga (Arvidsson &
Nilsson 2013) och ger oss valbehovlig motion och
rorelse. Enligt Jenny Grahed kan leken om den sker
i en naturlik miljo dven ldra oss om och ge oss en
forstaelse for naturens processer (Grahed 2008).

Allt detta ar egenskaper som alla mer eller mindre
utvecklar som barn (Skolverket 2010), men vad
hindrar oss fran att fortsatta med det som vuxna?
Skulle det inte kunna leda till battre relationer,
arbetsprestationer och en fredligare varld om vi
alla var lite battre pa att samarbeta, kommunicera,
ténka kreativt och 16sa problem tillsammans? Sa
hur kan vi fa inte bara barn utan dven ungdomar,
vuxna och aldre att leka och rora pa sig? Hur kan vi
genom gestaltningen skapa en miljé som inbjuder
och uppmuntrar till fysisk rorelse, aktivitet och lek?

Under litteraturgenomgangen har det framkommit
ett antal aspekter som bidrar till att skapa en miljé
som inbjuder till lek. En sammanstallning av dessa
presenteras pa sida 24.

FYSISK AKTIVITET
Att fysisk aktivitet har en stark koppling till var halsa

ar idag allmant kant. Barnen far ofta sin fysiska
aktivitet via leken. Men for att ungdomar, vuxna
och aldre ska rora pa sig kravs andra saker.

| en rapport fran statens folkhalsoinstitut
sammanfattar forfattaren ett antal faktorer

som framjar fysisk aktivitet for dessa grupper. |
den byggda miljon ar tillganglighet och narhet

till gronomraden viktig (Faskunger 2007). Att

det finns parker och gronomraden framjar i sig
fysisk aktivitet, dock finns det endast bristfalliga
kunskaper om vilka egenskaper i parkerna som
gor att man ror sig mer dar. Aven utformningen av
miljon ar kopplad till hur mycket manniskor ror sig.
I miljder som upplevs som estetiskt tilltalande eller
attraktiva 6kar forutsattnigarna for fysisk aktivitet
(Faskunger 2007).

Faktorer som bidrar till att mannsikor anvander
parker mer dr vegetation, utformning, god
information samt trygghetskansla. En mangfald
av anvandningsomraden for olika grupper av
manniskor liksom kontakt med naturen stimulerar
till fysisk aktivitet (Faskunger 2007).

SAKRA, TRYGGA OCH
TILLGANGLIGA LEKPARKER

Ludvika kommun har sedan ar 2000 status som en
saker och trygg kommun certifierad enligt WHO. Att
verka for sakra, trygga och tillgédngliga lekparker ar
en del i detta. Framforallt &r det ett tvarsektoriellt
skadeférebyggande arbete med att skapa program
for olika miljder och hogriskgrupper for att framja
sakerheten och att sedan folja upp dessa. | Ludvikas
program for lekparker star det att parkerna ska vara
tillgangliga for alla, sdkra och trygga motesplatser
och félja lekredskapsstandarden, plan- och
bygglagen och produktsdkerhetslagen (Ludvika
kommun u.a).

Angdende gestaltningen av en plats sa ska det i

alla lekparker finnas minst en attraktion som &ar
tillganglig for alla. Lekparkerna ska vara val synliga
och inte gdmmas bakom buskage, staket eller
fasader. Det ska finnas formbart material och
naturmaterial och ger maojlighet till motoriktraning
och sittplatser. Lekparkerna ska forutom att vara
sakra, trygga och tillgdngliga ocksa vara funktionella
och lockande till lek (Ludvika kommun u.a).
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>>

SAMMANSTALLNING AV ASPEKTER FOR EN INBJUDANDE LEKMILJO

Nedan presenteras en sammanstallning utifran litteraturgenomgangen kring lek och aktivitet. Den bygger
pa vad man som landskapsarkitekt kan dra nytta av ndar man vill fraimja mojligheten till lek, vad galler form,
material och innehall.

Form:

Sammanhang- leklandskap istallet for
isolerade 6ar for varje aktivitet®
Lekobjekten forhaller sig till varandra med
tanke pa rorelseriktningar®

Dynamiska punkter dar olika aktiviteter
korsar varandra® ©

Ytans storlek- ju storre desto battre men
garna indelad i rum?

>> Material:
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Vegetation- visar pa arstidsvaxlingar och
naturkaraktar® 3.5

Vatten3: 5

Formbara material och naturmaterial® 3

>> Innehall:

Variation- i karaktar, rumslighet, vegetation
och materiall: 45

Stimulans av flera sinnen® >

Motesplatser, interaktion mellan personer®
Trygghet gynnar lek?*

Konstraster som kan dverdrivas?

Storlek och svarighetsgrad i olika nivaer®
Plats for foraldrar och andra besokare3
Tank pa bade ensamlek och lek
tillsammans®

Lekobjekt som kan anvédndas pa flera olika
satt>

Balans mellan sakerhet och spanning?
Vaderskydd, tank pa att ocksa skuggiga
platser behodvs 3

e Tydlig information om parken, enkel att
anvanda, tydligt att har far man leka och
har far alla aldrar leka4 5

e Tydliga entréer, tillganglighet, forsta att har
far man leka®

Referenser:

1. Arvidsson & Nilsson 2013
2. Grdhed 2008

3. Jerleke 2012

4. Lind 2014

5. Lindh 2010

6. Mdrtensson 2004



TILLGANGL IGHET

Tillgdnglighet innebér att en plats ska vara

|att att ta sig till och latt att anvanda for alla.

Den maste anpassas till manniskor med olika

typer av funktionsnedséttning, olika alder, kon,
etnicitet och andra olikheter. | detta arbete har
tillgdnglighetsavsnittet avgransats till att fokusera
pa hur man kan forebygga hinder for olika typer av
funktionsnedsattningar. Tillgdnglighetsaspekten har
framst studerats ur ett lekperspektiv.

| en rapport fran Riksférbundet for rorelsehindrade
barn och unga (RBU 2006) beskrivs ett antal
minimikrav (dessa presenteras till héger) och
forslag pa atgarder for att underlatta for manniskor
med nedsatt syn, horsel eller rorelseformaga,

men dven kognitiva och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar maste uppmarksammas
och tas hansyn till i gestaltningen.

| mitt uppdrag har jag mojlighet att paverka
forutsattningarna for att alla ska kunna réra sig
fritt inom omradet och anvdnda all utrustning.
Hur utformar man en plats for att den ska passa
sa manga som moijligt? Vilka motsattningar

kan finnas mellan anpassningar till olika
funktionsnedsattningar och vad ar det som ar den
minsta gemensamma namnaren, det vill séga det
som ar bra for de flesta?

Utifran de dokument som studerades i
litteraturstudien gjordes en uppspaltning

av atgarder uppdelat efter olika
funktionsnedsattningar. Denna gar att se i sin

helhet i bilaga 1. Pa sida 26 presenteras en
sammanstallning av vilka av dessa atgarder som
verkar gynna de flesta manniskor.

MOTSATTNINGAR
Under studiens gang har det framkommit nagra

fa aspekter dar tillgénglighetsatgarderna krockar.
Dessa omraden ar granser, kanter och ljud.

Tydliga kanter och gréanser, gdrna upphdjda sadana
ar ofta bra fér barn med nedsatt syn eller kognitiva
svarigheter medan de kan utgora ett hinder for

de med begrdnsad rorelseférmaga. Sitter man
daremot i rullstol kan kanterna fungera som
avakningsskydd pa t.ex ramper. For mycket granser
inom ett omradet gor det ocksa avstyckat och
uppmuntrar inte till lek mellan lekredskapen, det
blir 6ar av lek istallet for ett leklandskap.

Ljud kan fungera som hjalp i orienteringen for
manniskor med nedsatt syn men kan istallet bli
storande for den med nedsatt horsel. Manniskor
med nedsatt kognitiv férmaga behover ofta lugnare
miljéer och da kan bade ljud och starka farger

eller konstraster gora att intrycken blir for manga
(Stadsbyggnadskontoret, Lund 2011).

MINIMIKRAV
Minimikrav fran Riksforbundet for rorelsehindrade

barn och ungdmar (RBU 2006, s.14-15):

e Rymlig entré

e Tillganglig markbeldggning till alla lekredskap

e Kanter vid slanter sa att man inte rakar ramla

e Gungor far inte sitta for lagt sa att man kan sla i
benen om man har svart att bdja dem

e Gungor anpassade for de som har svart att sitta
stadigt, med ryggstor el. liknande.

e Lekhus ska ga att rulla in i (och ut) med rullstol
eller rollator, vuxen ska kunna félja med

e Rutschbanor inte enbart med trappa

e Sand ar ett maste pa alla lekplatser, upphojd
eller med lekbord
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>> Form och farg:

e Tydlig fargsattning? 4 .

o Tydlig struktur, dverblick 6ver omradet 1.4 .

e Rumsindelning® 4

e Olika markbeldggning pa olika platser? o
>> Innehall:
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SAMMANSTALLNING AV ATGARDER SOM GYNNAR TILLGANGLIGHET

Nedan presenteras en sammanstallning utifran litteraturgenomgangen kring tillgéanglighet. Dessa bygger pa
vad som kan gynna de flesta utan att stalla till problem for nagon annan.

Att det finns en lugn vral 4
Sittplatser med jamna mellanrum?4
Toalett nara3

Vindskydd#

>> Lekredskap:

Lekredskap som stimulerar flera sinnen® 4
Lekredskap som utvecklar motorik och
balans?

Sno (och vatten) ar roligt att leka med men
se till att den &r pa ratt plats?

Lekredskap i olika storlekar® 4

>> @Granser:

Tydlig avgransning av lekytan och dess
olika rum?® 4

Taktila och visuella granser4
Inspringningsskydd vid gungor och andra
rorliga element? 4

>> Ovrigt:

God belysning som inte blandar? 2
Ledstrak3 4

Breda gangvagar3 4

Tydlig och lattlast information, garna med
kompletterande bilder3. 4

Referenser:

1. Géteborgs Stad, 2012

2. Hellstrém & Leine 2012

3. Handisam, Naturvardsverket,
Riksantikvarieimbetet 2013

4. Stadsbyggnadskontoret Lund, 2011



HALLBARHET

FYSISK HALLBARHET
Ordet hallbarhet har en mycket komplex inneboérd

som kan tolkas pa olika satt. | sin enklaste form
betyder hallbarhet enligt Nationalencyklopedin
“tillrackligt stadig for att sta emot pafrestningar”
eller fran Svenska akademiens ordbok (1932)
“som kan bibehallas”. Vi kan kalla detta for fysisk
hallbarhet och det ar denna typ av hallbarhet
som ligger till grund for detta arbete. Ingen av
tolkningarna kan dock sta for sig sjalv och den
fysiska hallbarheten har en stark koppling aven
till ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.
Faktorer som vi alla bor strava mot efter basta
férmaga i dagens samhallsutveckling.

Den fysiska hallbarhet som efterstravas i detta
projekt ar alltsa ocksa ett satt att bidra till stravan
mot ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet.
Fysisk hallbarhet, att ndgot ar fysiskt stabilt och
kommer att halla lange, gor att skotseln inte
kommer behova vara lika hog. En lagre skotsel
gor i sin tur att det blir en mindre ekonomisk
pafrestning (Malmo stad 2005) och bidrar darfor till
dkad ekonomisk hallbarhet. Aven ur ett ekologiskt
perspektiv ar det bra med hallbara material som
inte behover bytas ut sa ofta, det kraver mindre
material totalt och sparar energi (Nola industrier
ABu.3.).

Socialt skulle man kunna dra parallellen att en
valskott plats (vilket den lattare upplevs som om
den inte har sa hoga skotselkrav) anvands mer och
far ett storre ekonomisk varde (Akerhielm 2015).
Da skapas ocksa fler maijliga tillfallen for moten

mellan manniskor. Den fysiska miljon paverkar
social hallbarhet bland annat genom att arbeta
med miljder som ger en trygghetskansla och lagre
olycksrisk (Malmo stad 2005).

MATERITALVAL
Den fysiska hallbarheten ar alltsa en viktig

komponent i ett arbete mot ekologisk, ekonomisk
och social hdllbarhet. Vilka material bor man
anvanda for att skapa en miljé som &r bestandig
over tid? Hur paverkar utformningen av en plats
dess fysiska hallbarhet?

Det ar svart att sdga nagot generellt om vilka
material som ar ekologiskt hallbara, da det
paverkas till stor grad av geografiskt lage och
befintliga forhallanden och férutsattningar

i det specifika projektet (Bergsjo, Bensch,

Roman & Qvarnstrom 2015). For att kunna

jamfora vilket material som ar det basta utifran
miljomassig hallbarhet kan man behdéva géra en
prioriteringslista over vilka hallbarhetsaspekter som
ar viktigast i just det specifika projektet, till exempel
korta transportstrackor, atervinningsgrad eller
hallbarhet dver tid (Bergsjo et al. 2015). Stravan
mot lang livslangd, laga underhallskostnader och
val utnyttjade flexibla ytor ar faktorer som bidrar till
bade ekologisk och ekonomisk hallbarhet.

Material som har en 1ag bearbetningsgrad, kan
ldttare ateranvandas eller atervinnas och material
som kraver kortare transporter ar oftast mer
hallbara val (Bergsjo et al. 2015).

SOCIAL, EKOLOGISK OCH
EKONOMISK HALLBARHET

Sa har sorterar och kategoriserar Malmo stad

nagra punkter inom stadsbyggande som har
betyselse for social, ekologisk respektive ekonomisk
hallbarhet (Malmo stad 2005). Om man analyserar
detta sa kan man se att manga av punkterna finns
representerade inom nagot av mina fokusomraden.

SOCIAL HALLBARHET

e Medborgarinflytande
e Integration

e Tillganglighet

e Trygghet mot brott

e Trygghet mot olycksfall

EKOLOGISK HALLBARHET

e Miljdanpassat byggande
e Energi

e Kretslopp

e Dagvattenhanteringen

e Biologisk mangfald

EKONOMISK HALLBARHET

e Livslangd och
anvandbarhet vid
nybyggnad

e Varsamhet om
befintlig bebyggelse
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SAMMANSTALLNING AV ATGARDER SOM GYNNAR EN HALLBAR MILJO

Nedan presenteras en sammanstallning utifran litteraturgenomgangen kring hallbarhet. Den bygger pa vad
man som landskapsarkitekt kan gora for framja hallbarhet geom flexibelitet, design, ateranvandning och
trygghet.

>> Flexibilitet
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Flexibla ytor i parken som kan anvéndas pa
flera olika satt, &tminstone de storre?
Flerfunktionella aspekter, lekredskap kan
t.ex bli en skulptur nar de inte anvands,
sittytor behover inte nddvandigtvis vara en
bank osv. 2

Design
>> o

Tidl6s design dkar livslangden pa en plats?
Valj material som l[ampar sig for
formspraket, da undviks onodigt spill och
komplicerade lésningar vid anlaggning?
Hardgjorda ytor bor ej gbras storre an
nodvandigt, minskar mangden materiall

>> Ateranvindning

Ta vara pa det som redan finns pa platsen,
gor en noggrann inventering?!

Aterbruk av material- minskat uttag av
ravaror och mindre energianvandning?
Anvandning av naturliga, rena (ej
sammansatta) material gor det lattare att
atervinna sedan. Lampliga material for att
kunna atervinnas ar tra, sten, tegel, glas och
metall. Dessa material dldras oftast dven

pa ett positivt satt vilket dven det gor att de
inte behdver bytas ut i fortid?2

>> Trygghet

Belysning okar tryggheten vilken ar en
forutsattning for social hallbarhet?

Tydliga granser mellan privat, halvprivat
och offentligt. Manga méanniskor i narheten
ger ocksa en dkad trygghetskansla?

Barn, aldre och funktionsnedsatta ar
manniskor som ofta blir utsatta grupper for
att kdnna otrygghet men &ven olycksrisk?
Darfor bor dessa dgnas extra tankekraft
under gestaltningsprocessen.

Referenser:
1. Bergsjé et al. 2015
2. Malmé stad 2005



INSPIRATION

Pa kommande sidor redovisas beskrivning

och analys av de platser jag besokt som
inspirationsprojekt. Har nedanfor forljer en kort
beskrivning av stilidealet engelsk landskapspark
och Red ribbon park. Detta dd omradet for
aktivitetsparken gransar till resterna av en gammal
engelsk park och de engelska landskapsparkerna
darfor borde kunna fungera som inspiration till
karaktaren i aktivitetsparken. Red ribbon park har
inspirerat mig i arbetet med koncept.

RED RIBBON PARK

Ingen kan undga att se att jag ocksa inspirerats

av Red ribbon park i Qinhuangdao City i Kina.
Konceptet med ett fargat band som [6per genom
parken for att halla den samman och ge identitet
ar liknande. | Red ribbon park var bandets framsta
funktion att utgora en plattform for de nya behov
som uppstod i och med stadsutvecklingen i
provinsen. Men samtidigt kontrastera mot och
kunna bevara de naturliga miljderna i omradet isa
stor utstrdackning som majligt (Turenscape 2008).
Det finns saledes en hallbarhetstanke med bandet.
Att gbra ett sa litet ingrepp som mojligt och spara
mycket befintligt men dnda lyfta platsen och ge den
en funktion som lockar manniskor.

ENGELSKA LANDSKAPSPARKER
De engelska landskapsparkerna uppkom under
1700-talet som en motreaktion mot barockens
strikta former (Ludvika kommun 2013a). Stilen
praglas av att den skulle utga ifran naturen.
Mjuka boljande former och ett forsiktigt format
kulturlandskap skulle visa upp de vackraste dragen
fran naturen. Parkerna skulle se ut som och
inspireras av landskapsmalningar. Malet var att ge
besdkaren en upplevelse genom att ledas mellan
olika miljéer.

Karaktaristiska element ar slingrande gangar, som
leder besdkaren mellan 6ppna och mer slutna
partier i parken, sa att ett spel mellan ljus och
skugga uppstar. Mjukt formade grassluttningar
(sa kallade pelouser) &r ett annat vanligt inslag.
Viktigt var ocksa att arbeta med siktlinjer och
blickfang som paviljonger och exotiska byggnader
(Lansstyrelsen Stockholms Lan u.a.).

Bilder till hoger fran den engelska landskapsparken
Hagaparken i Stockholm.

In the Haga Park av fotografen Gunilla G, licens
Creative Commons. https.//www.flickr.com/photos/
nillanilzon/14832944534/in/photostream/

Hagaparen av fotografen David Hall, licens Creative
Commons. http://korta.nu/Ahh
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STORSKALIG AKTIVITET OCH
FUNKTION | LINKGPINGS
AKTIVITETSPARKER

Bada parkerna har tillkommit under de senaste 8
aren, Skaggetorp ar den nyaste. De har ritats av
VML konsult och Tyréns pa uppdrag av Linkdpings
kommun. Storleksmdssigt varierar parkerna mellan
4-7 hektar men sjalva aktivitetsytan ar ungefar lika
stor och har en yta pa omkring 5000 kvadratmeter.

Parkerna ar forhallandevis lika daven om lage

och storlek skiljer sig at. Karaktaren ar 6ppen

och luftig med graskullar och trad. Och mitt i
detta en hardgjord fyrkant dar man klamt in alla
programmerade aktiviteter. Det finns mycket att
gbra och parkerna verkar anvandas och uppskattas
men formspraket ar trakigt och kdnslan ar i min
smak for kal. | bada parkerna finns bollplan med
konstgras och sarg som gar att anvanda till flera
olika sporter. Det finns ocksa ytor for skate och
basket. | Skdggetorp som ar den storsta finns dven
en riktigt hog rutschkana och en hundrastgard.

| Skéggetorps aktivitetspark finns en nervkittlande I Ryds aktivitetspark har man arbetat extra mycket med
rutschkana. fédrg och mélat pé asfalten.

Att ta med mig

Det jag tar med mig fran besdken ar fargsattningen,
Ryds aktivitetspark ar fargglad och man har malat
olika monster pa asfalten, vilket livar upp den
annars stora hardgjorda ytan. Aven bankar och

_r.eds kap har fa rgglaf:ia kglorer. | Ryd finns dven ?n Den dldre lekytan vid Ryds aktivitetspark har en mer Linképings aktivitetsparker ligger utspridda i stadens
dldre del med lek for mindre barn. I denna del ar lummig och mjukt formad karaktdr som tilltalar mig. ytteromraden.

karaktdren helt annorlunda, mer smaskalig med Underlag frén Lantmdteriet bearbetat av férfattaren
slingrande gangar och buskar och trad som gor att 2016. © Lantmditeriet i2014/764

platsen kdnns ombonad.
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TILLGANGLIG TEMALEKPLATS |
UPPSALA STADSTRADGARD

Lekplatsen i Uppsala stadstradgard ar som en egen
enklav i den betydligt storre stadstradgardens
parkmiljo. Den ar tydligt avgransad men har ett
centralt Iage. Lekplatsen dr ca 2200 kvadratmeter
stor och har tema havet.

Det man kan se i arbetet med att skapa en
tillganglig lekplats ar framforallt markmaterialet
som bestar av platsgjuten gummi som
fallskyddsunderlag och stenmj6l pa gangarna. Det
finns inga hoga kantstdd eller staket som hindrar
framkomligheten. Man har ocksa arbetat med olika
farger pa gummiasfalten och overlag tydliga och
klara farger pa lekredskapen.

| anslutning till lekytorna finns gott om bankar dar
man kan sla sig ned.

Att ta med mig

Det som inspirerar mig i utformningen av platsen
ar forutom material och fargval den rorelse och
som skapas mellan lekredskapen. Redskapen ar
placerade pa ett sadant satt att man naturligt

ror sig vidare till nasta efter att ha lekt pa ett
stalle. Men platsen inbjuder aven till lek mellan
redskapen, dar finns sma krypin dar man kan
gbmma sig och kullar och stenar att hoppa pa.

2 3 ’ — —
Mellan lekredskapen finns sma krypin for fantasilek, som
driver leken vidare éver ytan.

W - T - =

Aven sjélva lekredskapen dr utformade fér att passa alla
barn.

~ [ . i J
Platsgjuten gummi som fallskyddsunderlag intill
alla lekredskapen gor platsen tillgénglig éven fér
rérelsehindrade barn och fordldrar.

Lekplatsen ligger mycket centralt i Uppsala.
Underlag fran Lantmdteriet bearbetat av forfattaren
2016. © Lantmdteriet i2014/764

31



LEK OCH PERENNER
| BLOMSTERDALEN

Blomsterdalen ar en stadsdelspark i omradet
Arstadal i Stockholm. Parken som invigdes ar
2010 ar ca 5500 kvadratmeter stor och ritades
av AJ Arkitekter. Parken nominerades till
Siennapriset 2011. Ytan ar kuperad och formad
som en skal. | den mellersta och sédra delen av
omradet finns en hel del lekredskap. De &r av en
naturliknande karaktar och lite annorlunda &n pa
en “standardlekplats”. Det finns bland annat en
slant i platsgjuten gummi dar man kan klattra och
aka rutschkana och sa finns det djurskulpturer.
Aven materialen i parken &r av naturlig karaktér,
mycket tra och natursten. Férutom de lite ovanliga
lekredskapen &r det parkens vaxter som gor den
speciell. Ett hav av olika perenner, buskar och
trad ramar in parken och skapar lugna inre rum

i en annars intensiv trafikmiljo. Vid entrén till
parken finns ocksa en karta med vaxtlista sa att
intresserade latt kan ta del av informationen.

Att ta med mig

Det som inspirerar mig pa denna plats ar den
lyckade kombinationen av vacker blomsterprakt
tillsammans med en spannande lekplats pa en
relativt liten yta och det organiska men sjalvklara
formspraket.

Tyvérr har pafrestningen pa parken varit for stor
for den skotselbudget som finns vilket har gjort att
bara ett ar efter anlaggning var parken valdigt sliten
och manga av perennerna har dott.
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| Blomsterdalen kombineras lek och perenner pé ett
sjélvklart sctt.
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BLOMSTERDALEN
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Vid entréerna till parken sitter skyltar med
illustrationsplan och vdxtlista.
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Lekredskapen dr anpassade till platsen och har en
naturlig karaktdr.

& -7 S B 8%
Blomsterdalen dr stadsdelspark i Arsta.
Underlag frén Lantmdteriet bearbetat av férfattaren
2016. © Lantmadteriet i2014/764
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INVENTERING

OVERSIKT
Arbetsomradet ligger precis vaster om Ludvika

centrum, mellan jarnvagen och sjon Vasman.
Aktivitetsparken ar en del av ett storre omrade,
kallat Vasmanstrand, som ska utvecklas inom

de kommande aren. Férutom aktivitetspark
planeras det dven for bland annat bostader,
strandpromenad och upprustning av en engelsk
park. Ytan for aktivitetsparken ar ca 250 meter lang
i nordsydlig riktning och mellan 50 till 90 meter
bred. Marken sluttar svagt ned mot sjon men ar i
ovrigt relativt plan. Det finns fororeningar i jorden
som gor att det inte ar mojligt att grava inom
omradet (Ludvika kommun 2013a).

Vegetationen pa platsen domineras av grasmatta
och bjorkar, vilka ger den en tydlig karaktar. Det
finns ocksa inslag av andra tradarter och ett fatal
buskar. Markmaterialet ar, forutom gras, grus eller
asfalt. Det finns ett fatal bankar och papperskorgar
samt ett 8-kantigt skdrmtak inom omradet.
Belysning finns endast langs cykelbanan som
stracker sig genom omradet och vid parkeringen.

Aktivitetsparken ar under storre delen av dagen
solig, men ocksa exponerad for vind pa grund av
det sjonéra laget. Ludvika ligger precis pa gransen
mellan vdxtzonerna 4 och 5. Med tanke pa det
vindutsatta laget bor darfor framst vaxter som
klarar zon 5 anvéandas.
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KARAKTARER
Aktivitetsparken kan i dagslaget delas in i tva delar

med lite olika karaktar som skiljs at av den vag
som korsar omradet. | den norra delen ar marken
nagot kuperad och vegetationen mer slyartad och
vildvuxen, medan den sédra delen mest bestar av
grasmatta och bjorkar.

AR Uy
Den sédra delen av aktivitetsparken bestar i dagsldget
frdmst av grdsmatta med bjérkar och parkering.
Bjérkarna dr karaktdrsskapande fér platsen.

>

Karaktdren i den norra delen av aktivitetsparken dr mer
vildvuxen én den den sddra.

EN DEL AV LANGRE STRAK
High voltage valley ar ett samarbete mellan lokala

foretag, offentliga aktorer och universitet for att
starka regionens position inom elkraftteknik. For att
lata allamnheten ta del av detta har en promenad
med informationsskyltar och QR-koder upprattats

i Ludvika, High voltage valley walk. En del av

denna pormenad gar genom Vasmanstrand och
aktivitetsparken.

Vasman runt ar en cykelstracka pa cirka 45
kilometer som gar runt sjon Vasman. Den
knyter samman nagra av de narbeldgna mindre
byarna med Ludvika. Aven denna gar genom
aktivitetsparken.

Cykelbanan genom aktivitetsp
strak.
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BRON OCH TORGET
| soder angransar aktivitetsparken till torget

Charlie Normans plats och en bro som stracker

sig Over jarnvagsomradet och kopplar samman
Vasmanstrand, resecentrum och Ludvika centrum.
Charlie Normans plats (dven kallat Pianotorget)

ar en kilformad torgyta med en markbeldggning i
betongmarksten i tva gra kulérer som inspirerats
av pianotangenter. Torget var den forsta delen i
utvecklingen av omradet Vasmanstrand, medan
bron var en forutsattning for tillgangligheten och
utvecklingen av hela omradet. Bron och torget
kopplas samman genom en trappa och en 7 meter
hog jordvall vid brofastet. Vallen stracker sig
soderut med en lutning som dven gor det mojligt
att cykla upp. Vallens norra avslutning ar brant och
tackt med sedumvaxter. | anslutning till torget finns
ett tiotal cykelstall. For en mer oversiktlig karta med
bron och torget, se sidan 19.
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Torgets markbeldggning dr inspirerad av pianotangenter.
Trappan dr gjord i granitblocksteg. Bild tagen fran
toppen av trappan.

o3

tsparken tagen uppifrén bron.

Bron frdn trappan och in mot centrum och gagatan som
mater upp pd andra sidan.

Vallen, trappan och bron frén akﬁwttsparken och
soderut.



RESTAURANG PIREN OCH

MOTORBATSKLUBBEN
| omradets vastra kant och pa udden ut i Vasman

huserar Ludvika Motorbatsklubb och Restaurang
Piren. Dessa tva verksamheter gor att det

kravs en infart, tillganglig med bil, som korsar
aktivitetsparken pa tvaren. Piren &r en valbesokt
lunchrestaurang under hela aret och ar i dagslaget
en stor bidragande faktor till att manniskor ror sig
genom omradet. Batklubben ar mest aktiv under
sommarmanaderna, men paverkar anda omradet
mycket under den tid da det inte &r nagon aktivitet.
Mellan bryggorna och land finns staket uppsatta
smo hindrar tillgéngligheten. Pa andra sidan
infarten finns ett stort antal bathus som dven dem
arinhdgnade bakom staket med lasta grindar.

Bryggorna vid Vidsmanstrand dr férsedda med staket och
lasta grindar.

PARKERING OCH TRAFIK
Mitt i omradet for aktivitetsparken finns i

dagslaget en asfalterad parkeringsyta for 60 bilar.
Parkeringen tar upp en stor del av den 6ppna ytan
inom aktivitetsparken. Det ar Motorbatsklubben
och restaurangen som arrenderar parkeringen

for att gaster och medlemmar ska kunna parkera
nara. Parkeringen ar sdllan ens halvfull da det
aven finns stora parkeringsytor direkt dster och
soder om arbetsomradet, en del parkerar dven pa
entréplatsen till restaurangen, trots att det inte

ar tilldtet i dagslaget. Mellan jarnvdgsomradet
och Vasmanstrand finns kajvagen som i norr gar
upp pa en bro dver jarnvagsomradet. Kajvagen
leder till parkeringen vid ABB och ar darfor livligt
trafikerad vid rusningstider medan den annars ar
lugn. Bilbron pa Kajvagen ar i daligt skick och ska
renoveras vilket eventuellt kommer att paverka den
norra delen av arbetsomradet.

Infarten till Restaurang Piren delar aktivitetsparken i tvd
delar.
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ROTHS ANG
Under slutet av 1700-talet spred sig idealet med

engelska landskapsparker dven till Sverige. Mellan
aren 1825-1855 anlades en engelsk park i Ludvika
(Ludvika kommun 2013a). Det var den da styrande
brukspatronen Carl Edward Roth som bestéllt den
och darav har parken fatt sitt namn. Pa den tiden
var parken mycket storre an idag och strackte

sig fran herrgarden dar patron Roth bodde upp

till Ludvika Ulrika kyrka och ner till sjon Vasman
(Ludvika kommun 2013a).

Idag finns spar av parken kvar i den norra delen
av Vasmanstrand. Kommunen planerar att rusta
upp och restaurera den for att fa den att likna sitt
ursprungliga utseende.

Roths dng bestar av bade 6ppna och slutna
omraden, grasytor och skogspartier. Narmre
herrgarden finns en fors med paviljong och bro
som utgor ett tydligt blickfang. Parkens former ar
organiska med slingrande gangar.
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Paviljong i forsen som tillhérde den engelska parken
Roths dng under 1800-talet.

S

Herrgarden dér brukspatron Roth bodde.

Kopplingen mellan Roths éng och aktivitetsparken. En
slingrande sitg genom ett trddbevuxet parti.

ot

)

Roths dng idag. Kan detta ha varit en pelous



LYNCH

Gangstrak

Framtida planera
Strandpromenad

Cykelstrak
Strandlinje

- N

Strak: gang och cykel

Det finns i dagslaget tva tydliga gangstrak

i nord-sydlig riktning genom omradet. Det
ena av dem ar bredare och ingar som en
del i strackan Vasman runt och High Voltage
Walley Walk. Har ar det dven tankt att

man ska kunna cykla. Det andra straket,
narmre vattnet, ar smalare och har bitvis
ett underlag av grus. Bada dessa ar val
etablerade och anvanda kanske framfor
allt av hundagare och motionarer. | Vision
Vasmanstrand foreslas ytterligare ett strak,
en strandpromenad, delvis pa bryggor som
foljer strandkanten langs hela omradet.

Strak: bilar
Bade transporter och besokare ska kunna ta

sig in till restaurang Piren och till batklubben
via den vag som skiljer aktivitetsparkens
norra och sodra del fran varandra. Troligen
kommer biltrafik vara nédvandig dven langst
i norr beroende pa hur motorklubbens
omrade utvecklas. Inom omradet finns en
asfalterad parkeringsyta med 60 platser som
kan flyttas inom omradet.

Tillatet for bilar I y ~.
Strandline — | TS~J___ - 3
S

ABB

~2

Trappan
och bron

~< 1
TSell Karaktar|stiska
- byggnad’er

1

Strandlinje ———— F Pt

* N 1 7’ ~
25meter ] e - NS
_____ - N

Vattentorn

Landmarken

Direkt angransande och synlig pa langt

hall aven i morker utgor trappan och bron

ett tydligt landmarke inom Vdasmanstrand.
Norrut finns ett dldre vattentorn

och en av Ludvikas, troligen dldsta
handelsbodar, karaktaristiska byggnader
som utgor landmarken for den som ror

sig langs strackan. Langre séderut tornar
industriomradet upp sig i fonden och gor det
alltid |tt att orientera sig. Aven vattnet och
jarnvagen kan ses som en form av landmarke
och hjalpa till med orienteringen.
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Distrikt
| stora drag kan man se att platsen ar

indelad i tva olika karaktarsomraden. Den
mer naturlika, deleninorr jamfort med
den mer planerade och skdtta ytan med
klippt gras och stora bjorkar i séder. Inom
det soédra omradet kan platsen ytterligare
delas in i tre omraden. Parkeringsytan i
mitten, parkstraket och bjérkdungen vaster
om den och den yta som blir kvar dster

om cykelbanan och inte har ndagon tydlig
anvandning i dagslaget.

Barridrer
Barriarer finns framst i kanterna till omradet.

En naturlig barriar utgors av strandlinjen
som gransar till omradet i vaster. | 6ster
gransar ytan mot en parkering och sedan
jarnvagsomradet som ocksa blir en barriar.
Det finns dven staket uppsatta pa flera
stdllen inom och omkring omradet som

kan upplevas som barridrer. Den branta
avslutningen i vallens norra dnde som tillhor
gangbron blir en barriar dven siktmassigt.

Den norra delen av aktivitetsparken s _
. ° . . . Trivsamma lagen 4 ,/ Y
avgransas fran den sodra av infarten till Sraninie ———— L
o o . * ~—== \‘\
restaurang och batomrade. En yta i norr e —
ar svagt kuperad med langt gras och Noder

o

Det finns tre platser i omradets utkant dar
straken gar ihop och manniskor mots. Den
tydligaste ar vid torget dar trappan fran
h centrum ansluter till bada gangvagarna. Det
~~~~~~~~~~~~~ 4 tva andra lite langre norrut utgors av platser
~~~~~~~~ dar infarten till restaurangen korsar forst
cykelvdgen och sedan gangstigen.

ar, vilket gor

slyvegetation utan nagr
den otillganglig.

| kartan visas ocksa trivsamma lagen som
identifierats vid platsbesoken, dar nya noder
eventuellt skulle kunna uppsta. Trivsamma
lagen ar platser som identifierats ha bra
lokalklimat, rumslighet eller extra vacker
utsikt.

Staket \—N\—

Privata omraden .
Barridr «piiie

Strandlinje
>N

PAT11 N —
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SWOT

Styrkor

Néra koppling till centrum och till ABB
Manga uppvuxna trad

Etablerat promenadstrak

Sjonara

Utsikt 6ver vattnet

Soligt lage hela dagen

Stor 6ppen yta utan tydlig inriktning dvs. fri
for nya idéer

Svagheter

Bilar maste in i omradet

Stor parkering som tar mycket plats

Buller fran vag och jarnvag (audiellt och
visuellt)

Privatiserade, inhdgnade omraden pa flera
stdllen som utgor barriarer

Dalig belysning

Vindutsatt

Smala gangvagar

Slitna byggnader (vid elskap) och stédmur
med flaggstanger

Outnyttjat paviljongstak

ANALYS UTIFRAN PLATSBESOKEN

Under de regelbundna platsbesdken har jag
observerat och pratat med méanniskor som befunnit
sig inom omradet. Mina slutsatser fran dessa
tillfallen ar att Vasmanstrand ar en plats som beror.
Det finns manga som har asikter om hur den bor
utvecklas. Men ocksa att platsen i princip endast
anvands som genomfart i dagsldaget. Trots att jag
besokt platsen vid manga olika dagar, tidpunkter
och vader har anvandningen varit densamma, med
undantag av en nagot stérre genomstromning

vid lunchtid. Ménniskor gar, springer eller cyklar
genom omradet men valdigt fa stannar upp.
Parkeringsplatsen ar sallan ens halvfull.

Min upplevelse av platsen ar splittrad. Det &r en
miljo som tilltalar mig med det vattenndra laget och
manga traden, men kénslan forstors av att en stor
del idag ar parkering. Laget ar fantastisk med direkt

P AL WG

Mojligheter Hot

Karaktaristisk belysning i trappan och pa bron
Bjorkdungen har potential och ger rumslighet
Tydligare vattenkontakt

Karaktaren vid de gamla bathusen

Stor yta i norr som ocksa ar svagt kuperad
Utsikt mot norr

Fler mojliga rumsligheter

CT T 00 @i o

Outnyttjad yta 6ster om ny cykelvag
Privatisering fortsatter

Fler bilar maste in

Diversifierat osammanh&dngande omrade
Platsen lockar idag o6nskade besdkare som
tar over delar av omradet (enligt besokare)

narhet till bade sjon och staden men samtidigt
problematiskt pa grund av jarnvagen, vilken her
lett till begransade mojligheter att ta sig till platsen.
Den nya bron blir en lank och 16sning pa detta
problem. Karaktdren ar dppen, luftig och gréon men
platsen saknar innehall, vilket gér att manniskor
inte valjer att uppehalla sig dar.
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ANALYS AV FOKUSOMRADEN
Nedan presenteras min analys av hur
aktivitetsparkens omrade fungerar utifran

aspekterna lek & aktivitet, tillgdnglighet och
hallbarhet.

Lek & aktivitet
| dagslaget finns ingen anordnad plats for lek inom

omradet. Men naturen och vattnet i sig erbjuder
stora ytor och |6st material som ar lekvanligt.
Manga som ar ute och motionerar eller gar med
hunden passerar omradet. Under sommaren ar det
ocksa en del aktivitet kring hamnen.

Tillganglighet

Att ta sig fram 6ver ytan som den ser ut idag

torde utgora vissa svarigheter for manniskor

med funktionsnedsattning. Cykelbanan har en
tillgdnglig markbeldggning, slat och utan nagon
storre lutning med tydliga kanter. Andra gangar ar
smala och grusade. Bron i sig okar tillgangligheten
eftersom den gor det lattare att nd Vasmanstrand
och aktivitetsparken fran stadens centrum, den har
ocksad en lang ramp for de som ej kan ga i trappan. |
ovrigt finns inga sarskilda anpassningar for att géra
platsen mer tillganglig.

Hallbarhet
Det som finns pa platsen idag ar mestadels

naturmaterial med lagintensiv skotsel.
Materialmassigt kan platsen darfor ses som
hallbar. Socialt ar det svart att utvardera eftersom
manniskor i dagslaget inte vistas dar. Det som kan
sagas om ekologisk hallbarhet ar att artvariationen
ar 1dg i omradet for aktivitetsparken.

L2

SAMMANFATTNING AV
INVENTERING OCH ANALYS

Utifran den inventering och analys som gjorts

av omradet har det kunnat preciseras ett antal
kvalitetskriterier som tagits som utgangpunkt for
programmet. Dessa vidareutvecklas sedan genom
gestaltningsarbetet.

Det storsta problemet ar att det finns da lite att
gora pa platsen. Trots att dar finns flera etablerade
gangstrak fungerar platsen dnda endast som
genomfart. Dessa strak borde istallet utnyttjas till
att leda manniskor till nya aktiviteter som gor att de
vill stanna upp.

Platsens karaktadr behover forstarkas, ndgot som
skulle kunna utgad ifran bjorkarna eller belysning
och farg vid bron.

Platsens lage mellan vattnet och jarnvagen har
bade positiva och negativa sidor. Vattnet kan bli
en tillgdng och ger utblickar medan jarnvagen,
bilvagen och parkeringarna bor skdrmas av for
att minska det visuella och audiella bullret. Dock
bor sikten in over platsen inte begransas fran
stationsomradet.

Belysning ar ytterligare ett omrade som ar
undermaligt pa platsen i dagsldget, vilket kan gora
att den upplevs otrygg och darmed socialt ohallbar.

De narbelagna batklubben och restaurangen kan
gora att delar av aktivitetparken kdnns privat, nagot
man maste se upp med. Framforallt dar staket
anvands for att skarma av batklubbens omraden.
Aven infarten till restaurangen kan vara ett problem
da den delar aktivitetsparkens yta i tva delar, darfor
bor infarten gestaltas pa ett sadant satt att den
kdanns som en del av parken, samtidigt som den ger
restaurangen en mer storslagen entré.

Nagot som kan vara bra att ha i dtanke ar att
bangolfomradet ska vara inhdgnat, det kraver

en sammanhallen gestaltning for att passa in i
helhetskaraktaren och fa den att bli en naturlig del
av aktivitetsparken.

| och med det utdkade arbetet med att starka
platsens karaktar har ocksa hallbarhetsfokuset
flyttats fran fysisk till social. P4 Métesplats

social hdllbarhet som ar ett samarbete mellan
folkhdlsomyndigheten och Sveriges kommuner och
landsting beskrivs social hallbarhet som: “.. Ett
socialt hallbart samhalle ar resilient, men samtidigt
forandringsbenaget och ett samhalle dar manniskor
lever ett gott liv med god halsa, utan orattfardiga
skillnader. Det ar ett samhalle med hog tolerans
dar méanniskors lika varde star i centrum, vilket
kraver att manniskor kanner tillit och fortroende fill
varandra och ar delaktiga i samhallsutvecklingen”
(Motesplats social hallbarhet 2014).



PROGRAM

Nedan presenteras det program som anvadnts som stod for gestaltningen. Programmet baseras pa
bakgrundsstudien, inventerings- och analysresultatet samt kommunens dnskemal.

Foljande ska uppfyllas med hjalp av gestaltningen:

>> FYSISK AKTIVITET

>> T

Manga olika aktivitetsmojligheter
Oppna flexibla ytor

Kombination av lek, sport och rekreation
En estetiskt tilltalande miljo
Sammanhang mellan olika aktiviteter

LLGANGL IGHET
Slata markmaterial och lutningar

Tydlig rumslighet och 6verblick

Inga avskdarmande, utestangande granser
Tydliga entréer

Tydliga farger

Lugna platser

>> HALLBARHET

Fysisk hallbara material

Bevara befintliga vaxter och strukturer
Tidlos design

Ateranvinda material

Tillfora fler arter

~>> KARAKTAR

Nagot unikt
Skapa sammanhallenhet

>>

>>

>>

>>

TRYGGHET
e Mer manniskor i parken

e Battre och mer belysning

MOTESPLATSER
e Olika skala

e Dar olika aktiviteter korsar varandra

TA TILLVARA BEFINTLIGA

KVAL I TETER
Soligt lage

e Narheten till och utsikten dver vattnet
e Karaktdaren med de uppvuxna bjorkarna
e FEtablerade rorelsestrak

e Storyta

RADA BOT PA BARRIARER
Parkering mitt i ytan

e Infarten till Piren delar av omradet
e Kommande staket runt bangolfen
e Staket runt privata omradet

e Storningar fran sparomradet

e \Vattenlek, barnbassdng e
e Balansgang

e Studsmattor

e Gungor J
o Klatterlek .
e Traningsgrejor, utegym

e Skateboardmoijligheter e
e Yta for bollsporter

FUNKTIONER

Utover programpunkterna delas omradet in efter de
olika funktioner som behdver finnas inom omradet.
Det ska finnas olika typer av aktivitetsytor for lek
(ljusbla), tréning eller sport (gra), men det ska ocksa
finnas lugna platser inom omradet dar man kan
varva ner (gron). Det kan vara till exempel platser
med bankar och bord dar man kan fika eller grilla,

en bank i ett lummigt parti eller ett strak att strosa
ldngs. Det ska dven finnas nagon form av vaderskydd
inom omradet.

Dar ytorna overlappar och dven inom varje typ av
omrade ska det finnas motesplatser (bla stjarna). Det
ska finnas platser i olika skala for storre eller mindre
moten. Utover dessa ytor behover det ocksa finnas
parkeringsplatser och toalett inom omradet.

AKTIVITETER
Dessa aktiviteter bygger pa ett urval av 6nskemal

som kommit upp under medborgardialogen som
Ludvika kommun har gjort. Aktiviteter som jag
stravar efter att fa in inom omradet ar:

Grasyta for lek och
spel i mindre skala,
t.ex kubbspel
Frisbee-golf
Bangolfbana med ny
tillhérande byggnad
Plats for skridskobana
under vintertid

(fotboll och basket) e Uthyrning av
e Boulebana skridskor
e Yta for gympa, e Hundrastgard

grupptraning
43



AKTIVITETSYTOR FOR LEK,

SPORT OCH REKREATION
De tre omradestyperna for lek, sport och rekreation

ar utbredda i varsin langstrackt form och éverlappar
varandra dar de mots. Dessa platser blir viktiga
motesplatser och dynamiska punkter.

PROGRAMPLAN
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ONCEPT-VASMANBAND
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\\\\\ Som en lank mellan historia och framtid kopplar bandet ihop de olika
~

aktivitetsytorna inom parken. Vasmans forna funktion som transportled
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\QQQdet anvands som ledstrak, utgor kanter pa gangvagar och tydliga granser
~ mellan olika ytor. Bandet integreras i lek och aktivitet genom att formas
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N till olika lekredskap sa som till exempel balansbommar eller gungstallning.
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VISION VASMANS STRANDBAND

Forslaget Vasmans strandband innehaller manga
olika aktivitetsmojligheter, har finns allt ifran
soldack och grillplatser till agility och utegym.
De nya aktiviteterna knyter an till de befintliga
redan etablerade gangstraken och blir pa sa

satt en naturlig del av platsen och méanniskors
rorelsemdnster.

Genom bandets karaktédristiska form som slingrar
sig mellan de bevarade bjorkarna starks platsens
karaktar. Bandet blir en symbol for parken och dess
aktiviteter. Genom fargen och den integrerade
belysningen kopplas bandet visuellt ihop med bron
och vattnet, tva av de befintliga kvaliteterna pa
platsen. Belysningen forstarks och haller ett samlat
uttryck genom hela parken vilket 6ppnar upp for
anvandning under en langre tid, bade vad galler
dygnet och aret. Belysningen bidrar dven till en
tryggare upplevelse i parken.

Langs med stranden finns flera iordninggjorda
platser att stanna upp och sla sig ned pa.

Bland annat pa soltrappan eller vid nagon av
grillplatserna. Ovriga delar har en tydlig riktning ut
mot vattnet och darigenom dras blickarna ut dver
sjon. Parkering och jarnvdg gdms bakom en lag mur
av ateranvand sten och en gronskande tradrad.

Tillsammans med parkens manga programmerade
aktivitetsytor finns ocksa en stor grasyta med plats
for spontan fysisk aktivitet, samt en lite mindre
grasyta for till exempel kubbspel.

L8

KARAKTAR OCH FORM
Parkens karaktar inspireras av den engelska

landskapsparken och Roths ang i den norra delen
av Vasmanstrand. Aktivitetsparken har fatt en
stiliserad naturkaraktar med bevarade trad och
slingrande gangar. Landskapet i parken forstarks
av nagra nya trad och en svag modellering av
uppbyggda kullar i marken. Formerna foljer
bandets strackning och skapar pa sa satt rumslighet
och visuell ledningen. De nya tradgrupperna
forstarker detta men gor ocksa att man kan vandra
mellan sol och skugga och fa olika upplevelser av
vaxtmaterialet.

BANDET
Bandet foreslas besta av lackad metall, ett material

med tidsmassigt l1ang hallbarhet och lag skotselniva.

Pa vissa delar av bandet monteras sitsar av tra, valj
da ett ett tréslag som kan anvandas obehandlat
eller som behandlats med en miljévanlig metod.
Aven till bankar kan samma tréa eller metall
anvandas, soltrappan och tradacket byggs av
samma sorts trd. Pergolan blir en kombination av
bandets metall och soffor som hanger i vajrar.

TECKENFORKLARING TILL
ILLUSTRATIONPLAN SIDA 49

Arbetsomradesgrans
Bandet

Entré med entrébage

Motionsspar, del av langre strak
Grasmatta

Asfaltsyta

Stenmjdlsyta

Gummiasfalt

Planteringsyta

Sand

Tradack/Brygga

Marksten

Parkering

Lek-/traningsredskap
Nya trad, befintliga trad

Hangmatta
Bankar
Lag mur av ateranvand sten

Hojdkurva, ekvidistans 0,5m



Ny parkering
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BARNENS ENTRE

For att uppmadrksamma barnens perspektiv och
bjuda in till lek och rorelse redan fran borjan far
barnen en egen entré till aktivitetsparken. Fran
brofastet uppe pa vallen stracker sig en rutschkana
ner till markniva och direkt in i Aventyrsleken.

De som inte kan eller vill dka i rutschkanan kan
lugnt ta trapporna eller rampen ner fran vallen
och vidlkomnas da in i aktivitetsparken genom en
portal i bandet. Bandets borjan uppe vid brofastet
kan forslagsvis markeras med ett konstverk da det
ar ett val synligt lage bade fran parken och fran
stationsomradet.

Aventyrsleken ar for de lite storre barnen, har finns )
foérutom rutschkanan, studsmattor, kldtterpyramid '
och en kompissnurrgunga. Lekytan ramas in av
lekvanliga buskage som skarmar av mot parkeringen
och sparomradet. Lekytan har ett fallskyddsunderlag
av platsgjuten gummi i olika farger. Mellan den och
vegetationsytan utgor bandet ett kantstdéd som

pa lampliga stéllen ocksa bildar en bank. De olika
fargerna i markbeldggningen hjalper till att skilja de
olika ytorna at utan staket eller snubbelkanter.

Skiss éver Barnens entré, brofdstet och vallen.

Vid Aventyrsleken och basketplanen, platser som
behover vara val upplysta for att kunna anvandas
under de morkare timmarna foreslas hogre
belysningsmaster som kan tédndas pa plats och som
slacks efter en stunds inaktivitet.

Under sommartid kan en lampa vid brofastet
projicera saker pa torget, till exempel hopphagar i

e Vid Aventyrsleken agerar bandet kantstéd Pd vissa stdllen utgér bandet en mindre
olika farger. mellan lekyta och planteringsyta, pé utvalda gdngvdg genom parken. En av dem kopplar ihop
50 stdllen 6vergdr det till bank. Aventyrsleken med Bjérkdungen.



BJORKDUNGEN OCH PELOUSEN

| bjorkdungens sodra del finns plats for hangmattor dar man
kan slappa i skuggan. Den norra innehaller en lekplats for

de mindre barnen. Dar finns djurskulpturer, balansbom och
hoppstubbar likvdl som sand och naturmaterial for fantasilek.
Aven gungor kan monteras mellan triden. | en glanta mellan
dessa tva aktiviteter finns en liten iordninggjord sittplats med
bankar och blommande perenner.

Bjorkarnas tradkronor kan hojas dar traden star tatt for att
Oka sikten och ddrmed trygghetskanslan utan att ta bort trad
som ar en stor del av karaktaren vid Vasmanstrand.

De mindre gangvagarna genom parken forses med
pollarbelysning, detta for att ge ett sken som inte blandar och
som leder blicken langsmed gangen. Vid parkeringarna och
vid mindre platsbildningar som boulebanan eller pergolan
anvands en armatur pa lagre stolpar for att fa ner ljuset till
mansklig skala. Detta markerar att det hander nagot nytt.

AR

Skiss 6ver Bjérkdungens norra del med lek fér mindre barn
i naturkaraktdr.

1 4 ]LJ

Vid Pelousen, den mindre éppna
grdsmattan, ndr bandet sin hégsta punkt i
form av en pergola med héngande bénkar
under sig. Pergolan far stéd i ryggen av den

mjukt formade kullen bakom:

Sektion genom Bjorkdungen A-A1. skala 1:300 (A4)

Y
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VATTENLAND

Vattenland ar aktivitetsparkens centrala hjdrta
med utsikt over Vasman. Har kan man leka i en
plaskdamm, sola i solstolar eller springa under
“regnbagarna”. Hela ytan omgardas av bandet och
pa den ena sidan lyfts det upp fran marken och
formar bagar med sprutande vatten- regnbagarna.
Mellan soldacket och strandpromenaden fylls

det pa med mjuk och ljus sand for att starka
strandkaraktaren.

Férenklat perspektiv som visar Vattenland frén sydost.
Restaurang Piren i bakgrunden.

Bandet kan ocksd bli en del av
lekutrustningen i parken. Férutom att
man springande kan félja bandet, kldttra
pda det eller gé balansgdng kan det
formas till bGgar med sprutande vatten.

i

| | | Tvdrsektion genom hela aktivitetsparken B-B1. skala 1:200 (A4)
0 5 10 15 20m




ARENAN OCH AVENYN

Arenan kallas hela den stora mellersta ytan i
aktivitetsparken, har samlas och samsas alla
téankbara sporter. Forutom utegym och en stor
Oppen grasyta finns basketplan, boulebana och

ett mindre skateomrade. Bandet foljer kanten av
arenan och blir en utmarkt sittplats for publik till de
olika sporterna.

—_— ———

Vid infarten till Piren placeras den nya byggnaden for bangolf och uthyrning skridskor under vintern.
Markmaterialet bestar av marksten som ger en kédnsla av gafartsomrade och kopplar ihop Avenyn med torget.
Léngs gdngen mellan Avenyn och De storre asfalterade gangarna i aktivitetsparken kantas med samma sten for att géra gréanserna tydliga. Langs

vattenland formar bandet en upphéjd kanterna pa Avenyn finns infalld belysning som leder blicken ut mot vattnet och blir ett effektfullt tilldgg i morker.
kant ddr man kan Gka skateboard eller
sdtta sig ned.

TN oA VNN ETIERY '

Tvdrsektion genom hela aktivitetsparken C-C1. skala 1:250 (A4)
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NORRA ENTREN

Vid den Norra entrén valkomnas besdkaren ftill

parken av en entréplats vid bandets portal. Har

finns sittplatser och information om parken. |

den norra delen av parken finns bangolfomradet

och en rastgard med agilityhinder for hundar. \,\
Bandet fungerar som staket runt bangolfen och

hundrastgarden. Detta tillsammans med en

enhetlig landskapskaraktar innanfér och utanfor

staketet gor att den norra delen av aktivitetsparken
upplevs som en helhet.

f
hfui)

L Q) 1||1®
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@iy m"
Runt bangolfomrédet och Rundrastgdrden

integreras bandet som staket.

Bangolfomradet forses med pollarbelysning som
kan forstarkas pa utvalda stéllen av en hogre
armatur.

PRINCIPER

ENTREER PARKERING

Varje entré till parken markeras av en portal av Narmast den befintliga parkeringen mot sparomradet
bandet. Detta gor det tydligt att man kommit in till byggs en 1ag mur av ateranvand sten. Muren ger en
i en ny del av Vdsmanstrand och forstarker den kansla av rumslighet och en avskdarmande effekt mot
sammanldnkande verkan som bandet har mellan sparomradet och bilparkeringen for den som befinner
de olika delarna av aktivitetsparken. inne i parken. Samtidigt skymmer den pa grund av sin

ldga hojd inte sikten fran taget eller stationen.

Belysning kan dven integreras i bandet. Vid
entréerna foljer en ljusslinga bandets kant sa att
portalerna blir synliga och lockande dven i morker.

Parkeringsplatserna utformas med héllbara
genomslédppliga material och gréna inslag for att
smdlta in i den évriga parken.

ot N
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VEGETATION

NY VEGETATION
Den nya vegetationen i parken ar relativt sparsam

men sa har ocksa det mesta av den befintliga
bevarats. Detta bade ur hallbarhetssynpunkt och
for att de befintliga traden ger parken en karaktar
att bygga vidare pa.

Den nya vegetationen ar tankt att komplettera den
bevarade genom en 6kad artvariation som ocksa
Oppnar upp for fler sinnesintryck. De vaxter som
anvands bor framst vara sakra kort som tidigare
etablerat sig i ndromradet kombinerat med ett fatal
mer uppseendevackande vaxter.

For att knyta an till den engelska landskapsparkens
karaktar forstarks skillnaden mellan de 6ppna

och slutna omradena i parken genom att nya

trad planteras. Langs cykelbanan planteras en
tradrad som ramar in det stora grasrummet och
leder blicken langs cykelstraket. Det kopplar ocksa
samman aktivitetsparken med den sodra delen

av Vasmanstrand dar det redan finns en befintlig
tradrad langs cykelbanan. Tradraden hjalper ocksa
till att avskarma parken fran sparomradet utan att
skymma sikten fran stationen.

Narmast aventyrsleken och vid skateomradet
planteras ett par storre buskage av talig vegetation
som ger |la och mojlighet till ytterligare lekmiljoer.
Pa nagra fa utvalda stéllen déar manga passerar kan
perenner anvandas for att skapa blickfang och en
lummigare karaktdar under sommaren, till exempel
narmast torget och vid Avenyn och Vattenland.
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Vallens branta avslutning i norr féreslas planteras
med sommarblommor som kan skriva ett budskap
till resendrer som kommer med tag till Ludvika.

Vid pergolan kan den rumsbildande egenskapen
forstarkas med klattervaxter.

BEFINTLIG VEGETATION
Det mesta av den befintliga vegetationen sparas.

Nagra fa trad behover tas ned vid den nya
perkeringsplatsen och eventuellt vid vattenland,
beroende pa konstruktion. Dar bjorkarna star som
tatast kan kronorna stammas upp hogre for att 6ka
trygghetskanslan och sikten. Den nya vegetationen
ar tankta att komplettera den befintliga genom

att bygga vidare pa den naturliga karaktaren med
inhemska arter, men ocksa att ibland konstrastera
mot denna.

BELYSNING

Kommunen har beslutat att anvdnda sig av
belysningsarmaturen “Stockholmslampan”,

vilket jag alltsa utgatt ifran i detta arbete. Den
paborjade nya dragningen av cykelbanan kantas av
“Stockholmslampan”. Detta monster bor fortsatta
langs cykelbanan genom hela parken.

For att oka tryggheten pa platsen bor dven
omraden utanfor gangvagar och platsbildningar
belysas. Har gors detta genom markspotlights som
belyser traden dar de star som tatast. Under vinter
forstarks belysningen i parken med ljusslingor i
traden langs cykelbanan.

........

.......



. ‘ Belysning stockholmslampan
. e Pollarbelysning ldngs mindre ganstrak

Infalld belysning i markbeldggning

Platser med kompletterande belysning pa stolpar

Belysningsmast som kan tandas och slackas

Belysning infalld i bandet

Trad belyst underifran \ J /
g/ /\f
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GRANSKNING AV FORSLAGET

De fragestéllningar som arbetet skulle svara pa var:
Hur kan en aktivitetspark i Ludvika utformas for att
inrymma fler aktiviteter, fG en tydligare karaktdir,
bli héllbar och tillgéinglig? och Hur kan lek, sport
och rekreation integreras med varandra som en
del i ett stérre park- och rekreationsomréde som
Vdsmanstrand?

Nedan utvarderas forslaget utifran de tre
fokusomradena lek & aktivitet, tillganglighet och
hallbarhet. Jag har ut gatt ifrdan de sammanfattande
punkterna som redovisas i kapitel tva for varje
fokusomrade for att bedoéma hur/om forslaget blivit
en l6sning pa fragestallningen.

LEK & AKTIVITET

Lekytorna placeras i ett utdraget strak som mindre
rum med koppling emellan. Aventyrsleken ndrmast
entrén, sedan Bjorkdungen och Vattenland. De
befinner sig i olika miljder med skilda karaktarer.
Bandet gor att de olika platserna for lek hanger
ihop. Att de ar placerade med att sadant avstand
att man far en tydlig visuell kontakt mellan dem goér
att man lockas vidare att fortsatta leken till nasta
yta och skapar sammanhéllenhet. Aven riktningen
pa till exempel rutschkanan gor att man skjutsas
vidare till ndsta lekmiljo. | och med att lekytorna

ar utspridda korsar de andra aktiviteter dar
motesplatser och dynamiska punkter kan uppsta.
Ytans storlek dr nagot som ar svart att paverka men
en stor del av den yta som finns till mitt befogande
har anvants till lek och aktivitet.

Att skapa motesplatser har varit en av de viktigaste
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punkterna jag arbetat med och darfor aterfinns
flera sddana i olika skala och miljo i mitt forslag.
Till exempel grillplatserna, soltrappan och
hangmattorna. De stora Oppna grdsytorna kan
fungera som storre motesplatser for anordnade
aktiviteter. Jag anser att parken erbjuder plats for
alla besdkare da den bland annat har bankar vid
lekytorna for medfoljande foraldrar. Entréerna
till aktivitetsparken blir tydliga i och med bandets
bagar.

Att hitta en balans mellan spanning och sédkerhet,
och aven tillganglighet har varit nagot av det
svaraste inom fokusomradet lek & aktivitet. Genom
att dela in leken i ytor med olika svarighetsgrad,
hoppas jag att det kan finnas nagot som kénns
spannande for alla barn utan att for den skull skapa
for stora risker. AVentyrleken riktar sig till lite dldre
barn medan leken i bjérkdungen passar de mindre.
Vatten har tagits in pa flera olika satt i lekmiljéerna,
da framfor allt vid Vattenland, och det finns gott
om |6st material tack vara den bevarade naturlika
karaktaren. Att kunna leka ensam eller avskiljt och
samtidigt kunna se andra ar nagot jag sjalv kan
identifiera mig med och det kdnns darfor viktigt.
Jag tror att framforallt lekytan i bjorkdungen kan
erbjuda detta.

Aven trygghet har varit en av de punkter jag dgnat
mycket tankekraft och det har jag arbetat med
framst genom belysning och lage och karaktar

pa vegetation. Dock har arbetet med vegetation
prioriteras ned i detta arbete da det var andra

aspekter som lag i fokus. Vegetation ar darfér nagot
som behdver utredas djupare innan man gar vidare
med forslaget. | den nya belysningsplanen ar alla
gangvagar belysta och vissa platser markeras med
en annan typ av belysning. Aven ytorna mellan
gangvagarna ar svagt belysta med markspotlights
under traden. Detta gor det svarare att gdmma sig i
morkret och lattare att fa en dverblick dver ytan.

Vaderskydd var en sadan sak som prioriterades ned
i visionsgestaltningen, pergolan ger skydd liksom
det naturliga taket av traden, men for att inte
skymma utsikten dver vattnet har jag inte lagt till
nagra fler byggda element. Vid Aventyrsleken och
skateytan finns buskage som ramar in och skyddar
mot vind och buller.

Inspirationen fran de engelska landskapsparkerna
har hjalpt mig att skapa en plats med varierade
rum. Jag hoppas att innehallet i parken ska kunna
stimulera flera sinnen, men detta ar en punkt

dar vaxtmaterialet spelar en stor roll och kan
darfor utvecklas annu mer. En lekfull och fargglad
gestaltning hoppas jag ocksa kan locka manniskor
att rora pa sig mer.

TILLGANGL I GHET

Den fargglada gestaltningen blir en tydlig kontrast
till den naturlika karaktaren i 6vrigt. Bandet

kan hjalpa till att fa struktur och éverblick éver
omradet, och ger dven tydligare rumsindelningar.
Markbeldggningen skiljer sig at mellan gangar och
iordninggjorda platser for att tydliggora dessa. Till
exempel ar gangvagarna i asfalt med platserna kan



ha en markbeldggning av marksten, stenmjol eller
gummiasfalt. Pa detaljniva kan tillgangligheten
forstdarkas med hjalp av skyltar vid parkens entréer
som ger en 6verblick dver omradet och vad som
finns att gbra dar.

Lugna platser varvas med aktivitetsytor. |
Bjorkdungen kombineras bade lek och lugn. De
lugna plasterna koncentreras till platser nara
vattnet dar man har utsikt dver sjon eller kan titta
pa andra som utfor aktiviteter. Sittplatser finns
bade dar bandet utgdr bankar, som hangmattor
mellan traden och vanliga parkbankar, men dven
solstolar och soltrappan. Bankar kan fas i olika
utférande med/utan armstéd och ryggstod och i
olika hojd for att passa alla, men detta gestaltas pa
detaljniva. Sittplatserna ar utspridda i hela parken,
framst i soliga lagen men aven i skugga under trad
for att erbjuda olika klimat. Toaletter finns det plats
for vid torget och i samma hus som bangolfen.

Granser har varit svart att forhalla sig till da

man inte vill ha ndgra barridrer som hindrar
framkomlighet eller gor att ndgon yta kanns
mindre offentlig. Det ar ocksa en av de

punkter dar motsattningar finns mellan olika
funktionsnedsattningar. Till exempel kan ett staket
vara en tydlig och bra avgransning for barn med
nedsatt kognitiv formaga men utgdra ett hinder
for de som har svart att réra sig. Jag har valt att
markera granser med materialévergdngar och
farger istallet for upphojda kanter eller staket, for
att sakra framkomligheten.

Bredare gangar ar nagot annat som gor platsen
mer tillganglig. Ledstrak har inte gestaltats med
nagot specifikt som sinusplattor eller liknande utan
tydliga kanter, farger och materialdvergangar far
utgdra detta. | en mer detaljerad gestaltning kan
detta utredas vidare.

Belysning gynnar bade tillgénglighet och social
hallbarhet eftersom den bidrar till att skapa en
trygghetskansla. Darfor har det varit en viktigt del i
gestaltningen aven utifran tillganglighetsaspekten.

HALLBARHET
For att gestalta en hallbar plats ar det viktigt att

den ar flexibel. Tillsammans med parkens manga
programmerade ytor finns det ocksa plats for
spontan aktivitet och flera av de programmerade
ytorna kan anvandas pa olika satt. Basketplanen
kan till exempel med enkla tillagg anvdandas aven fill
andra sporter sa som badminton eller volleyboll.

Det ar svart att veta om en design ar tidlos eller e,
men genom att inte gora for stora ingrepp, bevara
mycket av den karaktdr som finns och forstarka den
okar man sina chanser. Inspiration fran nagot som
statt sig sedan 1700-talet borde ocksa resulterai en
gestaltning som blir mer tidsmassigt hallbar. Vilket
jag anser att jag har gjort i och med den engelska
landskapskaraktaren.

Materialen i parken har valts bade utifran
hallbarhet och tillgdnglighet vilket gor att
hardgjorda ytor ibland behovt vara nagot
bredare och att material som kan vara svarare att

anlagga har foreslagits. Tillgangligheten har har
prioriterats fore ekonomi och i viss man hallbarhet.
Till exempel att anvanda gummiasfalt som
fallskyddsunderlag istallet for sand eller barkflis
som kan vara lattare att anlagga.

Det finns inte mycket material att ateranvanda pa
platsen men mycket av den befintliga strukturen
och vaxtmaterialet har bevarats. Stenblock som
finns langre séderut inom Vasmanstrand foreslas
ateranvandas till en mur.

Parkens aktiviteter ska locka fler mdnniskor att
vistas dar, vilket i sin tur bidrar till 6kad trygghet.
Granser mellan privat och offentligt &r nagot som
behover arbetas vidare med, mitt forslag bygger
pa att staketen vid bryggorna kan tas ned eller
utformas pa ett mer estetiskt tilltalande satt sa
att alla kan komma néra vatten och kdanna sig
valkomna.

SLUTORD

Sammanfattningsvis innebar forslaget att
arbetsomradets yta utnyttjas pa ett battre satt. Den
blir mer innehallsrik och far en starkare karaktar,
vilket forhoppningsvis dven kan fa manniskor att
vilja vistas dar.

Anvisningar for lekredskap och detaljer som

till exempel bankar och ledstrak har varit svart

att paverka i den skala och detaljeringniva

som jag arbetat med och bor darfor utredas

mer i detaljprojektering. Olika storlekar och

svarighetsgrad samt flexibelitet bor da vara ledord.
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RESULTATDISKUSSION

Syftet med arbetet var att ta fram ett
gestaltningsforslag for en aktivitetspark i Ludvika.
Fokus skulle ligga pa att skapa en plats som
inbjuder till lek och aktivitet och som dr tillganglig
och héllbar.

Forslaget ar grundat i platsens forutsattningar
och problematik och ar en maijlig [6sning for just
Vdsmanstrands aktivitetspark men arbetet kan
ocksa anvdandas som inspirerande exempel for
andra aktivitetsparker.

Avsikten har varit att visa att det gar att géra en
intressant och estetiskt tilltalande gestaltning som
samtidigt ar tillganglig och hallbar.

Genom att arbeta med en aktivitetspark ville jag
ocksa sla ett slag for rorelse. Att inte bara barn utan
dven ungdomar, vuxna och dldre har behov av och
bor ges mojligheten att réra pa sig i den offentliga
miljon.

Eftersom uppgiften introducerades av Ludvika
kommun ville jag i stor utstrdackning forhalla mig till
deras 6nskemal om vad platsen skulle innehalla.
Extra mycket eftersom de gjort en medborgardialog
och fatt in manga dnskemal den vagen. Detta kan
ha medfort vissa begransningar av innehallet men
gdllande utformningen och karaktdren har jag varit
mer fri och kunnat arbeta fram en egen idé.

| litteraturstudien framkommer det ett antal
punkter som ska gynna lek och aktivitet,
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tillgdnglighet och hallbarhet. Under granskning av
fokusomraden diskuteras dessa i forhallande till
min gestaltning.

De viktigaste lardommarna jag tar med mig fran
arbetet kan sammanfattas i tre punkter:

Balans och skala

Att arbeta med ett sa pass stort projekt i Oversiktlig
skala men samtidigt fokusera pa flera olika saker ar
svart. | avvagningar mellan de olika fokusomradena
har lek & aktivitet ofta fatt foretrade. Detta beror
av den oversiktliga skalan da tillganglighet och
hallbarhet kdnns som att de ar lattare att tillgodose
i en mer detaljerad skala om det bara funnits nagon
tanke kring dem fran borjan.

Karaktar

Arbetet kom att handla mer om karaktar och
platskdnsla an vad som forst planerades. Detta

for att den svaga karaktdaren framkom som ett

av de storsta problemen i analysskedet. Arbetet
med platsens karaktar ar starkt forknippat med
identitet, da det ar identitet och platskansla man
vill astadkomma genom karaktaren. Men att arbeta
med identitet ar svart. Identitet ar farmst nagot
kulturbetingat som beror av manniskorna som
besoker en plats och kan darfor latt bli patvingat
om nagon utifran kommer och forsoker tillfora
detta. Det jag stravat efter att fa fram ar framst en
visuellt karaktar som gor platsen unik. Det i sin tur
hoppas jag ska fa manniskor att vistas pa platsen
och ocksa ge den sin egna kulturella identitet.

Hallbarhet

Hallbarhet ar som ndmns tidigare i detta arbete
ett komplext begrepp. Det finns manga typer av
hallbarhet och de flatas samman med varandra.
Fran borjan var fysisk hallbarhet den viktigaste
typen i detta arbete men det har mer och mer
dragit at social hallbarhet dar den fysiska blir en
forutsattning. Den sociala hallbarheten ar starkt
knuten till identitet. Det ar svart att avogra om

en plats som knappast anvands kan vara socialt
hallbar, men om man skapar aktivitetsmojligheter
sa att den borjar anvdndas finns det i alla fall nagot
att utgad ifran.

BANDET
Bandet har enligt min mening verkligen fyllt sin

uppgift. Det kandes som ett sjalvklart val att ga
vidare med det konceptet och det har hjalpt mig
genom min gestaltning. Bandet dr ocksa det som
ger platsen dess unika karaktar genom att det
knyter ihop alla olika aktiviteter till en helhet. Det
bidrar till tillganglighet genom att ge platsen en
tydlig struktur med tydliga rum. Till lek och aktivitet
genom att locka manniskor till parken och att vara
en del av lekredskap och sportytor. Det bidrar dven
till (frémst social) hallbarhet genom att ge karaktar
och locka méanniskor till platsen.



METODDISKUSSI|ON

PLATSBESOK

De regelbundna platsbesdken som metod trodde
jag skulle vara ett enkelt satt att ta till sig platsen
och fa en kénsla for om den gestaltning man
foreslar “blir ratt”. | efterhand tycker jag dock att
det anda var svart att avgora och att det finns delar
av gestaltningen som fortfarande skaver lite. Det
gar alltid att arbeta mer med en gestaltning men till
sist maste man satta ned foten och vara “klar” for
att halla sig inom tidsramen.

Platsbesoken har trots allt gett mig en bra och bred
bild av omradet, men jag tror att om jag varit dar
under sommaren ocksa hade det funnits &nnu mer
att upptacka.

Genom platsbesoken har jag fatt forsta att en
plats kan innehalla manniskor utan ett egentligen
anvandas och det var det jag ville &ndra pa genom
min gestaltning.

Under platsbesdken pratade jag med nagra
personer som spontant kom fram till mig och
undrade vad jag gjorde. Detta hade kunnat
utvecklas for att fa en dnnu djupare forstaelse
for platsen. Da med ett slumpartat val av
intervjupersoner for att fanga upp olika asikter.

INSPIRATIONSPROJEKT

Besdken vid olika inspirationsprojekt hade kunnat
utvecklas genom att i férvag ha en bestamd

mall éver vad som skulle undersdkas pa de olika
platserna.

LITTERATURUNDERSOKNING
Tidsbegransningen har gjort att min
litteraturundersokning inte riktigt gatt pa djupet
inom nagot av fokusomradena. Det hade varit
battre att vdlja ett av de tre for att verkligen kunna
satta sig in i det. Fokusomradena valdes dock
utifran kommunens dnskemal om platsen och det
var darfor relevant att forsoka arbeta med alla tre.

Lek och aktivitet
Lek och aktivitet har i teoridelen mest handlat

om lek for barn. Detta kommer sig av att jag fran
borjan sag lek som en aktivitet och ville erbjuda
och uppmuntra dven vuxna att leka. | forslaget ar
daremot lek och sport tva olika aktivitetsformer.
Jag borde ha last pa och skrivit mer om andra
aktiviteter an lek i min litteraturstudie, men detta
begransades av tiden och jag prioriterade att
istallet ga djupare med mitt férslag.

VIDARE FRAGESTALLNINGAR
Om ett liknande projekt skulle genomféras som

examensarbete skulle det vara intressant att se det
med andra fokusomraden. Eller att man arbetar
med bara ett i taget fér se om man kan komma
langre. Sjalv har jag blivit inspirerad att gd mer i
detalj ndsta gdng och kdnner att jag darigenom
skulle ha stdrre mojlighet att arbeta med
tillgdnglighet och hallbarhet.

Andra fokusomraden skulle kunna vara;
jamstalldhet, aldersgrupper/ malgrupper,
arstidsaspekter, vaxtmaterial, osv.

Just vaxtmaterial hade behdvt fa mer fokus fran
borjan. Det har stor betydelse for platsens karaktar,
rumslighet, lokalklimat och sinnesupplevelser. Det
ar ocksa intressant med vaxter eftersom platsen
liggeri en annan vaxtzon an vi arbetat i tidigare
och darfor blir det ett annat spann av vaxter att
arbeta med.

Ytterligare en stor fragestallning kom upp redan

i borjan av arbetet. Det handlar om manniskors
olika uppfattning om en plats. Jag som kom in i det
har projektet nar det redan paborjats verkade ha
en annan bild av platsen &n de som sett den “fran
borjan”. Hur paverkar var relation till platsen vara
mojligheter att se dess positiva och negativ sidor?
Hur kan man och bér man paverka/férandra/dra
nytta av den férutbestamda installningen till en
plats?
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UTFORMNING

DETALJER

INFORMATION

SKOTSEL &

o

BILAGA 1

vad kan vi gora?

SYN

Ménniskor med nedsatt syn kan ha svarigheter att
orientera och forflytta sig (2) och tolka synintryck (1).
Detta kan ocksa birda till att det blir svarare att kdnna
sig trygg pa en ny plats (4). Darfor ar det viktigt att
arbeta med kontraster och ledstrak, olika taktila
markmaterial och rumsligheter.

e Tydlig och ratvinklig strukturl 4

e Storre fokus pa andra sinnen som horsel, smak
och kansell

e God belysning som ej ar blandande?

e Mojlighet att komma nara alla Iekredskap4

e Starka férgkontrasterl' 4

e Taktilt och visuellt markerade nivaskillnader och
utstickande delar?

e Avgransningar i markniva, inga vassa kanter,
kanter kan bli ett hinder#

e ledstrak, tydliga kanter3 4

e Varierande underlag for att visa rumslighet1

e Markbelaggning som syns och kéanns, olika pa
olika stallen®

e Mojlighet att springa av sig i en trygg milj('j4

« Inhagnad lekplats®

e Inspringningsskydd vid gungor och annat som ror
sig, samt eldstad?

e Visuellt tydliga handtag4
e Ljud som hjalper till att orientera sig pa
Iekplatsen4

e God snorojning, snon forsvarar orienteringen4

e Taktila kartor och informat'ionsskyltar4
e Stora bilder och text pa informationsskyltar, +
punktskrift?" 4

HORSEL

Nedsatt horsel ar ofta sammankopplat med
balanssvarigheter (4). Man hor ljud pa ett annat satt
och har svarare att lokalisera var ljud kommer ifran
(4).

e Skydd mot omgivande buller, reducera stérande
|jUC|1’ 3,4

e God belysning gor det lattare att kunna lasa
pa lappar och se teckensprak och underlattar
orienteringenlf

¢ Tydlig visuell information med hjalp av
fargsattning och kontrasters: 4

e Lekredskap som inte avger plotsliga ljud, brus
eller buller?
e Rorliga leksaker?

¢ Kommunikation pa andra satt an tal, visuell
information®

Referenser:
1. Géteborgs Stad, 2012
2. Hellstrém & Leine 2012

RORELSE

Det man kanske inte téanker pa ar att trots
rorelse/gangsvarigheter behdvs utmaningar som
mattligar backar och nivaskillnader (1). Valdigt

olika forutsattningar beroende pa orsak. Granser,
markmaterial och markens lutning &r av storsta vikt,
men ocksa mojligheten till vila.

e Ejfor stor Iutning3' 4

e Mattliga lutningar, men med utmaningar som
backar trappor och nivaskillnader? 3

e Gangvagar tillrackligt breda for att kunna komma
fram och vinda med rullstol3 4

e Upphojda kanter och trappor kan utgora
problem4

e Kanter pa ramper hindrar a\/rullning4

e Tillgdngliga och rullvénliga markmateria

¢ Inhagnad lekplats mot rymningsrisk, om
ldangsamma foraldrarl

e Sittplatser med jamna mellanrum

e Utrymme for rullstol vid viloplatser, rastplaster
och bord#

e QOlika hojder att sitta pé4

¢ Vindskydd, om man maste sitta stilla och leka blir
man I5tt kall®

o Ledstémger4

|3, 4

4

e Upphojd sandlada®
e Stora gungor eller gungor med ryggstt’)d4
e Lekredskap som stimulerar flera sinnen?

3. Handisam, Naturvardsverket, Riksantikvarieimbetet 2013
4. Stadsbyggnadskontoret Lund, 2011
5. Myndigheten fér delaktivghet 2015

KOGNITIV

“Med kognition menas formagan att minnas,
orientera sig i tid och rum, problemlésningsformaga,
numerisk formaga, spraklig formaga med mera” (3,
s.19). Det ar en valdigt heterogen grupp och svart
att generellt sdga vad tillganglighet betyder i detta
sammanhang (3). Men manga har ett stort behov av
att fortsatta leka upp i vuxen alder (4). Det kan vara
svart att tolka situationer och salla intryck(1).

e Tydlig rumsindelningl' 4

o Tydliga entréer och avgransningar?

e Tydlig férgséttning4

e Undvik for mycket stimuli4

e Lugn lekmiljo utan storande ljud eller fér manga
intryckl' 4

e Inspringningsskydd vid gungor4

e Inhdgnad lekplats mot rymningsrisk4

e Lekredskap som stimulerar flera sinnen?

e |ekredskap i vuxenstorlekl 4

e |nstruktioner och info om parken och olika
lekredskap,1. dven med bildsprék4

e Anvandning av symboler och pictogram3



