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Sammandrag

Naturen och manniskan ingar i samma kretslopp, darfor ar vi manniskor
beroende av naturen. Det har arbetet handlar om vikten av att visa naturens
varde. Eftersom alla inte besitter kunskap att bedéma vad som &r vardefull natur,
behdvs en Gversattning av spraket fran natur till manniska sa att vardet tydligt
framgar for att undvika att vardefulla miljoer gar forlorade. En sadan
oversattning kan bestd av tecken pa omsorg. Tecken pa omsorg visar pa att
manniskor bryr sig om en plats och kan exempelvis vara klippt gras eller tydliga
monster. Sadana tecken kan underlatta forstaelsen for platsen. | det har arbetet
sammanstalls exemplifierade tecken pa omsorg, bade utifran professor Joan
Iverson Nassauers teorier och fran min egen studie av strandangarna i
Mariebergsskogen, Karlstad. Syftet med det hér arbetet har varit att identifiera
och sammanstalla tecken pa omsorg utifran Nassauers teorier pa omsorg, for att
vardera hur vél en plats signalerar tecken pa omsorg. Strandéngarna har granskats
med avseende pa tecken pa omsorg, vilket har resulterat i en lista med de tecken
som jag har upplevt och slutligen en vérdering av hur vél dessa tecken
signalerats. Vissa tecken som Nassauer exemplifierat aterfanns pa strandangarna,
men vissa gjorde det inte. Strandangarna visade ocksa andra tecken pa omsorg an
de Nassauer tagit upp. Vissa tecken upplevdes starkare &n andra och vissa tecken
var svara att upptacka. Stora delar av arbetet har genomforts introspektivt, vilket
innebdr att jag granskat mina egna upplevelser och orsaken till dem for att forsta
hur jag upplever strandangarna och tecken pa omsorg.

Abstract

Nature and man are part of the same cycle, which is why we humans depend on
nature. This study is about the importance of showing the value of nature. Since
not all of us possess the knowledge to determine what valuable nature is, a
translation of the language from nature to human is needed to make sure that the
value becomes clear and the loss of valuable environments is avoided. Such a
translation could consist of cues to care. Cues to care show that humans care for a
place and could be, for example, a mown lawn or bold patterns. Such cues could
make it easier to understand the place. In this study, examples of cues to care are
put together both from the theories of Professor Joan Iverson Nassauer and from
my own study on the shore meadows of Mariebergsskogen, Karlstad. The
purpose of this study has been to identify and put together cues to care from
Nassauer’s theories on cues to care, to value how well a place show cues to care.
The shore meadows have been researched in regard to cues to care, which have
resulted in a list containing the cues to care | have experienced and thereafter a
valuation on how well these cues have been shown. Some cues that were
exemplified were found at the shore meadows, some were not. The shore
meadows also showed other cues to care than the ones brought up by Nassauer.
Some cues were more vividly experienced than others and some were difficult to
discover. Substantial parts of this study have been executed introspectively,
which means that | have researched my own experiences and their causes to
understand how I experience the shore meadows and cues to care.
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Introduktion

Att varna om var miljo och var natur ar av storsta vikt, inte bara for miljons egen
6verlevnad, utan for var egen likasa. Naturens ekosystem forser oss med det Vi
kallar for ekosystemtjanster, vilka innefattar alla former av nytta manniskan har
av ekosystemens processer och handelseforlopp (Naturvardsverket 2015).

Vi har alla ett ansvar for att bevara och varna om miljén. Som
landskapsarkitekt innefattar yrkesrollen detta ansvar och med kunskap om milj6
och ekologi, underlattas forstaelsen for platsers ekologiska varde. Problemet ar
att alla inte har tillracklig kunskap for att forsta om en plats ar vardefull eller inte.
Manniskors forstaelse och uppskattning for naturen &r vasentlig for att bevara
ekologiskt betydande miljoer (Nassauer 1995).

Professor i landskapsarkitektur Joan Iverson Nassauer har i sina studier
kommit fram till att tecken pa mansklig omsorg ar ett sprak som kan hjalpa till att
visa pa vardet i ett landskap nar kunskapen om ekologiskt varde inte racker till
(Nassauer 1995). Detta arbete grundar sig pa Nassauers teorier om tecken pa
omsorg och undersoker vilka tecken jag upplever pa strandangarna i
Mariebergsskogen, Karlstad, vilket har ett konstaterat ekologiskt véarde genom att
omradet ingar i Natura 2000 (Mariebergsskogen u.a.a).

Bakgrund

En bestandsdel i den komplexa historien om miljén ar den biologiska
mangfalden, vilken innefattar djur- och vaxtsamhéllens variation: variation av
ekosystem, variation av arter och variation inom arterna (Miljodepartementet
2010, s. 3). Ekosystem innefattar, enligt Naturhistoriska riksmuseet (2013), alla
levande organismer (djur, véxter, svampar m.m.) och miljon de lever i inom ett
naturomrade. De lever och interagerar med varandra i detta ekosystem
(Naturhistoriska riksmuseet 2013).

Naturens varde for manniskan

Ekosystemtjanster dr enligt Naturvardsverket (2015) ”de produkter och tjanster
som naturens ekosystem ger oss manniskor och som bidrar till vart
vilbefinnande”. Trad och véxter renar luften vi andas, renar vattnet vi dricker och
reglerar temperaturen (Naturvardsverket 2015). Som produkter fran
ekosystemens processer och interaktioner far vi bland annat mat och material
(Naturvardsverket 2015). Detta innebar att naturen ar till nytta for oss manniskor,
att den &r viktig for oss. Det innebdr att ekosystemen fallerar utan biologisk
mangfald och darmed ekosystemtjansterna som vi manniskor ar beroende av.
Brist pa véxtarter kan leda till farre pollinerare, vilket i sin tur kan leda till
minskad spridning och pollinering, vilket i sin tur paverkar de véaxter som
erbjuder matproduktion, vattenrening och rekreation for oss ménniskor
(Europeiska miljobyran 2016).

Aven om det inte gar att sétta en faktisk prislapp pa alla ekosystemtjanster, &r
det anda viktigt att vardera och lyfta fram dem for att undvika att vi paverkar
ekosystemtjansterna negativt utan att veta om det (Naturvardsverket 2015).
Mellan 2014 och 2017 arbetar Naturvardsverket tillsammans med ett flertal andra
aktorer for att lyfta fram biologisk mangfald, ekosystemtjanster och deras varde
for manniskan (Naturvardsverket 2015). Ett steg i det arbetet har varit att ta fram
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en vdgledning for vérdering av ekosystemtjénster, vilken syftar just till att
synliggora ekosystemtjansternas betydelse och vérde (Naturvardsverket 2015).

Att lasa av naturens varde

I Messy Ecosystems Orderly Frames (Nassauer 1995) argumenterar Nassauer for
vikten av att naturens varde syns. Nassauer menar att bilden av landskap &r starkt
forknippad med kulturella koncept, inte ekologiska, déarfor kan det vara svart att
se det ekologiska. Hon poangterar att om nagot ser bra ut, &r det inte samma sak
som att det &r bra och att nagot ar bra, ar inte samma sak som att det ser bra ut.
Nassauer (1995) sédger att man ser det man har lart sig att se och titta efter.

Forestallningen och bilden av vad ett landskap dr, &r alltsa starkt forknippad
med kultur och det som &r inlart (Nassauer 1995). Nassauer (1995) papekar att
ekologiska varden ofta férekommer i vad vi méanniskor uppfattar som rériga
former i naturen och att var landskapsbild inte alltid stammer 6verens med det
landskap vi méter. Hon konstaterar att ekologiskt varde och naturlighet inte &r
desamma, men kan dnda uppfattas vara det (Nassauer 1995).

Den forestallning om landskap som ar forknippad med kultur och den
forestallning av landskap som &r inlard, hénvisas till inom miljépsykologin som
den kulturella forklaringsmodellen, medan det som paverkar forestallningen
genom faktorer som varit betydande foér evolutionen hanvisas till som den
biologiska forklaringsmodellen (Hagerhall 2005). Bada dessa paverkar
manniskans uppfattning av landskapet och enligt Hagerhall (2005) ar det mest
fordelaktigt att anvanda bade kulturellt och biologiskt perspektiv for att uppna sa
hdg preferens som mgjligt for landskapet.

Tecken pa omsorg

Att se tecken pa mansklig narvaro i en miljo &r av stor vikt for hur vi upplever
platsen (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 37). Manniskor ar uppmarksamma pa
signaler om andra manniskors narvaro och dessa signaler kan ha en lugnande
inverkan i naturliga miljoer, vilket foredras av manga manniskor (Kaplan, Kaplan
& Ryan 1998, s. 37).

Nassauer har, utifran undersokningar om manniskor och utemiljéer, kommit
fram till att en aterkommande preferens hos manniskor &r landskap som uppvisar
tecken pa omsorg. Hon kallar dessa tecken pa omsorg for cues to care”
(Nassauer 1995, s. 167). Hon menar att om en plats uppvisar dessa tecken,
signalerar den ménsklig omsorg, skotsel, ordning och att det finns en mening
med att platsen ser ut som den gor. Det 6kar manniskors forstaelse och
uppskattning for ekologiska funktioner, vilket i sin tur underlattar skotsel och
bevarande av ekologiskt betydande miljéer (Nassauer 1995).

Nassauers teori pavisar alltsa att det finns ett glapp mellan det sprak naturen
sander ut och det sprak manniskan laser av och tolkar. Tecken pa omsorg kan,
enligt hennes teori, utnyttjas som ett sprak eller en tolk mellan manniska och
natur for att battre synliggdra ekologiska varden. Hon foresprakar att paketera
roriga former av ekosystem i en fin form for att vi manniskor lattare ska kunna
uppskatta och forsta vardet hos en plats (Nassauer 1995).

Sambandet mellan estetik, omsorg och ekologi

I en senare publikation tittar Gobster, Nassauer, Daniel och Fry (2007) pa hur
ekologi och estetik hanger ihop. De konstaterar att méanniskans sinnen ar starkt
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knutna till vara kanslor och bland vara kanslor har valbehag (6versatt: pleasure)
stor paverkan for hur vi reagerar pa signaler fran omvarlden. Denna reaktion
beskrivs som en estetisk upplevelse, vilken sammanlankar vara kanslor med
omvérlden (Gobster et al. 2007). Vidare menar de att uppmarksamhet pa
ekologiskt varde kan paverkas av det upplevda estetiska vardet hos landskap. Det
ar onskvart att ekologi och estetik hanger ihop eftersom allménhetens stdd for
ekologiska landskapsforandringar grundas pa en forstaelse for hur manniskor
uppfattar och upplever skénhet i landskap (Gobster et al. 2007).

Nassauer paminner i publikationen Care and stewardship: From home to
planet (Nassauer 2011) om att omsorg kan vara ett globalt begrepp for estetisk
kvalitet samt att identifiering av olika former av omsorg och att introducera nya
former av omsorg, kan vara ett anvandbart verktyg for landskapsekologi och
hallbar utveckling. Detta papekade hon redan 1988 i sin publikation Landscape
care: perceptions of local people in landscape ecology and sustainable
development (Nassauer 1988).

Strandéangarnai Mariebergsskogen

En kilometer séder om Karlstads centrum ligger Mariebergsskogen (Karlstad
kommun u.a.b). Mariebergsskogen ar Karlstads stadspark och i parken finns
badplats, lektradgard, djurpark med lantdjur samt ett naturomrade med
promenadstigar genom gammal skog och strandangar (Karlstad kommun u.3.a).

Mellan 400-arig tallskog och Klaralvsdeltats vatmark och vatten, breder
Mariebergs strandangar ut sig (Karlstad kommun u.a.b). Har véxer typiska
fuktangsvéxter sdsom fackelblomster, karrsilja och videort (Karlstad kommun
u.a.b). Alldeles intill strandangarna ligger Naturum Véarmland och langs
spangerna genom omradet finns bland annat tva fageltorn med utsikt ver
angarna och de sodra delarna av Karlstad (Karlstad kommun u.a.b). Under
sommaren anvands strandangarna som betesmark at kor for att halla landskapet
oppet (Karlstad kommun u.a.a). Detta bidrar till att skapa en naturlig miljo for
vatmarksfagel (Mariebergsskogen u.a.a) och drygt 180 arter har observerats
(Karlstad kommun u.a.b).

1997 rojde Karlstads kommun omradet som dittills varit igenvéxt av vass
(Mariebergsskogen u.a.a). Varen aret efter byggdes spanger och fageltorn samt
stangsel for beteshagar och nétkreatur slapptes ut pa bete (Mariebergsskogen
u.a.a). Manga strandangar som tidigare anvandes till slatter eller bete har lamnats
att vaxa igen och numera &r betade strandangar en bristvara i jordbrukslandskapet
(Mariebergsskogen u.d.a). Denna brist har lett till att vaxt- och djurarter knutna
till sddana miljoer drastiskt minskat i antal och manga raknas som hotade
(Mariebergsskogen u.a.a).

Idag &r strandangarna i Mariebergsskogen ett Natura 2000-omrade
(Mariebergsskogen u.d.a), vilket ar EU:s atgard och natverk for att skydda
”vardefulla naturomraden med arter eller naturtyper som ar sarskilt skyddsvarda
ur ett europeiskt perspektiv’ (Naturvardsverket 2016). Malet med Natura 2000 &r
att hejda utrotningen av livsmiljoer och arter (Naturvardsverket 2016).

Begreppsprecisering

Tecken pa omsorg — tecken pa manskligt omhandertagande av en plats (Nassauer
1995)
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Ekologisk funktion — behandlas i detta arbete som ekosystemens processer och
hé&ndelseforlopp

Ekologiskt varde — behandlas i detta arbete som effekten av ekologiska
funktioner: ekosystemtjénster

Ekosystemtjanster — manniskans nytta av ekosystemen (Naturvardsverket 2015)
Ekosystem — levande organismer och miljon de lever i, inom ett naturomrade
(Naturhistoriska riksmuseet 2013)

Syfte

Syftet med det hér arbetet r att identifiera och sammanstalla tecken pa omsorg
utifran Nassauers teorier om tecken pa omsorg, for att vardera hur val en plats
signalerar tecken pa omsorg.

Fraga

Vilka tecken p& omsorg upplever jag pa strandangarna i Mariebergsskogen,
Karlstad?

Avgransningar

Studien behandlar endast en plats med hdgt ekologiskt vérde. | detta fall har
strandangarna i Mariebergsskogen, Karlstad, valts ut och det ekologiska vardet
baseras pa omradets Natura 2000-skydd. Jag utgar ifrdn Nassauers teorier om
tecken pa omsorg och estetik for att identifiera olika aspekter som visar pa
omsorg vid en inventering. Studien utgar endast ifran mina egna upplevelser av
platsen. Arbetet behandlar endast omradet som gar att uppleva fran gangstraket
markerat mellan punkt A och punkt B i figur 1 samt upplevelserna av omradet
fran parkens huvudentré fram till borjan, punkt A, av spangerna ut pa
strandangarna.

B Naturum
by
Vass ‘ ‘
Betesmark
!
i 0 100m %

Figur 1. Del av strandéngarna sedd uppifran. Arbetet behandlar omradet som
gar att uppleva fran gangstraket markerat mellan punkt A och punkt B samt
omradet fran parkens huvudentré fram till punkt A. Illustration: Lina Fackel.
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Metod

Den har delen ar uppdelad i huvudsakligen tva delar: Val av metoder och
Arbetsgang. Val av metoder ar uppdelad i ytterligare sex delar: introspektion,
Nassauers tecken pa omsorg, inventering av strandéngarna och
Mariebergsskogen, identifiering av tecken pa omsorg, analys och vardering.
Samtliga delar syftar till att ta reda pa vilka tecken pa omsorg jag upplever pa
stranddngarna i Mariebergsskogen samt att véardera hur vél dessa tecken
signaleras, dvs. hur tydligt de upplevs.

Val av metoder

Jag har anvént mig av en introspektiv metod, vilket innebér att den &r
sjalvbeskadande och redogdr for hur jag sjalv upplever och tanker
(Psykologiguiden u.a.). Introspektion &r en metod for att skaffa sig kunskap om
varfor upplevelser, reaktioner och tankar sker sa som de gor (Wikforss 2011).
Det handlar om att forsoka uppna sjalvkannedom genom sjalvreflektion, dar jaget
sjalv &r verktyget for undersékningen (Wikforss 2011). Nassauers teorier om
tecken pa omsorg har legat till grund for hela arbetet. Utifran Nassauers teorier
om tecken pa omsorg har konkreta exempel identifierats pa sadana tecken. Dessa
exempel har sedan anvants vid identifiering av tecken pa omsorg pa
strandangarna i Mariebergsskogen. De metoder jag har anvant mig av i mitt
arbete &r ett platsbesok med inventering och med identifiering av tecken pa
omsorg, analys av inventering och identifiering samt en vérdering. Samtliga
metoder, med undantag for identifiering och sammanstallning av tecken pa
omsorg utifran Nassauers teorier, har genomforts introspektivt och utgatt fran
Nassauers teorier om tecken pa omsorg. Det hér ar vad jag har gjort:

1. Identifierat tecken pa omsorg utifran Nassauers teorier.

2. Sammanstallt en lista med tecken pa omsorg.

3. Applicerat lista pa verklighet: undersokt och analyserat vilka tecken
pa omsorg jag upplevt att platsen visat.

4. Varderat utifran inventering och analys av plats, hur val platsen
visade tecken pa omsorg.

Introspektion

Introspektion &r samma sak som sjélvanalys, att observera sitt eget
kanslomassiga liv och utga fran sina egna observationer och upplevelsen av dem
(Frostling-Henningsson 2003). Introspektion ar en subjektiv metod och formagan
att vara subjektiv vid introspektion ses som en tillgang likval som en
forutsattning (Frostling-Henningsson 2003). | Introspektion betonar Maria
Frostling-Henningsson (2003) vikten av att inkludera dokumenterade upplevda
kanslor och sjalvreflektion utan att uteldmna detaljer. Eftersom mer information
inkluderas, menar Frostling-Henningsson (2003) att introspektion ger tillgang till
en mer drlig reflektion.

Fortsattningsvis tar Frostling-Henningsson upp tre varianter av introspektion,
vilka skiljs at beroende pa vilken tidsform introspektionen asyftar. Samtidig
introspektion innebér att upplevelserna dokumenteras samtidigt som de sker
(Frostling-Henningsson 2003). Retrospektiv introspektion innebdr att
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upplevelserna dokumenteras i efterhand och &r darfér en dokumentation av
minnet av upplevelserna (Frostling-Henningsson 2003). Vid Introspektion i en
hypotetisk framtid dokumenteras den forvantade upplevelsen, vad man tror att
man kommer att uppleva (Frostling-Henningsson 2003). Frostling-Henningsson
(2003) anser att samtidig introspektion ar att féredra da minnet av det forflutna
och gissningar infor framtiden ar mer osakra. Jag har anvant mig av alla tre typer,
men framst samtidig och retrospektiv introspektion.

Introspektion kan &ven skilja sig at beroende pa hur mycket av forskarens egna
upplevelser som inkluderas (Frostling-Henningsson 2003). Jag har anvént mig av
vad Frostling-Henningsson (2003) kallar for forskarintrospektion, vilket innebar
att jag bara utgatt ifran mina egna upplevelser. Introspektionen har setts som ett
hjalpmedel och ett perspektiv for att anvdnda andra metoder. Min anvandning av
introspektion har darfor inte fatt ett eget resultat, men resultatet fran andra
metoder har blivit introspektivt.

Syftet med introspektionen var att battre forsta mina egna upplevelser av
strandéngarna for att upptacka vilka tecken pa omsorg jag upplevt.

Nassauers tecken p& omsorg

Nassauers teorier och studier har granskats for att identifiera konkreta exempel
pa tecken pa omsorg. Dessa tecken sammanstélldes sedan i form av en lista.
Listan lag till grund for att underlatta identifiering av tecken pa omsorg pa
strandangarna i Mariebergsskogen, utifran Nassauers perspektiv och teorier.

Inventering av strandangarna och Mariebergsskogen

Vid inventeringen undersoktes platsen och dess olika bestandsdelar, vad som
fanns pa platsen i form av byggda element, véxter, vatten och andra strukturer.
Inventeringen fokuserade framst pa strandangarna, men inkluderade ocksa vagen
fran parkens huvudentré fram till strandangarnas bérjan. Inventeringen
sammanfattade platsens karaktar och vilka olika sinnesupplevelser som fanns i
form av syn, ljud och kénsel. Inventeringen utférdes introspektivt och
inkluderade darfor mina upplevelser av platsen i form av dess bestandsdelar.
Syftet med inventeringen var att den skulle ligga till grund for analysen och
varderingen. Alla platser &r olika och for att undersoka vilka tecken pa omsorg
som fanns pa strandangarna i Mariebergsskogen, i syfte att vardera hur val
platsen signalerade dessa tecken pa omsorg, behdvdes en beskrivning av platsens
forutsattningar. En beskrivning av platsens forutsattningar var ocksa viktig for att
kunna se eventuella samband mellan forutsattningarna och tecknen pa omsorg.
Inventeringen genomfordes vid ett platsbesck en solig och latt blasig
torsdagskvall mellan 18:00 och 19:00 den 12:e maj 2016. Temperaturen vid
platshestket var ca + 17 grader. Inventeringen kompletterades i efterhand med
granskning av foton tagna i samband med platsbesoket och resulterade i en
beskrivning samt en inventeringsplan.

Identifiering av tecken pa omsorg

| Nassauers Messy Ecosystems, Orderly Frames (1995), beskrivs tva ledande
fragor for att identifiera tecken pa omsorg pa en plats: Ser det ut som att platsen
ar omhandertagen? Vad gor att den ser omhandertagen ut? Dessa tva fragor har
jag stallt mig sjalv nér jag besokt strandéngarna for att snabbt fa ett forsta intryck
av det jag upplevt. Fragorna blev séaledes introspektiva nar jag stallde dem till
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mig sjalv och hjalpte mig samtidigt att forsoka identifiera tecken pa omsorg som
jag sjalv upplevde pa platsen. Vid identifieringen av tecken pa omsorg pa platsen,
anvande jag aven den lista som jag tidigare sammanstallt utifran Nassauers
teorier. Jag identifierade aven sjalv tecken pa omsorg som jag upplevde pa
platsen utdver de tecken Nassauer redan exemplifierat. Identifieringen av tecken
pa omsorg genomfordes vid ett platsbesok en solig och latt blasig torsdagskvall
mellan 18:00 och 19:00 den 12:e maj 2016. Temperaturen vid platsbestket var ca
+ 17 grader. Identifiering genomfordes aven i efterhand utifran foton tagna i
samband med platsbesoket och resulterade i tva listor med tecken pa omsorg.

Analys

I analysen har upplevelsen av platsens karaktér beskrivits utifran inventeringen.
Jag analyserade de olika tecknen pa omsorg och undersokte vilka jag forst lade
marke till, om vissa tecken gjorde starkare intryck an andra och varfor jag
upplevde det sa. Jag analyserade &ven hur de olika tecknen verkade tillsammans
for upplevelsen av platsen. Syftet med analysen var att undersoka vilka
komponenter i platsens forutsattningar, tecken pa omsorg och upplevelse som
upplevdes betydande. Analysen lag sedan till grund for vérderingen.

Vardering

| varderingen reflekterade jag 6ver och vérderade hur vél platsen signalerade de
tecken pa omsorg som jag upplevde pa platsen. Jag vérderade huruvida tecken pa
omsorg var overflodiga eller saknades. Jag forsokte ocksa se samband mellan
platsens forutsattningar, tecken pa omsorg och upplevelsen.

Arbetsgang

| arbetet har jag identifierat och sammanstallt tecken pa omsorg utifran Nassauers
teorier, genomfort en introspektiv inventering av strandangarna, introspektivt
identifierat tecken pa omsorg, analyserat och varderat. Introspektionen har inget
eget resultat, men har paverkat resultatet eftersom jag anvant mig av
introspektion i andra metoder. Jag valde att anvanda mig framst av samtidig och
retrospektiv introspektion, men ocksa introspektion i en hypotetisk framtid.

For att fa en utgangspunkt fran Nassauers teorier, granskade jag hennes arbete
for att identifiera exempel pa tecken pa omsorg. De kunde jag sedan anvanda mig
av nar jag identifierade tecken pa omsorg pa strandangarna. For att forsta vilka
forutsattningar platsen hade att visa tecken pa omsorg genomfordes en
inventering. Denna genomfordes introspektivt eftersom jag ville underséka mina
egna upplevelser av platsen och tecken pa omsorg. For att sedan undersdka mina
upplevelser av platsen och tecken pa omsorg narmare samt vad som paverkade
dem analyserades resultatet av inventeringen och identifieringen. VVarderingen
ger mitt sammanfattade intryck av strandéngarna som plats och hur vél jag
upplevde att strandangarna signalerade tecken pa omsorg.

Resultat

Féljande redovisas vilka tecken som pekats ut av Nassauer i hennes forskning,
vilka sedan varit till anvandning vid min egen inventering och identifiering av
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tecken pa omsorg pa strandangarna i Mariebergsskogen. Inventeringen och de
identifierade tecknen pa omsorg jag fann pa platsen analyserades, for att slutligen
resultera i en vardering av hur val platsen visar pa omsorg.

Nassauers tecken pa omsorg

I Messy Ecosystems, Orderly Frames konstaterar Nassauer (1995) att om en plats
visar pa att den &r vardad och ordnad, sa visar den samtidigt pa mansklig avsikt,
att platsen tas om hand av nagon. | samma artikel redovisar Nassauer resultatet
av en studie gjord av villatradgardar i mellanvastern, USA. Av studien framgar
ett antal konkreta exempel pa tecken pa omsorg (Nassauer 1995): klippt gras,
blommande vaxter och trad, utfodrare och bon for djurliv, tydliga ménster,
klippta buskar och linjara planteringar, staket och andra arkitektoniska detaljer
och dekorationer samt husgrundsplanteringar som técker husgrunden utan att
inkrakta pa fonster eller dorrar.

Eftersom platsen jag undersokte inte var en villatradgard, utan en mer naturlig
plats, fanns exempel fran Nassauers studie av tecken pa omsorg (Nassauer 1995)
som inte kandes relevanta for min studie. Jag valde darfor att utesluta tecknet pa
omsorg i form av husgrundsplanteringar fran min studie. De tecken pa omsorg
jag letade efter var:

o Klippt grés, &ven om det bara &r remsor

e blommande vaxter och trad

e utfodrare och bon for djurliv

o tydliga monster

e Klippta buskar och linjara planteringar

e staket, andra arkitektoniska detaljer och dekorationer.

Inventering av strandéngarna och Mariebergsskogen

Stranddngarna ligger i Karlstads stadspark Mariebergsskogen. Mariebergsskogen
ar ett inhagnat omrade som har fri entré och 6ppet mellan 07:00 och 22:00
(Mariebergsskogen u.a.b). For att ta sig till strandangarna maste man ga in i
Mariebergsskogen. Nedan foljer en beskrivning samt en inventeringsplan med
strukturer och objekt enligt figur 2.

Jag har besokt parken tidigare och vet att det finns ett flertal entréer i olika
delar av parken, men jag valjer att ga in genom huvudentrén. Val innanfor
huvudentrén Oppnar sig en stor grdésmatta och en bit langre bort skymtar lekplats,
volleybollplan, bangolf och tallskog. Vid entrén finns en éversiktskarta dver
parken. Jag gar pa asfaltsgangen over grasmattan och vidare forbi bangolf,
volleybollplan och lekplats. Skyltar till Naturum Varmland och strandangarna for
mig vidare genom slyig tallskog. Dér tallskogen bdrjar, slutar asfalten tvért och
istallet knastrar stenmjol under skorna. Strax innanfor tallskogen ligger Naturum
Varmland inbaddad i vassen med entrén mot skogen. Langre bort pa stigen viker
jag av mot strandangarna dar jag mots av en stor informationstavla om
Klaralvsdeltat, véaxter och djur, skotsel och historia innan jag kliver ut pa
spangerna genom vassen.

Spéangen jag gar pa ar upphdjd nagra decimeter fran marken. Den bestar av
langsgaende traspanger med kanter langs sidorna. Falt av vass breder ut sig pa
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bada sidor om spangen, inramade av skogsbryn och ldgenhetshus pa andra sidan
viken. Marken nedanfor spangen ar blot och pa vissa stallen finns fri vattenyta.
Forutom vass vaxer framst bjorksly och ndgon form av vide som jag inte kan
artbestamma. Vid en av traddungarna i férgrunden skymtar ett fageltorn. Langre
fram breddas spangen for att ge plats at tva bankar vanda mot varandra pa varsin
sida. Langs spangens vanstra sida har en remsa av vassen klippts ned och ny vass
har borjat véxa upp.

Nar jag passerar sittplatsen och kommer fram till den ndrmsta traddungen delar
sig spangerna i en t-korsning. Har slutar faltet av vass och istéllet 6ppnar sig
lagbevuxen, betad mark inhagnad med elstangsel. Jag kan har vélja mellan att
fortsatta rakt fram mot fageltornet som dr ett tjugotal meter bort, eller att tvart ta
vanster. Jag tar vanster. Pa faltet innanfor elstangslet finns storre och mindre
faglar, narmast mig uppehaller sig ett par gass och langre bort hor jag fler
bevingade besokare. Tvars Over féltet rinner ett vattendike och langre bort ser det
ut att finnas en stérre vattenansamling.

Det &r inte bara jag som utforskar strandéngarna i torsdagens kvéllssol. Uppe i
fageltornet star en man med en kamera och jag moter ett flertal personer pa
spangerna som promenerar, nagra med barnvagn, nagra med hund och nagra pa
egen hand. Jag fortsatter pa spangen med inhagnad hagmark pa hogra sidan och
vass klippt narmst spangen pa den vanstra. Drygt halvvégs fram till nasta t-
korsning finns en till bank att sitta pa med utsikt dver hagmarken och en grupp
bjorksly bakom ryggen. Bortanfor faltet av vass kan jag skymta Naturum
Vérmland i skogsbrynet.

Vél framme vid korsningen véljer jag bort att ta hdger in i en dunge av bjorkar
och buskage som ddéljer fortsattningen pa spangen. Istallet tar jag an en gang
vanster och gar rakt mot Naturums byggnad. Vass foljer spangens bada sidor,
men varierar emellanat i hojd. Bortanfor vassen pa hogra sidan syns 6ppet vatten
i viken mellan Mariebergsskogen och bostadsomradet pa andra sidan. Aven langs
denna stracka finns en bénk, vilken har utsikt mot vassfaltet och fageltornet jag
tidigare gatt forbi.

I slutet av spangen, nar jag narmar mig skogskanten och Naturum, ar marken
vatare. Vassen avtar och spangerna hojs ytterligare med racke langs bada sidor.
De sista tio, femton metrarna gar spangen over vatten som férbinds med den
oppna viken pa min hogra sida bortom vassmarken. Nar jag passerat vattenfaran
slutar spangen och jag gar av pa upptrampad mark, forbi brynet av bjorkar och
tillbaka in i tallskogen mot parkens entré.
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i = Betesmark

Spang
Dike

Fageltorn

Figur 2. Inventeringsplan. Planen visar en del av omradet strandéngarna i
Mariebergsskogen. Har stréacker sig spanger mellan vass och betesmark med
skog och traddungar intill. Illustration: Lina Fackel.

Identifiering av tecken pa omsorg

Vid identifieringen av tecken pa omsorg har jag letat efter de exempel och anvant
mig av de tva fragor som Nassauer beskriver. Eftersom jag, vid mitt platsbesok,
gick till strandangarna genom parken fran huvudentrén, markte jag att tecken pa
omsorg hopade sig innan jag ens kommit fram till strandéngarna. Darfor har jag
aven beskrivit de tecken pa omsorg jag métte pa vagen till strandangarna.

Tecken pa omsorg innan strandangarnas borjan

De hdga staket som inhdgnar hela parken tillsammans med en stor entré ger ett
tydligt meddelande om att det som finns innanfor ar vért att skydda och att
sarskilda regler galler innanfor parken. Ett meddelande om att nagon tar hand om
det som finns innanfor. En skylt med rubriken "ORDNING OCH REDA”
forkunnar att hundar ska hallas kopplade och cyklar parkeras utanfor parken.
Hundarna och cyklarna &r inte det jag forst reagerar pa, utan sjalva ordvalen
ordning och reda. De tva orden klargor for besokare att parken ar under
manskligt omhandertagande.

Forutom ytterligare skyltar som visar kartor 6ver omradet, informerar om olika
event och ger vaganvisningar till bland annat strandangarna, finns ocksa tecken
pa omsorg i andra former. Bankar och papperskorgar langs vagen berattar att
platsen ar till for manniskor, men att det ocksa &r viktigt att halla ordning. Runt
bangolfen som jag passerar star valklippta avenbokshéckar i raka former. Den
skarpa kanten mellan parkens gangar av asfalt och stigarna med stenmjol vittnar
om “hit, men inte ldngre”. Denna gréns betonar var de ekologiska vardena tar sin
borjan. Nedfallna trad har sparats, men lagts at sidan, vilket signalerar att
manniskan har en plats i naturen och att naturen ar viktig att bevara. Naturum
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Véarmland utgor ett fysiskt stort tecken pa omsorg bara genom sin sjélva narvaro
och langs stigen finns en mangd fagelholkar uppsatta i de gamla tallarna. Nedan
visas en sammanstalld lista med tecken pa omsorg och de som namnts i
Nassauers studie (1995) har markerats med N. De tecken pa omsorg som
identifierades innan stranddngarnas borjan var:

e staket N
e entré

o skyltar

e bénkar N
e papperskorgar

e Kklippta buskar N
o skarpa kanter och raka former N
o flyttade tradstammar

e Naturum

o fagelholkar N

Tecken pa omsorg pa strandangarna

Vid strandangarnas bérjan méts jag av a&nnu en informationstavla, vilken i sig
sjalv betonar omsorg av omradet, men ocksa genom sjélva informationen pa
tavlan. Kapade slybuketter och grenar langs spangerna avslojar att nagon brytt
sig om att rensa och roja pa platsen. Langs flera strackor utmed spangerna ar
vassen nedklippt, vilket syns pa de raka och skarpa kanter som skapats av
trimningsverktyget. Aven grenar pa trad och buskar intill spangerna har kapats
for att inte stéra framkomligheten.

Ett stort tecken pa omsorg ar fageltornet i kanten mellan en traddunge och de
oppna betesmarkerna, i figur 3. Fageltorn byggs inte for faglar. Fageltorn byggs
for manniskor som vill titta pa faglar. Darmed visar fageltornet att det finns nagot
vart att se pa platsen. Vid platsbesoket ar ett flertal besokare uppe i tornets olika
vaningar, vilket forstarker kanslan av mansklig omsorg. Fysiskt mansklig narvaro
pa platsen ar darmed ett tecken pa omsorg. Om manniskor vistas pa en plats sa
signalerar det att de pa nagot satt bryr sig om platsen, att den har ett varde for
dem. Den inhagnade betesmarken ar ocksa ett tecken pa omsorg. Att mark betas
innebar att betet som platsen erbjuder &r till nytta for nagon.

Figur 3. Strandangarna visade flera tecken pa omsorg. De inringade omradena
visar tecken pa omsorg i form av klippt vass, bankar, fageltorn och betesmark.
Foto: Lina Fackel, 12-05-2016.
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Sittplatserna langs spangerna verkar i forsta asyn inte erbjuda sa mycket mer
an omsorg for besokarna, vilket visserligen anda ar ett tecken pa omsorg
eftersom bestdkarna valkomnas i landskapet, men visar sig fylla fler funktioner &n
sd. Forutom att utgéra en valkomnande viloplats for besokare har bankarna
makten att bestamma 6ver besokarens utsikt. Samtliga bankar ar vanda inat, mot
strandéngarnas omrade, inte utat mot resten av parken eller den intilliggande
viken. Detta innebér att bankarna ar utplacerade sa att besokarna riktar sin
uppmarksamhet mot det som &r viktigt, vilket &r ett tecken pa omsorg. Nedan
visas en sammanstalld lista med tecken pa omsorg och de som namnts i
Nassauers studie (1995) har markerats med N. De tecken pa omsorg som
identifierades pa strandangarna var:

e informationstavla
e Klippt vass N

e Kklippta buskar och trad N
e fageltorn N
e maénsklig nérvaro

e Dete

e Dbankar N

e riktad uppmarksamhet

Analys

Det forsta jag upplevde pa mitt platsbesok var inte strandangarna. Jag gick in i
parken genom huvudentrén och sedan vidare forbi olika delar i parken innan jag
kom fram till den del som kallas strandéngarna. Parkens tidigare delar verkade
som en forberedande upplevelse av platsen. Entrén och vagen fram var ocksa en
del av den kommande beréttelsen som platsen utgjorde

Mina upplevelser av strandangarna sammanfattas bast i tre ord: lockande,
avslappnande och valkomnande. Platsen erbjod utsikt och dversikt, men aldrig
till del grad att jag kunde 6verblicka hela omradet. Malpunkter i form av
fageltornet och Naturum hjalpte, tillsammans med spéangernas tydliga riktning,
till att leda mig genom landskapet och lockade till att ta del av de guldkorn som
vantade runt hdrnet, gdmda i vassen eller rakt ute i det 6ppna. Det kéndes
avslappnande att kunna strosa langs spangerna och bara titta pa hur det sag ut.
Prasslande vass som svajade i kvéllsvinden, gassen pa faltet som vankade fram
och tillbaka och den védlkomnande kansla som infann sig av att vara i 6ppenheten
utan att jag kande mig utsatt. Med hog vass pa ena sidan och betad hagmark pa
den andra, befann jag mig pa gransen till det 6ppna. Mitt perspektiv andrades nar
jag vande ryggen till hagmarkerna och bara sag vass och skog framfor mig. Da
kéndes det som att jag befann mig ute i Oppenheten.

De tecken pa omsorg jag forst lade marke till pa strandangarna var
informationsskylten i borjan, klippt vass langs spangerna samt avkapade grenar
fran buskar trad som annars hindrat framkomligheten.

Ett av de tecken pa omsorg som jag upplevde starkast var fageltornet. Det var
inte det forsta jag identifierade som ett tecken pa omsorg dven om jag fick syn pa
det tidigt. Det var ett tydligt arkitektoniskt inslag i landskapet av ménniskor, for
manniskor. Fageltornet som fysiskt objekt uppmanade mig att ta mig upp och se
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pa utsikten eller faglarna, for att dar fanns nagot vart att se. Det fanns en mening
med att visa upp platsen.

Jag tinkte for mig sjalv att det var ”fint” nér jag gick ldngs spangerna. Det
kandes harligt att se ut 6ver det 6ppna och ké&nna kvéllssolen i ryggen nar jag
strosade fram. Om spangen inte funnits, om vassen inte réjts och om gréset inte
betats hade det nog varit ganska svarframkomligt och oordnat. Antagligen hade
jag inte ens forsokt att ta mig dit. Men nu var det inte sa. Det var lattframkomligt
och ordnat. Nagon hade ordnat. Det var fint.

Det storsta tecknet p4 omsorg som jag upplevde, var det jag i borjan var mest
osaker pa: manniskor pa platsen. Jag ar en manniska och jag tycker om att se
andra manniskor. De &r dér av en anledning. Platsen fyller nagon form av
funktion for manniskor eftersom de &r dar och deras nérvaro innebdr att de i
nagon grad bryr sig om platsen. Om jag som manniska inte brydde mig alls om
en plats, sa skulle jag inte besoka den.

Vardering

Jag upplever att strandangarna signalerar tecken pa omsorg val. Alla Nassauers
tecken var inte nédvandiga for att uppleva platsen som vél omhéndertagen.
Strandéngarna kéndes som en lugn plats och var ganska sparsmakad, men gav
anda tillrackligt med tecken pa omsorg for att den skulle kdnnas omhéndertagen
och vérdefull. I min analys kom jag fram till att mitt intryck av platsen var att den
var ordnad och att det var fint. Det var ett starkt intryck och tecken pa omsorg,
aven om de faktorer som bidrog till intrycket inte var sa latta att definiera.

Jag upplevde inte att ndgot var éverflodigt, men det var ett glapp mellan stigen
i tallskogen och spangerna pa strandangarna. Den bit av skogsbrynet som forband
strandangarna och tallskogen var anonym. Den saknade nagot som bjod in och
visade vad som fanns att upptacka ute pa spangerna. Det saknades en entré. For
att gora sa lite negativ inverkan pa landskapet som majligt &r sparsmakat, men
tillrackligt, att foredra.

Den del av parken jag gick igenom for att komma till stranddngarna hade stor
paverkan for upplevelsen av strandangarna. Den delen har mojligheten att
tydliggora vardet av platsen aven for de som inte har sarskild kunskap om
ekologi eller for de som letar tecken pa omsorg. Den plats som foregar en annan
har mojlighet att verka som entré och ddrigenom vara ett tecken pa omsorg.
Strandé&ngarna ar en egen del av Mariebergsskogens park, men &r fortfarande en
del av parken och det ar hela parken som ar inhagnad — ett tydligt tecken pa
omsorg.

Diskussion

Syftet med det hér arbetet var att identifiera och sammanstalla tecken pa omsorg
utifrdn Nassauers teorier om tecken pa omsorg, for att vardera hur val en plats
signalerar tecken pa omsorg. For att undvika att ekologiskt véardefulla miljoer
forstors ar det viktigt att sdidana miljoer visar att de &r viktiga. Tecken pa omsorg
kan vara ett satt att visa vérde hos en plats. Jag upplever att om meningen med en
plats gar att forsta, gar det ocksa att forsta att den har ett varde. Om det gar att se
att det finns en mening med platsens utseende och om det syns att nagon bryr sig
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om platsen, sa ar den lattare att tycka om. | Mariebergsskogen fanns gott om
tecken pa omsorg innan strandangarnas borjan och flera starka tecken pa sjalva
strandangarna. Dock saknades tecken daremellan, vilket gor att kontinuiteten
bryts och bestkaren riskerar att bli oséker.

I diskussionen reflekterar jag Over resultatet och de metoder som anvants samt
hur det hér arbetet kan anvandas. Jag diskuterar vad jag har upplevt och hur det
har paverkat mig samt hur jag har paverkat upplevelsen. Jag jamfor ocksa mitt
resultat med Nassauers och reflekterar Over hur arbetet skulle kunna utvecklas.

Reflektion om resultatet

Tecken pa omsorg finns i olika former och pa olika platser. Intrycket av dessa
tecken pa omsorg varierar beroende pa vilken plats det handlar om. Platsens
forutsattningar paverkar starkt vad vi forvantar oss av den och hur vi upplever
den.

| Nassauers studie om tecken pa omsorg i amerikanska villatradgardar i
mellanvastern (Nassauer 1995) upptackte hon foljande tecken pa omsorg: klippt
gras, blommande véxter och trad, utfodrare och bon for djurliv, tydliga monster,
klippta buskar och linjéra planteringar, staket och andra arkitektoniska detaljer
och dekorationer samt husgrundsplanteringar. Vid mina observationer pa
strandangarna fann jag féljande tecken pa omsorg: skyltar, beskurna buskar och
trad, fageltorn, sittplatser, staket/stangsel, klippt vass och fysisk mansklig
narvaro. Jag fann ocksa tecken pa omsorg i den del av parken jag gick igenom
innan jag kom fram till strandangarna. De tecken pa omsorg som Nassauer fann i
sina studier skiljer sig nagot fran de tecken pa omsorg jag hittade i min studie.

Min forsta tanke var att manniskor egentligen inte har nagot med platsen att
gora bara for att de ar dar. Manniskor kan vistas pa platser som for dem ar helt
betydelselGsa och ar det verkligen omsorg att vistas pa en plats? Ja, det tycker jag
att det ar. Aven om platsen inte alls erbjuder de upplevelsevarden som kan
forvantas av mig som besokare, sa ar jag anda dar av en anledning. Vid
platsbesoket var flera besokare uppe i fageltornet och for mig forstarkte synen av
manniskor kénslan av mansklig omsorg. Det kandes tydligt att om manniskor
vistas pa en plats sa signalerar det att de pa nagot satt bryr sig om platsen, att den
har ett vérde for dem.

Fageltornet som arkitektur gjorde kanske inte nagon storre nytta for
landskapet, men for mig som manniska &r det inte bara en byggnad uppford for
mig sa att jag ska kunna klattra upp och se pa utsikten eller titta pa faglar. Den
sager just det: att jag ska se pa utsikten eller titta pa faglar, for har finns det nagot
vart att se. Det forsta jag tankte nar jag sag fageltornet var inte att det var ett
tecken pa omsorg, men det var nagot jag lade marke till. Det kandes som om det
var viktigt anda och det var nar jag utforskade den kanslan om att fageltornet var
viktigt, som jag kom fram till att det var ett tecken pa omsorg.

Nagot jag upptackte i mina studier, som Nassauer inte tar upp, ar det vi
upplever innan vi kommer fram till platsen. Det vi har upplevt innan paverkar
ocksa upplevelsen, men det finns en problematik i att undersoka upplevelserna av
platsen som upplevs innan vi kommer fram till platsen som utgér malet. Det finns
allid en plats fore en annan plats. Detta &r viktigt att vara medveten om och kan i
mina 6gon vara en stor hjalp for att utnyttja sjélva ankomsten till en plats som ett
tecken pa omsorg.
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Jag upptackte att det &r viktigt att det finns en entré som tydligt visar att det
finns nagot viktigt framdver. Parkens huvudingang var en sadan entré
tillsammans med den prydligt skétta del av parken dar det fanns minigolf,
lekplats och grasmatta.

Det jag upptackte vid mina forsok att identifiera tecken pa omsorg var att de
inte alltid var s& uppenbara som jag hade forvantat mig. Jag hade forvantat mig
att tecken pa omsorg skulle vara tydligt synliga om jag bara var installd pa att
leta efter dem. Det var de inte, men att jag upplevde svarigheter med att precisera
vilka tecken pa omsorg platsen signalerade, innebar inte att platsen faktiskt inte
signalerade omsorg. Att hitta tecken pa omsorg som var lite mer underliggande
och inte sa tydliga, var betydligt svarare &n att konstatera att ndgon klippt vassen.
Béankarnas placering innebar att den som satte sig ned riktade uppméarksamheten
mot strandangarna, vilket kanske var ett lite osynligt tecken pa omsorg.

Jag ténkte for mig sjélv att det var “fint” nér jag gick langs spangerna. Jag
kande mig inte utsatt trots avsaknad av trad eller storre buskage langs spangerna.
Det var som om ké&nslan av var jag befann mig i landskapet varierade beroende
pa vilket hall jag tittade at. Som om relationen mellan olika skalor i landskapet
paverkade min egen position i forhallande till de skalorna. Det kandes harligt att
se ut 6ver det 6ppna och k&nna kvallssolen i ryggen nér jag strosade langs
spangerna. Det var dock svart att definiera delarna i det jag upplevde som “fint”.

Reflektion om processen

Den introspektiva metoden har resulterat i att jag bara granskat mina egna
upplevelser, oavsett om den skett samtidigt, retrospektivt eller i en hypotetisk
framtid. Detta innebér att de resultat jag fatt fram endast visar vilka tecken pa
omsorg jag upplevt och hur val jag upplevt att de signalerats. En fordel med detta
ar att jag battre kan forstd och reda ut hur jag tanker utifran mina forutsattningar.
Jag far ett svar pa vilka tecken jag upplever pa strandangarna i
Mariebergsskogen. Det ar dock okant om mina upplevelser delas av fler eftersom
jag inte undersokt hur andra manniskor upplever strandangarna. Ett satt for att
dra mer generella slutsatser om upplevelser av tecken pa omsorg, hade kunnat
vara att ta reda pa hur andra an jag sjalv upplever platsen. Det hade varit till stor
fordel for att kunna se om vissa tecken uppmérksammas mer an andra och om det
finns manga som delar samma intryck. Svarigheten med en sadan studie hade
dock varit att reda ut varfor folk tycker som de gor.

| mitt arbete har jag utgatt fran Nassauers teorier om tecken pa omsorg. Det
har gjort att jag har kunnat testa hennes teorier i verkligheten och pa mig sjalv.
Det &r en aspekt av ménsklig preferens i landskapet och utgér darfor bara ett kort
kapitel om hur vi upplever platser. Det hade varit intressant att ocksa titta pa fler
aspekter fran fler forskare. Att titta pa flera aspekter innebér ett vidare perspektiv,
men ocksa att det blir grundare. Att titta pa en aspekt medfor ett djupare
perspektiv, men ocksa att det blir smalare.

Det har varit fordelaktigt att utga ifrdn Nassauers teorier om omsorg pa det satt
att jag haft en strategi vid min inventering av strandéngarna. Hennes teorier ar
beprdévade i form av ett flertal studier, vilkas resultat har kunnat fungera som en
stabil utgangspunkt for mitt arbete. Nassauers teorier grundas dock pa studier
gjorda i amerikanska villatradgardar, inte i svensk naturmark. Det &r inte bara
flora och fauna som skiljs mellan dessa geografiska avstand, det &r ocksa olika
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anvandare. Det &r inte sékert att samma preferenser géller amerikanska
villatradgardar som svensk naturmark likt strandangarna. Det som &r sékert &r att
preferenserna finns och att de delas av en grupp manniskor. Det ar fullt mojligt
att de delas av en stor grupp manniskor och att de finns vérlden éver. Det kan
ocksa vara sa att ju mer 6vergripande dessa preferenser beskrivs, desto fler delar
dem och desto fler platser dr de applicerbara pa. Om samma preferenser skulle
gélla for svensk naturmark som for amerikanska villatradgardar skulle det kunna
vara s att kraven for att uppfylla preferenserna kan vara olika hoga for de olika
typerna av platser, vilket &r en egen fraga att utreda. Den stora fordelen ar att
Nassauer identifierat dessa preferenser och darmed finns en utgangspunkt for att
utreda dem i fler miljéer, sasom strandangarna, och hos fler manniskor.

Nassauers tecken pa omsorg som exemplifierades i hennes studie, skilde sig
nagot fran de tecken jag upplevde pa strandangarna. Troligtvis har det mycket att
gora med hur platserna for vara studier skiljer sig at. Nassauers studie behandlar
villaomraden i mellanvéstern och min studie behandlar ett naturomrade i Sverige.
Platsernas forutsattningar skiljer sig at och likasa manniskorna som vistas dar.
Det fanns ocksa tecken pa omsorg som férekom i bada vara studier. Troligtvis
beror det pa att jag i min undersokning utgatt fran Nassauers teorier om tecken pa
omsorg, men det kan likval betyda att just dessa tecken pa omsorg ar lattare att
uppfatta eller mer vanligt forekommande.

Eftersom mina metoder bygger pa varandra, finns det manga delar som har och
har kunnat paverka slutresultatet. Inventeringen och identifieringen av tecken pa
omsorg utgick fran ett platsbesok och foton tagna vid det besket. Arstid, vader
och tid pa dagen kan ha paverkat min upplevelse av platsen och dess tecken pa
omsorg. Vissa tecken pa omsorg kanske inte ens fanns att upptacka vid den tiden
pa aret, exempelvis sasongsbunden skotsel. Det kan ocksa varit sa att jag missat
viktiga delar, strukturer och tecken vid mitt platsbesok. Jag hade Nassauers
teorier till stod vid besoket, men likval som det har hjalpt mig att se vissa saker,
kan det ocksa ha fatt mig att missa andra. Ett satt att halla ett mer 6ppet sinne vid
platsbesoket hade kunnat vara att identifiera Nassauers tecken pa omsorg forst
efter inventering och identifiering av tecken pa strandéngarna.

Platshesoket var inte mitt forsta besok pa strandangarna. Jag har varit dar flera
ganger tidigare och jag ar 6vertygad om att det har paverkat mig. Jag har skrivit
ner och fotat allt jag lade mérke till och upplevde vid platsbesoket, men det &r
mojligt att jag omedvetet utelamnat information for att den varit sa sjalvklar for
mig att jag inte kunnat urskilja den. Det kan ocksa vara sa att det paverkade mitt
generella intryck av platsen som fin och ordnad. Det intrycket kan ha paverkats
av mina tidigare minnen av platsen och kan ocksa forsvarat arbetet med att forsta
mig sjalv och varfor jag tycker som jag tycker — vad som gér min upplevelse. Om
mitt resultat skulle vara resultatet av tidigare upplevelser och minnen pa platsen,
behdver det kanske inte vara nagot negativt. Det ar fortfarande ett intryck av
platsen som i sa fall uppenbarligen bestatt, vilket i sig ar intressant. Dock gar det
inte att sakert koppla samman platsens forutséattningar idag med minnen av den
fran tidigare.

Enligt Frostling-Henningsson (2003) ar den samtidiga introspektionen att
foredra da vissa upplevelser riskerar att glommas vid en retrospektiv
introspektion. Jag kan halla med om det resonemanget, men tycker anda att
retrospektiv introspektion kan vara viktig for att forsta vilka bestaende intryck en
plats gor. Att forsta att en plats ar vardefull nar vi befinner oss pa platsen ar
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viktigt, men om vi inte tar med oss det intrycket hem, skulle det krévas att vi
vistas pa platsen varje gang vi ska forsta att den ar vardefull.

Anvandning av resultatet

Det har arbetet har resulterat i en sammanstalld lista med tecken pa omsorg och
en vardering av hur vl strandéngarna i Mariebergsskogen har visat tecken pa
omsorg. Arbetet kan vara till hjalp for att utvardera vad som krévs for att vi ska
uppleva en plats som vardefull. Det skulle kunna vara startskottet for att utveckla
ett verktyg till hjalp for att utvéardera vad som krévs for att en plats ska upplevas
vara tillrackligt bra — tillrackligt vardefull. Att kla stokiga ekosystem i fina
klader, i form av tecken pa omsorg, ar nagot planerare, arkitekter och alla de som
jobbar med skétsel av utemiljéer kan ha anvandning av. Darmed &r det ocksa
relevant att forsoka forsta vilka tecken pa omsorg som behdvs och vilka som
upplevs starkare an andra. Framtida fragor att utreda ar ocksa om det finns annat
an omsorg som kan tyda pa att en plats ar vardefull. Finns det ndgot annat sprak
att anvanda sig av mellan manniska och natur?
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