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1. Sammanfattning/ Abstract

Detta examensarbete innehaller en beskrivning av vaxter som under olika forhallanden trivs
och kan véxa i omraden med delvis eller hel skugga. Beskrivningarna av véxterna ar
oversiktliga och amnar inte informera lasaren grundligt om vaxten utan enbart om enklare
fakta for att kunna planera sin tradgard. Jag har valt att inrikta mig pa markférhallande
beroende pa klimatet (torr, fuktig och bl6t mark) och markférhallande beroende pa substratet
(sand, lera, humus och torv) samt temperaturbundna vaxter. Darefter foljer en slutsats dér jag
reflekterar Gver mitt arbete.

This thesis contains a description of plants that thrive and can grow under different conditions
in areas with partial or full shade. The description of the plants is conceptual and does not
intend to inform the reader thoroughly about the plant and include only some simple facts in
order to plan their garden. | have chosen to focus on soil conditions due to climate (dry, moist
and wet soil), soil conditions, depending on the substrate (sand, clay, humus and peat) and
also temperature-bound plants. This is followed by a conclusion in which I reflect on my
studies.



2. Inledning

Det borjade med att jag ville gora min egen tradgard lite finare. Det finns ett horn som alltid
sett trakigt och datt ut for att det ligger i konstant skugga. Det ar anda en valdigt stor del av
tradgarden som pa grund av sitt trakiga utseende blir ignorerad. Jag ville ta reda pa vad jag
kan satta pa detta stalle for att fa det attraktivt att befinna sig i. Déri grundar sig detta arbetes
idé. Jag har darifran gatt till att vilja pa en litterdr basis hitta vaxter som kan passa i olika
miljoer dar solljuset &r en bristfaktor.

Med skugga menas att solens stralar helt eller delvis inte nar platsen i fraga. Detta kan bero pa
hoga hus sa som i stader eller stadsegrona trad som i en granskog. Det kan ocksa vara att man
i en tradgard har en hack som i vissa lagen kastar skugga Gver vissa vaxter.

Elg och Ericsson (2006) skriver ”Att leva under skuggiga forhallande &r ett stort problem for
vara vaxter eftersom det ar energin i solljuset som driver alla livsprocesser. Sockret fran
fotosyntesen maste racka till en rad utgiftsposter. Tillvaxt, cellandning, naringsupptag,
transporter, blomning, frobildning, kemiskt férsvar, mot skadegdrare utgor processer som
drivs av socker. Delar av sockret ska ocksa anvandas som betalning for mykorhizasvamparnas
arbete med att ta upp vatten och mineraler at vixten” (sid 2)

Den paverkan skugga har pa plantor ar véldigt olika men pa grund av just bristen pa sol maste
véxterna pa nagot satt ersatta den fotosyntes som gar forlorad i skuggan. De kan de gora
genom att parasitera pa andra vaxter for att fa naring. De kan ocksa skapa langa rétter for att
kunna hamta naring och vatten langt ner i marken. De kan skynda pa sin fotosyntes nar det
finns ljus eller pa andra satt utnyttja det som finns. Det &r valdigt séllan ett omrade &r helt utan
ljus (eftersom det skulle innebéra att det var helt svart dar) och vaxter plockar upp sa mycket
de kan.

Om man ska se efter nagra karakteristiska drag sa har Elg och Ericsson (2006) sammanfattat
det hela mycket bra:

| forsta hand ar det véxter som ar anpassade till att vaxa i skuggiga lagen inte kanda for att
uppvisa riklig och stark blomning. Det ar huvudsakligen deras bladverk som kommer i fokus
vid planering. Har finns det daremot e riklig variation bade i form, storlek och utseende som
vi kan anvéinda oss av.” (sid 3)

Jag har forsokt leta upp vaxter som trots denna vanliga faktor anda oftast har tydliga blommor
med férg.

2.1. Syfte

Syftet ar att bredda manniskors vetskap om vilka vaxtslag som finns for skuggiga omraden,
detta genom att gruppera passande vaxter efter klimatet de trivs i.

Stommen i detta arbete kommer vara véxterna sjélva, inte exempelvis vidare skotsel. Dock
innehaller manga av bockerna jag last just sadan information, och kan gérna lasas for vidare
kunskap.



3 Metod

Genom litteraturstudier ska jag har sammanstélla och redovisa véxter som trivs i olika typer
av skugga.

Bockerna jag anvant har jag delvis fatt tag pa fran SLU-Alnarps och SLU-Ultunas bibliotek.
Medparten ar dock egna bocker som inforskaffats fran Adlibris.

Jag reserverar mig for eventuell feltolkning da vissa verk &r skrivna pa engelska.

Detta #r inte ett arbete som kommer att ge “firdiga 18sningar” till hur en tradgard kan se ut,
utan endast beskrivning av véxterna. Dérefter ska man kunna dra slutsatser sjalv av vilka som
kan tankas trivas tillsammans. Det har heller inga losningar pa hur man far ett morkt stalle
ljust da detta ar ett omrade for teknik och inte for biologi, som jag inriktat mig pa.

Det kommer att finnas termer i arbetet som inte anvands inom daglig svenska, och darfor ar
en grundlaggande kannedom om vaxter och diverse fack-uttryck lamplig.

Eftersom nastan alla bocker jag last varit pa engelska har jag fatt utga fran deras zonkarta
(Burell 2007) 6ver USA. Dar ar zonerna baserade pa vad som ar minimun grader under
vintertid. Jag har konverterat deras Fahrenheit med en enkel formel for att fa Celsius:
(National weather service forcast foundation, hemsida)

(°F-32)x°lg=°C
(dra ifran 32, multiplicera med 5, dela med 9) ("math is fun”, hemsida)

| Celsius ar zonerna:
Zon 1: -46 och lagre
Zon 2: -46 till -40
Zon 3: -40 till -35
Zon 4: -35 till -29
Zon 5: -29 till -23
Zon 6: -23 till -18
Zon 7:-18 till -12
Zon 8: -12 till -7
Zon 9: -7 till -1

Zon 10: -1till 4
Zon 11: 4 och hogre

Zonerna som omnamns ar da anpassade efter dessa temperaturer och inte efter svenska matt.
Den amerikanska och den svenska zonkartan ar inte heller uppbyggd med samma Kriterier och
gar darfor inte att jamfora. Det kommer dock finnas passager dar jag inte hittat den
amerikanska zonen och darmed fatt skriva den svenska. Vid dessa avsnitt kommer det dock
sta tydligt att det &r svensk zon. Detta bor tas i beaktning nar arbetet lases.

Skuggan kan vara allt fran full skugga till latt skugga. Detta grundar sig i hur mycket ljus som
tidvis kommer direkt pa plantan.
Schmid (2005) har enkelt forklarat dessa forhallanden :



“Total och stindig skugga finns dér direkta solstralar aldrig nar och dar reflekterat ljus ar
franvarande.

Full skugga finns under breda och laggrenade I6vfallande buskar och trad eller stadsegrona
trdd med tét grenstruktur...” (sid: 11) samt

”Létt skugga, dven kallad 6ppen skugga eller resande skugga, finns dér skugga bara existerar
under en del av dagen, med full ljusexponering, som kanske Gverstiger tva tredjedelar av
dagljustimmarna.” (sid: 12)

Jag har valt att lagga fokus pa mindre perenner pa grund av att det ofta ar dessa som saknas i

en skuggad tradgard. Jag har dock omnamnt vissa passande buskar och trad pa slutat av varje
text.

4. Resultat:

Nedan finns ndmnda grupper med sina karaktarsdrag och for och nackdelar. De ar ordnade
efter sina markegenskaper da detta ar vad som kommer som forsta pioritet nar véaxten forlorat
makten Over ljusinsléppet. Déarefter finns lampliga exempel av vaxtslag for platsen.

4.1 Sur jord

Sur jord har ett Iagt pH (neutralt ar ca 7 och surt ar runt 4,5). Jorden férmultnar langsammare
pa grund av det knapra mikroliv som finns dar. Det &r dalig syretillgang och ofta lite bl6tare
eller konpaktare mark (som kan vara anledning till just syrebristen). I denna del har jag enbart
hamtat uppgifter fran Morse (1947).

Clintonia borealis ar en liten vaxt som blir knappa 30 cm. Blommar under sommaren mellan
juni och tidig juli. Trivs i manga olika markforhallanden: torv, sand, fuktig mark, och sur
mark. Har grongul farg och bladen paminner om liljekonvaljens. Kan sta i all skugga. Bar
blaa bar.

Clintonia umbellulata blommar tidigare an sin slékting i maj till juni. Har vita blommor med
bruna flackar. Blir dven den ca 30 cm hog. Far efter blomningen svarta bar och trivs i all
skugga och de flesta markforhallanden.

Coptis trifolia har vita blommor som slar ut i maj och varar till juni. Véxten blir ca 15 cm
hog och trivs béast i fuktig torv. Fungerar som marktéckare som &r stadsegron. Finns andra
sorter av Coptis som ocksa kan vara att rekommendera.

Cornus canadensis blommar i maj med vita blommor. Kan bli upp till 2,5 dm men blir oftast
bara 1,5 dm. Trivs fuktigt och svalt och klarar alla former av skugga, dock blommar den inte
lika mycket i full skugga. Fungerar bra som marktéckare och bér roda bér till sensommaren
och hosten.

Cypripedium acaule behdver sta torrt eller nagot fuktigt. Har en grénbrun blomma i form av
en sko (lady-slippers pa engelska). Blommar i maj till juni och kréaver véldranerad jord.



Epigaea repens finns i rosa och vitt och blir inte hogre an 1dm. Blommar i April och maj och
trivs i manga markforhallanden sasom: sand, torv och mycket sur jord. Har stadsegréna blad
som pryder efter blomningen. Klarar viss skugga men inte hel.

4.2 Torr mark

Torka &r inte sa vanligt vid skuggiga partier da det oftast ar lagre avdunstning fran dessa
stillen. Dock kan det finnas vid exempelvis steniga partier eller slutningar. Aven norrsidan av
ett hus med utskjutande gavel kan ge torka, detta pagrund av skyddet ovan och att hus ofta ar
dranerade runt om. | detta stycke har jag hamtat min information ifran Burell (2007).

Grés, halvgras och ormbunkar:

Carex morrowii ’Goldband’ r ett halvgras som egentligen kommer ifran bergen i Japan.
Den é&r ett stort gras svagt liknande ampellilja och trivs i zonerna 5 till 9. Véxer i klumpar och
har langa blad pa ca 30 cm. Det kan klara av bade sol och skugga fullgott och behéver inte
nagot speciell jord. Vanlig tradgardsjord gar utmarkt. Behover inte delas utéver om man
onskar fa fler plantor.

Sasa veitchii. Bambu-gras som fungerar som en marktackare. Zon 7-9 &r lamplig. Dess blad
har lilafargade nerver som pa vintern skapar breda vita kanter runt om bladet. P4 sommaren &r
bladen helgrona. Da sitter aven alla bladen ute i spetsen pa grenen vilket far dem att se ut som
en solfjader. Planteras i tung tradgardsjord. Plantan kommer sprida sig och bor tas i beaktning
vid anlaggning av tradgarden.

Blommande vaxter:

Anemonella thalictroides vill véxa i zon 3-8 och ar darmed en planta man kan ha i manga
olika delar av landet. Blommar tidigt pa varen och har vanligtvis tre blommor per stjalk.
Blommorna paminner om vanliga anemon-blommor och ses ofta i vitt men kan finnas i rosa
med.

Bletilla striata harstammar fran stora delar av Asien sa som Tibet, Japan och China. Zon 5-
10. Tillhor orkidésléktet och ar véldigt lattskott. De lila rasemdsa blommorna véxer upp
ovanfor bladverket och slar ut i klockliknande formationer. Plantan har mellan tre till fem
lansettlika blad med bagformade nerver. Dessa haller sig grona och vackra genom hela
tillvaxtsasongen och blir upp till 30 cm langa.

Chrysogonum virginiana vaxer i olika delar av USA och trivs i zonerna 5-9. Den gula
fembladiga blomman paminner svagt om en smérblomma och har en otroligt lang
blomperiod. De slar ut tidigt pa varen och i zonerna 7-9 kan de blomma i upp till 11 manader
av arets tolv! Bladen &r stadsegrona, nagot ludna och sjélva plantan véxer i klumpar. Passar
bra som marktackare.

Cyclamen hederifolium véxer langst med hela medelhavskusten ner till Iran. Zon 5-9. Sma
rosa blommor med uppskjutande blomblad som sitter pa en brun luden stjalk. Borjar
vanligtvis inte blomma forran i mitten eller slutet pA sommaren. Bladen ar ofta starkt
marmorerade och kommer inte upp férran plantan borjat blomma. De blir sedan vilande ar
tva. Behover véldranerad jord men klarar fukt under sin viloperiod.



Epimedium x versicolor *Sulphureum’ langa smala vippor med svagt gula blommor vaxer
fram med det nya bladverket. Bladen &r i ytterkanten rodlatta och formade som hjértan och de
blir ibland helrdda pa hosten. Vaxer ifran rhizomer och sprider sig snabbt. Bortfallna 16v bor
tas bort pa varen for att man latt ska kunna se de vackra blommorna.

Euphorbia amydaloides var. robbiae véxer garna i sand eller lera och &r en talig vaxt. Zon
7-9 trivs den bast i. Blommorna slar ut i ljusgrona rosetter hogst upp pa plantan. De bleknar
sedan till aprikosfarg och sist brunt. Planteras pa var eller host i véaldranerad jord. Trivs bast i
lerig jord.

Heuchera americana kallas i vardagsmun alunrot véxer i zon 4-8. Sjalva bladverket véaxer
nere vid marken i en klump och ifran dessa stracker sig langa stjalkar med blomklasar hogst
upp. Alunrot blommar mellan April och Juni beroende pa zon och trivs bra med bland annat:
Phlox divaricata och Disporum sessile.

Iris tectorum har stora blalila blommor som sitter hdgst upp pa langa stjalkar som kan bli
upp till 60 cm. Bladverket sitter tétt vikta i en rhizomklump vid jordytan och breder ut sig likt
en solfjader. VVéaxer gdrna med andra Iris sorter eller med exempelvis Scutellaria incana.
Vaxer i zonerna 4-8 och trivs darmed i de lite kallare klimaten.

Ophiopogon jaburan ar ett gras som ursprungligen kommer fran skogarna i Asien. Det trivs
i zonerna 7-9. Bladen &r grona med vita rander och som med manga andra grés vaxer detta i
klumpar. Vaxten &r stadsegron och har sma vita blommor under sen var och tidig sommar.

Polygonatum odoratum *Variegatum’ véxer dven detta i Asiens skogar, men kan &ven
hittas i olika delar av Europa. Zonerna ar mellan 4 och 8. Blommorna hénger langst med hela
den bagformade stammen likt bjallror. Blommorna paminner svagt om snddroppar som annu
inte slagit ut. Passar mycket bra med olika Phlox. Blir upp till ungefér en meter med blad som
ar upp till 12-15 cm. Trivs bra under torra forhallanden och kan garna sta under Magnolia
grandiflora t.ex men trivs bast i fukt och vata markforhallanden.

Spigelia marilandica trivs i zonerna 4-9 och ar ca en halvmeter hog. Dess kannetecken &r de
klarréda racemésa trumpetlika blommorna som lyser som lampor i sitt grona foliage. Dessa ar
i sin prakt i mitten pa sommaren.

Buskar och Trad:

De som féljer ar lampliga buskar och trad. Onskar du veta mer om dessa rekommendarar jag
”The Hillier manual of Trees and Shrubs”

Rhododendron (olika varianter), Deutzia crenata, Kerria japonica, Pieris japonica, Magnolia
fraseri, Tsuga canadensis

4.3 Fuktig mark

Den har marken haller bade bra luft och bra vattenprocent. Detta kan vara under trad med
djupgaende rotter som med sitt l6vverk forhindrar avdunsting pagrund av solljus. | detta
stycke har jag hamtat min information ifran Burell (2007).
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Gras, halvgras och ormbunkar:

Carex siderosticha *Variegata’ harstammar fran Manchuriet i Kina och &r ett halvgras. Detta
ar en slakting till halvgraset i texten ovan. Zonerna dar graset lever bast ar 4 till 8. Paminner
mycket om bambu-gréaset Sasa veitchii med breda blad och en fin vit kant runt om. Fungerar
bra som marktackare. Graset trivs bést i latt och humus-rik jord och Kklarar upp till full skugga.
Sniglar tycker mycket om denna vaxt och han darfor bli ett problem.

Blommande perenner:

Anemone nemorosa finns dver hela Europa i gléantor och skogspartier. Passar i zonerna 3 till
8. Kommer upp tidigt pa varen och blommar kort darefter. Dock har plantan en valdigt kort
sasong och vissnar sedan ner och gar in i vila. Darfor kan det vara lampligt att satta
exempelvis ormbunkar som kan fylla ut tomrummet efter Anemonen.

Actaea pachypoda finns i skogar i Nordamerika och dar i zonerna 3 till 8. Den har véldigt
karakteristisk frukt som bestar av en tét klase vita bar liknande ronnbar. Trivs mycket bra i
rik och fuktig jord, garna lite sur. Plantan gar bra att dela och detta gors da pa hosten.

Dentaria (Cardamine) laciniata kommer fran norra Amerikas skogar och vatmarker.
Zonerna ar 4 till 8. Blomman ar en ljuslila klocka som béjs ner mot marken av sin smala
stjalk. Sprider sig med rhizomer och kan latt delas och omplaceras. Sa som Anemonen har
den en kort sasong och passar darfor bra med ormbunkar, hosta, halvgras och annat som vid
Dentarians vila fyller tomrummet.

Diphylleia cymosa vill bo fuktigt och svalt och kommer ursprungligen fran de sédra
Appalacherna. Dess zoner &r 4 till 7. Vaxt med stora yviga blad och sma vita blommor som
syns som sma penseldrag har och dar i denna heltackande gronska. Trivs bast i humus-rik jord
och klarar upp till full skugga.

Epimedium grandiflorum finns pa klippiga omraden i Japan och trivs bast med zon 4 till 8.
Har maorkrosa blommor i flock och hjartformade blad som gar svagt i rott. Sprider sig
langsamt sa det &r att foredra att satta flera plantor samtidigt som kan véxa ihop. Vill ha
humusrik jord har ett spann mellan svag till full skugga. Det forekommer att plantan sjalvsar

sig.

Helleborus orientalis vaxer i fuktiga klippomraden i 6stra Europa och klarar zonerna 4 till 9.
Dess fem blomblad &r moérk rosa med antydan till lilla. Tittar man noga ser man att
blombladen ar sprackliga eller marmorerade vilket ger den en intensiv farg. Véxer ca 2-3 dm
och har en avslutande blomma. Vill garna vaxa i humusrik jord och kan sjalvsa sig, da med
fargvariationer som resultat.

Mentensia virginica harstammar fran skogar och vatmarker i norra Amerika. Dess zoner ar 4
till 9. Dess bla-lila klockformade blomma véxer i en kvast och bérjar komma fram redan pa
varen. Rik jord och svag varskugga men nar plantan gar i vila klarar den mycket skugga.

Primula sieboldii kommer ifran Japan, Korea och Kina dér den véxer i skogar och gléntor.

Zonerna ar 3 till 8. Blombladen varierar fran vitt till morkrosa och &r fem blad. Néar fargen
varierar till och med inom samma véxt skapas ett djup. Bladen véxer fran botten och &r
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valdigt breda med tydliga nerver. Aven denna ar en varblommande vaxt och passar darfor bra
med l6kar, ormbunke, phlox. Star bast i humusrik jord.

Trillium grandifolium som namnet avslojar bestar dessa blommor av tre vita blomblad. Den
finns i nordamerikas skogar och flodslatter och trivs i zon 3 till 9. Bor planteras i rik och
fuktig jord och klarar allt fran svag till full skugga.

Buskar och Trad:

De som foljer ar lampliga buskar och trad. Onskar du veta mer om dessa rekommendarar jag
”The Hillier manual of Trees and Shrubs”

Rhododendron, Viburnum acerifolium, Hydrangea aspera , Hamamelis arter, Magnolia
sieboldii, Fagus grandiflora, Acer saccarum

4.4 Blot mark

Kanske nagot vanligare vid skuggiga omraden. Da skuggan forhindrar avdunstning (som
namnt under foregaende rubrik) skapas ofta ett 6verflod av vatten. Med blot mark menas
exempelvis dammomraden eller sumpmarker. | detta stycke har jag hamtat min information
ifran Burell (2007).

Gras, halvgras och ormbunkar:

Carex Elata’Bowles’ Golden’ vaxer normalt i trask i 6stra Europa och vill bo i zon 5 till 9.
Har langa ljusgrona blad och véxer som mycket gras i klump. Har du inte tillrackligt blot
mark kan du lata plantan véxa i1 kruka utan hél i1 botten for att skapa ritt ”sumpmiljo”. Bor
delas varije ar for att inte ta Gver.

Cyperus albostriatus kommer fran fuktiga skogar i sydafrika och trivs i 7-10 som
hardighetszon. Véldigt ljusgront halvgras (nastan vitt) som har paraplyformade blommor och
lansettformade blad. Ar sliakt med papyrusvéxten. Klarar bade sol och skugga men bor
planteras till varen sa den far god tid pa sig att véxa.

Equisetum hyemale finns i stort sett 6ver hela norra jordklotet. Den Kklarar otroligt
temperaturskiftningar fran zon 2 till 10! Stammarna liknar bambu utom att den har véxten
bara har i princip stam. Plantan sprider sig snabbt och kan darfor behéva utrymme att véxa pa.

Rhyncospora colorata aterses overallt ifran diken pa USAs vaxtkust till karibiska ovéarlden.
Trivs vid 7-11 som zon. Ett halvgras som paminner om graslok till utseendet. Har vita
blommor som star pa hoga stjalkar med langa blomblad. Klarar inte torka alls och vissnar
direkt om jorden inte halls fuktig.

Blommande perenner:

Arisaema triphyllum finns i norra Amerika och Canada. VVéxer i zonerna 4 till 9. Dess
valdigt karakteristiska blomma liknar en gron ™vit kalla” men med blombladet bojt Gver
standaren. Bladen har tre smablad och star pa en hog brun och massiv stjalk. Passar bra under
trad for att fylla ut ett annars kalt utrymme.
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Calta palustris vaxer éver hela norra jordklotet och kan klara allt fran zon 3 upp till zon 10.
Har gula glansiga blomblad som lyser upp pa marken och rundade gréna blad omkring.
Plantan behover konstant blott substrat vid tillvéxtfasen men kan klara torrare perioder under
sommaren genom att den gar in i vila.

Chelone lyonii aterfinns i Nordamerikas skogar och diken, och vaxer i zon 3 till 7. Har ett
morkgront bladverk dar de morkrosa blommorna syns alltjamt 6ver stammen. Blomman
liknar huvudet pa en orm eller skdldpadda och heter faktiskt “Turtlehead” pa engelska. Har
nackdelen att locka till sig myggor under sin blomning. Klipp garna ner plantan for att fa en
rustikare véxt.

Erythronium americanum vaxer 6ver hela Nordamerika och vaxer i zonerna 3 till 9. Dess
gula blommor paminner om en lilja &ven om blombladen &r valdigt bakatbojda. Resten av
vaxten liknar mer en orkidé med stora tjocka blad som marmorerats i grona och bruna
nyanser. Passar bast att plantera till hosten da de sedan kan sta ororda i flera ar.

Geranium maculatum trivs dven denna i hela Nordamerika och véxer garna i zon 3 till 9.
Har sma fembladiga rosa blommor med vit mitten. Trivs lika bra i sol som hel skugga sprider
sig snabbt. Fungerar bra som marktackare och kan dven behdva begrénsas. Blommar tidigt.

Hosta plantaginea kommer fran Kina och véxer i zon 3 till 9. Bestar till stor del av
bladverket och det ar just detta som manga skaffar véaxten for, da det haller sig vacker genom
hela sommaren. Sprider sig snabbt och ar bra marktackare. Vid mitten pa sommaren kommer
dven sma vita doftande blommor.

Lilium canadense aterfinns i Appalacherna och klarar zon 4 till 8. Har vacker morkrod farg
pa sina blomblad som pa vissa stallen skiftar i gult. Kraver konstant fukt for att klara sig. Har
tunna stammar som ibland inte klarar blommans vikt varfér plantering néra hogre buske eller
trad kan vara att rekommendera.

Lobelia cardinalis kommer ifran norra Amerika och har langa stammar med klarréda
blommor véxande langst med. Trivs bra i allt fran zon 2 till zon 9. Kréver viss vard vintertid
med att inga doda véaxtdelar lamnas kvar pa plantan. Behdver naringsrik jord men kan klara
allt fran full sol till skugga.

Primula japonica harstammar, som man kanske hor pa namnet, fran Japan. Den véxer i zon 5

till 9. Blommar i allt fran ljus- till morkrosa farger. Bladverket véxer i klumpar och har ett
tydligt nervverk. Sprider sig via sjalvsadd och trivs béast i latta jordar.

Buskar och Trad:

De som foljer ar lampliga buskar och trad. Onskar du veta mer om dessa rekommendarar jag
”The Hillier manual of Trees and Shrubs”
Vaccinium macrocarpon (tranbér), Magnolia grandiflora, Betula nigra, Quercus palustris

4.5 Olika marksubstrat

Markens partiklar har stor betydelse for hur bra den kan halla till exempel vatten och naring.
Nedan har jag omnamnt nagra av de vanligaste formerna av marksubstrat. Darefter star véxter
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som lampar sig for denna plats bast. Nagra finns redan namnda ovan, pa grund av sin
fotosyntiserande formaga. Nedan handlar det om rotterna och deras uppsugningsformaga.

4.5.1 Sandiqg jord

Sandig jord har dalig vattenhallande férmaga och torkar latt. Den faller latt sonder vilket kan
vara bekvamt om man ska grava mycket. Den bestar inte helt av sand men sand ar i majoritet i
substratet. | detta stycke har jag hamtat min information fran Morse (1947).

Anemone nemorosa finns dver hela europa i glantor och skogspartier. Passar i zonerna 3 till
8. Kommer upp tidigt pa varen och blommar kort darefter. Dock har plantan en valdigt kort
sasong och vissnar sedan ner och gar in i vila. Darfor kan det vara lampligt att satta
exempelvis ormbunkar som kan fylla ut tomrummet efter Anemonen.

Aquilegia canadensis trivs bast i klippiga omraden och ar darmed passande i sandig jord.
Dem blommar maj till juni och finns i fargerna gul och rod. Vaxten blir upp till ca 75 cm hog
och vill ha en latt skugga som den som bildas under ett trad till exempel.

Aquilegia vulgaris finns pa stallen i Europa och Sibirien och blir &ven denna ca 75 cm hdg.
Hos vulgaris finns det storre spannvidd pa fargskalan och det gar fran blatt via rosa och lila
till vitt. Blommar fran maj till juni och vill helst ha halv skugga.

Clintonia borealis &r en liten vaxt som blir knappa 30 cm. Blommar under sommaren mellan
juni och tidig juli. Trivs i manga olika markfdrhallanden: torv, sand, fuktig mark, och sur
mark. Har gréngul farg och bladen paminner om liljekonvaljens. Kan sta i all skugga. Béar
blaa bar.

Clintonia umbellulata blommar tidigare an sin slakting i maj till juni. Har vita blommor med
bruna flackar. Blir aven den ca 30 cm hdg. Far efter blomningen svarta bar och trivs i all
skugga och de flesta markforhallanden.

Delphinium elatum har morkbla och violetta farger och kan bli upp till 1,5-2 meter hég.
Blomningen sker mellan juni till augusti. Kan Klippas ner for att férlanga blomningen.
Harstammar fran Tyskland och Mongoliet. Trivs bast i halvskugga.

Epigaea repens finns i rosa och vitt och blir inte hdgre &n 1dm. Blommar i april och maj och
trivs i manga markforhallanden sasom: sand, torv och mycket sur jord. Har stadsegréna blad
som pryder efter blomningen. Klarar viss skugga men inte hel.

Gaultheria procumbens har vita blommor och blir ca 12cm hdg. Blommorna slar ut i juli

och varar till augusti. Klarar all skugga men vill man se blommorna kravs en lattare skugga.
Passar bra som marktackare och klarar de flesta markforhallande.

Buskar och Trad

De som féljer ar lampliga buskar och trad. Onskar du veta mer om dessa rekommendarar jag
”The Hillier manual of Trees and Shrubs”
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Cercis canadensis, Daphne Mezereum, Lyonia mariana, Robinia hispida, Arctostaphylos Uva-
Ursi, llex glabra, Gaylussacia brachycera, Kalmia latifolia, Leiophyllum buxifolium,
Leucotoé catebaei

45.2 Leriq jord

Lerig jord ar ofta valdigt kompakt och vid torka &r den hard som sten. Faller inte sénder som
sand gor och haller vatten mycket bra. Pa grund av sina sma partiklar finns det inte alltid sa
mycket véxttillgangligt vatten. Det finns séllan mycket syre i marken, och den kan behodva
harvas eller luckras upp for att hora luftprocenthalten. | detta stycke har jag hdmtat min
information fran Morse (1947).

Anemone nemorosa finns 6ver hela europa i glantor och skogspartier. Passar i zonerna 3 till
8. Kommer upp tidigt pa varen och blommar kort darefter. Dock har plantan en véldigt kort
sasong och vissnar sedan ner och gar in i vila. Darfor kan det vara lampligt att satta
exempelvis ormbunkar som kan fylla ut tomrummet efter Anemonen.

Aquilegia canadensis trivs bast i klippiga omraden och ar darmed passande i sandig jord.
Dem blommar maj till juni och finns i fargerna gul och réd. Vaxten blir upp till ca 75 cm hdg
och vill ha en latt skugga som den som bildas under ett trad till exempel.

Aquilegia vulgaris finns pa stallen i Europa och Sibirien och blir d&ven denna ca 75 cm hdg.
Hos vulgaris finns det storre spannvidd pa fargskalan och det gar fran blatt via rosa och lila
till vitt. Blommar fran maj till juni och vill helst ha halv skugga.

Asperula odorata aterfinns bade i Europa och i Asien och vaxer som en marktackare.
Blommar i maj med vita blommor och blir ca 20 cm hég. Trivs véldigt bra i fuktig lerjord och
svag skugga. Kan behdva skotsel da den véaxer otroligt snabbt.

Campanula lactiflora kommer fran Asien och delar av Europa. Blir ca 1dm hdg och
blommar i juni till juli. Dess blommor gar ifran fargen bla till lila och &r stora och dekorativa.
Vill helst sta i latt skugga i véldranerad lerjord.

Campanula rapunculoides blir inte ens 1dm hog och har bla blommor som slar ut i juli och
varar anda till augusti. Aterfinns bé&de i norra delarna av Amerika och aven i Asien och
Europa. Star garna i valdranerad jord med latt skugga.

Chrysogonum virginianum har gula blommor som paminner om maskrosens. Blir ca 30 cm
hég och blommar éver hela varen och sommaren. Vill sta i latt skugga.

Delphinium elatum véxer fran Tyskland till Mongoliet. Blommar i juni till augusti men vill
man forsakra sig om lang blomning bor plantan klippas ner. Kan bli nastan 2 meter hog och
vaxer bast i sandig lerjord. Har bla eller mérkvioletta blommor och trivs i halvskugga.

Euphorbia amydaloides var. robbiae véxer garna i sand eller lera och &r en talig vaxt. Zon
7-9 trivs den bast i. Blommorna slar ut i ljusgrona rosetter hogst upp pa plantan. De bleknar
sedan till aprikosfarg och sist brunt. Planteras pa var eller host i véldranerad jord. Trivs bast i
lerig jord.
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Fuchsia magellanica aterfinns 6ver hela Europa och i Amerika och kommer fran sydligaste
Sydamerika. VVaxer sig bara nagra decimeter hdg. Blommorna ar rod och bla eller rod och lila
och de blommar 6ver hela sommaren. Onskar naringsrik lerjord med tillgang till halvskugga.

Mertensia virginica blir upp till 60 cm hdg och blommar mellan april och maj. Blommorna
ar bla innan de slar ut men véxlar sedan till rosa. Vill garna sta under trad eller i halvskugga
och vill harik lerjord att sta i.

Omphalodes verna kommer fran meldelhavet och odlas 6ver hela Europa. Blommar i april
till maj och har bla eller vita blommor. Blir ca 20 cm hdg och finns 6ver hela Europa. Vill sta
i fuktig lerjord i latt skugga.

Polemonium reptans har ljusbla blommor som slar ut i april och blommar till och med maj.
Blir ca 30 cm hdg och vill garna st i rik lerjord med halvskugga.

Spigelia marilandica blir ca 60 cm hog och blommar i juni till juli. Blommorna &r roda pa
utsidan och gula inuti. Spigelia star helst i bra lerjord med valdigt latt skugga.

4.5.3 Humusrik jord

Troligen den mest naringsrika jorden. Bestar av formultnande organiskt material. Har en bra
struktur med olika stora bitar. Har bra syre och vattenhallande formaga. | detta stycke har jag
hamtat min information fran Morse (1947).

Diphylleia cymosa vill bo fuktigt och svalt och kommer ursprungligen fran de sédra
Appalacherna. Dess zoner ar 4 till 7. Vaxt med stora yviga blad och sma vita blommor som
syns som sma penseldrag har och dar i denna heltackande gronska. Trivs bést i humus-rik jord
och klarar upp till full skugga.

Epimedium grandiflorum finns pa klippiga omraden i Japan och trivs bast med zon 4 till 8.
Har maorkrosa blommor i flock och hjartformade blad som gar svagt i rott. Sprider sig
langsamt sa det &r att foredra att satta flera plantor samtidigt som kan véxa ihop. Vill ha
humusrik jord.

Helleborus orientalis véxer i fuktiga klippomraden i dstra Europa och klarar zonerna 4 till 9.
Dess fem blomblad &r mérk rosa med antydan till lilla. Tittar man noga ser man att
blombladen &r sprackliga eller marmorerade vilket ger den en intensiv farg. Vaxer ca 2-3 dm
och har en avslutande blomma. Vill garna véxa i humusrik jord och kan sjalvsa sig, da med
fargvariationer som resultat.

Gentiana Andrewsii blir violettbla eller morkbla blommor som slar ut i augusti och varar till
september. Blir ca 60 cm hog och ar latt att odla. Vill std i halvskugga i fuktig jord.

4.5.4 Torvrik jord

Kommer ifran igenvaxta sjoar eller sumpmarker och ar fossilt vaxtmaterial. Har god
lufthallande formaga men inte lika vattenhallande. Skapar struktur i substratet. | detta stycke
har jag hamtat min information fran Morse (1947).
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Clintonia borealis ar en liten vaxt som blir knappa 30 cm. Blommar under sommaren mellan
juni och tidig juli. Trivs i manga olika markférhallanden: torv, sand, fuktig mark, och sur
mark. Har grongul farg och bladen paminner om liljekonvaljens. Kan sta i all skugga. Bar
blaa bar.

Coptis trifolia har vita blommor som slar ut i maj och varar till juni. Véxten blir ca 15 cm
hdg och trivs bast i fuktig torv. Fungerar som marktackare som ar stddsegron. Finns andra
sorter av Coptis som ocksa kan vara att rekommendera.

Clintonia umbellulata blommar tidigare an sin slakting i maj till juni. Har vita blommor med
bruna flackar. Blir aven den ca 30 cm hdg. Far efter blomningen svarta bar och trivs i all
skugga och de flesta markforhallanden.

Gaultheria procumbens har vita blommor och blir ca 12cm hdg. Blommorna slar ut i juli

och varar till augusti. Klarar all skugga men vill man se blommorna krévs en lattare skugga.
Passar bra som marktackare och klarar de flesta markforhallanden.

4.6 Vid hog temperatur

Har har jag valt att utga igen fran en amerikanska zonkartan da den gar efter minimum pa
temperatur vintertid. Jag har sjalv satt gransen vid zon 9-11. | detta stycke har jag hamtat min
information fran Burell (2007).

Bletilla Striata harstammar fran stora delar av Asien sa som Tibet, Japan och China. Zon 5-
10. Tillhor orkidéslaktet och &r valdigt lattskott. De lila rasemésa blommorna vaxer upp
ovanfor bladverket och slar ut i klockliknande formationer. Plantan har mellan tre till fem
lansettlika blad med bagformade nerver. Dessa haller sig grona och vackra genom hela
tillvaxtsasongen och blir upp till 30 cm langa.

Euphorbia amydaloides var. robbiae véxer garna i sand eller lera och &r en talig vaxt. Zon
7-9 trivs den bast i. Blommorna slar ut i ljusgrona rosetter hogst upp pa plantan. De bleknar
sedan till aprikosfarg och sist brunt. Planteras pa var eller host i valdranerad jord. Trivs bést i
lerig jord.

Equisetum hyemale finns i stort sett ver hela norra jordklotet och vilt i hela Sverige. Den
klarar otroligt temperaturskiftningar fran zon 2 till 10! Stammarna liknar bambu utom att den
hér vaxten bara har i princip stam. Plantan sprider sig snabbt och kan darfoér behdva utrymme
att vaxa pa.

Rhynchospora colorata aterses dverallt ifran diken pa USAs véxtkust till karibiska 6varlden.
Trivs vid 7-11 som zon. Ett halvgras som paminner om graslok till utseendet. Har vita
blommor som star pa hoga stjalkar med langa blomblad. Klarar inte torka alls och vissnar
direkt om jorden inte halls fuktig.
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4.7 Vid 1&g temperatur

Har har jag valt att utga igen fran en amerikanska zonkartan da den gar efter minimum pa
temperatur vintertid. Jag har sjalv satt gransen vid zon 6 och l&gre. | detta stycke har jag
hamtat min information fran Burell (2007).

Arisaema triphyllum finns i norra Amerika och Canada och odlas i Europa. VVéxer i zonerna
4 till 9. Dess véldigt karakteristiska blomma liknar en gron vit kalla” men med blombladet
bojt dver standaren. Bladen har tre smablad och star pa en hog brun och massiv stjélk. Passar
bra under trad for att fylla ut ett annars kalt utrymme.

Calta palustris vaxer éver hela norra jordklotet och kan klara allt fran zon 3 upp till zon 10.
Har gula glansiga blomblad som lyser upp pa marken och rundade gréna blad omkring.
Plantan behdver konstant blott substrat vid tillvéxtfasen men kan klara torrare perioder under
sommaren genom att den gar in i vila.

Chelone lyonii aterfinns i Nordamerikas skogar och diken, och vaxer i zon 3 till 7. Har ett
morkgront bladverk dar de morkrosa blommorna syns alltjamt 6ver stammen. Blomman
liknar huvudet pa en orm eller skdldpadda och heter faktiskt "Turtlehead” pa engelska. Har
nackdelen att locka till sig myggor under sin blomning. Klipp garna ner plantan for att fa en
rustikare véxt.

Erythronium americanum vaxer 6ver hela Nordamerika och vaxer i zonerna 3 till 9. Dess
gula blommor paminner om en lilja &ven om blombladen &r valdigt bakatbojda. Resten av
vaxten liknar mer en orkidé med stora tjocka blad som marmorerats i grona och bruna
nyanser. Passar bast att plantera till hosten da de sedan kan sta ororda i flera ar.

Geranium maculatum trivs dven denna i hela Nordamerika och vaxer garna i zon 3 till 9.
Har sma fembladiga rosa blommor med vit mitten. Trivs lika bra i sol som hel skugga sprider
sig snabbt. Fungerar bra som marktackare och kan aven behdva begransas. Blommar tidigt.

Hosta plantaginea kommer fran Kina och vaxer i zon 3 till 9. Bestar till stor del av
bladverket och det ar just detta som manga skaffar véaxten for, da det haller sig vacker genom
hela sommaren. Sprider sig snabbt och &r bra marktackare. Vid mitten pa sommaren kommer
dven sma vita doftande blommor.

Lilium canadense aterfinns i Appalacherna och klarar zon 4 till 8. Har vacker morkrod farg
pa sina blomblad som pa vissa stallen skiftar i gult. Kraver konstant fukt for att klara sig. Har
tunna stammar som ibland inte klarar blommans vikt varfor plantering néra hogre buske eller
trad kan vara att rekommendera.

Lobelia cardinalis kommer ifran norra Amerika och har langa stammar med klarréda
blommor vaxande langst med. Trivs bra i allt fran zon 2 till zon 9. Kréver viss vard vintertid
med att inga doda vaxtdelar lamnas kvar pa plantan. Behover naringsrik jord men kan klara
allt fran full sol till skugga.
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5. Diskussion

Sé vad har jag lart mig av mitt arbete? Nar jag borjade trodde jag inte det skulle ga att hitta sa
mycket fakta om amnet. Det finns en uppsjo av lamplig litteratur och manga encyklopedier i
amnet. Daremot anser jag inte att det annu finns en bra kombination av index pa véxter samt
planering av tradgarden.

Det har varit valdigt svart att placera vaxter under sitt ratta fack” eftersom ménga sviivar
over manga och kan anpassa sig. Jag valde att vissa fick namnas flera ganger for att jag ansag
dem sa pass lampliga. Sen har det funnits situationer dar de omnamnts eftersom det ena
alternativet inte har med det andra att gora (exempelvis marksubstrat i forhallande till
temperatur).

| texten finns tva bocker speciellt omnamnda men det gor inte att de andra bockerna i min
kallforteckning inte varit till anvandning. Jag har bara valt att skriva dessa tva bocker pa
grund av att jag ansag dem ligga narmast det jag sjalv skrivit.

Vid plantering av en skuggtradgard anser jag det véldigt viktigt att man innan plantering
forsoker ta reda pa markens forhallande. Detta kan man latt gra genom att se pa den. En
sandig jord trillar latt sénder medan en lerig ofta ar morkare, kompaktare och hard som sten
vid torka. Att leva i skugga som planta ar som nér vi méanniskor forlorar ett sinne. De andra
arbetar hardare och blir finkansligare. Det ar darfor viktigare att forhallandena stammer for att
plantan ska ma bra.

Wiley (2006) har beskrivit det hela mycket bra:

”Du bor vara medveten om att ljusnivaerna pa dessa platser ar bara en aspekt av
vaxtforhallandena dar, vad véxterna anbelangar. For véxter kan jordkvalitén, hur manga
tradrotter som finns i marken, och hur mycket vind som blaser forbi vara av storre betydelse
an hur mycket direkt ljus som faller pa dem.” (sid: 7)

En sammanhangande faktor som jag pa egen hand lagt marke till &r att alla vaxter har mycket
bladverk och gront omkring sig. Detta ar foga forvanande da ”det grona” &r kloroplaster vilka
ar de som gor om ljusenergin till socker i plantan. Om ljusinslappet ar for lite sa far véaxten
oka receptorerna som kan ta emot ljus nar det finns. Pa detta satt kan de kompensera sin
ljusbrist en del. Aven om jag inte i detta arbete namnt dem ar ormbunkar i alla dess slag
mycket lampade for skugglivet da hela deras massa bestar av receptorer. Jag har dock inga
vetenskapliga belagg for detta och det ska endast tas som ett pastaende.

Manga tridgardar ir enbart skuggiga vissa timmar. Ar man osiker pa hur omradet mar” kan
man gora ett test beskrivet av Hodgson (2005):

’Plantera en petunia. Om den vixer och blommar bra, sd finns dér tillrdckligt med ljus for att

klassa platsen som full sol. Om den klarar sig ganska bra, har platsen delvis sol. Inga
blommor alls? Det &r skugga!” (sid: 5)
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