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hand under arbetets gang.
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SAMMANFATTNING

Den hir uppsatsen handlar om utomhusgym och vilka som ér de avgdérande faktorerna
tor hur vilbesokta de dr. Hur kan platsens identitet och minniskans upplevelser av
omgivningen paverka utformningen och gestaltningen? For att fa bestkare som
aterkommer frekvent dr det viktigt att beakta tillgénglighet, trygghet och att det finns
forstaelse for platsens funktion. Trining som ér gratis och littillgianglig dr nagot som
borde intressera de flesta och i takt med att allt mer stillasittande livsstilar 6kar vilket ger
upphov till negativa hilsoeftekter. Efterfragan pa dessa platser som ger alla en mojlighet
till fysisk aktivitet, oavsett tidigare erfarenheter av trining borde vara stora. Detta arbete
handlar om hur utomhusgym i stadsmiljé kan projekteras utifran flera olika aspekter sa
att det blir sa attraktivt som mojligt och att olika malgrupper kan ta del av dem.

Arbetet innehaller en litteraturstudie ddr fokus har legat kring trygehet, sikerhet,
jamstilldhet och tillginglighet pa utomhusgym. I arbetet ingar det dven fem
intervjustudier med personer fran olika kommuner som har delat sina kunskaper och
tankar kring planering av utomhusgym. Parallellt har fem olika utomhusgym studerats
utifran samma typ av fragor som behandlas i litteraturstudien. For att tillimpa kunskapen
som insamlats med hjilp av dessa studier har ett gestaltningsforslag tagits fram som ska
fungera som ett slags koncept f6r projektering av utomhusgym.

Arbetet visar att gestaltningen och utformningen ar viktig for att forsta platsens funktion.
Det dr dven viktigt med de angransade miljéerna och hur de upplevs utifrin
trygghetsaspekter och sakerhet under kvillstid. Brukarnas kénslighet for avstand till
utomhusgymmen idr dven en faktor som inte kan bortses ifran. Tillgingligheten dr av den
anledningen en utgangspunkt som ér viktig att utga ifran vid gestaltning av utomhusgym.
Genusperspektiv vigs dven in och att det ska finnas intressant och utmanande utrustning
for alla brukare. Kontentan av arbetet ér att aspekterna tillginglighet, sdkerhet, jamlikhet
och trygghet dr en central utgangspunkt som skapar attraktionsvirde hos brukarna.
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1.0 INLEDNING

1.1 BAKGRUND

Kunskapen om att vi ska trina for att leva ett hilsosamt liv 6kar, men trots detta minskar
inte stillasittandet, vi r6r pa oss allt mindre. Idag uppskattas det att ungefir halva
nordiska befolkningen nar den rekommenderade aktivitetsnivan (Folkhilsomyndigheten,
2016). En allt mer stillasittande livsstil skapar negativa effekter pa hilsan och det bidrar
dven till stora kostnader f6r samhillet i form av sjukdomsproblematik och
produktionsbortfall, vid t.ex. sjukskrivning (Faskunger, 2013). Ar 2015 led 14 procent av
Sveriges befolkning av fetma och det ir en trend som 6kar da nivan lag pa 11 procent ar
2004 (Folkhalsomyndigheten, 2016). Samhallsutvecklingen har inte gynnat ménniskors
hilsa 1 positiv riktning eftersom det aldrig tidigare har kravt sa lite fysisk aktivitet som nu,
vilket i sin tur leder till att fysisk inaktivitet 4r den fjirde stérsta orsaken till dod i fortid
(Boverket, 2012).

Folkhilsopolitiken i Sverige har som mal att ”skapa samhilleliga forutsittningar for en god hilsa
pa lika villkor for bela befolfningen” (Regeringen, 2008). Det finns en skillnad i fysisk
aktivitet hos olika befolkningsgrupper. Utbildningsniva, de socioekonomiska
térhallanden och inkomst dr faktorer av betydelse f6r den fysiska aktiviteten. En mer
stillasittande fritid dr vanligare hos de som har en kort utbildning, laginkomsttagare, ligre
tjanstemin och arbetare, kvinnor och min som inte ar fédda i Europa och personer med
funktionsnedsittning (Folkhdlsomyndigheten, 2013). Genom att frimja den fysiska
aktiviteten for brukarna sa gors det inte enbart en insats f6r folkhalsan, utan det minskar
dven skillnader 1 hilsa mellan olika samhillsgrupper (Faskunger, 2010).

I en jamlik och hallbar stad ska det finnas férutsittningar for invanarna att litt kunna ta
sig till ett gronomrade oavsett vilken del av staden du bor i. Denna tillgianglighet innebir i
praktiken att dessa omraden bor finnas férdelade nagorlunda jamnt 6ver stadens olika
stadsdelar (Nymark, 2015). Motesplatser for fysisk aktivitet ger en maojlighet f6r
medborgare i staden att vara delaktiga, vilket skapar en god férutsittning till rorelse.
Utomhusgym ir ett exempel pa moétesplats som ger mojlighet till fysisk aktivitet och ett
trevligt sitt att triffa nya manniskor med samma intresse. Det dr dven visat att
utomhustrining ger stérre paverkan pa det mentala vilbefinnandet eftersom frisk luft

och solljus har en avstressande effekt f6r hilsan (Gasslander, 20106).

Boverket (2013) slar fast att de storsta folkhilsoproblemen dr kopplade till hur
livsvillkoren 1 samhallet ser ut. Utformningen av utemiljéer och dess gestaltning paverkar
samt styr vardagslivet och levnadsvanor. Upplevelsevirden i landskapen och dess nirhet
till bostaden har en positiv inverkan pa manniskors fysiska aktivitet. Att kunna ta sig fram
1 landskapet genom den egna rorelsen forstirker narkontakten och tillgangarna till
kvalitéerna blir stérre. Lokaliseringen av den fysiska aktiviteten dr viktig eftersom
barridrer kan skapas da avstandet dr for langt eller att miljon kdnns otrygg och bullrig.
Faskunger (2007) pekar ocksa pa att rorelsemonstret hos minniskor férindras beroende



pé stadens tithet. Ett bostadsomride med hog tithet har ett samband med fysisk aktivitet
och dess forbindelse till vignitet i forhallande till bostaden. Nir avstandet 6kar blir
resultatet motsatsen och risken for att drabbas av 6vervikt ar storre i omraden dir
markutnyttjande gOr det svarare att dgna sig at fysisk aktivitet. Manniskor som bor i en
titare stadsmiljé promenerar mer eftersom avstanden inte ar lika linga som i den
utglesande delen. Samhillets utformning pa lokal niva har dven en avgérande effekt for
underlittandet av fysisk aktivitet och social integration f6r funktionshindrade.

Faskunger (2007) skriver 1 sin rapport Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet: en
kunskapssammanstallning for regeringsuppdraget ""Bygad miljo och fysisk aktivitet” att insatser som
ar informationsbaserade och individinriktade har hittills inte lyckats frimja den fysiska
aktiviteten och didrmed har stillasittandet inte heller minskat. Fysisk aktivitet ses ofta ur
ett individperspektiv dar det dr upp till den enskilde att forindra sitt stillasittande
beteende. Vikten har legat i att férmedla information, fakta och hilsovigledning som
skall underlitta beteendeférindringar. Dock har olika samhaillsaktérer och myndigheter
insett allt mer relevansen i att underlitta for den fysiska aktiviteten genom den byggda
och angrinsade miljon. Detta alternativ ger dven storre moijlighet till att paverka
utvecklingen, samtidigt som den nar en storre andel av den totala befolkningen.
Dessutom dr det en mer realistiskt valmojlighet f6r de ovana brukarna i jimforelse med
att informera och sprida kunskap till den enskilda manniskan.

Ett alternativ for att frimja den fysiska aktiviteten hos stérre delen av befolkningen ér att
satsa pa att skapa attraktiva och tillgingliga utomhusgym. Det ér viktigt att skapa en plats
som har en tilltalande gestaltning for olika malgrupper. Olika parametrar som trygghet,
sikerhet och tillginglighet dr centralt f6r att kunna skapa en trivsam plats (Gasslander,
2010). Det ir dven viktigt att perspektivet med anvindbarhet vigs in. Det handlar om
funktionalitet, kvalitet, underhall och skotseln av ytan. Ibland kan alltsa tillgangen
begrinsas trots dess nirhet for brukarna om platsen dr misskott, vandaliserad eller
ockuperad av t.ex. ungdomsging (Statens folkhilsoinstitut, 2010).

Utomhusgymmen ir dven ett bra ekonomiskt alternativ f6r de som inte har finansiella
medel for att kbpa ett gymkort eller medlemskap i en idrottsférening. Dessutom ger
utomhusgymmen brukarna en flexibel 16sning eftersom ingen anpassning till Sppettider
behovs (Gasslander, 2016). For att utomhusgymmen ska vara tillgingliga f6r alla krivs
det att den egna kroppsvikten inte dr ett hinder. Funktionell trining som innebir att
styrkan trinas genom rorelse och inte en specifik muskelgrupp, gor det maoijlig f6r alla att
delta. Vid ritt placering sa fungerar dven utomhusgymmen som en social métesplats dir
folk med olika bakgrund mots (Sydsvenskan, 2014). Genom att lokalisera
utomhusgymmen sa att néirhet finns till andra aktiviteter som t.ex. lekplats, grillplats,
odling etc. s kan fler personer lockas till fysisk aktivitet. Asynen av andra minniskor
som utovar fysisk aktivitet kan inspirera till att sjilv utmana sig till att testa. Aktiva
motesplatser skapar sociala arenor, detta leder till att steget mellan att vara en dskadare
och utovare blir enklare desto narmre en vardaglig situation méinniskan befinner sig.
Aktivitetsplatserna bor dirfor erbjuda nagon form av plats f6r socialt umginge (Malméo
stad, 2015).



1.2 SYFTE OCH MAL

Syftet med arbetet dr att undersoka vad som ar viktigt att tinka pa nar ett utomhusgym
projekteras och utformas utifran olika aspekter sa som placering trygghet, tillginglighet,
sikerhet och jamstilldhet. Anvindbarheten vigs ocksa in genom studera funktionalitet,
kvalitén, underhall och skétseln av utomhusgym. I arbetet ges det forslag pa hur en
storre malgrupp kan lockas oberoende av genus, dlder, civilstind, etnicitet, ekonomiska
forutsittningar och funktionsnedsittning. Det studeras dven hur den omkringligeande
miljons gestaltning paverkar detta.

Malet med arbetet dr att kunna ge ett underlag f6r kommuner och konsulter f6r framtida
projektering och placering av utomhusgym.

1.3 FRAGESTALLNINGAR

- Vad ir det som gor ett utomhusgym lyckat eller mindre lyckat?
- Hur kan man locka sa manga olika malgrupper som mojligt?

- Hur har utomhusgymmens placering i staden betydelse for antalet besékare?

1.4 AVGRANSNING

Jag har begrinsat mig till att studera férutsittningarna for utomhusgym i fem kommuner.
De kommuner som har deltagit i min intervjustudie 4r Malmo, Helsingborg, Lund, Vixj6
och Goteborg.

I mitt arbete kommer dven utformningen av fem befintliga utomhusgym att studeras.
Urvalet av dessa har skett utifran deras geografiska lige och maijlighet till att beséka dem
under den begrinsade tidsramen for kandidatarbetet. Utomhusgymmen 1 detta arbete
kommer endast att handla om de som dr kommunalt dgda.

Begreppet hilsa dr komplext och stricker sig 6ver manga definitioner, men det dr dven
en individuell upplevelse. I denna uppsats kommer det kliniska faktorerna inte att beroras
djupare utan fokus finns pa vilmaende, social samhorighet, tillginglighet och trygghet.
Dirfoér kommer arbetet inte heller att beréra specifik trining for olika muskelgrupper,
utan storsta fokus ligger pa en funktionell trining med hjalp av sin egen kroppsvikt. Det
kommer inte ges forslag pa specifik utrustning eller fabrikat.

Definitioner
Utombusgym: En anliggning utomhus med utrustning for fysisk trining.

Mlgrupp: Med definitionen malgrupp avser detta arbete, personer med olika kon, dlder,
etnicitet, olika ekonomiska férutsittningar och personer med funktionsnedsittning.

Fysisk aktivitet: Innefattar all typ av rorelse som ger 6kad energiomsittning



Funktionell traning: Handlar om att trina styrka 1 rorelse istillet for specifika muskler.
Genom en och samma Gvning trina stryka, rérlighet, balans och koordination for att
klara av vardagliga belastningar.

1.5 METOD OCH MATERIAL

Litteraturstudie: Skriftliga killor till litteraturstudie kommer fran rapporter, tidskrifter och
artiklar. FOr att hitta limpliga referenser anvindes bland annat SLUs databas for att det
finns en bred 6ppning till bibliotekets samling, samt att det ger en god inblick i vad som
finns. Den nationella bibliotekskatalogen LIBRIS anvindes dven. Andra databaser som
utnyttjas for att hitta limpliga referenser var google scholar och google.se. Aven
lagtexter, dokument och information ifran olika myndigheter som ér ansvariga f6r det
ber6rda amnet har anvints och granskats. Litteraturstudien avgrinsades till Sverige da
denna uppsats endast skall beréra hur Sverige bor arbeta med att etablera utomhusgym.

Intervjustudie: 1 arbetet genomfordes intervjuer med personer fran fem utvalda kommuner,
béde skriftligt och muntligt. Alla fick samma frigor som skulle besvaras och poidngen
med den korta intervjustudien var att fa en inblick i kommuners arbete kring
utomhusgym samt deras tankar kring framtida utformningar.

Observationsstudie: Tanken med observationsstudien var att fa en forstaelse for hur bra
respektive daligt utomhusgym ir projekterade med utgangspunkter fran utformning,
tillgdnglighet, sdkerhet, anvindbarhet och placering. I observationsstudien redovisas fem
olika utomhusgym. Urvalet av dessa har varit med utgangspunkt utifran det geografiska
liget som har avgrinsats till Skane for att ge en moijlighet till att kunna beséka dem. En
inventering med hjilp av en lista dir samma delar studeras och inventeras har gjorts for
att ge platserna sa lika och objektiv bedémning som méjligt.

Forslag pa utformning av utombusgym: For att tillimpa vad som framkommit vid
litteraturstudien, intervjustudien och observationsstudien har en analys och ett
gestaltningsforslag for en av de studerade platserna tagits fram. Detta avslutar arbetet och
ar samtidigt dess resultat. De viktiga parametrarna sa som sikerhet, trygghet och
tillgdnglighet vigs in for att kunna skapa ett slags koncept och en checklista som kan
tillimpas i vid projektering av framtida utomhusgym.



2.0 LITTERATURSTUDIE

2.1 VARFOR UTOMHUSGYM?

Det dr litt att tro att den uppmairksamhet som idrott, trining och motion far i media har
medfort att de olika formerna for fysisk aktivitet har varit mycket framgangsrika for att
skapa hilsa och vilbefinnande hos befolkningen. Uppmaningar ifran massmedia att byta
livsstil eller att képa den senaste triningsutrustningen syns dagligen och berdr oss pa
olika sitt. Bilden blir dock lite felvisande dven om det hos nagra grupper skapar positiva
hilsoeffekter, dock finns det fortfarande stora delar av befolkningen som inte har
motivation, tid eller resurser till fysisk aktivitet (Faskunger, 2007). Den nationella
folkhilsoenkiten Hilsa pa lika villkor (HLV) visar pa en allt mer stillasittande fritid,
vilket innebir att den fysiska aktiviteten inte dr mer dn 2 timmar totalt i veckan.
Rapporten HLV visar dven att den andel som ir stillasittande av befolkningen dr 15 % ar
2015, och det har inte skett nagon férindring sedan ar 2004 (Folkhilsomyndigheten,
2015.) Ungefir hilften av alla svenskar lider idag av évervikt eller fetma. Ar 2013 led 14
procent av fetma och det dr en 6kning fran senaste mitningen ar 2009 da nivan lig pa 11
procent. (Folkhilsomyndigheten, 2014). Behovet finns dérfor av en regelbunden fysisk
aktivitet med en mattlig intensitet som bidrar till visentliga hilsoeffekter f6r méinniskan,
eftersom det minskar risken for 6kad doédlighet, kroniska sjukdomar och hog
sjukdomsbdérda. Sambandet mellan hilsa och fysisk aktivitet finns hos alla manniskor
oavsett genus, alder, socioekonomisk status, etnicitet, kroppsammansittning m.m.
Stillasittande livsstil innebir att skeletts muskler i princip ar helt inaktiva, till skillnad fran
tysisk aktivitet dir kroppens energiférbrukning mangdubblas och muskulaturen ar
aktiverad i storre delen av kroppen (Statens Folkhalsoinstitut, 2012).

Minniskors hilsa, levhadsvanor och levnadsvillkor oberoende av personliga faktorer
péaverkas av den omkringliggande byggda och sociala miljon. Den fysiska aktiviteten ar
central eftersom vi dagligen vistas i miljéer som utgor flera val gillande utomhusvistelse,
aktiv transport, rekreation och motion. Det stiller krav pa planeringen av stider, dven de
lokala aktorernas inverkan pa medborgarna ir stor eftersom de planerar, utformar och
torvaltar de omkringliggande landskapen (Faskunger, 2010). Den bostadsnira naturen ér
ofta nagot som manniskor virdesitter, dock minskar antalet gronytor 1 titorter.
Konflikten mellan den nya bebyggelsen och grénomraden resulterar ofta i att attraktiva
ligen exploateras for bebyggelse och didrmed mister sitt virde som attraktiva gronytor f6r
t.ex. fysisk aktivitet. En annan faktor kan vara att omradet skots simre och minniskorna
inte kdnner sig lockade till att vistas dér. Utbredningarna av stider leder till att
servicepunkterna blir firre och dirmed minskar tillgingligheten eftersom avstanden 6kar.
Servicepunkterna utgér de lokala motesplatserna t.ex. mataffirer, butiker, caféer och
restauranger. Om dessa forsvinner 6kar promenadavstianden fran minniskans bostad och
resulterar i negativa effekter for den fysiska aktiviteten eftersom den da blir begrinsad.
Bostadsomradens utformning har ett samband med 6vervikt och fetma, da det dr
vanligare med dessa problem dir markutnyttjandet gor det svart for brukarna att dgna sig
at fysisk aktivitet. (Faskunger, 2008).



En annan omstindighet som har betydelse for den fysiska aktiviteten dr bilsamhillets
utbredning, som gradvis tringer undan de andra firdsitten och skapar osidkra miljGer,
men tar dven en stor plats av den byggda miljon. Att planera bittre for fysisk aktivitet bor
inte ses som ett hinder eftersom det pa flera plan bidrar till en hallbar utveckling.
Klimatet forbittras av fler gang- och cykelvigar, naturlig blir det dven mer liv och rérelse
1 det offentliga rummet, som skapar méten mellan méinniskor och en 6kad social
gemenskap (Boverket, 2012). Att undanréja miljomassiga hinder f6r fysisk aktivitet ger
storre paverkan for den kroppsliga aktiviteten hos manniskan dn att fokusera pa att
enbart paverka enskilda individer. Insatser som ligger fokus pa de sociala, ekonomiska
och fysiska faktorerna har en chans att forbittra folkhilsan och frimja den fysiska
aktiviteten. Det dr enklare att na stillasittande och socioekonomiskt svaga grupper om
fokus liggs pd att forbittra den omkringliggande miljon, eftersom det ger en maijlighet till
langsiktigt perspektiv. Risken med att enbart satsa pa informationsbaserad fakta som
tormar individen att satsa pa sin hilsa ér att skillnaderna mellan socioekonomiska
grupper blir storre, vilket innebir en skillnad 1 hilsa eftersom det blir en friga om vem
som har rad eller inte (Faskunger, 2007).

Det som gbr utomhusgymmen till ett alternativ for att motverka den férsimrade
folkhalsan 4r att de dr gratis att anvanda, det dr en flexibel 16sning pa ppettider och de
finns tillgdngligt f6r de flesta (Stockholms stad, 2015). Utomhusgym ir ett sitt att ge
brukare mojlighet till en enkel och funktionell trining. Grundliggande utrustning bor
finnas tillganglig lings motionsslingor eller i nirhet till andra aktivitetsytor (Malmé Stad,
2015). En kombination med en annan triningsform sa som en rask promenad eller
l6prunda kan gora det till ett kompletterande inslag eftersom motioniren redan ar
omklidd. Redskap som kan anvindas pa flera olika sitt gor det mojligt att anvinda
utomhusgymmen efter sin egen férutsittning (Huddinge kommun, 2015). Gym med
olika rorliga delar dr dven mer platskrivande och bygger pa att motionéren har en viss
kapacitet, av den orsaken ér funktionell trining med hjalp av den egna kroppsvikten att
rekommendera. Underlaget pa utomhusgymmet har dven betydelse och tridick pa en
viss del av ytan kan vara passande da det kan ta emot att bli smutsig vid markévningar 1
daligt vider pa t.ex. stenmj6l (Liljewall, 2016). Informationsskyltar som beskriver och
illustrerar hur olika pass kan liggas upp utifran olika tidigare triningsvana gor det enklare
tor ovana brukare att anvinda platsen (Malmé stad, 2015). Det finns olika variationer i
utformningen av utomhusgym som antingen ar byggda i tréd eller stal och ddrmed far de
olika karaktir och det finns olika aspekter pa utrustningen att beakta nir ett utomhusgym
projekteras. (Stockholms stad, 2015).

Andra foérdelar ér just utomhusvistelsen som ger ett positivt miljdombyte. Utévaren far
frisk luft och tillgang till solljus, vilket ger en mojlighet till att producera D-vitamin som
har flera viktiga funktioner i kroppen (Gassander, 2016). Trining utomhus har dven en
avstressande effekt. Det finns en kinsla av fornyelse och landskapet ger en naturlig
variation som inte kan efterliknas inomhus. Det dr dven visat att trining utomhus bidrar 1
storre chans att triningen halls igang littare dn de som trinar t.ex. inomhus pa gym
(Giertz, 2013).



2.2 HUR KAN ALLT FLER MANNISKOR LOCKAS TILL
UTOMHUSGYM?

Angrinsande miljoer och jamlikbet

Begreppet trygghet handlar om forhallningssittet till de upplevda riskerna i samhillet och
kan litt blandas ihop med begreppet sikerhet som istillet handlar om de reella riskerna.
Risk och ridsla dr en subjektiv kinsla och det personliga forhallningsittet till den spelar
roll, detta leder till att det finns svérigheter i att médta dem. Riddslan handlar i de flesta fall
om den reella risken att bli utsatt f6r brott. Detta leder till begransningar 1 vardagen foér

rorelsefriheten (Huddinge kommun, u.4).

Att kdnna trygghet dr vid utdvande av fysisk aktivitet dr viktigt. Barn, dldre och kvinnor
péaverkas mycket av tryggheten i ett bostadsomrade. Trafikens hastighet och dess
anslutning till nirliggande bostadsomrade ar viktiga faktorer. Fartgupp, avsmalningar av
vigar och upphdjda overgingstillen pa stillen dir oskyddade trafikanter skall korsa
vigbanan dr nagra atgirder som kan tas till f6r att 6ka sdkerheten. Promenadstrak och
cykelvigar 1 anslutning till bostadsomraden leder dven till att allt fler kan ta sig till
aktivitetsytan (Faskunger, 2010).

Trygghet ér ett ocksa omrade som innefattar jimstilldhet. De personliga upplevelserna
hos minniskor ir viktiga fOr att kunna forstd och sitta sig in 1 vad det handlar om. Alla
minniskor har olika erfarenheter och utifran det sa varierar upplevelser av otrygghet
mellan grupper av minniskor. Genus har dven betydelse f6r upplevelser av otrygghet,
men de paverkas ocksa av alder, etnicitet, funktionsnedsittning och socioekonomiska
torhallanden (Boverket, 2010a). De som kianner sig mest otrygga ar kvinnor och ofta
utvecklar de olika slags strategier f6r att hantera den uppleva otryggheten. Detta
begrinsar deras rorelsefrihet och tillgangen till det gemensamma stadsrummet. Om inte
trygghet finns férsvinner ocksd méjligheterna och forutsittningarna for att alla
minniskor ska kunna rora sig pa lika villkor i staden och ha chansen att delta i aktiviteter.
Av den orsaken ir det en fraga om demokrati och miénskliga rittigheter eftersom det
péaverkar var vardag och livskvalité. (Huddinge kommun, u.4).

I plan och bygglagen behandlas frigan om jimstalldhet, da det finns bestimmelser som
ser till att gynna samhallsutvecklingen med jimnalika och goda sociala
levnadstérhallanden. (Boverket, 2010a)

Foljande framgar av 1 kap. 1 § 1 plan- och bygglagen (2010:900).

"I denna lag finns bestammelser om planliggning av mark och vatten och om byggande. Bestammelserna
syftar till att, med hinsyn till den enskilda ménniskans fribet, framja en sambdllsutveckling med
Jamlika och goda sociala levnadsforhallanden och en god och lingsiktigt hallbar livsmilji for

mdnniskorna i dagens samhdlle och for kommande generationer.”



Gemensamma grona rum dar det finns en méjlighet till motion och rekreation ir platser
som kan bidra till ett hillbart samhille sa det frimjar integration och det finns en
mojlighet att triffa minniskor med en annan bakgrund. Natur som finns 1 niromraden
och dess upplevelser av den biologiska mangfalden skulle kunna héra thop med eller
torstirka acceptansen for den kulturella mangfalden, samt skapa en gemensam
ansvarskinsla. Av den anledningen kan det sigas att aktiva motesplatser bidrar i ett mer
demokratiskt samhille eftersom forstaelsen for andra manniskor okar (Lisberg Jensen,
2008).

Alla medborgare har ritt till att ha en méjlighet att delta 1 stadens rum. I Malmé finns det
en instillning att allt inte kan passa alla, men det bor finnas nagot for var och en. Genom
att vara lyhord kan behov fangas upp och ett inkluderande stadsrum innebir att alla
oavsett, genus, alder, etnicitet, sexuell liggning och identitet bor kinna sig bekvima och
hitta en plats dir de kan vara aktiva. Flexibla 16sningar och en tydlig utformning av den
aktiva métesplatsen gor det dven mdjligt £6r de som har en funktionsnedsittning eller har
dalig kunskap att vara deltagande. Att dessa métesplatser dven dr kostnadsfria gor det
mojligt £6r de som har en mindre inkomst att delta (Malmé stad, 2015).

Belysning, synlighet och tillginglighet

Utformningen av belysning 1 utomhusmiljé ar ett sitt att arbeta med jimstalldhet,
eftersom det finns en generell skillnad pa hur kvinnor respektive mén forhaller sig till
risker i det offentliga stadsrummet. Brister 1 belysningen kan hindra rorligheten under
dygnets morka timmar och morka partier i anslutning till gang- eller cykelvdgar gor att
det kan bli svart att se de motande, vilket kan skapa ridsla (Jonképings kommun, 2011). 1
morker eller 1 svag belysning dr det manga minniskor som kinner otrygghet och diarmed
undviker att ga ut. Nar belysningen ér dalig befolkas inte heller gator och 6ppna platser
péd samma sitt som dagtid, da blir dven den sociala och informella kontrollen mindre. Det
kan medfora att otryggheten blir mer pataglig. Att ha en god utomhusbelysning signalerar
ocksa att omradet 4r omhindertaget och kdnns dirmed mer tryggt (Bra, 2015). Hur pass
bra ljussittningen dr pa en plats ger en indikation av vad den ir tink att signalera och
anvindas till. Det kan dven fortydliga offentliga, halvoffentliga och privata omraden
(Jonkopings kommun, 2011). Att kunna orientera sig pa platsen och méjligheterna till att
6verblicka ytan édr visentligt eftersom det avgor upplevelsen av sakerhet och trygghet, se
figur 1. Ljussittningen bor dven vara anpassad till platsen och blindande ljus bor
undvikas (Boverket, 2010b). Genom att planera ljussittningen lyfts riktningar och
landmairken fram i det offentliga stadsrummet och karaktirsskapandet av platsen kan
starkas. Det dr viktigt att hitta en jaimn balans kring de planerade ljuskillorna och det
naturliga moérkret. Alltf6r stora skillnader mellan den ljusaste och morkaste punkten
hjalper inte vara mojligheter att se, utan ger istillet en forsimrad effekt, se figur 2. Det ér
dven viktigt att tinka pa att ljuset reflekteras emot vissa ytor. Ytskikt som dr ljusa och
slita reflekterar mer ljus 4n morka och ojamna. Att det finns mjuka évergangar i
ljusnivan dr viktigt for att litt kunna orientera sig, samt att det finns en tydlighet 1
placeringen av belysningen sa att viktiga malpunkter enkelt kan nas. Léasbarheten i
stadsrummet kan ocksa uppnas genom att belysa olika objekt eller vegetation, da
kontrollen blir battre och det dven blir ett dekorativt element. (Huddinge kommun, u.4.).
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Figur 1. Belysning av mirka platser lings motionsstrak forbattrar synen och ger en tryggare kdnsla.
Bild 1: Siri Lidman

Figur 2. Tradkrona som tacker belysning bor tas bort. Bild 1: Siri Lidman

Det dr av stor betydelse att veta och ha forstaelse f6r hur utomhusgymmen upplevs
kvillstid eftersom tillgingligheten till platserna ér viktiga under olika tidpunkter och
arstider. Manga kvinnor kinner sig framforallt otrygga pa vig till en aktivitet eller hem
ifran den, vilket resulterar 1 att de avstar fran att medverka 6verhuvudtaget. Nar mérkret
har lagt sig kan en plats upplevas mycket annorlunda och dérfér ar det viktigt med
placeringen av busshallplatser, parkeringar och platser f6r himtning och limning.
Anliggningar som ha en nirhet till bostdder och andra typer av funktioner skapar liv och
rorelse, vilket bidrar till fler manniskor och 6kad trygghetskinsla (Boverket, 2010b).
Belysning av aktiva métesplatser kan skapa en uppmuntran till minniskor att vistas
utomhus och kan i det linga loppet skapa en bittre livskvalité. En bra belysning ar dven
inbjudan till att delta (Jonkopings kommun, 2011). Ytorna bor ocksa vara overskadlig i
dagsljus och entréer ska vara tydliga och synliga pa avstand. Platser som har en synlighet
fran andra hall ger mojlighet till att flera kan ha en 6verblick utéver dem. Det visuella
sambandet mellan gangvigen till utomhusgymmet bor vara klart och det ska finnas en val
synlig gangvag dit (Malmé stad, 2010).

Upplevelserna av utomhusmiljon ar individuella, men det finns nagra konkreta faktorer
kan vara avgérande for vistelse dir sa som nedskripning, tringsel vid platser for fysisk
aktivitet och dven en radsla for naturen. Dock har det visat sig avstindet till
aktivitetsplatsen fran arbetsplatsen eller hemmet har relevans eftersom det speglar antalet
bestkare. En studie visar pa att 40 procent av Sveriges befolkning dven férdrar ett
rekreationsomrade i nirhet till hemmet, helst pa ett avstind som inte 6verskrider en
kilometers firdvag. Om rekreationsomradet ligger pa tre kilometers avstand eller mer,
blir firdmedlet bil till platsen, vilket kan verka onddigt da syftet dnda dr fysisk aktivitet



och ur miljéaspekt inte dr det basta (Lisberg Jensen, 2008). Fortitningar av stider leder
till att planeringen av staden maste ge utrymme till ett synsitt dir det dr en sjilvklarhet att
kunna réra sig till ndrmiljon till fots eller med cykel. Parkytor i niromraden som inbjuder
till en naturlig rérelse ér viktigt for den fysiska aktiviteten. Genom att géra
tillgdngligheten bredare kan allt fler vara med och delta (TRAST, 2015).

Ungefir 10 % av Sveriges befolkning har nagon form av funktionsnedsittning. Precis
som for dldre ménniskor dr det viktig att det ar tillgingligt, inte bara pa platsen utan
ocksa vigen dit. Problematiskt dr nivaskillnader och kraftiga lutningar lika sa
markbeldggningar som dr ojamna eller otillgingliga. Korsning av vigar dir det passerar
manga bilister kan dven vara nagot som inskrinker pa tryggheten och tillgingligheten.
Dirfor dr det viktigt att tinka pa markmaterial pd utomhusgymmen, men dven hur pass
tillgdnglig vigen dit 4r (Malmé stad, 2010). Studerande av terringens karaktir kan gora att
utformningen inte kriver ramper eller trappor. Markbeliggningen pa en aktivitetsyta bor
viljas sa att platsen bibehaller tillginglicheten (Leine & Hellstrom, 2012). Snérdjning och
halkbekdmpning dr viktigt for att kunna uppna en viss kvalitét pa de platser som ir till f6r
tysisk aktivitet. Sné eller halka pa markunderlag kan dven verka som ett hinder f6r de
som har en funktionsnedsittning. Dock ir inte utomhusgymmen en storre prioritet vid
kraftiga snofall, men cykel- och gangvigar bor erhilla en viss standard, vilket kan hjilpa
bestkarna att ta sig till utomhusgymmen. (Trafikverket, 2015).

Vegetation, gestaltning och utformning

Vid aktivitetsplatser och i anslutningen till dem dr det viktigt att tinka pa utformningen
av vegetationen. Ofta gloms det bort att ett karaktirskapande kan ske med hjilp av
vixtligheten genom att faktorer som omboning, avgrinsning, bullerdimpning, vindskydd
och biodiversitet tillimpas (Gunnarsson, Jansson, Fors & Kristensson 2012). Oppna
planteringar upplevs som tryggare in omraden med titt sittande vegetation. Den visuella
genomsikten i ett bestind bor vara god vid 6gonhdjd f6r en vuxen minniska. Vid ca 0,5
meters hojd kan dven den uppfattade tillgingligheten hindras och paverkar huruvida vi
r6r oss. Dock innebir inte detta att den visuella genomsikten hindras, men den upplevda
tryggheten blir mindre., se figur 4.(Fors, Schroeder, Wistrém & Persson, 2009).

Pa rorelsestrak 1 anknytning till en fysisk aktivitet bor det finnas god genomsikt och
Oppenhet sa att den visuella kontakten uppritthalls med omgivningen, dir méinniskor
troligen finns i rorelse. En bred och luftig vig med en 6ppenhet ger en nirhet till de som
passerar och platsen upplevs tryggare. Som brukare dr det viktigt att kinna kontroll 6ver
situationen och ha en mojlighet till att planera sin firdvig. Vegetationen mellan kni- och
6gonhojd bor dirfor utifran trygghetsaspekter vara gles sa att det finns maojlighet till
nigon form av flyktvig. Genom att planera titheten av det grona kan en 6nskad
gestaltning uppnas och for att behalla den krivs det en planerad skotsel. Tradskiktet och
buskskiktet svarar for den skuggivande vegetationen. Sammansittningen av arter som har
en bra formaga att skapa ett relativt ljustitt kronatak ér att foredra da slyupptag och
spontanetablering f6r det mesta vill undvikas. Buskskiktet bor begrinsas om
trygghetsaspekten ska frimjas och gallras ur med jimna mellanrum, detta ger dven ett
mer vilskott intryck, se figur 3. Faltskiktet bildar en lagvixt matta som inte paverkar de
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6vre sikten, av den anledningen kan det finnas manga kvalitéer i att ha en rik variation.
(Gunnarsson et al. 2012).

Figur 3. Allt for téit vegetation stinger det dppna rummet och det blir en smal korridor som ofta upplevs
som otrygg. Bild 3: Siri Lidman

Figur 4. Fri genomsikt utan buskskikt, ger en bra dverblick. Bild 4: Siri Lidman

Boverket (2010b) konstaterar att trygghetsupplevelser 1 samband med gronomraden
péaverkas dven av alder. For unga flickor och pojkar dr upplevd otrygghet oftast en
koppling till sociala ssammanhang, da andra grupper av barn kan uppfattas som
skrimmande. Aldre min och kvinnor upplever istillet att otryggheten i grénomraden ir
kopplade till den kroppsliga begrisningen och nedsatt rorlighet. Oron f6r att bli
overfallen vid dalig framkomlighet och daligt viglag innebir vissa begrasningar for dessa
grupper. Andra saker som dven har betydelse for fysisk aktivitet i stadsrummet ar
arstidsvariationerna. Vegetation 1 anslutning till gangstrak upplevs under var- och
sommarhalviret som nagot positivt under dagen, men nir morkret faller andras detta.
Grona miljer upplevs tryggare under sommarhalviaret, utslagna 16vverk ger en tydligare
rumslighet, men en simre sikt. Genom att plantera vegetation lingre bort fran
gangvagarna sa 6kar den fria sikten, dock blir det istéllet otillgingligt ménniskor med
nedsatt rorlighet eftersom tillgdngligheten blir simre.

Skétseln av aktivitetsytor och rorelsestrak bor vara god, men det ska dven tinkas pa
vilken typ av vegetation som placeras vart. Allt for krivande skotsel dr ofta dyrt och
ddrmed kan platsen fa en igenvuxen och otrygg karaktir om det inte finns ekonomiska
resurser till att uppritthalla standarden. Ur trygghetsperspektiv uppfattas vilskotta och
omhindertagna platser tryggare dn slitna och ovardade. Att avligsna klotter och reparera
skadad utrustning gor dven det en stor skillnad f6r helthetsintrycket. (Huddinge
kommun, u.a.).
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Utformning av utomhusgym for alla typer av brukare kriver att det ska finnas
information om utrustningen och dess anvindningsomraden. Oavsett alder eller tidigare
triningsvana gor instruktionerna det littare att anvinda utomhusgymmen f6r funktionell
trining. Informationsskyltar pa ritt stillen ger brukarna inspiration till funktionell trining
pé andra stillen dir det inte finns nagon speciellt utrustning t.ex. trappor, kantstéd,
bénkar, ricken etc. dir en skylt kan informera om en 6vning. Det dr ocksa viktigt att
utformningen Aar tillrdckligt tilltalande f6r de som dr aktiva brukare. Med ritt utformning
sa kan utrustningen ha fler dn ett anvindningsomrade. Ett utomhusgym som erbjuder
varierad trining med bédde styrka, rorlighet och pulshéjande aktiviteter har en bredare
malgrupp (Malmo stad, 2015).
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3.0 INTERVJUSTUDIE

Min intervjustudie dr baserad pa mailkonversationer och méten med representanter fran
olika kommuner. Urvalet av kommuner skedde 1 slutet av april 2016 utifran de som lag
nira 1 forhallande till Alnarp, samt de som var villiga att stilla upp och hade tid att
besvara mina fragor. Totalt skickades 10 forfragningar ut. De som svarade pa mina fragor
var Johanna Elgstrém, landskapsarkitekt pa Stadsbyggnadsforvaltningen Helsingborgs
Stad, Emma Dohrman landskapsarkitekt pa Gatukontoret i Malmé Stad, Patricia
Hastman landskapsarkitekt pa Lunds tekniska férvaltning, Anette Fransson
verksamhetsutvecklare pa forvaltningskontoret i Vixjé och Maria Joingen
folkhilsosamordnare pa Goteborgs Stad. Utifran deras perspektiv och kunskap har jag
torsokt att fa svar pa min fragestillning, vad gor ett utomhusgym mer eller mindre
attraktivt?.

Fragor som jag ville ha svar pa:

Hur méanga utomhusgym finns det i er kommun?

Hur linge har ni haft utomhusgym?

Vilken maélgrupp riktar ni er framst till?

Vad tror du lockar besékare?

Vilka utomhusgym ir mest vilbesokta respektive mindre bes6kta?

Vad anser ni dr det viktigaste att tinka pa nir man projekterar ett utomhusgym?
Har ni ndgon strategi eller plan f6r nybygegnad av utomhusgym?

Var dr utomhusgymmen placerade och vad ir tanken med den placeringen?

Svaren pa fragorna redovisas hir i l6pande text med sammanfattande underrubriker.
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3.1 ANTAL UTOMHUSGYM I KOMMUNEN

Elgstrom' sdger att i Helsingborg finns det 7 stycken utomhusgym som enkelt kan hittas
pa kommunens hemsida, dir det dven star 6vergripande och kort information om dem.
Det byggs ytterligare ett utomhusgym i Raml6sa som ir en del av ett trygghetsprojekt i
nirheten av en skola dir satsningar sker med extra fokus pa sociala aktiviteter. I samband
med att upprustningar gérs av lekplatser byggs dven ett utomhusgym. Joingen® menar pa
att 1 Goteborg pagar det 1 nuldget en invertering av alla utomhusgym f6r att kunna samla
dem pa kommunens hemsida, dir det idag finns 8 av dem representerade dir, men inte
alla. Hastman’ anger att i Lunds kommun finns det 4 utomhusgym och det planeras fler i
Bejeredsparken, Sédra Rabylund och vid Arenan i nirheten av stadsparken. Dohrman®
uppger att det finns 13 stycken 1 utomhusgym i Malmoé som ar i gatukontorets regi, det
finns dven nagra fler i fritidsférvaltningens regi. Fransson ° berittar att det finns 3
utomhusgym i Vixjo som dr kommunalt d4gda, men det finns dven ett antal privatigda.

3.2 PROJEKTERING AV PLATSEN

Elgstém® anser en inbjudande omgivning som har en grénska som omfamnar platsen 4r
viktigt f6r projektering av ett utomhusgym. Helhetsintrycket dr viktigt da den kategori av
minniskor som vill trina utomhus oftast har som ambition att komma nira naturen. Av
den anledningen kan det finnas komponenter som rubbar helhetsintrycket, detta kan t.ex.
vara att anvanda sig av gummiasfalt istillet for ett mer naturlikt material som barkflis eller
stenmjol eller sand. Prioritet av sammanhanget ar viktigt for tillgangligheten och hur pass
litt det 4 att ta sig till platsen. Finns det en redan etablerad aktivitet pa platsen ar det
littare att n flera brukare, vid t.ex. motionsslingor eller lings ett strak. Fransson ' pekar
pé att iakttagelse fran andra narliggande aktiviteter fran t.ex. en lekplats kan dven hjilpa
och inspirera till att utéva fysisk aktivitet pa utomhusgymmen. Det dr dven viktigt att
materialvalen inte stinger ute en viss grupp sa att det blir otillgingligt och dven att
placeringen av utomhusgym sker dir manga ror sig. Utrustningen ska vara funktionell
och allsidig, sa att koordination, styrka och rérlighet kan byggas upp. Om platsen inte ar
inhdgnad kan det dven bidra 1 att fler vdgar ta steget in och bestka den.

Hastman® papekar viktigheten i att definiera vem man vinder sig till och nir detta ir gjort
ar det viktigt att ha med triningsvana minniskor i planeringen. Att féra en dialog med en
férening som trinar utomhus kan ocksa vara till hjilp da det finns en tanke bakom
utformningen av triningsredskapen. Dohrman ’ poingterar att utomhusgymmet ska vara
utmanade for alla brukare bade ovana och vana, det dr viktigt fOr att nd en sa bred
malgrupp som méjligt. Utformningen bor tilltala sa manga brukare som méjligt och i
Malmo Stad har det arbetats mycket med firg och form samt gestaltningen pa platsen.

! Johanna Elgstrém, Landskapsarkitekt, Stadsbyggnadsférvaltningen Helsingborgs Stad, 2016-04-07
2 Maria Jodngen, Folkhilsosamordnare, Idrott & férening Géteborg Stad, 2016-04-11

3 Patricia Hastman, Landskapsarkitekt, Lunds tekniska férvaltning, 2016-03-31

4 Emma Dohrmann, Landskapsarkitekt, Gatukontoret Malmé Stad, 2016-04-01

> Anette Fransson, Verksamhetsutvecklare, Férvaltningskontoret Vixjo, 2016-04-05

¢ Johanna Elgstrém, Landskapsarkitekt, Stadsbyggnadsforvaltningen Helsingborgs Stad, 2016-04-07
7 Anette Fransson, Verksamhetsutvecklare, Férvaltningskontoret Vixjo, 2016-04-05

8 Patricia Hastman, Landskapsarkitekt, Lunds tekniska férvaltning, 2016-03-31

9 Emma Dohrmann, Landskapsarkitekt, Gatukontoret Malmé Stad, 2016-04-01
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Hallbarheten pa utrustningen 4r dven viktig for helheten och de bor viljas material som
klarar av hart slitage. Joingen '’ menar pa att tillgiinglighet ir dven en viktig aspekt att ha
med sd att si manga brukare som mojligt kan utnyttja redskapen och ta sig fram utan
storre problem med t.ex. barnvagn och rullstol. Hastman'' anser att som kommun ir det
dven viktigt att inte “katalogbestilla” redskap utan nirmare eftertanke bakom urvalet av
dem. Elgstrom ' berittar att det 4r f4 som projekterar utomhusgym som dven har
tillrickligt med kunskap om trining och det kan leda till att en leverant6r viljs och ett
helt koncept siljs in. Som kommun ges det ofta en mingdrabatt eftersom leverantorerna
ar angeldgna om att hitta limpliga referensobjekt for att 6ka sin férsaljning. Ett
utomhusgym handlar inte bara om redskap utan helheten ar viktigt. Det ér en aktiv
motesplats och det dr viktigt att det finns ndgonstans att pausa och fa in de avkopplande
och trevliga métena t.ex. genom sittytor och omgivande vegetation.

3.3 MALGRUPP

Elgstréom'’ talar om att ambitionen i Helsingborg ir att géra utomhusgymmen s pass
attraktiva att sa manga som mojligt kan anvinda dem. Det dr dven viktigt att informera
brukarna om att det inte dr ndgon lekplats eftersom utrustningen inte har nagot fallskydd
och sikerheten dirmed inte kan garanteras. Joingen'* berittar att i Goteborg satsas det
pé tva olika “konstruktioner” f6r utomhusgymmen, de robusta som ér byggda i
naturmaterial och de nittare i stalkonstruktion. Styrkorna med utomhusgymmen ir att de
kan anpassas fran olika aldrar och dven for ovana till avancerande utovare. Utrustning i
stal av nittare karaktir har anvints pa en satsning for att ovana motionirer i alla aldrar
ska kunna anvinda den t.ex. hilsorundan i Askim, Angereds stadspark, Positivparken
och Kastanjeallén. Tanken med detta ér att triningen ska finnas tillganglig 1 narmiljén
och vara enkel och tillganglig.

Fransson'’ menar p4 att det finns vissa begrisningar i materialval finns d4 de flesta av
redskapen dr prefabricerade. Det ir viktigt att tinka pa att alla ska kunna anvinda
redskapen da kan vissa materialval kan vara himmande. Att enbart anvinda sig av
naturmaterial kan leda till att en del grupper inte anvinder utrustning t.ex. pa grund av att
det dr svart for tjejer att na runt med hinderna kring grévre dimensioner. For att kunna
locka tjejer till platsen krivs det nittare material. Elgstrom '° pekar pa att stilprodukter
har storre hallfasthet i mindre dimensioner och dr darfor ett bra alternativ. Utomhusgym
kan dven upplevas “upptaget” och det leder till att fa kvinnor vill ga dit. Om det finns tva
olika méjligheter att gbra Ovningar som ger trining av samma muskler kan detta
torebyggas. Det ar ett viktigt skal till att hitta produkter och redskap dir det finns flera
méijligheter och det bor inte vara for avancerat. Dorhmann'” anger att i Malmé ar
malgruppen alla stadens invanare. Ett program for aktiva métesplatser har tagits fram dar
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syftet var att utveckla platser for fysisk aktivitet pa allmidn mark som ir till f6r alla och
dir det inte kostar nagot att delta. Utbudet ska dérfor vara sa brett som mojligt for att
kunna vara ett jaimlikt och jamstillt alternativ f6r alla malmébor oavsett kon, alder,
funktionsférmaga, erfarenhet, ekonomiska méjligheter och bostadsplats.
Introduktionspass under en begrinsad tid gér dven att nya anvindare lockas till plasten.
Hastman'® beskriver att i Lunds kommun har det ocksa varit en vision att tinka s brett
som moijligt da utomhusgymmet i Stadsparken byggdes 2014. Pa grund av att parken
ligger centralt sa var det viktigt att tinka pa bade pa de ildre, unga och genusneutralt.
Triningsmissigt fanns det en vision som var inspirerad av inomhusgym, streetworkout
och crossfit. Detta resulterade i redskap f6r grundliggande Gvningar, som vilkomnar en
bred malgrupp. Satsningar fOr att locka nybérjare gjordes dven da det fanns trinare som
kunde instruera pass den forsta perioden, for ytterligare information gav skyltar tips och

rad.

3.4 PLACERING OCH TILLGANGLIGHET

Joingen' menar p4 att vid utveckling av idrottsomraden s finns utomhusgymmen med
som en del dir det tittas nirmare pa dem. Synpunkter fran brukarna och aktiva
medborgardialoger ir viktigt vid planeringen. Elgstréom™ uppger att for att locka
bestkare till utomhusgymmen bor det placeras i anslutning till en motionsslinga, park
eller naturligt rorelsestrak. Det dr viktigt att det finns ett intresse frin medborgarnas sida.
Nagon form ambassador f6r en nyetablerad plats kan vara till stor hjilp, da det finns en
garanti att nigon bérjar anvinda det. Joingen®, Dohrmann® och Fransson * anser alla
att det dr dven viktigt med bra belysning for att kunna utnyttja platsen kvallstid och att
vixtligheten dr kontrollerad utifran en trygghetsaspekt da f6r mycket buskage ger en
otrygg karaktir. En ren och snygg plats med en bra standard pa redskapen ir viktigt och
att det finns tydliga beskrivningar pa hur de ska anvindas sa att de fungerar f6r bade vana
och ovana anvindare, samt minimerar skaderisken. Dohrmann® nimner ocksa att
utformningen och gestaltningen bér vara vilkomnande och likasd placeringen. Gratis
instruktionspass ger dven mojligheter f6r ovana brukare att delta.

3.5 STRATEGIER

Fransson® anger att Goteborgs stad arbetar tillsammans med enheterna Idrott &
torening och Park & natur for att det ska tas fram en gemensam strategi for arbetet med
utomhusgym. Elgstrém® berittar att i Helsingborg ir malet att ha en firdig strategi for
utomhusgymmen tills sommaren 2016. Livskvalitétsprogrammet dr under utveckling som
en handlingsplan f6r folkhilsa och milj6, den ligger dven till grund f6r ett aktivare och
lekfullare Helsingborg. Det centrala ir att alla ska vara delaktiga och kunna paverka. Det
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ska skapas forutsittningar for en livslang aktivitet 1 staden. Ambitionen ir att bygga ca

tva utomhusgym per ar. Dorhmann®’ berittar att i Malmé stad finns det 4ven en plan for
framtida utomhusgym. Tanken ar att planera staden och den allminna platsmarken sa att
den inom ett avstand pa 500 meter har ett basutbud av aktivitetsytor sa som
multifunktionell bollplan, promenad- och motionsstrak, klippt yta f6r spontanaktiviteter
och utomhusgym. Utbudet ska vara kostnadsfritt och fungera som trinings- och
motesplatser i staden. Fransson™ yttrar att i Vixjo kommun arbetas det med
framtagandet av ett koncept tillsammans med Liljewall arkitekter. Hastman® meddelar att
1 Lunds kommun finns det en vision om att na en sa bred malgrupp som méjligt, speciellt
1 projektet i stadsparken. Utomhusgym som nar en smalare grupp kan dven ha férdelar da
de finns grupper som anvinder det for streetworkout och parkour, det dr dock viktigt att

det finns nagot for alla.

27 Emma Dohrmann, Landskapsarkitekt, Gatukontoret Malmé Stad, 2016-04-01
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4.0 OBSERVATIONSSTUDIE

I min observationsstudie studeras ett antal utomhusgym utifran vad litteraturen och
intervjuerna lyft fram fOr aspekter att beakta vid en projektering. Genom att beséka 5
utomhusgym i Skdane och utvirdera dessa utifran de kriterier som framkommit som
viktiga, gavs en storre forstaelse for hur pass limpande de var utifran aspekter som
tillgdnglighet, placering av utomhusgymmet och tydlighet i entréer. Inventering av
utformning och gestaltning gav en férstaelse for hur pass mycket projektoren har arbetat
med den infallsvinkeln. Andra faktorer som vigs in dr markmaterialens tillginglighet for
funktionshindrade for att na en sa bred malgrupp som moijligt. Tryggheten och
sikerheten har dven granskas for att kunna analysera huruvida brukarna kinner sig
manade till att anvinda utomhusgymmen vid kvillstid. Dalig sikt, belysning och
formagan att orientera sig till platsen under dygnets morka timmar studerades. Téthet pa
vegetationen vigdes samman med trygghetsaspekter utifran jamstilldhet och om liget
var exponerat f6r vind vilket avgjorde trivseln pa platsen. Litteraturstudien och
intervjustudien konstatera ocksa att skotsel och kvalitén pa utrustningen var viktigt f6r
brukarna. Av den orsaken studerades placering av papperskorgar och bankar. En bink
fyller flera funktioner, som viloplats, ett stille att vinta pa andra kompisar som ska trina
tillsammans eller ett triningsredskap.

Till hjilp gjordes en enklare checklista med de viktigaste ingdende delarna av platsen som
skulle inventeras. For att fa en forstaelse for platsens placering i staden har kartor
inhidmtats frin © OpenStreetMaps och for att fortydliga platsens lige har markeringar
gjorts pa respektive karta.

Foljande delar av platserna har studerats/inventerats.
- Placering
- Utformning
- Ljudlandskap
- Markmaterial
- Utrustning
- Binkar
- Papperskorgar
- Belysning
- Tillgianglighet
- Ombkringliggande vegetation
- Skotsel
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4.1 SKOGENS UTOMHUSGYM I PILDAMMSPARKEN, MALMO

Karta 1. Orienteringskarta i form av topografisk karta u.a, © OpenStreetMaps
Inforda bilden visar utombusgymmet i Pildanmsparken
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SKOGENS UTOMHUSGYM I PILDAMMSPARKEN, MALMO

Placering — Ligger i Pildammsparken dir det finns det tva utomhusgym. Detta ligger pa
vistra sidan, och ansluter till motionsslingan som finns 1 parken.

Utformning — Helhetsintrycken pa platsen var positivt och det kindes som en
vilplanerad gestaltning. Det fanns en tanke med placeringen och platsen kindes
inbjudande.

Ljudlandskap — Det finns en angrinsande vig som ir aningen bullrig, dock hors
tagelkvitter vid besoket.

Markmaterial- Barkflis pa den storsta delen av ytan. En liten del har gummiasfalt, men
det dr oklart vilken funktion materialet har da det ér placerat framfér en ribbstol.
Utrustning — Det finns gott om utrustning f6r funktionell trining och de stora
muskelgrupperna.

Informationsskylt- Platsen har tydliga instruktioner f6r hur triningen kan utforas
anpassat efter egen f6rmaga och trainingsniva. Illustrationer och beskrivande text finns till
varje redskap, det dr dven markerat med siffror pa en 6vergripande karta vilket redskap
som kan anvindas vid respektive 6vning. Vissa 6vningar ger forslag pa hur olika
utrustningar kan anvindas, vilket dr bra da det ger en méjlighet £6r flera att gbra samma
6vning pa olika platser. Det finns dven olika lingd pa chins- och push-up ricken, vilket
ger en variation i utbud da alla inte idr lika langa.

Binkar- Det finns inga biankar pa platsen, dock finns de ett stort runt betongfundament
som kan anvindas som informell sittplats.

Papperskorgar- Det finns en papperskorg vid informationsskylten.

Belysning - Ar mycket god pa platsen och finns strilkastare med tre spotlight, som ger
en god uppsyn, vilket dr en trygghetsaspekt vid kvallstrining.

Tillginglighet - Utomhusgymmet angrinsar till en motionsslinga, sa det ér litt att
uppticka f6r motioniren.

Omkringliggande vegetation — Det finns tit vegetation, men platsen kdnns trots detta
Oppen och 6verblickbar. Dock kan buskskiktet vara en begrisning i trygghet vid kvillstid.
Skétsel — Overlag bra och utrustningen ir i gott skick, dock var det lite klotter pa
informationsskylten och ett av redskapen.

Figur 6,7,8. Utombhusgymmet i
Pildammsparken. Foto: Siri Lidman
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4.2 KILOSTERGARDSFALTET I LUND
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Karta 2. Orienteringskarta i form av topografisk karta u.a, © OpenStreetMaps
Inforda bilden visar utombusgymmet pa Klostergardsfiltet



KILOSTERGARDSFALTET I LUND

Placering — Ett utomhusgym som ir placerat i ett bostadsomrade med flerfamiljshus
och dirmed kinns lite privat, trots att det dr i kommunal regi. Det finns en anslutande
storre gangvig, men ingen tydlig entré till utomhusgymmet.

Utformning — Det kinns som en vildigt mork plats, eftersom de hoga husen ger mycket
skugga. Det finns tre entréer till utomhusgymmet, men inga av dem r sirskilt inbjudande
eller tydliga. Dessa ligger dven pa sidan, sa ingen entré fran huvudgangstriket.
Ljudlandskap — Relativt tyst, ingen biltrafik som hérdes.

Markmaterial- Gris som bitvis var mycket slitet speciellt runtomkring utrustningen. Det
fanns inga tydliga markeringar hur pass laingt utomhusgymmet strickte sig eller hur stort
omradet var.

Utrustning — Lite utrustning pa en ganska sa stor plats. Det fanns inte méjlighet till att
gora samma Ovningar pa mer dn ett redskap. Utrustningen sag dessutom sliten ut.
Informationsskylt — Det fanns ingen informationsskylt pa utomhusgymmet.

Binkar- Det fanns tva bankar i trd pa platsen, dock var dessa fulla av alger och kindes
inte speciellt omhandertagna. Placeringen var dven en bit ifran och det kindes inte
vilplanerat.

Papperskorgar- Det fanns en vid biankarna

Belysning — Det fanns ingen placerad vid utomhusgymmet, endast mot det angrinsande
bostadsomradet. Dirfor blev det till en mindre inbjudande plats vid kvillstid.
Tillgdnglighet — Svirt att hitta platsen och placeringen var inte synlig fran nirliggande
gingvag.

Omkringliggande vegetation — Fanns méanga hoga trid som gjorde att ljuset inte
tringde igenom.

Skotsel — Platsen kinns inte omhidndertagen. Det finns mycket vegetation och det var
svart att se utomhusgymmet fran gangbanan. Utrustningen var sliten och likasa
markmaterialet.

Figur 9,10,11. Utombusgymmet pa
Kiostergardsfiltet. Foto: Siri Lidman
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4.3 KALLIS UTOMHUSGYM I HELSINGBORG
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Karta 3. Orienteringskarta i form av topografisk karta u.a, © OpenStreetMaps
Inforda bilden visar utombusgymmet pa Kallis i Helsingborg.




KALLIS UTOMHUSGYM I HELSINGBORG

Placering - Ett utomhusgym som ligger lings strandpromenaden i Helsingborg intill
kallbadhuset, Kallis.

Utformning — Platsen kdnns 6ppen och ljus. Placeringen lings strandpromenaden
kindes naturlig da det fanns flera andra aktiviteter 1 anslutning till utomhusgymmet som
kallbadhuset, minigolfbana, en lekplats och en basketplan.

Informationsskylt — Saknas, det fanns bara allmén information brukare, men inga
forslag pa 6vningar.

Ljudlandskap — Nirheten till havet gor att det hors vagor, nirheten till tagrilsen gor att
tagtrafiken hors dd och da.

Markmaterial- Asfalt pa den storre delen av ytan, men pa nadgra stillen finns det
gummiasfalt. Det finns dven betongmarksten som angrinsande fris.

Utrustning — Det finns mycket utrustning fér funktionell trining. Dock fanns det inga
tydliga instruktioner eller information pa hur respektive 6vning ska utféras.

Binkar- Det finns tva stycken.

Papperskorgar- Det finns en papperskorg lings det angrinsar cykelstillet.

Belysning — Det finns tvé stralkastare med riktade spotlights, som gor platsen tillginglig
tor kvillstrining.

Tillgdnglighet - Utomhusgymmet angransar till strandpromenaden och andra
aktivitetsplatser. Placeringen gor det mojligt f6r nya motiondrer att uppticka platsen.
Markmaterialet gor det dven mojligt £6r funktionshindrande att delta.
Omkringliggande vegetation — Finns ingen tit vegetation eller etablerad vegetation,
detta gor att det inte finns sa mycket vindskydd vid utomhusgymmet.

Skotsel — Bra, och utrustningen dr i gott skick. Dock var det ett redskap som var tikt
med avsparrningsband och det var otydligt om kommunen hade satt dit det eller om det

rakat hamna dir av nigon annan orsak.

Figur 12,13,14. Utombusgymmet Kallis.
Foto: Siri Lidman
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4.4 SODRA SANDBY UTOMHUSGYM

Karta 4. Orienteringskarta i form av topografisk karta u.a, © OpenStreetMaps
Inforda bilden visar utombusgymmet i Sodra Sandby.



SODRA SANDBY UTOMHUSGYM

Placering - Ett utomhusgym som ligger i anslutning till en skola och idrottsplats.
Utformning — Utrustningen dr placerad i en utmarkerad S-form. Platsen som ett kinns

lite annorlunda av val for ett utomhusgym, da det upplevs lite intringt i den
omkringliggande miljon.

Ljudlandskap — Stillsamt, det hors fagelkvitter.

Markmaterial- Asfalt med en blandning av gummiasfalt vid utrusning och den S
formade figuren som markeras med metall.

Utrustning — Finns redskap for funktionell trining, men det gar dven att justera vikter
pé vissa av 6vningarna. Dock ligger utrustningen valdigt titt intill varandra, vilket kan
resultera 1 att utomhusgymmet kinns upptaget da en person redan dr dar.
Informationsskylt - Det finns ingen 6vergripande informationsskylt, men varje redskap
innehaller sma klisterlappar med instruktioner.

Binkar- Saknas platsen och det finns ingen méjlighet till att vila.

Papperskorgar- Saknas pa platsen, vilket kan gora den skripig.

Belysning — Det finns ingen tilltdnkt belysning pa platsen, vilket gér den mindre
attraktiv pa kvillstid.

Tillgdnglighet — Bra, men det ir ingen plats som passeras om brukaren inte vet att den
tinns dir.

Omkringliggande vegetation — Nedklippt och hart klippt. Nagra trid finns som statt
dir lingre 4n vad utomhusgym har funnits, vilket ger lite skugga.

Skotsel — Vilskott, och utrustning 1 gott skick. Dock en del sand som letat sig in pa
asfalten.

Figur 14,15,16. Utombusgymmet i Sidra Sandby.
Foto: Siri Lidman
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4.5 STADSPARKENS UTOMHUSGYM I LUND

Karta 5. Orienteringskarta i form av topografisk karta u.a, © OpenStreetMaps
Inforda bilden visar utombusgymmet i Lunds stadspark



STADSPARKENS UTOMHUSGYM I LUND

Yta — ca 50 m?

Placering — Utkanten av Lunds stadspark och ligger nira ett inomhusgym.
Utformning — Platsen kinns naturlig i anslutning till beachvolleyboll planerna, lekplatsen
och motionsstraket Hilsans stig.

Ljudlandskap — Nirheten till en stor bilvig gor att miljon blir lite bullrig.
Markmaterial- Hela platsen f6r utomhusgymmet ér belagd med gummiasfalt. Det finns
en angrinsad yta med tridick som ger mojlighet till att gbra markévningar utan att bli
smutsig. Lings sittytorna ar det stenmjol och det finns dven en intervallstricka pa 185m
som ér utmarkerad med linjemalning pa asfalt.

Utrustning — Det finns mycket utrustning for funktionell

trining och en del med vikter, dock gar inte dessa att justera. Det finns dven fler
mojligheter att utféra en specifik 6vning pa flera redskap.

Informationsskylt - Vid ingangen finns det en tydlig instruktionsskylt med forslag pa
uppligg av trining, samt illustrativa bilder f6r varje moment

Binkar- Fyra binkar 1 anslutning till den angridnsande hicken, vilket ger gott om
sittplatser. Det finns dven en informell sittplats i from av ett triddck som angrinsar till
volleybollplanerna.

Papperskorgar- Ja, vid bankrad.

Belysning — Det finns stralkastare med spotlights, som ger bra belysning kvillstid.
Tillgdnglighet — Bra, eftersom den ligger 1 narheten av flera aktiviteter och det finns ett
inomhusgym lingre bort som gor att flera sikert utnyttjar utomhusgymmet vid fint
vider. Platsens material dr dven tillginglighetsanpassade.

Omkringliggande vegetation — Relativt ny etablerad och det finns en angrinsande
hick som ramar in platsen.

Skotsel — Bra, all utrustning ir i bra skick och vegetationen kinns vilskott.
Markmaterialet har fatt en del sand pa sig av den angriansande beachvollybollplanen.

Figur 17,18,19. Utombusgymmet i Lunds stadspark.
Foto: Siri Lidman
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5.0 GESTALTNINGSFORSLAG OCH KONCEPT

5.1 SAMMANFATTNING AV FORBATTRINGAR PA KLOSTERGARDSFALTET 1
LUND

Anledningen till att jag valde att omgestalta Klostergardsfiltet i Lund var, eftersom jag
ansag att det var ett utomhusgym i behov av upprustning. Det fanns sa manga brister 1 de
observerande som jag gjorde utifrin aspekterna placering, tillginglighet, sikerhet,
trygghet och jimstilldhet som ir aterkommande genom litteraturstudien, intervjustudien
och observationsstudien. Jag hittade ett tydligt koncept f6r formspraket pa
Klostergardsfiltet genom att granska de andra bostadsgardarna som hade en tydlig
utformning med olika slags teman. Det som ér karaktiristisk for just for
klostergardstilteten ér dven bagformen, som husen star placerad i. Jag har gjort min
illustration grundat pa vad jag last, hort och sett.

Utformning:

- Porbittra tillgingligheten genom att skapa en tydlig entré fran huvudstraket

- Belysning sa att platsen blir anvindbar dygnets morka timmar

- Sittplatser som kinns mysiga

- Papperskorg

- Ombkringliggande vegetation som sldpper in ljus och skapar en rumslig kinsla,
samt ger mojlighet att se férbipasserande

- Utrustning av material som alla kan greppa och né fran marken, oberoende av
storlek eller hojd

- Skidrmtak for som skydd for regn

- Mur f6r trining och informell sittplats

- Trappor for trining med olika steghdjd

- Scen for dans

Material:
- Bittre tillginglighetsanpassning f6r funktionshindrade, genom andra
markmaterial
- Tradick f6r markévningar
- Barkflis
- Stenmjol
- Asfalt
- Gris

Detaljer:
- Aterkoppla till samma tydliga bigutformning som klostergardsfiltet har
- Timglas dir tiden kan mitas
- Kladhingare for trojor, jackor och viskor
- Cykelstill f6r angoring
- Informationsskylt
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Utrustning
Med funktionell trining syftar utrustningen till att méjliggéra trining for alla kroppens

grundrorelser. Det ska vara ett utomhusgym som har nagot for alla oavsett tidigare

triningsvana.

Eftersom fokus i detta arbete inte har legat pa vilken mer exakt trining som ska utféras
pé platsen, utan utformning sa finns ingen utforligare beskrivning f6r varje redskap med.
Dock ir det dnda relevant att redovisa vilken typ av 6vning som kan goras pa respektive
redskap vid val av utrustning.

I mitt f6rslag finns foljande delar med:

Dragévningar (Chisridcke, armgangstillning, ricke)

Pressévningar (Dippstillning, ricke, biankar, tradick)

Balansovningar (Balansbom, hoppstubbar)

Rotationer (Binkar, armgangsstillning)

Bélévningar (Armgangsstillning, body curl, dippstillning, ribbstol, biankar)
Utfall (Hoppstubbar, biankar, ribbstol, tradick)

Knibojningar (Hoppstubbar, binkar, ribbstol)

Hoftfillningar (armgangstillning, ribbstol)

Street-workout f6r de som har ett specialintresse innehallandes chisricken i olika
héjder, parallella dippsricken och en ribbstol.

Triddck f6r dans och markovingar
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5.2 UTOMHUSGYMMETS PLACERING OCH OMGIVANDE MILJO PA KLOSTERGARDSFALTET

SRALA LI em v

Ritning 1. Fran Patricia Hastman, Lunds Kommun
Infogade markeringar visar utombusgymmets placering, angrinsade hus och G/ C-vg.
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5.3 BEFINTLIGT FORHALLANDE PA KLOSTERGARDSFALTET

Befintlig utrustning pa platsen
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5.4 BEFINTLIG PLAN/ FORHALLANDE PA UTOMHUSGYMMET PA KLOSTERGARDSFALTET
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Ritning 2. Fran Patricia Hastman, Lunds Kommun
Lilustratip farglagegning for fortydligande gjord.
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5.5 FORSLLAG PA OMGESTALTNING

GESTALTNINGSFORSLAG
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6.0 DISKUSSION

Resultatet av studien har baserats pa att granska litteratur med utgangspunkten att locka
fler malgrupper till utomhusgym genom en 6kad tillginglighet, sikerhet, jaimstilldhet
samt vad som gor dem attraktiva aret runt. Vidare har utfragningar av insatta personer pa
fem kommuner om deras synsitt pa utomhusgym gett en bredare férstaelse f6r deras
uppfattning om det berérda dmnet. Genom att besoka olika utomhusgym har ytterligare
undersokningar av utformning och gestaltning gjorts, samt de uttalade och avgorande
aspekterna for en lyckad projektering granskats genom att studera samma delar pa
utomhusgymmen och inventera dem. Resultatet av alla dessa delar omsattes i ett
gestaltningsforslag som fungerar som ett slags koncept.

Sikerhet och trygghet dr tva viktiga utgangpunkter vid projektering av utomhusgym som
béde litteraturstudien och intervjustudien konstaterar. En plats som inte kdnns trygg och
siker blir ofta inte heller speciellt vilbes6kt. Den grupp som kidnner sig mest otrygg ér
generellt sitt kvinnor, och om det inte gors aktiva insatser pa platser for fysisk aktivitet
begrinsas deras rorelsefrihet. Dessa insatser kan handla om att r6ja undan vegetation
som blivit for tit fOr att ge en battre sikt, det kan dven handla om belysning av platsen
vid kvillstid. Andra viktiga aspekter som Okar tryggheten dr placeringen av
utomhusgymmen. Ar de placerade i anslutning till gingstrik, vilbesckta parker eller
andra aktivitetsytor kianns de oftast tryggare. Av de utomhusgym som besoktes fanns det
itre av fem fall en vil genomtinkt anslutning till ett motionsstrak. Jag upplevde att de
platser som inte hade det inte var lika attraktiva i brukarens 6gon. Detta pa grund av att
det fanns besékare pa Kallis 1 Helsingborg, Lunds stadspark och Skogens utomhusgym i
Pildammsparken, men inte de andra. Sjilvklart kan ocksa vadret ha spelat en avgérande
roll £6r besokarantalet vid det enskilda tillfallet, men det kan 4nd3 konstateras utifran
litteraturstudien att placeringen paverkar anvindbarheten fo6r brukarna. Utomhusgymmet
1 S6dra Sandby ldg 1 nirheten av en idrottsplats och intill en skola. Detta resulterar 1 att
det kommer 1 skymundan f6r de som inte gar eller arbetar pa skolan och det dr inte lika
manga som vagar ta sig dit 4n om det hade legat lings med ett motionsstrak.
Utomhusgym ska inte kdnnas privata om de dr i kommunal regi, av den orsaken ar det
viktigt att understryka att en tydlighet maste finnas, det bor finnas en entré som ar
inbjudande och vicker intresse hos brukarna.

Tillgingligheten handlar inte bara om val av placering utan ocksa om materialval vid
platsen. Vissa material ar svarframkomliga for funktionshindrade och t.ex. barnvagnar.
Nagra av de platser som besoktes hade i vissa partier med gummiasfalt i kombination
med vanlig asfalt, vilket ér tillgangligt for de flesta. Andra platser hade barkflis som ir ett
naturbetonat och miljévinligt material, med bra stotegenskaper. Gris dr ocksa ett mer
naturligt material, men det ir relativt kostsamt att underhalla och risken att det inte klarar
av slitage dr stort. Som markmaterial ar gris inte speciellt tillginglighetsanpassat,
framkomligheten dr begrinsad och det dr dven svart att snor6ja pa grund av att rotterna
enkelt kan skadas. For att skapa en plats fOr alla krivs det troligtvis en kombination av

material. Johanna Elgstrém, Stadsbyggnadsforvaltningen pa Helsingborgs Stad sa att det
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majoriteten efterstravar av de som trdnar pa ett utomhusgym att komma néra naturen
och av den orsaken vill de se naturliga material pa utomhusgymmen. Ett alternativ som
inte fanns med i observationsstudien ér att ha stenmjol som markmaterial. Att dven tinka
pé att markera platsen med nidgon form av fris eller kantstoéd kan ocksa ge en férstaelse
for hur stort utomhusgymmet dr och vad som hoér dit. Dock sa maste det vara utan
visning, speciellt vid ingdngen sa att det skapar ett tekniskt hinder f6r funktionshindrade.

Det ir dven ett faktum att alla brukare 4r kidnsliga for avstandet till utomhusgymmet. Av
den anledningen ar det av stor vikt att placering och tillginglighet till niromradet dr bra.
For att skapa ett lyckat utomhusgym dr det viktigt att f6ra en dialog med brukarna och se
till deras 6nskemal tas i beaktning. Ett utomhusgym kanske ar speciellt avsitt for en typ
av malgrupp och har uppforts i samband med 6nskemal fran en férening som trinar
utomhus eller likasa anpassat f6r de som har funktionsnedsittning. Lyhordhet fran
brukarna kan dirfér hjilpa till med utformningen, t.ex. da det finns 55+ boenden och
boenden for funktionsnedsatta 1 nirheten kan det vara limpligt att hora sig f6r om deras
6nskemal. Dock boér ett utomhusgym innefatta nagot for alla typer av grupper sa att det
inte blir uteslutande. Som Johanna Elgstrom, pa Stadsbyggnadsférvaltningen i
Helsingborgs stad konstaterar dr ambassadérer for utomhusgym en bra garanti for att de
blir anvinda, vilket kan vara en férdel vid nyetablering. Genom att d4ven driva kampanjer
via sociala medier, sa kan minniskor inspireras och informeras tringning utomhus. Jag
tror dven att erbjuda gratis instruktionspass kan locka allt fler och nya brukare far en
mojlighet till att trana ritt, med hjilp av en instruktor.

Att ha utrustning som dr utmanande for bade vana och ovana brukare ér viktigt sa att det
finns mojligheter f6r sa manga som maijligt att trina. For att det skall vara mojligt dr det
viktigt att utga fran att utomhusgymmet ska vara fungerande for alla former av
kroppsviktstrining och att det finns en moijligt att vilja vilken niva som tirningen kan
liggas pa. Utrustning som ger flera méjligheter till att utféra samma typ av évning
minskar risken fOr att personer behéver vinta allt £6r linge pa en 6vning. Utrustningen
bér dven ha nittare dimensioner da det annars kan utesluta t.ex. kvinnor som generellt
inte nar runt grovre dimensioner med hinderna. Olika héjd pa utrustning dér det dr
meningen att brukaren ska hiva sig upp ar ocksa viktig for att alla ska kunna na upp till
den. Utrustningen bor dven vara hallbar och klara slitage, detta ar viktigt ur en
héllbarhetssynpunkt och dven for sikerheten. Kring val av utrustning bor projektoren ha
eller anlita kompetens, utbildning eller erfarenhet kring trining och utomhusgym. Detta
eftersom det ofta katalogbestills redskap dia kommunerna inte har den kunskap som
krivs fOr att skapa ett lyckat koncept. Det finns manga olika typer av fabrikat gillande
utrustning och de flesta glommer bort ir att t.ex. offentliga mobler, fundament eller
kantsten ocksa kan anvindas vid utomhusgym f6r att fa en multifunktionell plats. Det dr
viktigt brukaren forstar ska vad platsen kan anvindas till och dr att det finns nagon typ av
information som ger inspiration och kunskap kring vad for olika slags Gvningar som kan
utforas.

En tydlig entré ér viktigt for att det inte ska rada nagon tveksamhet att det ér ett
offentligt utomhusgym for alla. Vegetation som skymmer platsen eller gangvigar som ir
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slitna till utomhusgymmet lockar inte besckare in pa ytan. Det ger ett intryck av att
utomhusgymmet ar bortglémt och skapar ingen trygghetskinsla. Platsen bor ha ett
vilvirdat intryck och skétsel bor ske regelbundet. Om utomhusgymmet har torftigt med
vegetation sa uteblir ddiremot vindskydd och solskydd, dessutom blir inte gestaltningen
lika inbjudande. Pa utomhusgymmet Kallis i Helsingborg, var det blasigt pa grund av att
vegetationen inte var etablerad och nirheten till havet. Skétseln pa de utomhusgym som
jag besokt var relativt god utom det i Lund vid Klostergardsfiltet som hade vildigt 6dslig
och bortglémd karaktir. Utrustningen var sliten och likasa markmaterialet, vilket inte gav
ett inbjudande intryck. Det fanns dven lite klotter pa utomhusgymmet i Pildammsparken
Malmo, dock inget som forstérde helhetsintrycket da det endast var pa
informationsskylten och ett utav redskapen. Mycket rorelse och liv vid ett utomhusgym
minskar dven risken for att det ska forstoras genom vandalism och klotter. Papperskorgar
krivs ofta for att minska problem med nedskripningen. Biankar dr dven betydelsefullt,
det skapar moijligheter till samtal och en plats att vila pa. Synlighet fran flera olika hall
bidrar till att vandalism minskar pa utomhusgymmet. Aktivitet runtomkring
utomhusgymmen bidrar generellt sett till en 6kad trygghet, eftersom risken for att bli
t.ex. 6verfallen minskar.

For att minniskor ska kunna anvinda platsen under vinterhalvaret maste vigarna dit
snoréjas och halkbekimpas. Det dr ocksé betydelsefullt att det tas bort sné runtom
utrustningen sa att brukarna forstar att det 4r mojligt att anvinda platsen dven vintertid.
Detta dr sa klart kostsamt, men kan motiveras pa samma sitt som att vissa liknande
atgirder gbrs pa lekplatser. Genom att skriva skotselplaner for detta, sa finns det en
angiven plan for hur utomhusgymmen ska skotas aret om.

Det ir viktigt med nagon form av informationsskylt vid entrén sa att det finns en
tydlighet i vad platsen dr menad for. For att alla brukare enkelt ska kunna ta del av denna
ar det viktigt att den inte bara innehaller text. Illustrativa bilder med siffror som enkelt
torklarar vart respektive 6vning kan utforas, vilket gér det enkelt f6r brukaren att utéva
tysisk aktivitet pa utomhusgymmen och kan dven inspirera till att utmana sig sjilv. Det
finns dven manga som inte har svenska som modersmal bade turister och bosatta 1
Sverige och av den anledningen vore det limpligt att kanske ha informationsskyltarna pa
ett annat sprak t.ex. engelska. Dirigenom finns det en méjlighet f6r fler grupper som inte
kan svenska att delta i utévandet av fysisk aktivitet pa utomhusgym.

En konflikt 1 sambandet med uppférande av utomhusgym ér ocksa den aldersgruppen de
ar riktade till och med det menar jag att de inte i regel dr avsedda for barn.
Utomhusgymmen har inget fallskydd under sin utrustning och manga barn ser troligtvis
dem som en spinnande och ny lekplats. Det dr darfor viktigt att informera brukarna om
detta, eftersom det dr svart att stinga ute denna typ av problematik. Det dr ofta positivt
att ha en lekplats i ndrheten av ett utomhusgym eftersom det ger méjlighet till att
kombinera den individuella triningen, med lek f6r barnen.

Att trina utomhus innebir manga fordelar pa bade den psykiska och fysiska hilsan.
Solljus ger D-vitamin som ér en vanlig brist i Sverige, eftersom det inte gar att fa i sig
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genom maten och flertalet manniskor har arbeten inomhus i kontorsmiljé. Utomhusgym
erbjuder dven en flexibel 16sning till dppettider, eftersom det inte finns nagra och
dessutom ir det gratis. Indirekt betalar dock invanarna i kommun utomhusgymmen
genom skatt och andra typer avgifter och det dr upp till varje kommun hur pass mycket
de satsar pa fysisk aktivitet som ska vara tillginglig for alla. I takt med att ohilsan stiger
och att stillasittandet 6kar borde det vara naturligt att varje kommun satsar pa l6sningar
som gynnar lokalbefolkningen. Utomhusgymmen kan ocksa vara en mojlighet f6r
kommunen att skapa en ny typ av métesplats pa delar av staden didr mark utnyttjandet
inte dr optimalt. Trining skapar mojligheter och att marknadsféra dessa delar extra kan
ocksa skapa intresse hos en ny malgrupp.

Gestaltning av Klostergdrdsfaltetets utombusgym i Lund

Att hitta ett tydligt koncept f6r formspraket pa Klostergardsfiltet gjordes genom att
granska de andra bostadsgardarna som hade en tydlig utformning med olika teman. Det
som var centralt for hela omradet var dess bagform, som jag valde att knyta samman med
min gestaltning. Placeringen i dagsliget ar inte tydlig och det ér svart att hitta platsen.
Troligtvis kan utomhusgymmet bli mer attraktivt in vad den 4r idag eftersom det har
stort potential da det ligger i1 nirheten av en skola, affirer, bostadsomrade, idrottsplats
och sporthall.

I dagsliget finns det ingen tydlighet i vart ingangen till plasten dr och inte heller nigon
anslutning till huvudgangstraket. Entréerna dr som finns idag ar relativt igenvuxna och
ansluter endast till de vigar lings hoghuset och flerfamiljshuset, vilket far
utomhusgymmet som att kinnas som en bostadsgard. Detta resulterar i att
utomhusgymmet ligger gémt och eftersom det ér svart att hitta dit sa blir det inte heller
lika attraktivt. Aven ytan som ligger nirmast huvudstriket dr outnyttjad och idag si star
det endast tva biankar didr med en tillhérande papperskorg dir. Det finns dven mycket
utbredd vegetation inom det omradet. Sikten fran huvudstraket dr dalig och inneb6rden
av platsens funktion dr otydlig. Darfor har jag valt att fortydliga detta och anvinda hela
av den outnyttjade ytan till utomhusgymmets férfogande.

Tillgingligheten pa platsen ar relativ dalig idag. Gris dr ett material som inte ér tillgéngligt
tor alla och vid blott vider blir materialet sankt och svarframkomligt f6r
funktionshindrade. Gris slits daven mycket vid anvindning och detta framgick tydligt vid
utrustningen. Hardgjord beldggning gor det enklare f6r alla oavsett funktionshinder att
anvinda ytan. Darfor stenmjol valts vid anslutningen till huvudstraket, eftersom det ar ett
material som dr tillgingligt och hart, vilket innebir att det ér latt att rulla rullstol eller
barnvagn pa det. Pa resterande yta mittemot stenmjolsytan har barkflis valts, som ar ett
material som har bra stétegenskaper och ger platsen en naturlik karaktir. Pa
utomhusgymmet i Pildammsparken gav barkflisen platsen en naturlig kinsla och det
kindes som ett bra material f6r trining. For att ge de passerande en tydlig vig sa har
asfalt anvinds, dir dven den karaktiristiska bagformen fran klostergardsfiltet har
plockats upp. Ett stort tririck, med flera olika funktioner ger dven brukarna mojlighet
till att utdva markovningar, en plats att sitta pa och skydd mot sol alternativt nederbérd
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under skiarmtaket. I mitt férslag finns det en ramp till tridicket gor det dven mojligt for
funktionshindrade att ta del av det. Jag tycker att nagon form av markering for
utomhusgym dr viktigt for att brukarna enkelt ska forsta platsen och ha méjlighet att ldsa
av dess storlek. Av den orsaken har jag valt att anvinda mig av kantstdd utan nigon
visning, en fris av storgatsten 1 niva med omgivande marken och detta fOr att inte skapa
snubbelkanter f6r funktionshindrade.

Sikerheten och trygghet pa platsen upplevs i dagsliget som relativt dalig. Ingen belysning
finns, vegetationen ér tit och det finns ingen genomsikt till huvudgangstraket. Genom att
placera mastarmaturer med spotlight kan ljus riktas mot de olika delarna av
utomhusgymmet och didrmed anvindas kvillstid. Vegetationens syfte hos
utomhusgymmet ar att ge den en rumslig karaktir, men samtidigt inte skymma alltfor
mycket av de angransande vigarna. Dirfor har all befintlig vegetation tagits bort, utom
de befintliga boktrid som finns lings med huvudgangstriket. En omgivande
naturlikplantering lings huvudstriken som omger tva av boktriden ger en lummig
karaktir och den angrinsade muren knyter an till den aterkommande bagformen, den ger
mojlighet till trining och fungerar dven som sittplats. Buskaget vid tridédcket fyller
funktionen att d6lja den hojdskillnad som finns. Nya trdd har placerats i rader for att
aterknyta till den allé som finns vid huvudstraket, under dessa finns det gris for att det
ska finnas en 6verblickbarhet genom vegetationen for brukarna. Det dr dven viktigt att
tinka pa hojd gillande vegetationen, alltfér hoga trid ger platsen f6r mycket skugga.
Utomhusgymmet karaktiriseras idag av hog vegetation som resulterat i en vildigt mérk
plats och de omgivande héga husen ger ytterligare skugga it den. For att behalla den
rumsliga och inbjudande karaktiren pa utomhusgymmet ir det viktigt med kontinuerlig
skotsel och att dven ha koll pa klotter eller annan typ av vandalism. Halkbekdmpning och
snorojning 4r dven viktigt for att géra utomhusgymmet attraktivt och tillgingligt alla
arstider.

Platsen har inte mycket variation 1 sin utrustning idag, men att den ar sliten indikerar att
ndgon troligtvis anvinder eller har anvint den. Dock maste de brukarna tidigare ha
kunskap om trining och redskapen eftersom det inte finns nagon informationsskylt.
Detta gor platsen uteslutande och alla brukare ges inte en chans att delta. For att markera
att detta dr ett utomhusgym har jag valt att placera en informationsskylt i anslutning till
det angrinasnde gangstraket. Pa sd sitt ges det en tydlig markering om vad for slags plats
det dr f6r de som passerar och kanske kan intresse vickas hos dem. De nuvarande
sittplatserna dr mycket slitna, dirfor har nya bankar placerats som ger en méjlighet till
vila och en plats att koppla av pa. For att minska nedskripning har dven papperskorgar
bredvid dem placerats.

Vid valet av utrustning har fokus legat pa att fa trining for hela kroppen genom
grundovningar, det vill sdga funktionell trining. All utrustning ér vald utifran att
utomhusgymmet ska fungera for alla former av kroppsviktstrining fran nybdérjare till mer
avancerad niva. Som Patricia Hastman, pa Lunds tekniska forvaltning ansag ar det viktigt
att inte katalogbestilla utrustningen. Pa grund av slitage, dalig placering och for lite
variation har den befintliga utrustningen tagits bort. Mélet med mitt val av utrustning har
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varit att se till trining for rérligheten, kondition, uthallighet, styrka, snabbhet,
explosivitet, smidighet, koordination, precision och balans tillfredsstills. Av den orsaken
ar utrustningen vald utifran chansen att utdva helkropps- och egenviktstraning pa
flertalet satt. For att komplettera den nya utrustningen som har manga enskilda moment,
finns det i forslaget specialutrustning for street-workout som kan locka fler anvindare.
Jag har dven tinkt pa att anvinda viss typ av utrustning som en multifunktionell yta.
Triddcket har en trappa med olika nivaskillnader och stegh6jd, vilket gér det méjligt att
anvinda det for traning. Pa traddcket kan dven markévningar goras, det kan ocksa
fungera som dansscen, askddarplats eller sittplats f6r dem som bara vill métas och titta pa
vad som hinder pa utomhusgymmet. Skiarmtaket pa triddcket ger skydd vid nederb6érd
eller stark sol, vilket dr ett bra komplement till den annars relativt 6ppna ytan. Binkarna

fungerar som sittplatser for vila, men dven f6r pressovningar och balovningar.

Jag har valt att anvinda mig att materialet stal for att alla skall kunna greppa utrustningen
och for att alla ska na upp till den sa finns det dven olika hojder pa den dir syftet ar att
hiva sig upp. I vissa fall finns det flera uppsittningar av samma utrustning for att ge
brukarna flera chanser att utva samma typ av 6vning om en del av utrustning ar
upptagen. Vid placering av utrustning har sikerhetszoner anvints som fungerar som en
slags hinvisning pa hur stort utrymme utrustningen behover. Det dr viktigt att inte
utrustningen sitter for titt, da det 4r mindre sannolikhet att brukarna anvinder
utrustningen om de har kinner att de tringer sig pa” nir den placeras for nira. Dock ér
inte dessa sidkerhetszoner samma sak som fallskydd f6r barn vid lekplatser, utan det ar
bara en hinvisning och detta innebir att zonerna far 6verskridas. Ett exempel av dem
bestka utomhusgymmet dir jag upplevde att titheten pa utrustningen var ett problem
var pa utomhusgymmet i S6édra Sandby. S-formen som utrustningen star placerad i
kanske har en estetisk funktion, men rent praktiskt sa kindes det inklimt och hade jag
nog kint att utomhusgymmet upplevdes upptaget om niagon annan var dir.

Den befintliga utrustningen har en réd firg, dock sa ger detta ingen uppmirksamhet till
den da ytan ticks av vegetation. Utrustningen som jag valt till Klostergardsfiltet har en
gron firg som syns, men samtidigt inte ér allt for skrikig och eftersom den mesta
vegetationen dr bortréjd sa kan den ses fran huvudstraket. Jag tycker att utomhusgym
boér ha lite mer vuxen” karaktir dn en lekplats och att anvinda f6r mycket olika farger
kan ge platsen ett rorigt intryck. Jag upplever dock att firg kan hjilp brukarna att se vad
tor typ av redskap det dr pa platsen som t.ex. utomhusgymmet i Pildammsparken som

hade en gul firg.

Nagra av de forslagna detaljer som finns 1 gestaltningstorslaget dr for att ge den nagot
extra som sticker ut frin Gvriga utomhusgymmen. Genom att anvinda en klidhidngare
kinns platsen mer informell och brukarna har nagonstans att hinga sina saker utan att de
blir smutsiga. Timglaset ir en rolig detalj som gér det méjligt att mata de olika
6vningarna eller hur ling tid det tar att gora ett x-antal 6vningar. Utformningen av
utomhusgymmet har dven gjorts sa att det ska vara moijligt att gora en slags hinderbana
via armgangen och hoppstubbarna, vidare till andra sidan med balansgang och fortsitta
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pé valfritt sitt. Jag tyckte dven att det var viktigt med angoringsplats for cyklar, sa att de
inte placeras vid utrustningen.

Som Boverket (2013) konstaterade sé dr en stor del av folkhalsoproblematiken kopplat
till hur levnadsvillkoren i samhillet ser ut. Vilket innebir att vi paverkas mycket av
gestaltning och utformning. Fysisk aktivitet d4r nagot allt fler midnniskor bor dgna sig at
eftersom Folkhilsomyndigheten (2016) menar pa att de ar cirka halften av den nordiska
befolkningen som nar den rekommenderade aktivitetsnivan. Samtidigt som trenden for
overvikt och fetma Okar. Darfér kan en satsning pa utomhusgym motiveras, det handlar
torts allt om en folkhilsoproblematik som stricker sig genom hela Sverige. Vidare tror
jag att det dr viktigt att varje kommun arbetar fram strategier for etablering av
utomhusgym som Malmo Stad och Helsingborgs Stad gér och har gjort. Detta for att
kunna na en bredare malgrupp och dven for att se till att utomhusgymmen far en jaimn
tordelning i staden. Finns det en tilltdnkt plan sa dr det enklare f6r kommunen att

tillimpa den och att arbeta fram koncept hjilper dven till vid etablering av utomhusgym.

Om tid hade getts och framtida projekt

Om tid hade getts skulle en stérre och mer omfattande intervjustudie ha gjort for att fa
ytterligare dimensioner och perspektiv pa utomhusgym. Att intervjua fler kommuner
hade kanske lett till flera infallsvinklar pa projektering av utomhusgym. Det hade varit
intressant att granska de ekonomiska aspekterna, eftersom utrustning fér utomhusgym ar
relativt dyr och hur dessa kostnader kan reduceras genom t.ex. mer kunskap om
funktionell trining. Jag tror dven att tinka pa multifunktionella 16sningar ligger i tiden
och att varje utrustning som ér anpassad efter en speciell 6vning kanske 1 slutinden inte
ir nodvindig. Genom att satsa pd utrustning dar flera Gvningar kan utféras briddas dven
malgruppen och allt fler kan del av utomhusgymmen. Observationsstudien som syftade i
att tillimpa den tidigare kunskap som fatts genom litteraturstudien och intervjustudien
gav en inblick i hur pass utvecklade utomhusgymmen var i respektive kommun. Sjilvklart
hade fler platsbesok varit intressant eftersom det hade resulterat 1 en bredare variation
och att jimfo6ra skillnaderna mellan olika landskap 1 Sverige hade ocksa gett fler
fragestillningar. Om det dr mer eller mindre utvecklat i nagon del av landet och i sidana
fall anledningen till att det ser ut sa. Dock gav den angivna tidsramen en del
begrisningar.
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