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FOorord

Att kdnna sig otrygg i en utemiljo dr nagot som jag kan relatera till. Darfér har det bade varit
intressant och larorik for mig att skriva detta arbete.

Jag vill passa pa att tacka familj och vdnner som har stéllt upp under min fallstudie, och hallt mitt
humor uppe. Till mina studiekamrater som stottat, och framforallt till min handledare Allan
Gunnarsson som guidat mig genom arbetet och kommit med vardefulla synpunkter.

Tack!



Sammanfattning

Vissa utemiljoer upplevs som trygga och vialkomnande och andra inte. Varfor ar det sa? Vad ar det
som paverkar om en miljé upplevs som trygg eller otrygg?

Detta examensarbete handlar om just detta. Genom en litteraturstudie samt en fallstudie genomférd
i Slottsskogen i Goteborg under kvallstid har jag undersokt vilka faktorer som paverkar
trygghetsupplevelsen.

Mina fragestallningar som jag besvarat under detta arbete ar:

- Vilka faktorer paverkar tryggheten i en gron utemiljo?

- Vilka faktorer paverkar tryggheten i Slottsskogen? Vilka kdnner sig otrygga/trygga i
Slottsskogen? Vilka trygghetsfaktorer vardesatts mest respektive minst av brukarna i
Slottsskogen?

- Vilka likheter och skillnader finns mellan mina resultat och litteraturen?

Litteraturstudien och fallstudien visar att det bade finns psykologiska orsaker och fysiska faktorer i
sjalva miljon som paverkar om den upplevs som otrygg eller inte. Den framsta orsaken till varfér man
kanner sig otrygg ar radslan for att bli utsatt for brott, och de framsta fysiska faktorerna som
vardesatts ur ett trygghetsperspektiv dr den sociala aspekten, tillsammans med belysning pa platsen.

Studierna visar att majoriteten av de som upplever att det ar otryggt att vistas utomhus ar kvinnor
och framst under kvallstid. De dr dven de som valjer att begransa sin anvandning av utemiljén och
agerar mer eftertanksamt nar de vistas i offentliga miljoer under kvallstid.

Genom att jamféra mina resultat fran litteraturstudien och min fallstudie har jag kunnat
sammanfatta och dra slutsatser om vilka trygghetsfaktorer som spelar roll, och vad mina resultat
betyder. Vikten av den sociala kontrollen dr nagot som l6per genom hela arbetet, och som
genomsyrar mina resultat.

Det galler att 6ka tryggheten i utemiljon sa att den kan nyttjas och upplevas under hela dygnets
timmar. Genom att veta vad som paverkar trygghetsupplevelsen, kan man arbeta for att mojliggéra
anvandningen av ett omrade oavsett tid pa dygnet.
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Inledning
Bakgrund

Jag visste redan fran borjan att jag ville fokusera pa ett amne som jag brinner for. Ett &mne som alltid
ar aktuellt, viktigt och som kan involvera flera olika typer av projekt och arbeten. Jag ville skriva om
nagot som jag verkligen kan fa nytta av i min senare yrkesroll som landskapsingenjor.

Under en kvillspromenad upptéckte jag att jag valde en omvag tillbaka till Iagenheten for att jag ville
undvika ett gangstrak som jag kdnde var obehagligt att passera.

Vissa utemiljoer kan kdnnas vdlkomnade och andra inte, och jag blev nyfiken pa vad det ar som
paverkar varfér man kadnner sig trygg respektive otrygg i ett offentligt rum. Vilka ar det som kdnner
sahar? Vilka faktorer vardesatts mest ur ett trygghetsperspektiv och hur kan jag som blivande
landskapsingenjor planera en utemilj6 for att denna ska kdnnas sa trygg som maijligt?

Trygghetsaspekten i dagens utemiljoer ar nagot som alltid &r aktuellt och som man bor ha i dtanke
vare sig man planerar en mindre bostadsgard eller en stérre stadsdel. Att kdnna sig saker och trygg i
en utemiljé utgor grunden och skapar forutsattningarna for om platsen kommer att anvandas eller
inte. Darfor ar trygghet en viktig aspekt att ha i atanke redan i borjan av planeringen av en utemiljé
(Goteborgs stad, 2016).

Trygghet och sakerhet

Trygghet och sdkerhet &r ofta begrepp som anvands tillsammans, dock har dess tva olika innebérder.
Sakerhet handlar om den métbara risken for att bli utsatt for vald eller brott av nagot slag.
Sakerheten bedoms fran fysiska atgarder och konkret fakta som exempelvis brottsstatistik och
atgarder for att skapa en sdker utemiljo. Detta 6kar inte nédvandigtvis trygghetskanslan pa platsen,
utan i vissa fall kan sdkerhetsatgarder bidra till att kdnslan av otrygghet 6kar. Trygghet ar en
upplevelse eller en kansla i relation till en plats. Kdnner man sig trygg respektive otrygg i en
omgivning behover detta inte betyda att platsen ar sdker eller osdker att vistas pa (Jansson, m fl,
2012).

Parker i stadsmiljo

De naturomraden och parker som finns i staderna ar viktiga och betydelsefulla fér manniskans
vélbefinnande. De skapar méjligheter for rekreation, motion och métesplatser for stadens invanare
(World urban parks). Tyvarr ar det dock ofta offentliga rum med inslag av gronska som bidrar till att
skapa otrygga ytor. De vackra miljéerna under dagtid upplevs ofta som otrygga och hotfulla under
dygnets morka timmar (Boverket, 1998) Otrygghet i dagens parker ar ett samhéllsproblem som
skapar begransning for manniskors rorelsemonster. Det hindrar dem fran att leva ett hdlsosamt och
rikt liv. Manga av dagens naturlika planteringar anlades inte med ett trygghetsperspektiv och genom
dalig eller rent av utebliven skotsel blir dessa tata och skapar en otrygghetskansla (Gunnarsson m fl,
2012). Parker har darfor ofta ett rykte om att vara otrygga och genom detta arbete vill jag undersoka
vilka faktorer i parkmiljon, med fokus pa gang- och cykelstrak, som skapar denna upplevelse. For att
undersoka trygghetsaspekten i dagens utemiljoer har jag valt att genomfora en litteraturstudie samt
en fallstudie i Slottsskogen i Goteborg.



Syfte

Mitt syfte ar att undersodka vilka faktorer som paverkar trygghetskanslan i en stads grona utemiljoer,
med fokus pa gang- och cykelstrak i parkmiljo. Jag vill forsta varfor vissa offentliga platser kdnns
obehagliga och otrygga.

Malet &r att fa en battre kunskap om dmnet, sa att jag kan skapa battre planerade utemiljéer i min
senare yrkesroll som landskapsingenjor.

Fragestallningar

- Vilka faktorer paverkar tryggheten i en utemiljo? (undersdks genom en litteraturstudie)

- Vilka faktorer paverkar tryggheten i Slottsskogen? Vilka kdnner sig otrygga/trygga i
Slottsskogen? Vilka trygghetsfaktorer vardesatts mest respektive minst av brukarna i
Slottsskogen?

- Vilka likheter och skillnader finns mellan mina resultat och litteraturen? (Diskuteras i
diskussionen)

Avgransning
For att avgransa mitt arbete har jag valt att endast genomfora min fallstudie pa ett gangstrak genom

Slottsskogen. Pa grund av arbetets begransade omfattning och arstidsmassiga forlaggning
intervjuades endast 11 personer under host/vinter.

| mitt arbete ingar det inte nagra ingdende forbattringsforslag, eller i detalj en beskrivning om hur
man uppnar trygghet i utemiljoer. Istallet ligger fokus pa att undersoka vilka trygghetsfaktorer som
paverkar upplevelsen av en utemiljo. Forebyggande atgarder kommer att diskuteras men det ar som
sagt inte min framsta fokuspunkt.

Under min fallstudie har jag endast valt att kategorisera brukarna utifran kon och alder och inte
kulturella bakgrunder exempelvis. Intervjuerna ar enbart genomférda pa kvallstid.



Metod

Arbetsprocessen

Jag har valt att besvara mina fragestallningar och skriva mitt arbete i tva olika delar. Den forsta delen
ar en litteraturstudie, dar jag undersokt vilka faktorer som paverkar en trygghetsupplevelse av en
plats. Denna har sedan kompletteras med en fallstudie om Slottsskogen i Goteborg dar jag intervjuat
brukare angaende deras upplevelser pa plats ur ett trygghetsperspektiv.

Dessa tva olika delar ar grunden for mina resultat. En jamforelse av dessa resultat redovisas i
diskussionen.

Litteraturstudie

For att skapa mig en bra forstaelse for mitt amne och idéer for hur jag ska lagga upp mitt
examensarbete har jag last examensarbeten inom samma dmne. Pa sa satt kunde jag strukturera upp
mitt arbete och dela upp det pa ett sitt som jag ansag var relevant for min infallsvinkel i amnet.
Genom att ta del av kdllorna i dessa arbeten kunde jag hitta relevanta och nyttiga artiklar samt
skrifter, som har varit till hjalp under mitt arbete.

For att fa fram artiklar, bécker och studentarbeten har jag anvant mig av SLU-bibliotekets soktjanst
Primo samt Google Scholar. Genom att anvanda mig av sokord som exempelvis trygghet, offentliga
rum, trygghetsfaktorer, utemiljo, otryggt och stadsmiljo hittade jag flera kallor att arbeta med. Dessa
sokord hjalpte mig att hitta relevant information for att besvara min forsta fragestallning: Vilka
faktorer pdverkar tryggheten i en utemiljé?

BRA (brottsforebygganderadet) NTU (nationella trygghetsundersokningen) samt Boverket har varit
till stor hjalp, for att fa en forstaelse samt hitta trovardig fakta angdende trygghetsaspekten i dagens
utemiljoer.

Fallstudie

For att fa en forstaelse for vilka faktorer som medfér en kdnsla av trygghet respektive otrygghet i
utemiljoer valde jag att genomféra en fallstudie/intervju for att fa en inblick i hur brukarna upplever
en specifik plats. Personerna valda till min fallstudie ar val bekanta med parken sedan tidigare for att
de skulle kunna kritiskt se pa omgivningen och inte stéras av “nya intryck”.

11 personer deltog i fallstudien som genomfordes under kvallstid i november manad mellan kl 19:00-
20:30 néar det morknat. Deltagarna var personer fran min vanskapskrets samt slakt och var mellan 18-
78 ar. Malet var att intervjua minst en man och en kvinna fran samma aldersgrupp, for att fa ett
resultat fran bada kdnen i aldersspann. En summering baserad pa alder och kén kan ses nedan:

Tabell 1.

Deltagare Kvinna Man
0-20ar 2st
21-30ar 3st 1st
31-40ar 1st
41-50ar

51-60ar 1st 1st
61-70ar 1st

71-80ar 1st




Slottsskogen

Slottsskogen ar en 6ppen offentlig park strax sydvdst om Goteborgs centrum. Den ar 137 hektar stor
och ar ett vilbesokt gronomrade som uppskattas av stadens invanare. Parken var fran borjan en del
av ett storre omrade som dgdes av det kungliga gamla Alvborgs slott. Marken anvindes d& som
betesdngar, skog, hjorthdgn och frukttradgardar. Omradet borjade forst anvandas av offentligheten
ar 1624 da kung Gustav Il Adolf beslutade att stadens medelklass fick tillgang till marken for
friluftsliv. (Goteborgs Stad, 2012)

Ar 1874 blev omradet en park som kunde nyttjas av alla. Den &r utformad med engelska parker som
inspiration och med den nordiska naturen som utgangspunkt. Har finns idag slingrande
promenadstrak och stora grasmattor som lockar besékare under sommarhalvaret, och en djurpark
som ar placerad pa parkens hogre hojder. | parken kan man dven utova flera olika sportaktiviteter sa
som strandvolleyboll, minigolf, och frisbeegolf. Parken rymmer dven en idrottsplats dar man kan
spela fotboll, och en klassisk arena for friidrott och stérre evenemang sa som konserter. (Goteborgs
Stad, 2012)

Brukardialog/intervju

Jag valde att genomfora intervjuerna under en promenad langs ett strak i parken. Jag ville veta hur
de upplever parken pa plats och inte hur de tror att de upplever platsen. Studien genomférdes i
mindre grupper, dar 2-3 personer intervjuades per gang och varje tillfdlle varade ca 30 min. Typen av
intervju jag valde att arbeta med &r en semistrukturerad intervju. Den karakteriseras av att intervjun
forst inleds med lite mer 6ppna fragor om dmnet som sedan successivt blir mer specifika. Detta
skapar en bra inledning dar personen som intervjuas kanner sig mer bekvam vilket resulterar i en mer
naturlig dialog (Denscombe, 2009).

Intervjun utgick fran en mall med forberedda fragor, som alla personer fick besvara. En
semistrukturerad intervju tillat mig dock att stéalla foljdfragor utifran vad den intervjuade personen
svarade. Pa sa satt kunde jag fordjupa min forstaelse kring trygghetsaspekten och se om det finns
skillnader utifran alder och kon i forhallande till hur denna upplevdes.

Se bilaga 1 fér intervjufrdagor (sida 21).

Observationer under fallstudien

Jag bad deltagarna i min fallstudie att beratta for mig under intervjun nar/om de hade synpunkter pa
den kringliggande miljon som paverkar deras trygghetskansla. Detta antecknade jag och markerade
laget pa en karta. Objektet/platsen fotograferades for vidare analys.

Stalla brukarna infor ett val

De intervjuade fick enskilt vdlja mellan tva vagar i en korsning dar slutdestinationen var densamma.
En av vagarna var kortare men hade samre trygghetsfaktorer. Upplagget valdes for att kunna
undersoka om dessa faktorer paverkade deras anvandning av utemiljon i ett verkligt scenario.

Var korsningen dr beldgen i parken finns markerat pd karta i bilaga 3 (sida 23).
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Litteraturstudien

Sociala faktorer
Rykten

Vissa omraden kopplas ihop med otrygghet genom den enskilda personens kanslor och upplevelser,
men otrygghetskanslor kan ocksa uppsta genom sociala sammanhang. Den kan byggas upp genom
rykten om platsen, samt egen eller andras erfarenheter om omradet.

Inlarda forestallningar och historier om att platsen ar farlig kan skapa otrygghet innan man sjalv
besokt den (Boverket 2010).

Individuella faktorer

Figur 1

Oro for brott

En av de storsta orsakerna till att man

kanner sig otrygg i ett offentligt rum ar 3.0%
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trygghetsundersokningen (NTU) uppger

0% \
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]
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konsekvenser for kvinnor som viljer att g samtigs @ kinnor @ 10
begrédnsa sin anvandning av utemiljon

samt att andra sitt beteende.

(Boverket, 2010 ). Andel som utsatts for sexbrott
Utsatthet i befolkningen (16-79dr) for sexbrott, Gr 2005-2014. Kdlla NTU

Sexuella brott

Kvinnors radsla och otrygghet i offentliga miljoer bottnar i de sexuella brotten (Andersson 2002). Det
ar framst kvinnor som utséatts for valdtakter och sexualbrott och dessa har 6kat sedan 2005, vilket
kan vara en forklaring till varfoér kvinnor ar den grupp som kanner sig mest otrygga i det offentliga
rummet. Enligt Andersson, ar det framst yngre kvinnor som ar radda for det sexuella valdet, medan
aldre kvinnor (75+) framst kanner en radsla 6ver att bli ranade, 6verfallna eller ofredade. Hon
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namner dven att yngre kvinnor dr mer eftertdanksamma nar det valjer vilka omraden de roér sig i samt
under vilka tider, medan aldre kvinnor inte kinner samma behov.

Figur 2

Allman plats Arbeteiskola Bostad Annan plats

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%

I Erottsplats

Brottsplats
Typ av brottsplats fér sexualbrott 2014. Andel for respektive plats av det totala antalet rapporterade héndelser. Kélla NTU

Valdsbrott
Radslan for att bli utsatt for valdsbrott ligger framst hos aldre, kvinnor och utrikesfédda. Enligt
statistik fran NTU &r det dock 6vervagande unga man som blir utsatta for denna typ av brott.
Undersokningen visar dven att dessa brott framst genomférs pa allmanna platser

Figur3
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Andel som utsdtts for misshandel
Andelen utsatta personer i befolkningen (16-79dr) for misshandel, dédrav allvarlig misshandel (som krdvt ndgon form av
sjukvdrd), Gr 2005-2014. Kdlla NTU
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Brottsplats
Typ av brottsplats for misshandel 2014. Andel for respektive plats av det totala antalet rapporterade héndelser. Kélla NTU

Miljorelaterade faktorer
Belysning

Manga manniskor anser att en mérk utomhusmiljé upplevs som otrygg, och darfor viljer de att
undvika vistelse utomhus nar morkret lagt sig. Detta skapar en ond cirkel. Da farre manniskor ror sig
pa allmanna platser minskar ocksa den sociala kontrollen, vilket i sin tur skapar en otrygghetskansla
(Bra, 2015).

En undersdkning av Novus Opinion som gjorts pa uppdrag av Belysningsbranschen visar att
manniskor foredrar battre belysning framfér 6kad narvaro av vaktare eller poliser. Att det finns
fungerande och bra belysning utomhus ar den enskilt viktigaste faktorn for att 6ka trygghetskanslan
pa en offentlig plats. (Belysningsbranschen, 2011)

Som namns i tidigare avsnitt ar den framsta orsaken till upplevd otrygghet orsakad av radslan att bli
utsatt for brott. Enligt Bra-rapporten ”"Férbattrad utomhusbelysning och brottsprevention” (2008)
kan férbattrad utomhusbelysning fungera som en forebyggande atgard mot brott. Dessa resultat
riktar sig framst till omraden dar folk ror sig utomhus nattetid och dar brottsligheten ar hég. Enligt
Bra kan anledningen till detta vara att 6kad utomhusbelysning innebér att fler manniskor vistas mer
utomhus. De far battre 6verblick 6ver sin omgivning och manniskorna i den. Denna sociala kontroll
kan verka avskrackande for potentiella gdrningsman. (Bra, 2015)

Vegetation

Forskning visar att miljons egenskaper har betydelse for trygghetsupplevelsen. Manga méanniskor
upplever att formen pa den omgivande vegetationen har en inverkan. Ofta kinner manniskor sig
otrygga i naturlika, gréna utemiljéer, medan en mer ordnad vegetation upplevs som trygg (Schroeder
och Anderson,1984).
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En analys av forskning om hur vegetation paverkar trygghetsupplevelsen visar pa fyra viktiga
egenskaper hos vegetation for att skapa ett tryggare offentligt rum (Gunnarsson, m fl, 2012).

Utemiljons forhallande till vegetationen.

Hur langt avstand det 4r mellan vegetationen och de strak dar manniskor ror sig, exempelvis en
gangvag har stor betydelse. Slutna och tata omraden upplevs som otrygga och darfor ar det viktigt
att vegetationen inte inkraktar pa gangvagen. Vegetation kan dven samspela med belysningen och
antingen foérbattra eller férsamra denna genom blockering och placering (Jorgensen m fl, 2002 och
Andersson, 2001).

Vegetationens tathet

Genom att ha bra genomsikt i vegetationen skapar man ett intryck av kontroll, och kdnslan av att ha
en flyktvag. Detta gar att skapa genom att det finns en majlighet att se in i vegetationen mellan kna -
och 6gonhojd. Ett hogt faltskikt kan ge intrycket av en barridar och darmed skapa en kansla av oro
som gor att platsen upplevs otrygg (Roovers m fl, 2006).

Majlighet till 6verblick
Att vegetationen inte skymmer ens sikt sa att man har en bra 6verblick 6ver omradet gor att man har
tillgang till flyktvagar samt kdnner sig skyddad (Andersson, 2001).

Vegetationens skotselniva och karaktar

En valskott vegetation ger ett tryggare intryck an frivaxande vegetation som blivit daligt underhallen,
da den bidrar till ett intryck av oordning i omradet (Lindgren och Nilsen, 2012). Karaktaren pa
vegetation har ocksa en inverkan pa hur omgivningen upplevs. En prydlig vegetationkaraktar upplevs
mer trygg an en vild och oordnad karaktar (Jorgensen m fl, 2007).

Skotsel

Forvaltningen av en plats dr avgorande fér om den upplevs som trygg eller inte. Faktorer som
paminner om brott och kriminalitet paverkar platsen negativt. Klotter, trasiga objekt som belysning
och fonsterrutor, vandalisering, misskott eller forstord vegetation, dvergivna cyklar, skrdp m.m. kan
signalera att omradet inte 4&r omhandertaget. Det resulterar i att ingen vill vistas pa platsen.
Valfungerande utemiljéer som ar rena och valskotta, signalerar istallet en trygghetskansla. God
gestaltning, planering och skotsel visar att nagon lagt ner tid och omtanke. Det skapar en trygghet i
sig sjalv eftersom man vet att nagon bryr sig om platsen (Gétborg, 2007).

Planeringen av vagstrukturen
Hur man planerar en utemiljé paverkar hur denna kommer att anvdndas och hur manniskor kommer
att rora sig genom den.

Kontakt med manniskor

For de flesta ménniskor upplevs kontakt med andra ménniskor i stadsmiljé som nagot positivt. Att bli
sedd och ha en mdjlighet att se andra manniskor skapar en trygghetskansla trots att man ar
frammande for varandra. Det bidrar till en kdnsla av social kontroll (Borg, 1999; Boverket, 1998).

Att vistas med andra méanniskor i ett gemensamt stadsrum kan ocksa skapa motsatt effekt beroende
pa vad det ar for typ av manniskor, hur manga de ar och i vilken typ av situation man moter dem. For
att inte kdnna sig 6vergiven pa en 6ppen yta kan det kdnnas betryggande med andra manniskor i
narheten. Handlar det om en enstaka méanniska kan man istallet for trygghet kdnna radsla och oror
da man blir ett objekt for den fraimmande personens uppmarksamhet (Heber, 2007). En kvinna kan
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exempelvis kdnna sig tryggare ensam an tillsammans med en okdand man eller en grupp okdnda man
(Andersson 2002).

Overblick

Att ha mojlighet att 6verblicka sin omgivning skapar ocksa en kansla av trygghet. Man har da en
béattre uppsikt 6ver om det finns manniskor pa platsen. Darfor upplevs ofta slutna platser som mer
otrygga dn 6ppna. Genom planering av ett offentligt rum kan man skapa 6ppna ytor och se till att
manniskor mots, vilket bidrar till en 6kad trygghetskansla. Hur en plats ar strukturerad kan paverka
hur manniskor ror sig, vilket kan skapa moéten som i sin tur ger social kontakt.

Undersokningar visar att omgivningar som ar skapade efter ett rutndtsmonster ger fler mojligheter
till moten an tradmonstrade omgivningar. Detta beror pa att ett rutndtsmonster genererar manga
korsningar, och mindre “kvarter” vilket underlattar mojligheten for férflyttning och kontakt med
andra manniskor. Strukturen skapar battre 6verblick, och darigenom en kansla av
samhorighet.(Listerborn, 2000)

L v\b//
— |

Rutmonster och tradmonster

Figur 4

Sakerhets- och brottsforebyggande atgarder

Atgarder for att forebygga brott eller 6ka sikerheten pa en plats jamstills ofta med att man
trygghetsanpassar miljon. | flera fall resulterar av dessa atgarder att omradet upplevs mer otryggt
istallet. Att forebygga brott genom exempelvis lasta grindar, placera galler for fonster i gatuniva, eller
mura in bostadsgardar kan istéllet signalera risk for hég brottslighet i omradet, och da skapa en
otryggare miljo i och utanfér omradet (Andersson, 2001).
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Sammanfattande resultat fran litteraturstudien

Syftet med min litteraturstudie var att jag skulle soka svaren till féljande:
- Vilka faktorer paverkar tryggheten i en utemiljo?

De framsta orsakerna till otrygghet

Rddsla fér brott - Det finns bade faktorer i den omgivande miljon som andra orsaker till varfor en
miljo upplevs som otrygg respektive trygg. Den storsta orsaken till otrygghetskansla i utemiljoer
bottnar i radslan for att bli utsatt for brott. Kvinnor ar den brukargrupp som upplever detta mest, och
det ar framst sexuell brottslighet som ligger till grund (Goteborgs stad, Social resursforvaltning,2014).
Omrddets rykte - Andra orsaker som var platsen ar lokaliserad och vad den har for rykten paverkar
hur manniskor upplever den (Boverket 2010).

Sdkerhetsforebyggande — Sakerhets- och brottsforebyggande atgarder for att skapa trygghet, kan
dock istéllet ge motsatt effekt. Genom att exempelvis mura in omradet, satta upp staket/murar, eller
lasa grindar kan det signalerar att det finns brottslighet i omradet, vilket skapar oro och otrygghet pa
platsen (Andersson, 2001).

Faktorer pa platsen

Vegetationen - De fysiska faktorerna i en utemilj6 spelar ocksa en stor roll. Otrygga miljoer ar oftast
sadana som beskrivs som morka, slutna och obefolkade. Vegetationen har darfor en stor inverkan
eftersom den ofta bidrar till att skapar slutna rum och mérkare miljéer (Andersson, 2001).

Skétsel - Genom bra skotsel och planering av vaxtval kan man se till att det finns bra genomsikt i
vegetationen och att den inte blockerar belysningen eller inkraktar pa vagen, vilket framjar
trygghetsupplevelsen. Bra skotsel dverlag pa platsen visar aven att nagon bryr sig om den och har
lagt ner energi och omtanke. (G6étborg, 2007).

Belysning - Av de fysiska faktorerna sa ar det funktionell belysning som manga manniskor vardesatter
mest. Det bidrar till en battre dverblick i omgivningen, men ocksa battre maojlighet att se
manniskorna i den. Att kunna se och bli sedd av andra manniskor ar en viktig aspekt for att kanna sig
trygg pa platsen, men jag larde mig ocksa att det dr beroende pa vilka manniskor som vistats
tillsammans och i vilken situation det géller. En lekplats upplevs som trygg med lekande barn, men
kan ocksa upplevas som otrygg pa kvallstid med ett ungdomsgang(Andersson 2002). Det grundar sig i
den sociala kontrollen.

Planering - Genom bra planering och struktur av gangstrak kan man skapa rorelse i omradet. Man ser
da till att manniskor mots och pa sa satt framjar den sociala kontrollen (Listerborn, 2000).
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Fallstudien
Trygghet i Goteborg

Den viktigaste orsaken till att manniskor kdnner en oro eller otrygghet vid vistelse utomhus ar risken
for att bli utsatt for brottslighet av olika slag. Nationella trygghetsundersékningen (NTU) som
Brottsforebggande radet star bakom (Bra) har presenterat statistik angaende oro och otrygghet 6ver
brott i samhallet.

Enligt en undersokning producerad av Goteborgs stad ar otrygghet och oro storre i Sveriges tre storre
stader Stockholm, Goteborg och Malmé &n i landet som helhet. Goteborg ligger pa andra plats efter
Malmo som visat hogst andel personer som kdnner otrygghet. | Goteborg beror kdnslan av otrygghet
framst pa radslan att bli utsatt for personbrott. Denna har 6kat under perioden 2006 - 2013.
Undersokningar visar dven att otryggheten ar storre for dldre (65+) och for kvinnor dn man
(Goteborgs stad, Social resursférvaltning 2014).

En inblick i statistiken 6éver Goteborg kan ses i figur 7 och 8 (sida 36 -37).

Val av stad

Att jag valde att genomfdéra min fallstudie | Goteborg grundar sig pa flera anledningar. Jag ville
undersoka trygghetsaspekten i en storstad och eftersom jag ursprungligen kommer ifran Géteborg
kdandes det som ett sjalvklart val. Staden har ett stort urval av parker som jag ar bekant med. En
annan anledning var att det underldttade mitt arbete da jag fick mojlighet att intervjua brukare som
redan fanns i min bekantskapskrets. Géteborg gav mig storre maojligheter att valja manniskor, och
darigenom kunde jag fa en god spridning aldersmassigt (dn genom mina studiebekanta i Malmao-Lund
regionen).

Val av park

Nar jag letade efter en park att genomféra min fallstudie i var det flera faktorer jag hade i atanke.
Den skulle ligga centralt, ha en god genomstrémning av manniskor i olika aldrar eftersom jag ville att
min fallstudiegrupp skulle representera den variation av besdkare som finns pa platsen.

Den skulle inte heller skuggas av nagon typ av "otryggt” rykte eller historia, da jag ville undvika att de
intervjuade hade férutfattande tankar om parken, ur ett trygghetsperspektiv baserat pa rykten och
sociala paverkan. Eftersom Slottsskogen ar omgiven av flera av Goteborgs storre stadsdelar fungerar
den saval som en passage mellan dessa som en destination. Parken har dven flera métespunkter for
kollektivtrafiken i dess utkanter vilket ocksa skapar en bra genomstromning av manniskor. Den lockar
ett brett brukarspektrum i alla aldrar da den innehaller allt fran vackra promenadstrak och grénytor,
till djurpark och lekplatser.

Omradesbeskrivning

Jag valde att genomfora min fallstudie langs ett storre strak som anvands av bade cyklister som
fotgangare. Det gar igenom parkens mest centrala delar och via korsningar leder till manga av
parkens sevardheter. Gangstraket fungerar dven som en passage igenom parken da man via den kan
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komma till parkens yttre kanter och olika stadsdelar. Promenaden boérjade vid parkens mest populara
lekplats som ar beldgen i parkens utkant i norr. Dar finns mojlighet till parkering och flerbostadshus
nara inpa. Vigick sedan ca 1km langs med Bjérngardsvagen soderut in i parken bort mot
Saldammsbacken. Halvvags upp i backen vande vi och tog samma vag tillbaka.

Se bilaga 2 fér en kartvy éver promenadstréickan (sida 30).

Trygghetsfaktorernas varde for deltagarna

Genom min intervju undersokte jag vilka trygghetsfaktorer som brukarna vardesatter mest
respektive minst. Vad tyckte deltagarna var viktigt for att en utemiljé ska upplevas som trygg, och
vad tyckte de var minst relevant ur ett trygghetsperspektiv?

Tabell 2
Kon Alder Vardesatter hogst Vardesatter minst
Kvinna 22 Att ha séllskap av Platsens lage
nagon man kanner
Kvinna 24 Belysning Platsens lage
Kvinna 27 Belysning Om platsen ar valskott
eller inte
Kvinna 52 Att ha séllskap av Att vara bekant med
nagon man kanner platsen
Kvinna 63 Belysning Om platsen ar valskott
eller inte
Man 19 Belysning Manniskor i omgivningen
Man 19 Belysning Om platsen ar valskott
eller inte
Man 24 Belysning Manniskor i omgivningen
Man 31 Belysning Manniskor i omgivningen
Man 54 Belysning Manniskor i omgivningen
Man 78 Belysning Om platsen ar valskott
eller inte

Tabell 6ver vilka trygghetsfaktorer som brukarna vdrdesdtter minst respektive hégst pa platsen.

Overlag s& upplevde de intervjuade att Slottsskogen var en trygg plats att vistats pa, eftersom parken
ar relativt 6ppen sa att man har bra 6verblick under sin promenad eller passage, men ocksa for att
den brukas sa frekvent. Darfor behéver man séllan vara ensam utan det finns alltid nagon som rastar
en hund, tar en |6prunda, eller promenerar i narheten.

Resultaten fran min intervju visar att orsaken till att brukarna kdnde sig otrygga var radslan for att bli
utsatt for brott, vilket dven resultaten fran min litteraturstudie visar, dar en undersékning av NTU
ligger till grund.

Kvinnorna mellan 22 och 27ar var framst oroliga for sexuella brott, medan resterande kvinnor i
undersokningen var oroliga for bade valdsbrott och sexualbrott. Alla man som intervjuades berattade
att det var radslan for valdsbrott som misshandel eller ran som gjorde att de kande sig otrygga vid
vistelse utomhus under dygnets moérka timmar. Intervjun visade ocksa att omraden som beskrevs
som 6ppna, ljusa och breda hade en positiv inverkan pa trygghetsupplevelsen, medan omraden som

18



var slutna, morka och trdnga hade en negativ inverkan pa trygghetsupplevelsen. Aven detta visade
resultaten av min litteraturstudie.

Ett vagval

I min fallstudie valde jag att ge de intervjuade ett realistiskt scenario dar de stalldes infor ett val av
vag baserat pa omgivningen och tidsaspekten.

Jag bad dem stanna vid en korsning dar tva vagar leder till samma destination. En ar dock kortare och
smalare dn den andra, och den naturlika, tita vegetationen har boérjat att inkrékta pa gangstigen. Den
andra vagen (som tog lite langre tid att ga) var bred, hade funktionell belysning, angransade vagar,
och ar oftast mer trafikerad av fotgdngare da den ar en central gdngvag genom parken.

Se bilaga 3 for fotografier och placering pd karta (sida 31).

Resultat av vagskalet

Tabell 3
Kon Alder Vag

Kvinna 22 Genvagen
kvinna 24 Omvagen
Kvinna 27 Omvagen
Kvinna 52 Omvagen
Kvinna 63 Omvagen
Man 19 Omvagen
Man 19 Omvagen
Man 24 Omvagen
Man 31 Omvagen
Man 54 Genvagen
Man 78 Omvagen

Undersékningen ”Vdgskdlet” Resultat i tabellform kategoriserat efter kén och dlder.

Som tabellen visar valde majoriteten av de intervjuade att ta omvéagen. Det framgick tydligt oavsett
kon eller alder. De framsta anledningarna var att den ar upplyst och bred. Det ger en béttre 6verblick
samt kontroll Gver sin egen situation.

De fa som valde genvéagen istéllet (var en kvinna 22 ar, och en man 56 ar) forklarade att anledningen
var att de 6verlag inte kdnner sig otrygga i omradet och uppskattar den naturlika vegetationen langs
gangvagen.

Deltagarnas observationer

Under promenaden bad jag de intervjuande att beratta fér mig om det var nagot i omgivningen som
forandrade deras trygghetsbild, bade positivt och negativt. Flera av brukarna upplevde att en del av
gangstraket i parken var otryggt, for att det upplevdes som mérkare och tréangre dn den tidigare
strackan. Manga forklarade ocksa att det kdndes tryggare att promenera mot en plats dar det fanns
manniskor i rérelse.

Fotogrdfier, ytterligare beskrivning och var detta observerades finns markerat pd karta i bilaga 4
(sida 32).
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Korsningarna som fanns under gangvagen uppmarksammandes av samtliga under promenaden. De
upplevdes som trygga punkter under promenaden da vagen blev bredare och belysningen
forbattrades.

Fotogrdfier, ytterligare beskrivning och var detta observerades finns markerat pd karta i bilaga 5
(sida 34).

Under en kortare stracka sa var belysningen avstangd eller ur funktion. Det var en faktor som alla
deltagarna noterade som otryggt. Under en stricka av gangstraket blev vegetationen glesare och
man hade en bra 6versikt dver parkens centrala grasytor. Det var nagot som flera av deltagarna
uppskattade och upplevde som tryggt.

Flera uppskattade dven nar mojligheten till 6verblick av parken forbattrades.

Fotogrdfier, ytterligare beskrivning och var detta observerades finns markerat pa karta i bilaga 6
(sida 35). Nagra citat som sades under promenaden finns dven att ldsas i bilaga 7 (sida 36).

Sammanfattande resultat av fallstudien

Syftet med min fallstudie var att jag skulle undersoka foéljande:

- Vilka faktorer paverkar tryggheten i Slottsskogen? Vilka kdnner sig otrygga/trygga i
Slottsskogen? Vilka trygghetsfaktorer vardesatts mest respektive minst av brukarna?

Observationer- Resultaten fran min fallstudie visar att den sociala aspekten var valdigt betydelsefull.
Det fanns ett behov att bli sedd eller se andra manniskor. Att kunna 6verblicka sin omgivning och ha
en mojlig flyktvag var ocksa nagot som det intervjuade vardesatte som en viktig trygghetsfaktor.

Kvinnor respektive mén - Overlag var det frimst kvinnorna som upplevde parken som otrygg under
dygnets moérka timmar, och de agerade mer uppmarksamt. Man kunde ocksa uppleva den som
otrygg men inte i samma utstrackning.

Det som de hade gemensamt var att bade man och kvinnor reagerade pa samma faktorer i
omgivningen som de tyckte paverkade trygghetskanslan. Kvinnor reagerade dock starkare pa
faktorerna. Exempelvis Nar belysningen var sonder, tyckte de att det blev valdigt oroligt att ga langs
vagen. Mannen noterade mest det faktum att belysningen inte var funktionell och det gav en negativ
inverkan pa trygghetskanslan.

Virdesdttning av faktorerna - Nar det kommer till resultaten av vilka faktorer som vardesattes mest
respektive minst ur en trygghetsaspekt, sa ar funktionell belysning det som majoriteten av de
intervjuade ansag var den faktorn de vardesatte mest. Detta oavsett kon eller alder.

Majoriteten av méannen i blandande aldrar ansag att det som de behovde/virdesatte minst var att
andra manniskor fanns i deras omgivning medan kvinnor minst vardesatte platsens lage, och dess
skotsel.
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Diskussion

Jag skrev detta arbete i syfte att ta reda pa varfor vissa miljoer upplevs som otrygga och andra inte.
Vad ar det som skapar en otrygg respektive trygg plats och vilka ar det som upplever det? Genom en
litteraturstudie samt en fallstudie har jag undersokt just det.

Litteraturstudiens resultat

Den generella fragestallningen,
- Vilka faktorer paverkar tryggheten i en utemilj6?

sokte jag svaret pa i den litteraturstudie jag genomférde. Min studie visade i att det finns flera
faktorer som paverkar trygghetsupplevelsen i en utemiljo. Framst miljorelaterade faktorer, men
grunden for trygghetsupplevelsen ligger i individuella och sociala faktorer.

Resultaten fran litteraturstudien var ingen direkt 6verraskning, dd manga av faktorerna ar de som jag
sjalv upplever ha en stor inverkan pa trygghetsasupplevelsen i en utemiljo. Arbetet visade dock nagra
faktorer som jag inte sett som sjalvklara, men som jag genom litteraturstudien insag har en viktig
paverkan pa upplevelsen pa ett undermedvetet plan. Det var en intressant upptackt eftersom det
gav en bredare insikt i amnet.

Genom resultaten av min litteraturstudie har jag kommit fram till de viktigaste orsakerna till varfor
man kanner sig otrygg i utemiljéer, men ocksa vilka faktorer som paverkar. Den viktigaste
informationen ar dock varfor dessa faktorer paverkar. Belysning exempelvis ar en viktig faktor, men
anledningen till det &r att den skapar en battre sikt vilket in sin tur skapar en battre social kontroll
over omgivningen (Bra, 2015).

Att forsta varfor en trygghetsfaktor ar viktig var intressant eftersom jag 6nskade fa en béattre
forstaelse for amnet. Det gav mig vardefulla insikter infor fallstudien och hjalper mig att kunna
trygghetsframja utemiljoer i framtiden.
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Fallstudiens resultat

- Vilka faktorer pdverkar tryggheten i Slottsskogen? Vilka kdnner sig otrygga/trygga i
Slottsskogen? Vilka trygghetsfaktorer vérdesdtts mest respektive minst av brukarna?

Jag valde att forsoka besvara dessa fragor genom att intervjua brukare av en park under en
promenad. Studien gav flera resultat som jag tycker besvarat mina fragestallningar. Jag fick en bra
overblick 6ver mina resultat bade genom observationer och intervjufragor. Vad resultaten skulle visa
var relativt vantat, da jag innan genomfoérandet av min fallstudie arbetat med min litteraturstudie,
som gav information om ténkbara resultat. Egna erfarenheter av och observationer i den aktuella
miljon grundade ocksa min hypotes om troliga svar.

Intervjun

Resultaten fran mina interjuver visade att den fraimsta orsaken till att man kdnner sig otrygg i en
utemiljo ar radslan for att bli utsatt for brott. Detta var dven nagot som min litteraturstudie visade.
(Goteborgs stad, Social resursforvaltning, 2014). Intervjun visade dven att det sociala samspelet var
viktigt, vilket ocksa min litteraturstudie bekraftade (Borg, 1999 och Boverket, 1998). Att belysningen
ar den faktor som uppfattades som viktigast for trygghetsupplevelsen dr ndgot som bade
litteraturstudien och mina intervjuer visar.

Observationer

Korsningarna

Korsningarna upplevdes som tryggare eftersom sikten blev forstarkt da belysning fran angransade
gangstrak spelade in. Da vagen breddades och 6ppnade upp sig skapade det en battre dverblick som
bidrar till en 6kad social kontroll, vilket ger en trygghetskansla (Listerborn, 2000).

Belysningen

Att belysningen inte fungerade under en stracka av Bjorngardsvagen var nagot som alla faktiskt
noterade. Orsaken till det kan vara att belysningen ar den viktigaste fysiska faktorn for att skapa en
trygg utemiljo (Belysningsbranschen, 2011) vilket bade min litteraturstudie och min intervju under
fallstudien visar. Eftersom belysning har en stor inverkan pa hur man uppfattar sin miljé och hur val
man kan 6verblicka den, dr den nédvandig for den sociala kontrollen (Bra, 2015). Darfor tror jag att
manga upplevde den delen av gangstraket som otryggt.

Sdldammsbacken

Flera av de intervjuade papekade att det kandes mer otryggt att ga uppfoér Sdldammsbacken an
utmed Bjoérngardsvagen. De uppfattade den som smalare och mork fast bade belysningen och
bredden pa vagen nastan var identiska mellan de tva gangstraken. Anledningen till detta kan vara att
Saldammsbacken dr omgiven av tata rododendronbuskage pa bada sidor. Detta gor att vagen
upplevs som smalare och belysningen blir paverkad da vegetationen ar tat (Andersson, 2001). En
annan anledning till att den upplevdes som otrygg kan vara att gangstraket ar placerat i en sdnka och
dess omgivning ar darfér hogre beldgen. Det genererar att man inte har nagon mojlighet att
Overblicka sin miljo eller eventuell flyktvag, vilket ar viktiga faktorer for att platsen ska upplevas som
trygg (Listerborn, 2000 och Andersson 2001).
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Mina observationer

Bade mén och kvinnor reagerade pa samma trygghetsfaktorer men kvinnorna reagerade dock
starkare pa dem. Néar belysningen var sonder sa tyckte de att det kandes valdigt oroligt att ga langs
vagen. Mannen noterade mest det faktum att belysningen inte var funktionell och att det paverkade
trygghetskanslan negativt. Det var ingen som direkt noterade vegetationens roll ur ett
trygghetsperspektiv eller rumsligheten som en egen faktor. Vid Sdldammsbacken, som upplevdes
mork och smal, var det ingen av de intervjuade som uppmarksammade om det var vegetationen som
paverkade denna upplevelse (vilket det troligen var). Jag observerade att den sociala aspekten var
viktig for manga av deltagarna, men nér de fick fragan om vilken faktor som de vardesatte framst ur
ett trygghetsperspektiv blev belysningen svaret. Jag tror inte att deras observationer och svaret pa
min direkta fraga talar mot varandra, utan att de bada faktorerna spelar en viktig roll ihop.
Belysningen okar majlighet till dverblick och pa sa satt 6kar ocksa den sociala kontrollen. Genom att
se sin omgivning skapar det en kontroll och darmed trygghet.

Jamforelse mellan fall- och litteraturstudien

Den sista fragestallningen handlar om:

- Vilka likheter och skillnader finns i mina resultat fran fallstudien och litteraturen?

Om man jamfor resultaten fran min litteraturstudie med de i min fallstudie sa finns det manga
likheter, vilket ocksa framgar av tidigare diskussionsavsnitt. Majoriteten av de fysiska faktorer som
lyfts fram i min litteraturstudie 4r desamma som brukarna i min fallstudie noterade. Att belysningen
var den faktorn som vardesatts mest ur ett trygghetsperspektiv, ar ocksa nagot som de bada
studierna har gemensamt.

Det som skiljer mina resultat at ar att brukarna i min fallstudie framst ndmnde och observerade de
mer uppenbara trygghetsfaktorer, medan min litteraturstudie pekar pa fler faktorer ur ett bredare
spektrum. Brukarna ndmnde exempelvis belysning och méten med méanniskor som viktiga faktorer,
medan faktorer som skotsel eller planeringen av gangstraken inte patalas. Jag tror dock inte att det
innebar att de inte ar viktiga for trygghetsupplevelsen som helhet, utan att det ar faktorer som
paverkar upplevelsen mer undermedvetet. En annan skillnad mellan mina tva studier géller
vegetationen som en trygghetsfaktor. Enligt litteraturstudien har denna en stor inverkan pa flera
olika satt, men i praktiken under min fallstudie var det inte nagon av brukarna som noterade
vegetationen som en enskild faktor.

Vad betyder mina resultat?

Genom bada mina studier har jag besvarat mina fragestallningar och darfér ocksa natt syftet med
mitt arbete, men vad betyder resultaten?

Mitt arbete tyder pa att anledningen till att man kédnner sig otrygg grundar sig i radslan for att bli
utsatt for brott. For att platsen ska upplevas som trygg maste man darfor kdnna att man har social
kontroll. Social kontroll skapas genom att man har maéjlighet att se sin omgivning, och de som ror sig i
den. Mina resultat baserade pa de miljoérelaterade faktorerna har darfor en sak gemensamt. De ar
alla viktiga ur ett trygghetsperspektiv for de paverkar den sociala kontrollen d.v.s. mdjligheten att
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overblicka sin omgivning. Faktorer som bra belysning, bra skott vegetation, och bra planering, mm
resulterar i en god sikt, vilket jag under mina studier ocksa insett leder till en 6kad trygghetskansla.

Utmaningen &r att parker ofta innehaller vegetationskantade strak och naturlika planteringar som
under dagen upplevs som njutbara och avkopplande, men som enligt mina studier visar sig bidra till
en otrygg upplevelse under kvallstid. Hur kan man trygghetsanpassa en parkmiljo utan att forstoéra
parkens naturliga karaktar, nar det ar dess karaktar som bidrar till att den upplevs som otrygg?
Forslagsvis kan man skapa alternativa gangvagar som ar trygghetsanspassade. Dessa kan vara
placerade sa att parken inte behéver passeras nar det a&r morkt ute. Alternativa passager gor att
parken behaller sin grona kvalitet. Litteraturstudien ar baserad pa fakta ur ett bredare perspektiv.
Litteraturstudiens resultat bygger ocksa pa trygghetsfaktorer i staden som helhet. Min fallstudie ar
genomford i Goteborg utmed ett gangstrak i en park. Eftersom resultaten ar valdigt lika visar detta pa
att de faktorer som paverkar trygghetsupplevelsen ar desamma i stor skala som i mindre. De verkar
ha samma betydelse i en stads uterum som i en parks gangstrak.

Arbetssatt och Metoddiskussion

Genom att anvanda mig av en litteraturstudie och en fallstudie har jag fatt en mojlighet att testa
resultaten emot varandra. Jag kunde darigenom kontrollera om litteraturstudiens resultat
overensstammer med de jag fick under min fallstudie.

Eftersom resultaten fran bade litteraturstudien och fallstudien &r valdigt lika, starks resultatens
trovardighet i de bada studierna och sarskilt i fallstudien som &r begransad i sin omfattning. En
avvikelse finns dock gallande de fysiska faktorerna som vegetationsfaktorn och skotselfaktorn som
inte noterades under min fallstudie, samt de psykologiska faktorerna som sakerhets- och
brottférebyggande atgarder. Att jag anvant mig av bade en litteraturstudie och fallstudie har jag
framst sett som nagot positiv for mitt arbete. Det har starkt mina resultat och jag har fatt en djupare
och bredare kunskap om mitt &mne. Det finns dock nagra nackdelar med upplagget av arbetet.
Eftersom jag forst genomforde min litteraturstudie fick jag mycket kunskap om vilka faktorer som
kunde paverka néar jag genomférde min fallstudie. Jag var valdigt noga med att inte férsoka stélla
ledande foljdfragor under intervjun som var baserad pa resultaten fran litteraturstudien, men jag tror
att min kunskap om faktorerna kan ha paverkat en del under promenaden/intervjun. Exempelvis gav
jag flera av de intervjuade forslag pa svar pa fragan: Vilken faktor vardesatter du minst ur ett
trygghetsperspektiv. Da manga inte kunde komma fram till ett svar gav jag dom alternativ pa faktorer
som jag funnit under min litteraturstudie. (Det ar troligen det enda resultatet som kan ha blivit
paverkat).

En annan faktor som kan ha paverkat min fallstudie negativt ar att jag bekant med de intervjuade.
Eftersom jag har en relation med deltagarna kan de ha forsokt ge mig svar som de tror underlattar
min studie, och inte hur de egentligen kdnner eller uppfattar miljon.

Slutsats

Sammanfattningsvis sa finns det flera faktorer som paverkar om en utemiljo upplevs som trygg eller
inte, saval psykologiska som fysiska. Malet att ett offentligt rum ska upplevas som tryggt for alla nar
som helst pa dygnet ar troligen omaijligt att uppna, men med ratt kunskaper om vad som paverkar
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upplevelsen kan man bade planera, gestalta och férvalta en plats pa ett medvetet satt for att strava

mot malet.

Resultaten av mina studier sager foljande:

De fysiska faktorerna som paverkar ar
Belysning

Vegetation

Skotseln

Planeringen av vagstrukturen

Orsaker till varfor man kanner sig otrygg ar:
Réadslan for brott
Rykten, och sociala paverkningar

Man och kvinnor reagerar pa samma faktorer, kvinnor reagerar dock starkare pa dessa vilket
begrdnsar deras anvandning av det offentliga rummet.

Social samverkan, funktionell belysning, och méjlighet till dverblick ar de faktorer som
vardesatts framst.

Genom att veta varfor vi kanner oss trygga eller otrygga utomhus kan vi ocksa arbeta med att
trygghetsframja utemiljoer pa ett effektivt satt. Det kravs ganska sma medel for att paverka
upplevelsen av en plats. Mindre atgarder som béttre belysning, 6kad skotsel eller vegetationsstyrning
kan bidra till att en plats nyttjas mer, vilket ar hela syftet med gréna rum i stader.

Amnet trygghet i utomhusmiljo ar valdigt brett, och kan beréras frdn manga vinklar. Manga studier
har gjorts pa amnet men det finns ocksa fortsatta forskningsmojligheter inom det. Det hade varit
intressant att anvanda kunskapen om trygghetsfaktorerna for att skapa alternativa strak i offentliga
rum, for att underséka om brukarnas rorelsemonster andras.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjufragor:
Namn:
Alder:
Kdn:
1. Vad har du for relation till Slottsskogen?
2. Hur ofta besoker du Slottsskogen?
3. Varfor besoker du Slottsskogen?
4. Vad ar anledningen till att du kdnner dig otrygg néar du vistas utomhus?
5. Upplever du Slottsskogen som tryggt? Varfor/varfor inte?
6. Finns det nagra omraden i parken dar du kdnner dig mer trygg/otrygg? Varfor/varfor inte?

7. Vilken trygghetsfaktor vardesatter du mest och varfor?

8. Vilken trygghetsfaktor vardesatter du minst och varfor?
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Kartan anpassad frén: http://www5.qgoteborg.se/prod/parkochnatur/dalis2.nsf/vyFilArkiv/SSkarta A3 webb201505.pdf/Sfile/SSkarta A3 webb201505.pdf
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Bilaga 3.
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Vagskalet

Markeringen pa karta visar var i parken vagskalet jag valde att anvanda under min fallstudie.

Den nedersta bilden visar den kortare vagen, och den Gversta visar den langre vagen.
Fotografierna ar tagna i riktningen som pilen visar.
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Bilaga 4.

Saldammsbacken

Saldammsbacken upplevdes mork, otrygg, och
smal. Trots att bredden pa sialdammsbacken och
Bjorngardsvagen inte skiljer s manga centimeter i
bredd.

Vikten av social samverkan

En annan orsak till otrygghetskanslan var att man
lamnade omraden i parken dar manniskor var i rérelse.
Det fanns en social samverkan. Under Bjorngardsvagen gick man mot
ett omrade med restaurang och parkering, och man kunde dven skymta
motorvag och kollektivtrafik. Pa vag mot Sdldammen lamnade man detta bakom
sig och det enda man sag framfor sig var mork skog.

Dessutom kunde man inte se vad som var beldget ovanfor backens krén.

Man visste helt enkelt inte vad som vintade. Deltagarna namnde att om man istéllet skulle ga ner for backen och mot
Bjérngardsvagen skulle det upplevas som mycket tryggare eftersom man kunde se rérelse.

Kartan anpassad frén: http.//wwwb5.qgoteborg.se/prod/parkochnatur/dalis2.nsf/vyFilArkiv/SSkarta_A3_webb201505.pdf/Sfile/SSkarta_A3_webb201505.pdf
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Bilaga 5.

Kartan anpassad fran: http://wwwb5.qgoteborg.se/prod/parkochnatur/dalis2.nsf/vyFilArkiv/

SSkarta_A3_webb201505.pdf/Sfile/SSkarta_A3_webb201505.pdf

Korsningar

Flera av de intervjuade noterade korsningarna langs med gangvagen. Dessa bidrog till en storre trygghet eftersom
mer belysning fanns tillgdnglig fran angréansade vagar. Gangstraket upplevdes som bredare och de fick en battre
overblick som gav en kansla av att ha flera flyktvagar.
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Bilaga 6.

Belysningen

Langs med Bjorngardsvdgen sa hade nagra
lampor slutat fungera (langs med vagen).
Detta var ocksa nagot som alla de medverkade
noterade. De upplevde direkt att det blev
otryggare att ga langs vdgen nar ljuset borjade
forsvinna, eftersom sikten blev dalig.

Kartan anpassad frdn:http://wwwb5.qoteborg.se/prod/parkochnatur/dalis2.nsf/vyFilArkiv/SSkarta_A3_webb201505.pdf/Sfile/SSkarta_A3_webb201505.pdf

God o6verblick

Flera berattade att de 6verlag inte kdnde sig otrygga pa Bjorngardsvagen, trots att belysningen inte var helt i funktion. Detta berodde pa att parken dar upplevdes som 6ppen. Det fanns
stora grasytor att blicka ut 6ver och det gav en kdnsla av trygghet eftersom det fanns bra tillgang till flyktvagar.
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Bilaga 7.
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“Hér kdnns det tryggare att ga for jag kan blicka ut 6\[\' i
odppna grasytor och se resturangen, parkeringen och %
andra méanniskor i rérelse”
Kvinna, 24dar ¢ ECN

Citat under promenaden.

Kartan anpassad frén:http://www5.qgoteborg.se/prod/parkochnatur/dalis2.nsf/vyFilArkiv/SSkarta_A3_webb201505.pdf/Sfile/SSkarta_A3_webb201505.pd
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"Hander det att du avstar fran att g& ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat sétt ofredad?”

Hdlsa pa lika villkor, 2006-2013.

"Mellanomraden”, 1684 ar
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Resultat fran varje stadsdel. Omrddet 13-15 tdcker Slottsskogen.
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Figur 8.
”Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?”

Hdlsa pa lika villkor, 2006-2013.

Alder- och kénsfordelning per stadsdel.
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