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FORORD

Det har arbetet & mallinjen for mina studier pa
landskapsarkitektprogrammet vid SLU Alnarp,
och startskottet for en ny tid for mig. Det ror

sig i granslandet mellan mina personliga och
yrkesmassiga intressen och har darmed berikat
mig pa flera plan. Genom arbetet har jag framfor
allt fatt mojlighet att grava djupare i mitt
intresse och fascination for vardagslandskapet
som forhallningssatt, som véxt sig allt starkare
under saval utbildningens som arbetets gang.

Tack Mattias Qvistrom for vagledning och rad
Tack Emelie Roupe for givande kommentarer
Tack Elin for séllskap i processens alla vindomslag

Tack Min familj for att ni finns dér; d&, nu och alltid

/ /
A = rd
4

Linnea Lindstrom,
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SAMMANDRAG

Det hér &r ett examensarbete inom
Landskapsarkitekturprogrammet vid SLU, Alnarp.

Det syftar till att skapa en djupare forstaelse for
motionslépningens forutsattningar i vardagslandskapet
samt att undersoka vilka strukturer som kan verka
stddjande for det, och hur de kan skapas.

Genom en litteraturstudie undersoker jag inledningsvis
vad forskningen sdger om stadsplaneringens
betydelse for att framja motionslopning samt

vad som utgor stodjande strukturer for det i
vardagslandskapet. Litteraturstudiens slutsatser
tillampar jag sedan praktiskt genom analyser i
studieomradet Flemingsberg, som studeras som

ett vardagslandskap. Utifran litteraturstudiens
slutsatser och analysernas resultat tar jag fram
krav och troskelvérden for motionsldpning som ett
exempliferande tillvagagangssatt for att undersoka
I6parens landskap. Avslutningsvis ger jag ett
principiellt férslag pa hur motionslopning, ur ett
folkhalsoperspektiv, kan framjas i Flemingsberg.

Studien visar att anlagda stddjande strukturer, som
motionsspar och motionsanlaggningar, ar viktiga delar
av loparens landskap, men bor endast ses som en del
av det. Da motionslopning ofta startar direkt vid den
egna ytterdorren bor vardagslandskapet ses som dess
helhet. Genom att frangd, en inom stadsplaneringen,
vanligen funktionell syn pa rorelse och istallet
forhalla sig till motionslopning som en mobilitet dar
upplevelsen star i fokus kan ett helhetsperspektiv

och en djupare forstaelse for loparens landskap nas.

Fysisk aktivitet i vara offentliga rum aterspeglar
samhallets normer och strukturer. For att forsta

och kunna méta olika individers och gruppers
forutsattningar och preferenser for motionslépning
kravs darfor att specifika malgrupper definieras och

inkluderas i planeringen av vara vardagslandskap.
Det kréver dessutom att folkh&lsoforskningens
teori konkretiseras till krav och vérden, for

vad som ér tillrackligt och nddvandigt for att
framja fysisk aktivitet och motionslépning, som
gar att applicera inom stadsplaneringen. Forst

da kan motionslépning utefter det nationella
folkhalsomalet om en god hélsa pa lika villkor for
hela befolkningen framjas i vara vardagslandskap.



ABSTRACT

This master thesis aims to create a deeper
understanding of the conditions for jogging in the
everyday landscape. It examines the structures that
may support it, and how they can be created.

Through a literature study, | examine what research
says about the importance of urban planning in
promoting jogging, as well as what supportive
structures for jogging in the everyday landscape
consist of. The conclusions of the literature are
applied practically through analysis in the studied
everyday landscape, Flemingsberg. Based on the
literature study’s conclusions and the analysis results,
I develop demands and thresholds for jogging which
exemplifies a possible approach to achieve a deeper
understanding of the landscape of jogging. Finally,

I give a suggestion on how jogging, from a public
health perspective, can be promoted in Flemingsberg.

The study shows that supportive structures for
jogging, such as jogging trails and exercise facilities,
are important elements of the landscape of jogging,
but should only be considered as a part of it. Since

jogging often starts right at the front door the everyday

landscape should be seen as its whole. In urban
planning movement is usually seen as a functional
form of displacement. To reach a holistic perspective
and a deeper understanding of the landscape of
jogging the activity needs to be treated as a mobility,
where the experience of the movement is central.

Physical activity in public space reflects societal
norms and structures. A deeper understanding of the
various needs and preferences for jogging require
that specific audiences are defined and included in the
planning of the everyday landscape. It also requires
that public health research theory is translated into
concrete requirements and thresholds of what is

sufficient and necessary to promote physical activity
and jogging. If these concrete requirements are

then practically applied within urban planning, an
understanding of the supportive structures for jogging
in the everyday landscape can be fully reached.
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EEEEEE
INLEDNING

Inledningen ger en bakgrund till arbetet genom

en presentation av dess utgdngspunkter, arbetets
material och metod, tillvéigagdngssdtt och
avgrdnsningar. Ddrefter introduceras ndgra for arbetet
viktiga begrepp. Inledningen avslutas med med en
disposition éver arbetets olika delar.

Bakgrund

Arbetets utgdngspunkter
Metod och material
Tillvdgagdngssdtt
Avgrdnsningar

Begrepp

Disposition




BAKGRUND

Den teknologiska utvecklingen och samhéllets
utveckling i stort har mojliggjort en allt mer
individualistisk livsstil. Geografiska avstand och
platsers lokaliseringar begransar oss allt mindre
(Skeerstrom, 2005). Det aterspeglas i om, hur

och var vi dr fysiskt aktiva. | samklang med det

har 16pning blivit allt mer populart, inte minst i
stadslandskapet. LOpning ses av manga som en
lattillgénglig och flexibel motionsform som startar

vid den egna ytterdorren och endast kraver ett par
16parskor. (Book, 2009; Rejskjer Pedersen et al.,
2012) | Sverige har vi traditionellt sett planerat for
motionslépning genom motionsspar- och anldggningar
i stadens utkant. De gjordes i en tid da bilen var det
sjalvklara transportmedlet och skogen sags som
I6parens landskap (Qvistrom, 2013). Idag sker 16pning
framst som en sjélvorganiserad aktivitet direkt i vara
vardagslandskap (Rejskjaer Pedersen et al., 2012),
vilket krdver nya angreppssatt inom stadsplaneringen.

For att ur ett folkhalsoperspektiv kunna méta och
framja den Okade trenden av motionslépning i
vardagslandskapet kravs en djupare forstaelse for

det, och en mer nyanserad bild av aktiviteten. Med
bakgrund av en allt mer stillasittande befolkning och
Okade valfardssjukdomar har Folkhélsomyndigheten
och Boverket tagit fram program och rapporter som
undersoker den byggda miljons paverkan pa fysisk
aktivitet (Boverket, 2012; Boverket, 2013; Faskunger,
2007; Faskunger, 2008). Men dessa pekar snarare pa
att den fysiska miljon har stor inverkan pa var fysiska
aktivitet &n hur jag som landskapsarkitekt kan utforma
och planera vardagslandskapet for att framja fysisk
aktivitet. Genom att undersdka konkreta metoder och
verktyg som utgar ifran motionslparen och hens
landskap hoppas jag med detta arbete fa en djupare
insikt i vad som kravs for att ur ett folkhalsoperspektiv
frdmja motionslépning i vardagslandskapet.



ARBETETS UTGANSPUNKTER

Mal och syfte

Syftet med arbetet ar att skapa en djupare

forstaelse for motionslopningens forutsattningar i
vardagslandskapet, att undersoka vilka strukturer

som kan fungera stodjande for det samt hur de

kan skapas. Malet &r att genom en undersokande
litteraturstudie och en praktisk tillampning ta

fram ett principiellt forslag (i Flemingsberg) som
exemplifierar hur motionslopning i vardagslandskapet
kan framjas ur ett folkhalsoperspektiv.

Fragestdllning
| arbetet 6nskar jag svara pa huvudfragan:

» Hur kan, ur ett folkhdlsoperspektiv,
motionslépning framjas i vardagslandskapet,
exemplifierat av Flemingsberg?

For att svara pa huvudfragan har jag
formulerat foljande delfragor:

» Vad sager forskningen om stadsplaneringens
betydelse for att framja motionslopning?

» Vad utgor stodjande strukturer for
motionslépning i vardagslandskapet?

Malgrupp

Avrbetet riktar sig framst till studenter och
yrkesverksamma inom landskapsarkitektur,
stadsplanering eller fysisk planering och till

dvriga som intresserar sig for kopplingen mellan
folkhélsa och stadsplanering eller motionslopning i
allménhet. Arbetet, med sin praktiska tilldmpning och
exemplifierade forslag, dr dven ténkt att fungera som
ett vidare underlag vid planering och utvecklingsarbete
av Flemingsberg i Huddinge kommun.

Personlig utgangspunkt

Personligen har jag tre huvudsakliga utgangspunkter
som paverkar arbetet i stort. For det forsta ar det
mitt personliga forhallande till och kunskaper

om motionslépning, vilka grundar sig i 20 ars
erfarenhet. FOr det andra ar det min roll som
landskapsarkitekt och mitt vdxande intresse for
vardagslandskapet. For det tredje ar det mitt
forhallande till studieomradet Flemingsberg och
Huddinge kommun, som detta arbete &r kopplat till.
Samarbetet med Huddinge kommun har sin grund

i mitt medverkande i kommunens Traineeprogram
bestaende av tre delar; praktik, extraarbete och
examensarbete, varpa detta arbete &r resultatet av
det sistnamnda. Under sommaren 2015 var jag

i samband med min praktikperiod pa Huddinge
kommun involverad i ett projekt som @mnade att
kartlagga Flemingsbergs sociala och kulturella
varden. Det gav mig en god inblick i och forstaelse
for omradet i stort, vilket sedan kom att bli avgérande
for valet av det som studieomrade i detta arbete.



METOD OCH MATERIAL

Arbetet utgar ifran den hermeneutiska
forskningstraditionen som av Patel och Davidson
(2003) beskrivs ha ett holistiskt forhallningssatt. Det
innebér att forskarens subjektiva forhallningssatt
till forskningsobjektet ses som en tillgang och

hen pendlar mellan del och helhet for att fa en sa
god forstaelse som mojligt av forskningsobjektet.
Arbetets metod ar uppdelad i en litteraturstudie
och en praktisk tillampning i form av analyser,

i Flemingsberg. I litteraturstudien undersoks
folkhélsa, fysisk aktivitet och motionslopning
teoretiskt och i analyserna appliceras sedan
kunskaperna praktiskt. Nedan presenteras samtliga
metoder som anvands i arbetet mer utforligt.

Arbetets metoder. (Bild 1)

Litteraturstudie

Den genomforda studien ar av kvalitativ karaktar

och har inneburit en saval deskriptiv som explorativ
litteraturundersokning. Litteratursékningen
karaktdriseras av vad som kallas en trattmetod.

Det innebdr en inledande bred sokning som sedan
smalnas av och blir mer specifik (Nyberg, 2000). I
litteratursdkningen har jag anvant mig av féljande
digitala sokmotorer: Primo, Web of Science och
Google Scholar. Sokord som jag anvént &r bland
andra: »folkhélsa«, »folkhalsoplanering«, »stddjande
strukturer«, »fysisk aktivitet« och »motionslopning« .
Awven kallforteckningar i funnet material har varit till
hjalp i litteratursokningen samt rekommendationer
fran min handledare, Mattias Qvistrom.
Inledningsvis, i litteraturstudiens tva forsta avsnitt, har
vad som Patel & Davidson (2003) beskriver som en
10 deskriptiv litteraturundersokning gjorts. Med en bred

ingang har jag fokuserat pa folkhalsoplanering, fysisk
aktivitet i byggd miljo samt stédjande milj6er och
strukturer for fysisk aktivitet. Har bestar litteraturen
frémst av svenska policydokument och program

for fysisk planering och fysisk aktivitet i byggd
miljo. Litteraturstudiens tredje del som fokuserar pa
motionslépningens utveckling och trender har likt
den forsta delen en deskriptiv karaktér dar framst
svensk och delvis dansk litteratur utgor grunden.
Dérefter har en mer riktad litteraturundersokning
som belyser motionsldpning ur olika perspektiv tagit
vid, varvid en stor variation av saval svensk och
internationell litteratur anvénts. Med bakgrund av
bristande tillgang till forskning och litteratur som
behandlar motionslopning i vardagslandskapet ur
en landskapsarkitekts perspektiv har denna del av
arbetet préglats av ett mer explorativt arbetssétt.

I en explorativ undersokning ar syftet att inhamta
sa mycket kunskap som mojligt om ett bestamt
problemomrade och belysa det allsidigt, i detta

fall motionslopning. (Patel & Davidson, 2003)

Praktisk tillimpning

| arbetet tillampar jag litteraturstudiens slutsatser
praktiskt genom analyser i Flemingsberg.
Studieomradet utgors av ett stadslandskap i
forortskaraktar, vilket jag i arbetet studerar som

ett vardagslandskap. Den praktiska tillampningen

i form av analyser kan ses som en slags fallstudie.
Utgangspunkten i en fallstudie ar enligt Patel

och Davidson (2003) ett helhetsperspektiv. En av
fallstudiens viktigaste aspekter for att gora den
trovérdig dr att anvanda sig av varierande metoder
for datainsamling (Johansson, 2000). For att skapa
en sa tackande bild som majligt har jag vid studierna
i Flemingsberg anvant mig av en triangulering av
metoder, dar olika tillvdgagangssétt har tillampats for
datainsamling om fallet. Urvalet av metoder som jag

anvant mig av har syftat till att skapa en sa varierad
bild av studieomradet som majligt, med bakgrund av
arbetets mal, syfte och avgransningar. For att fullt ut
utgdra det som Patel och Davidson (2003) beskriver
som en fallstudie hade dock en stérre medverkan

av studieomradets boende och verksamma varit
onskvard. De metoder som jag anvént for att samla
in data till den praktiska tillampningens analyser
beskrivs mer utforligt under kommande rubriker.

1. Platsbesdk och fdltstudier

Under arbetets géng har jag vid flera tillféllet gjort
platsbesok och féltstudier inom studieomradet. Utéver
nedan angivna tillfallen har jag dven besokt omradet
ett flertal tillfdllet under sommaren 2015, 1 samband
med min praktikperiod pa Huddinge kommun. Det har
bidragit till en storre forstaelse for omradet i stort.

» Fredag 11 december, 2015

Under dagen gjordes ett inledande och allmant
platsbesok av studieomradet. Vadret var
molnigt, vindstilla och cirka 3 plusgrader.

» Mdndag 14 december, 2015

Under dagen besoktes studieomradet for ytterligare
allmanna intryck och en fordjupad forstaelse.
Vadret var soligt, vindstilla och nollgradigt.

» Onsdag 20 januari

Under eftermiddagen bestktes och observerades
Bjornkulla, Viséttra samt Flemingsbergsskogens
motionsanlaggning for att samla information till
analyser. Vadret var klart, vindstilla och cirka 10
minusgrader, ett snotdcke tackte landskapet.

» Torsdag 21 januari, 2016
Under morgonen besdktes bostadsomradet Grantorp
och dess omgivningar for att samla information till



analyser. VVadret var klart, vindstilla och cirka 10
minusgrader, ett snotacke tackte landskapet. Under
eftermiddagen besoktes ungdomsgarden Ungzon
Flempan i férhoppning om att fa en bild av ungdomars
syn och anvandning pa studieomradet vad det galler
fysisk aktivitet i allmanhet och motionslépning i
synnerhet. Infor besoket kontaktades och informerades
ungdomsgardens personal samt ungdomar som

under sommaren deltagit i en workshop kopplat

till kartlaggningen av Flemingsbergs sociala och
kulturella varden. Dessvarre besokte endast ett fatal
ungdomar ungdomsgarden denna dag och intresset

for att samtala kring fysisk aktivitet var svalt.

» Fredag 22 januari, 2016

Under hela dagen observerade jag anvandningen

av utvalt fokusomrade i form av ett motionsspar
beldget i anslutning till Huddinge sjukhus. UtGver
observationen av motionssparets anvandning och
omradets rorelsemonster gjorde jag en rumslig
analys utifran ett inventeringsprotokoll som jag tagit
fram utifran litteraturstudiens slutsatser. Vadret vid
observation och analys var Kklart, vindstilla och cirka
10 minusgrader, ett snotacke tackte landskapet.

2. Fotografering

Vid platsbesoken har jag anvant mig av fotografering
som dokumentationsmetod. Enligt Gehl och Svarre
(2013) kan fotografering dokumetera samspel

mellan ménniska och miljo eller avsaknaden av

det. De menar &ven att det kan anvéandas for att
beskriva och illustrera en plats, vilket jag gor i
samband med presentationen av analysresultaten.

3. Kartstudier
Kartmaterialet som jag under arbetets gang
anvant och studerat kommer fran olika kallor:

» GIS-data

I arbetet har jag anvint mig av GIS-data fran
Lantmateriet via SLUs databas. Med bakgrund

av arbetets mal och syfte valde jag ut data fran
Fastighetskartan och Terrangkartan samt Héjddata.
Forst har jag undersokt datan i programmet ArcMap.
Dérefter har jag anvént mig av ArcGis for att
producera egna kartor i pdf-format. Kartorna har
kompletterats med ytterligare information efter
mina besok av studieomradet. Kartornas farg och
layout har jag slutligen redigerat i programmen
Adobe Illustrator och Adobe Photoshop.

» Ortofoto

Jag har i arbetet anvént mig av ortofoto éver
studieomradet och omnejd fran Lantmateriet. Dess
féarg och layout har jag redigerat i programmen
Adobe Illustrator och Adobe Photoshop.

» Kartunderlag fran Huddinge kommun

| arbetets praktiska tillampning och principiella
forslag har jag anvant mig av kartunderlag fran
Huddinge kommun. Underlaget som ar i dwg-format
har jag bearbetat i AutoCad. Dessutom har jag
anvant mig av kartunderlag fran Fordjupning av
oversiktsplaner Flemingsberg (Huddinge kommun
& Botkyrka kommun, 2009). Kartmaterialet
anvands med godkéannande fran Huddinge
kommun i utbildningssyfte for det har arbetet.
Underlaget har bearbetats i Adobe Illustrator.

» Héjdprofiler

For framtagning av hojdprofiler i analyser och
forslag har jag anvént den webbaserade tjansten
Geocontext (http://www.geocontext.org/).

4. Fokuserad litteraturstudie

For att inhdmta kunskap och information om
studieomradet och dess forutsattningar har jag
gjort en fokuserad litteraturstudie. Ett antal skrifter
som for studien beddmts som relevanta har valts
ut och presenteras i kronologisk ordning:

» Utvecklingsprogram for den regionala
karnan Flemingsberg, 2007, Stiernstedt
G, Nylund S, Ohman O, Lundberg P

» Fordjupning av dversiktsplaner Flemingsberg,
2009, Huddinge kommun & Botkyrka kommun

» Regional utvecklingsplan for Stockholmsregionen,
2010, Stockholm I&ns landsting Regionplanekontoret

» Program for den offentliga miljon i
Flemingsberg, 2011, Huddinge kommun
Oversiktsplan 2030, 2014, Huddinge kommun

5. Intervjuer, samtal och évriga kontakter

Initialt var malsattningen att intervjuer med boende
och verksamma skulle utgora en stor del av studien,
for att fa deras perspektiv pa studieomradet. Pa grund
av arbetets avgransningar visade det sig vara svart att
uppna. Det ledde till att kontakten med studieomradets
boende och verksamma tagit mindre plats an forst
tankt och framst utgjorts av samtal via telefon och
mail. Samtliga kontakter i arbetet har praglats av en
lag grad av strukturering och standardisering enligt
Patel och Davidson (2003). Aven om det varit onskvart
med ytterligare och djupare kontakt med omradets
boende och verksamma har de kontakter som tagits
under arbetets gang varit givande for arbetet och
influerat bilden av studieomradets forutsittningar.
Urvalet av intervju-, samtals- och kontaktpersoner

har syftat till att fanga upp roster fran bade boende
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och verksamma i omradet och kontakter har sokts
pa olika hall. Via Huddinge kommun har redan, vid
min praktikperiod, etablerade kontakter anvands.
Awven platsbesok och s6kning via hemsidor till
skolor, &ldreboende, idrottsforeningar och dylikt
inom studieomradet har resulterat i kontakter som
beddmts relevanta for studien. | bilaga I redovisas
samtliga intervjuade och kontaktade personer.

6. Observationer i ett fokusomrdde

Da det som tidigare namnt varit svart att komma

i kontakt med boende och verksamma inom
studieomradet har observationsstudier fungerat
som ett komplement, da de inte &r beroende av
individers villighet att aktivt lamna information
(Patel & Davidson, 2003). | How to study public
life (2013) menar Gehl och Svarre att direkta
observationer kan hjalpa till att forsta platser och
deras anvandning da den manskliga registreringen
ger en mer nyanserad bild an de kalla fakta som
teknisk registrering kan tillhandahalla. Vidare
menar de att genom att soka svaren pa fragorna;
hur manga, vem, var, vad och hur lange kan en bra
helhetshild och forstaelse for stadslivet skapas. Med
utgangspunkt i dessa fragor foreslar de atta olika
metoder for att studera stadslivet. Med bakgrund
av arbetets mal, syfte och fragestallningar anvéands
i denna studie féljande av dessa metoder for att
studera anvandning och rorelsemdnster i ett utvalt
fokusomrade (motionssparet i Véstra gronomradet):

» Rékna - Rakning varje timme ger enligt Gehl
och Svarre (2013) en bra generell bild éver
den dagliga rytmen. Pa grund av det studerade
motionssparets langd och tidsatgangen att ta
sig runt det (10-15 minuter) gjordes analysen
fran en punkt av motionssparet under 20
minuter varje timme, fran klockan 9 till 16.

» Provrunda — Gehl och Svarre (2013) menar att
genom provrundor kan upplevelser, vantetider
och hinder langs med den studerade strackningen
dokumenteras. Analysen gjordes genom en
provrunda i hela motionssparets strackning.

» Ledtradar - Gehl och Svarre (2013) menar

att spar efter mansklig aktivitet kan ge en bild

av hur en plats anvands. Da analyserna av
motionssparet gjordes under vintertid nar sno
tackte studieomradet kunde ledtradar i snén som
talade om omradets anvdndning identifieras, sdsom
spar av hundrastning, genvégar och entréer.

7. Tematiska analyser

| den praktiska tillampningen har tematiska
analyser gjorts. Tematiseringen har gjorts utefter
rumsliga preferenser for en specifikt utvald
malgrupp med utgangspunkt i rapporten Lob

i byer (Rojskjer Pedersen et al., 2012). Det
beskrivs mer utforligt under rubriken Bakgrund
analyser i den praktiska tillampningen.



TILLVAGAGANGSSATT

Tillvagagangsattet har praglats av ett vetenskapligt
forhallningssétt enligt Patel och Davidson (2003).
Det innebér att ett problemomrade har identifierats,
vartefter kunskap inforskaffats vilket lett till en
problemformulering. Déarefter har ett uppléagg for
undersotkningen gjorts och lampliga tekniker for
kunskapsinsamling identifierats. Arbetet har sedan
bestatt i genomfdrande, bearbetning och analysering,
for att till sist redovisa och rapportera arbetet.
Inledningsvis har en litteraturstudie gjorts, vars

syfte var att fa en bakgrund till folkhalsoarbete,
fysisk aktivitet i byggd miljo i allménhet samt en
djupare forstaelse for motionslopning i synnerhet.
Déarefter, och under tiden, har en praktisk tillampning
i form av analyser i Flemingsberg gjorts. Den

amnar, med bakgrund av litteraturstudien, att
ytterligare fordjupa forstaelsen for motionslopning i
vardagslandskapet. Litteraturstudien och analyserna
utgor tillsammans underlag for arbetets avslutande
del som bestar av ett principiellt forslag for hur
motionslopning ur ett folkhalsoperspektiv kan framjas
i vardagslandskapet, exemplifierat av Flemingsberg.

P

!

?
SLUTSATSER & DISKUSSION.

Arbetets tillvdgagdngssditt. (Bild 2
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AVGRANSNINGAR

Geogrdfisk avgrénsning Studieomrddets lokalisering
Den praktiska tillampningen i arbetet avgransas

geografiskt till Flemingsberg, beldget strax soder

om Stockholm i Huddinge kommun och Botkyrka

kommun. Flemingsberg har valts som studieomrade

da det star infor en kraftig fortatning, varpa det

Stockholms lan

blir intressant att understka forutsattningar och sl

mojligheter till motionslépning i samband med _ ‘H .

det. Arbetet utgar fran radande forutsattningar i det .- : W Bddinge
aktuella studieomradet och behandlar alltsa inte Sverige Tag@riogimun

dess lamplighet i forhallande till andra potentiella _

studieomraden. Det aktuella studieomradet ligger i

Huddinge kommun (Bild 3) och har avgrénsats till

att innefatta bostadsomrddena Grantorp, Visittra och L Ekerd g

Bjornkulla samt sjukhus- och universitetsomradet Lo komo\ Stockholm stad

och omrédet kring Sodertorns tingsrétt (se praktisk oy ol .
tillampning). Analyserna i Flemingsberg har " kommun Nacka
utforts under vinterhalvaret och avgransas till att : Flemi QESBEKS g iommun
undersoka motionslépning i vardagslandskapet ' Botkyrka | ¥ aninge
under rédande forhallanden vintertid. _ kommun @ ) kommun
Teoretisk avgrénsning

Arbetet har inledningsvis en bred utgéngspunk e o e e s

begreppet folkhalsa och det nationella 6vergripande pé bild fréin wikimedia.

folkhdlsomalet om «att skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for
hela befolkningen» (Folkhdlsomyndigheten, 2015a)
Vidare avgransas det till att generellt undersoka
fysisk aktivitet, ett av de elva delomraden som i sin
helhet utgor folkhdlsomalet, i byggd miljo (ibid).
Fysisk aktivitet delas in i flera underkategorier,
varav tyngdpunkten av detta arbete undersoker
motionslépning i vardagslandskapet och kan
kopplas till motion (Schéfer et al., 2006).
Analyserna i Flemingsberg avgransas av en
specifik mélgrupp som utgdrs av vardagslopande
kvinnor, vilket beskrivs utforligt under rubriken

14 Malgruppsprofilering i den praktiska tillampningen.



BEGREPP

Stodjande strukturer

| arbetet utgar begreppet stodjande strukturer i
stort fran Boverkets (2013) beskrivning av det

i Planera for rorelse. Stddjande strukturer ses
som de byggstenar, fysiska, sociala och virtuella
(som gatunét, gronomraden och bebyggelse),

som i sin helhet utgor vara vardagslandskap

och livsmiljoer och vars uppbyggnad och
sammanséttning ar avgérande for upplevelsen av
vara vardagslandskap samt for hur vi ror oss i dem.

Fysisk aktivitet

I arbetet tillimpas en definition av begreppet fysisk
aktivitet som anvénds i Fysisk aktivitet och folkhdlsa,
utgiven av Statens folkhélsoinstitut (Schéafer et

al., 2006). Enligt definitionen kan alla typer av
kroppsrorelser, under savél arbete som fritid, som ger
6kad energifdrbrukning réknas till begreppet fysisk
aktivitet samt delas in i féljande sex delomraden:

» fysisk aktivitet i vardagen - att gd, bdra, lyfta med
mera

» aktiv transport - promenad eller cykling
» fysisk aktivitet i arbetet

» fysisk aktivitet pa fritiden och i hemmet eller som
hobby

» motion

» traning och idrott med inriktning pa tavling
(ibid.)

Motionslépning

| arbetet kopplas motionslopning framst till fysisk
aktivitet i form av motion (delvis till fysisk aktivitet
pd fritiden och i hemmet eller som hobby) enligt
indelningen av fysisk aktivitet. Det utesluter

darmed aktiv transport, fysisk aktivitet i arbetet,
fysisk aktivitet i vardagen samt motionslopning

med inriktning pa tavling. Motionslépning ses i
arbetet som en forflyttning eller rorelse 1 utemiljo

dér syftet dr aktiviteten i sig. Arbetets definition

for begreppet motionslopning kan liknas vid

det som vanligen bendmns som joggning, vilket
enligt Nationalencyklopedin dr en term for icke
tavlingsaktiva utévare (Nationalencyklopedin, 2016).
| arbetet syftar termen 16pning pa just motionslopning.

Vardagslandskapet

I arbetet exemplifieras vardagslandskapet av
Flemingsberg, ett stadslandskap av forortskaraktar.
Vardagslandskapet behandlas som det som Qvistrém
(2008) beskriver som var dags landskap, utifran den
Europeiska landskapskonventionen. Det betyder att
begreppet vardagslandskapet ar ett forhallningssatt till
landskapet som betonar situationsbunden kunskap. Det
ar ett levande och nérvarande landskap som préglas
och formas av vardagliga aktiviteter och processer.
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DISPOSTITION

Arbetet bestar i sin helhet av 6 delar,
vilka presenteras nedan:

» Del 1 &mnar att ge en beskrivning och bakgrund
till arbetet som helhet genom att bland annat
presentera dess material, metod och avgransningar.

ger genom en litteraturstudie inledningsvis
en bakgrund till folkhadlsoarbete och fysisk aktivitet i
byggd miljo i allménhet samt verktyg och stddjande
strukturer for det i den fysiska planeringen. Dérefter
undersoks motionslépning och stédjande strukturer
for det. Till sist nyanseras fenomenet motionslépning
genom att beskrivas ur ett flertal olika perspektiv.

» Del 3 utgors av en praktisk tillampning i
Flemingsberg, utefter slutsatser som framkommit i
foregaende litteraturstudie. Analysresultaten &mnar
att ge en djupare forstaelse for motionslopning i det
aktuella omradet for att i forlangning ge kunskaper
om stddjande strukturer for det samt fungera som
underlag for det kommande principiella forslaget.

» Del 4 presenterar, utifran slutsatser fran arbetets
foregaende delar, ett principiellt forslag for att
frdmja motionslépning i Flemingsberg. Forslaget
exemplifieras av tre potentiella motionsrundor.

» Del 5 aterkopplar till den inledande fragestallningen
genom att presentera arbetets slutsatser. Dessutom
fors en diskussion kring arbetets metoder och
tillvagagangssatt. Sist konstaterar jag vad mitt

bidrag till forskningen ar genom detta arbete

samt ger forslag pa framtida studier.

» Del 6 ar arbetets avslutande del och redovisar
dess kéll-, -bild och figurforteckning samt bilagor.



LITTERATURSTUDIE

Litteraturstudien utgdrs av tre avsnitt som teoretiskt
underséker delfragestdllningarna. Det férsta avsnittet
ger en kort bakgrund till folkhdlsa och beskriver
varfor det dr viktigt att frémja fysisk aktivitet.
Ddrefter underséks fysisk aktivitet och byggd miljé,
vilka stédjande strukturer som finns for fysisk
aktivitet i allménhet samt metoder och verktyg for
att skapa dessa. | litteraturstudiens andra avsnitt éGr
fokus paG motionslépning, dess utveckling i Sverige
och stédjande strukturer for det. Fér att utmana
tankar och idéer om motionslépning underséks i
litteraturstudiens tredje avsnitt aktiviteten ur olika
perspektiv. Efter varje avsnitt gérs en reflekterande
sammanfattning. Avslutningsvis sammanfattas hela
litteraturstudien i slutsatser som dr relevanta att ta
vidare till den praktiska tillimpningen.

Hdlsofrdimjande planering

Stodjande strukturer for motionslopning
Perspektiv pa l6pning

Litteraturstudiens slutsatser

Tillimpning av litteraturstudiens slutsatser

17
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HALSOFRAMJANDE PLANERING

Inledningsvis ges en kort beskrivning av
folkhdélsovetenskap och hur det kan kopplas till
fysisk aktivitet i byggd miljé ddér folkhdlsomdlen,
lagstiftning och aktuellt folkhdlsoarbete behandlas.
Ddrefter undersdks fysisk aktivitet i byggd miljé
samt vilka strukturer, verktyg och metoder som
stddjer det. Avsnittet avslutas med en reflekterande
sammanfattning.

Stédjande miljéer

Folkhalsovetenskap utgar fran ett allmant intresse
dar utgangspunkten ar att forbattra halsan i

hela befolkningen. Det innebdr att halsans
bestamningsfaktorer star i fokus. Det innefattar
livsfaktorer som exempelvis motionsvanor,
matvanor, arbetsforhdllanden och sociala natverk.
Aven individens fysiska omgivning och sociala
sammanhang har stor betydelse for folkhé&lsan.

Hit kan forhallanden som exempelvis ror den yttre
miljon, kulturella forutsattningar och ekonomisk
jamstalldhet raknas (Bild 4). (Andersson & Ejlertsson,
2009) Historiskt sett har halsa och folkhalsa framst
fokuserat pa hygien och franvaro av sjukdomar.
Under senare tid har ett mer holistiskt angreppsétt
tillampats med fokus pa halsoframjande atgarder.
(Haglund, 1996; Andersson & Ejlertsson, 2009)

The World Health Organizations (WHO)
Healthy Cities ar ett globalt projekt som genom
hélsoframjande atgarder amnar att sétta folkhélsa
hogt pa den politiska, sociala och ekonomiska
dagordningen. Det gors genom att ta itu med:

ojamlikhet i hdlsa och fattigdom i staderna
behoven hos specifikt utsatta grupper
medborgarmedverkan

sociala, ekonomiska och miljémaéssiga faktorer som
paverkar hélsan
(fritt dversatt ,\WHO, 2016)

Stddjande miljder ar en del av ett hdlsoframjande
folkhalsoarbete dér det brukar talas om en positiv
hélsa och friskfaktorer, motsatsen till férebyggande
riskfaktorer. Begreppet handlar om att skapa
forutsattningar for manniskor att fa en battre
kontroll dver sin egen hélsa och pa sa satt kunna
forbéattra den. (Andersson & Ejlertsson, 2009)

Miljo
Samhallsekonomiska strategier

Utbildning  Jordbruk &

Trafik livsmedel ¢ g g

kultur

Boende Social-

forsakring

Arbets-
I6shet

Social-
tjanst

Haélso- &

o sjukvard
Arbetsmiljé

INDIVID
FAMILJ

m.m.

Hdlsans bestdmningsfaktorer. (Bild 4) Illustration baserad pa Halsans
bestamningsfaktorer (Folkhdlsomyndigheten, 2016)

Det innefattar bade fysiska och sociala aspekter av
var livsmiljo, som dar vi bor, arbetar och vistas samt
vara levnadsforutsattningar och formaga att paverka
och vara delaktiga (Haglund, 1996). Med bakgrund
av den teknologiska utvecklingen, da fysiska avstand
ter sig som allt mindre hinder (Skaerstrém, 2005),
skulle &ven virtuella miljoer kunna ses som ytterligare
en dimension av begreppet stodjande miljoer.
Manniskors livsmiljo och vardagslandskap och de
forutsattningar som de erbjuder individen &r alltsa
utgangspunkten i ett arbete med stodjande miljoer.
Med sin breda innebdrd kan det ske pa manga plan och
dimensioner. Det kraver ett samarbete pa flera olika
nivaer, for att na hallbara I6sningar. (Haglund, 1996)

Folkhdlsomal och ansvarsférdelning

I Sverige borjade begreppet folkhélsa anvéndas
officiellt redan 1938 da Statens institut for folkhdlsan
bildades. Men begreppet fick sin nuvarande betydelse,
om en befolknings héalsotillstand bade vad det galler
fordelning och niva, forst under sent 1900-tal.
(Andersson & Ejlertsson, 2009) Idag ar Sveriges
nationella dvergripande mal i det folkhalsopolitiska
arbetet «att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god hdlsa pd lika villkor for hela befolkningen»
(Folkhdlsomyndigheten, 2015a). For att underlatta
arbetet har en malstruktur indelat i elva malomraden
(Bild 5) tagits fram. Fysisk aktivitet ar ett av de

elva malomradena och kategoriseras in under
Halsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor.
(Statens folkhalsoinstitut, 2010) Folkhé&lsan &r allas
ansvar och &r delat mellan nationella, regionala

och kommunala nivaer samt mellan olika sektorer,
sasom vard och omsorg, stadsbyggnad, trafik och
skola. (Boverket, 2013; Folkhidlsomyndigheten,
2015b) Folkhalsomyndigheten, som lyder under
Socialdepartementet, har en samordnande roll i
folkhélsoarbetet och leder arbetet for en battre



folkhélsa pa nationell niva genom att ansvara

for utveckling och uppféljning av de enskilda
faktorerna som paverkar hilsan (Boverket, 2013;
Folkhilsomyndigheten, 2015b). Aven flera andra
statliga myndigheter har ett indirekt ansvar for
folkhalsan, exempelvis Boverket da de ansvarar for
det nationella miljokvalitetsmalet En god byggd
miljo, vilket kan kopplas till saval levnadsvanor
som fysisk aktivitet (Boverket, 2013). Lokalt och
regionalt ligger ansvaret av det forebyggande
arbetet hos landstingen och lansstyrelser samt

hos kommunerna som genom planmonopolet har
mojlighet att skapa halsofrdmjande miljoer och
strukturer. Aven ideella féreningar och organisationer
inom exempelvis idrott, motion och friluftsliv &r
viktiga aktorer inom folkhalsoarbetet da de skapar
lokala forutsattningar for en god hélsa genom att
erbjuda mojligheter till fysisk aktivitet. (ibid)

1. Delaktighet och inflytande i samhallet
2. Ekonomiska och sociala forutsattningar
3. Barns och ungas uppvaxtvillkor

4. Halsa i arbetslivet

5. Miljoer och produkter

6. Halsoframjande halso- och sjukvard

7. Skydd mot smittspridning

8. Sexualitet och reproduktiv hdlsa

9. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

N\

/

N\

—

A

p°!

11. Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel —}

Folkhdlsomdlets elva delomrdden - fysisk aktivitet gar under
hdlsofrdmjande livsmiljer och levnadsvanor. (Bild 5) lllustration baserad
pa Folkhélsans utveckling - Elva delomraden (Folkhalsomyndigheten,
2015)

Goda livsvillkor

/7
< _} Halsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor
N\

Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

Folkhdlsa i fysisk planering

Sveriges folkhalsopolitiska arbete ar inte reglerat i
lagen utan sker utefter malsattningar, policyer och
olika program for folkhalsan. Tack vare miljomal
som ar reglerade i lagen kan folkhalsomalen
genomforas och nds genom tillampning av andra
regelverk, dér Plan- och Bygglagen (SFS 2010:900)
och Miljobalken (SFS 1998:808) kan ses som de
viktigaste nér det kommer till den byggda miljéns
halsopaverkan. (Boverket, 2013) Kommunala
oOversiktsplaner och fordjupade Oversiktsplaner

ar inte lagstadgade men fungerar vagledande och
kan pa ett strategiskt satt stodja arbetet for en god
folkhilsa och okad fysisk aktivitet. Oversiktsplaner
ligger dessutom ofta till grund for andra program
och strategier som i forlangningen kan stddja fysisk
aktivitet, som exempelvis friluftslivsprogram eller
fotgangarstrategier. Eftersom omradesbestammelser
och detaljplaner ar lagstadgade kan de i en mer
detaljerad skala utgora verktyg for stodjande miljoer
och strukturer for fysisk aktivitet. Da det enligt plan-
och bygglagen i alla planer tydligt ska framga vilka
miljomassiga, ekonomiska och sociala konsekvenser
planen far blir konsekvensbeskrivningar viktiga
verktyg vid planering av stodjande strukturer for
fysisk aktivitet. Miljokonsekvensbeskrivningen,
som enligt miljobalken maste goras nar en plan
orsakar betydlig miljopaverkan, ar kanske den

mest tillampade. Under senare ar har dock aven
social- och hélsokonsekvensbeskrivningar blivit
allt vanligare verktyg i den fysiska planeringen.
(Boverket, 2013; Folkhidlsomyndigheten, 2015)
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Aktuell forskning

Med bakgrund av en allt mer stillasittande

befolkning och vetskapen om den fysiska aktivitetens
hélsobringande effekter pabdrjade davarande

Statens Folkhalsoinstitut 2006 ett langsiktigt
folkhalsoarbete om den byggda miljons betydelse

for fysisk aktivitet, dar saval myndigheter som
samhéllsaktorer involverades. Arbetet resulterade i
fyra rapporter undertecknade Statens Folkhélsoinstitut;
Samhallsplanering for ett aktivt liv, Aktiv transport,
Barns miljéer for fysisk aktivitet och Aldres miljoer for
fysisk aktivitet. (Faskunger, 2008) Dessutom gjordes
en kunskapssammanstéllning av aktuell nationell och
internationell forskning inom omréadet; Den byggda
miljons paverkan pd fysisk aktivitet (Faskunger,

2007) Rapporterna ar tankta att fungera som praktiska
exempel for stéd i kommunal och fysisk planering
dar malet ar att det ska vara tryggt, roligt och trivsamt
att rora pa sig. (Faskunger, 2008) Under 2011 och
2012 fick Boverket genom ett regeringsuppdrag
ansvaret for att samordna och utveckla arbetet med en
samhallsplanering som stimulerar till fysisk aktivitet

i vardagen. Resultatet blev véagledningen Planera

for rorelse (Boverket, 2013) som syftar till att ge en
Okad kunskap om hur den byggda miljon genom sin
utformning kan stodja ett fysiskt aktivt vardagsliv.
Végledningen lyfter fram fyra fokusomraden som
anses extra viktiga i det arbetet; gang, cykling, lek
och friluftsliv. Trots ambitionen om att ge handfasta
exempel pa hur fysisk aktivitet kan framjas i praktiken
upplever jag dess exempel som mycket generella

och diffusa, vilket gor de svara att anpassa till
platsspecifika forutsdttningar samt i en relevant skala.

Stédjande strukturer for fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet och motion har ur ett historiskt
perspektiv behandlats pa individniva, dar den enskilde
individen sjélv ansvarat for att bryta sin stillasittande
livsstil. Pa senare tid, nar folkhalsoarbetet fatt en

mer hélsofrdmjande inriktning, har det skett en
perspektivforskjutning dar fysisk aktivitet och motion
kommit att allt mer ses som ett samhallsproblem.
Hur vi ror oss paverkas av individuella faktorer

som kunskap och motivation, men dven av var
omgivning, dess sociala och fysiska egenskaper
(Bild 6). (Faskunger, 2007) Schantz (2006),
professor i idrottsvetenskap, beskriver olika faktorers
paverkan pa individens fysiska aktivitet som en
kombination av inre faktorer som paverkar individen
i sig och yttre faktorer som paverkar hens val. |
samklang med folkhé&lsoarbetets hélsoframjande
inriktning har individ- och informationsorienterade
kampanjer, som inte visat sig vara sarskilt

effektiva for att paverka manniskors tranings- och
motionsvanor ur ett langre perspektiv, ersatts med

en inriktning mot den fysiska miljons paverkan

och stodjande strukturer. (Faskunger, 2007)

social miljo

sociala virderingar, preferenser & ndtverk;
allmén policy, ekonomiska faktorer/
marknadsfaktorer

byggd miljo

utformning & design av stadsmiljéer
& landskap, transportsystem

individuella faktorer

livsfaktorer, preferenser,
biolog./genetiska faktorer,
tidsanvdndning

hélsa

fysisk
aktivitet

Bestdmningsfaktorer for fysisk aktvitet. (Bild 6) lllustration baserad pa
Konceptuell éversiktsmodell 6ver bestamningsfaktorerna for fysisk aktivitet
pa olika nivaer. (Faskunger, 2007, s. 24)

Boverket (2013) skriver i Planera for rorelse - en
vdgledning om byged miljo som stimulerar till fysisk
aktivitet i vardagen att stédjande miljoer kan leda till
Okad trivsel och vistelse utomhus och att de darfor har
stor betydelse nar det kommer till att framja fysisk
aktivitet i vardagen. Vidare beskrivs de stodjande
miljoerna som en del av ett stdrre sammanhang,

ett landskap av strukturer i form av bebyggelse,
transportsystem och grénomraden. Hur dessa
strukturer ar uppbyggda ér avgdérande for hur vi ror
0ss och vistas i samt upplever vara vardagslandskap.
Faskunger (2007) foresprakar stodjande strukturer
som verktyg for att framja fysisk aktivitet da han
menar att det har stor chans att kunna integreras i
samhéllet och uppratthallas langsiktigt, till skillnad
fran de tidigare namnda informationskampanjerna.
Dessutom &r det troligare att en sadan satsning kan na
alla grupper i samhallet, oberoende socioekonomisk
status. (Faskunger, 2007) Det rimmar val med
Folkhalsomyndighetens arbete om god hélsa pa lika
villkor till hela befolkningen (Folkh&lsomyndigheten,
2015) samt gar i linje med Boverket (2012) som pekar
pa stodjande strukturer for fysisk aktivitet som ett
satt att komma at andra samhalleliga problem, som
exempelvis integration eller minskat bilberoende.

Fysisk aktivitet i staden - en demokratifraga

Att skapa mojligheter for att alla, oavsett
forutsattningar, till att vara fysisk aktiva i stadens
gemensamma rum kan i grunden ses som en
demokratifraga, dar alla har rétt till en god folkhélsa
(Andersson & Krook, 2015). Krook (2014) menar
att fysisk aktivitet i det offentliga rummet tydligt
aterspeglar de sociala strukturer som finns i
sambhéllet. Genom att dterkoppla till det nationella
folkhilsomalet om «... en god halsa pé lika villkor
for hela befolkningen» (Folkhalsomyndigheten,
2015a) blir kopplingen till saval jamstélldhet som



jamlikhet tydlig. En individs forestallningar om kon,
alder, intressen, etniska preferenser och kulturella
bakgrund paverkar hens majligheter for att vara fysisk
aktiv pa allmén plats (Andersson & Krook, 2015;
Lisberg Jensen, 2008). Med bakgrund av det har viss
forskning inom omradet for fysisk aktivitet i byggd
miljo en specifik malgrupp som utgéngspunkt.

Pojkar och mén tenderar att vara mer fysiskt

aktiva i stadens gemensamma rum &n flickor och
kvinnor, som &r underrepresenterade pa anlagda
spontanidrottsplatser. Aktiviteter som &r mindre
platsbundna, sasom 16pning och cykling har daremot
en mer jamn konsfordelning (Andersson & Krook,
2015). Den danska rapporten Byens Beveegelserum
(Nielsen & Thorkenholdt, 2011) framhaller att den
sociala kontexten for flickor och kvinnor &r viktigare
an for pojkar och man for att de ska vara aktiva i det
offentliga rummet. Rapporten konstaterar att for en
jamn konsfoérdelning kravs en organiserad anvandning
av den anlagda platsen. I langden skulle det kunna
leda till en mer sjalvorganiserad anvandning for aven
flickor och kvinnor. Emma Bjurgren, idrottsborgarrad
i Stockholm, foreslar i en artikel i Dagens Nyheter
(Tottmar, 2015) fler ledarledda 16pargrupper som ett
satt att komma at den ojamna konsfoérdelningen och
framfOr allt gora tondrsflickor mer fysiskt aktiva.

Enligt en studie av barn- och skolungdomars fysiska
aktivitet i Stockholm har den fysiska aktiviteten bland
barn och ungdomar minskat drastiskt de senaste tio
aren (Tottmar, 2015). Faskunger (2008) tar upp den
okade fortatningen av vara stader som en orsak till att
barn fatt allt samre forutséttningar for fysisk aktivitet i

vardagen, da bostadsomradet och skolgarden &r viktiga
miljoer for dem att vara fysiskt aktiva i. Aldre personer

ar ytterligare en grupp dar forskningen visar pa
sarskilda preferenser for fysisk aktivitet. Tillgang till

kuperad terrang, promenad- och cykelstrak samt dess
underhall ar exempel pa faktorer som ar avgorande for
deras fysiska aktivitet (Bergman Stamblewski, 2008)
Hur kulturell bakgrund paverkar forutsattningarna

till att vara fysisk aktiv i det offentliga rummet ar
mindre uppmarksammat, &ven om Liseberg Jensen
(2008) genom en avhandling delvis berdér amnet.

Trots vissa efterforskningar kring specifika
samhéllsgruppers forutsattningar (Andersson

& Krook, 2015; Bergman Stamblewski, 2008;
Faskunger, 2007; Lisberg Jensen, 2008) for fysisk
aktivitet i det offenliga rummet verkar det rada en
allman efterfragan kring mer riktade och djupgaende
studier inom omradet for fysisk aktivitet och byggd
miljo, for att kunna skapa goda forutsattningar for
en god halsa pa lika villkor at hela befolkningen
(Faskunger, 2007; Lisberg Jensen, 2008).

Platser och rum fér fysisk aktivitet

Grona rum, med sin hélsobringande effekt, tas i
forskning upp som en nyckelfaktor nar det kommer
till att frimja fysisk aktivitet (Boverket, 2013; Javad
Koohsari et al., 2015). De forknippas med saval
mental (Grahn & Stigsdotter, 2009) som fysisk
halsa (Annerstedt, 2011), aven om forhallandet
mellan dessa kan diskuteras. Thompson Ward
(2013) menar att forskningen inom omradet framst
pekar pa hur gréna miljoer har en positiv effekt

for det mentala vilbefinnandet och ifragasétter
kopplingen till fysisk aktivitet genom att likna det
vid en hénan- och aggetsituation. Hon fragar sig om
de gréna miljéerna uppmuntrar till fysisk aktivitet i
sig, dar mentalt valmaende blir en bieffekt eller om
manniskor soker sig dit da platsen inbjuder till ett
mentalt valmaende, vilket i sin tur gor att de kanner
sig trygga och bekvama i att vara fysiskt aktiva dar.
Aven blastruktur, i form av vattendrag, sjoar,

hav och strander, ar enligt Boverket (2013) ett

viktigt element av stodjande strukturer for fysisk
aktivitet. De tar dessutom upp arstidernas vaxling

som en viktig faktor i arbetet med stodjande

strukturer for fysisk aktivitet och papekar vikten

av planera for stodjande strukturer aret om. Under
vinterhalvaret, nar landskapet tacks av sno betyder

det vitstrukturen. | samband med arstidsvaxlingar

och vinterhalvarets manga morka timmar blir aven
belysning en viktig del i arbetet med stédjande
strukturer for fysisk aktivitet, bade ur sakerhets- och
trygghetssynpunkt (Andersson & Krook, 2015).

Niér det kommer till mer specifikt anlagda platser

for fysisk aktivitet ar nar- och spontanidrottsplatser
samt motionsanlaggningar idag populara och
vilbesokta miljoer (Faskunger, 2007; Boverket,

2013). Multifunktionella anlaggningar och
spontanidrottsanldggningar anses ha stor potential till
att uppmuntra till flera olika typer av fysisk aktivitet
samt att fungera som motesplats mellan olika grupper
och manniskor i samhallet. Idag rader det dock brist pa
sadana anlaggningar och de som existerar ligger ofta

i utkanten av tatorten, har begransade dppettider och
riktar sig frimst mot organiserade lagidrottsuttvare.
(Boverket, 2013; Book, 2008) Dessutom kan dessa
kritiseras for att vara exkluderande da undersokningar i
Malmad, Stockholm och Képenhamn visar pa en ojamn
konsfordelning bland brukarna (Andersson & Krook,
2015; Boverket, 2013;Nielsen & Thorkenholdt, 2011).

Metoder och verktyg

Da fysisk aktivitet inte bara kan kopplas till fysiska
forutsattningar utan dven sociala strukturer kravs
nyanserade analysmetoder och verktyg. For att kunna
skapa en forstaelse for manniskors uppfattning,
attityder och tro i relation till deras miljoer bor,

enligt Thompson Ward (2013), savél objektiva som
subjektiva metoder uppméarksammas och tilldmpas.
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Hon menar att objektiva analysmetoder som
flygfoton, GIS och GPS ar vérdefulla for att forsta
manniskors upplevda och faktiska fysiska aktivitet
samt nivaer av det, men att det behdvs subjektiva
kompletterande metoder. Gehl och Svarre (2013)
foresprakar observationer av stadslivet som en mer
subjektiv analysmetod for att skapa en nyanserad
bild av ménniskors rérelsemdnster och vanor. |

en svensk kontext anvands, som tidigare namnts,
framst konsekvensanalyser som verktyg for att
skapa en bild av hur en planerad atgard paverkar
miljon ur ett visst hanseende (Boverket, 2013). For
att kunna kommunicera det som de olika analyserna
pekar pa ar formagan att kunna visualisera det
viktig. Boverket (2013) foresprakar har kartan som
ett viktigt verktyg och tar upp fyra begrepp som
kan anvandas som parametrar for beskrivning av
analyser i planering som framjar fysisk aktivitet:

Genhet mats konkret som kvoten mellan fagelvéagen
och det faktiska avstandet

Konnektivitet ar ett varde pa hur manga kontakter ett
strak har gentemot andra strak

En god orienterbarhet bidrar till att man littare kan
ldsa av sina ndrmiljoer och identifiera sig med dem

Maskvidd - avstdandet mellan korsningspunkterna i ett
nat

Boverket (2013, 5.25)

Enligt Boverket (2013) &r det forst nar sociala
fragor och folkhélsa synliggors som det beaktas i
planeringen pa riktigt. Det verkar som om Boverket
genom detta pekar pa en problematik i métet mellan
folkhélsa och stadsplanering, vilket &ven andra

tar upp och konkretiserar ytterligare. Enligt en
forskningsartikel ligger problematiken i att de som
planerar och gestaltar stadens landskap inte vet hur
mycket eller vilken typ av infrastruktur som krévs

for att framja fysisk aktivitet (Javad Koohsari et

al., 2013). Forfattarna menar att det finns ett glapp
mellan folkhalsoforskning och stadsplanering dar
tydliga verktyg och riktlinjer att applicera i praktiken
saknas. En forklaring till detta ges genom artikeln
Public open space, physical activity, urban design and
public health: concepts, methods and research agenda
(Javad Koohsari, et al., 2015) dar forfattarna menar
att de olika fackomradena inte anvéander sig av samma
definitioner av vissa grundlaggande begrepp inom
omradet, vilket forsvarar jamforelser daremellan.

Vidare beskrivs en problematik i att kopplingen mellan
fysisk aktivitet och den byggda miljon ofta forklaras
linjart, dar exempelvis ett tatare gatusystem med
kortare avstand gor att manniskor gar mer. Boverkets
(2013) ovan presenterade parametrar for analysverktyg
ar exempel pa just detta. Istallet foreslar Javad
Koohsari et al. (2015) att férhallandet kan ha en annan
form dér en forklaringsmodell med troskelvéarden
foreslas. De menar att det skulle ge stadsplaneraren en
tydligare och mer konkret bild av vad som kravs for
att framja fysisk aktivitet i praktiken. Aven Thompson
Ward (2013) ar inne pa samma linje och efterlyser en
nyansering av planering for fysisk aktivitet i byggd
milj6. Hon menar att vi maste forsta det komplexa
forhallandet mellan element som uppmuntrar till fysisk
aktivitet och hinder for fysisk aktivitet. Vidare menar
hon att det kravs en insikt i vad som ér tillrackligt

och ndédvandigt for att framja fysisk aktivitet samt att
kunna skilja pa dess betydelse och grad av paverkan
for olika grupper och individer i samhéllet. Krook,
landskapsarkitekt och genusvetare, foresprakar
delaktighet och medverkan som metoder, och menar i

en artikel i Arkitekten (Krook, 2014) att nyckeln ligger
just 1 att vaga definiera specifika malgrupper. Hon
menar att det ar forst nar dessa bjuds in till samtal,
diskussion och dialog som stadsplaneraren i ett vidare
perspektiv kan skapa en storre forstaelse for problem,
behov och mojligheter for att framja fysisk aktivitet.

Dagens folkhélsoarbete har ett holistiskt angreppssatt
dar det 6vergripande malet ar «att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor

for hela befolkningen» (Folkhédlsomyndigheten,
2015a) Folkhalsoarbetet sker genom malsattningar,
policyer och program samt genom tillampning av
lagar som exempelvis Plan- och bygglagen och
Miljobalken. Folkhalsa och folkhélsoarbete i stort

kan sdgas handla om indirekta och foérebyggande
halsoframjande atgarder. Stédjande miljoer ar en del i
det halsoframjande arbetet. Det utgar ifran manniskans
livsmiljo och vardagslandskap och dess sociala och
fysiska aspekter. | en tid dar teknologin blir en allt
storre del av var vardag kan aven virtuella aspekter

av var livsmiljo fungera som stédjande miljoer

for en god halsa. Fysisk aktivitet, som &r ett av de
elva malomradena for folkhalsoarbetet, kopplas till
Halsofrdmjande livsmiljoer och levnadsvanor. Den
senaste tiden har tidigare Statens Folkhélsoinstitut

och Boverket fokuserat pa forskning och utveckling
inom omradet fysisk aktivitet och byggd milj6 och
kan i stort sagas framst fokusera pa aktiv transport
och gaende for rekreation. Gron, bla och vitstruktur

ar viktiga element av stodjande strukturer for fysisk
aktivitet liksom idrottsplatser och motionsanlaggningar
ar viktiga samlingsplatser for fysisk aktivitet.
Forskning och litteratur inom omradet for fysisk
aktivitet i byggd miljo visar framfor allt pa kopplingen
daremellan och vikten av ytterligare efterforksningar
kring det. Med bakgrund av det nationella



folkhdlsomalet efterfragas framfor allt forskning som
fokuserar pa specifika samhéllsgrupper, dd parametrar
som klass, konsuppfattning, alder och kulturell
bakgrund paverkar vara forutsattningar att vara fysiskt
aktiva i byggd miljo. Fysisk aktivitet i stadslandskapets
offentliga rum handlar om att ta plats och aterspeglar
samhallets strukturer och normer. | forlangningen kan
det ses som en demokratifraga. Insikten om att fysisk
aktivitet i byggd miljo kan kopplas till saval fysiska
som sociala strukturer kraver bade subjektiva och
objektiva analysmetoder och verktyg samt att skapa
delaktighet och véaga definiera specifika malgrupper.
En stor utmaning i att skapa stodjande strukturer for
fysisk aktivitet ligger i att forena folkhalsovetenskap
och stadsplanering. Det handlar dels om att forsta

och kunna @versatta den folkhalsovetenskapliga
forskningen till konkreta varden och element inom
stadsplaneringen och dels om att hitta metoder for att
synliggora och visualisera fragor som ror folkhalsa
och fysisk aktivitet. Specifika metoder och praktiskt
applicerbara verktyg saknas och efterfragas.

23



STODJANDE STRUKTURER FOR MOTIONSLOPNING

| detta avsnitt underséks motionslépning och dess
stodjande strukturer mer specifikt. Inledningsvis ges
en kort bakgrund av motionslépningens historia och
utveckling. Ddrefter underséks vilka strukturer som
traditionellt sett anlagts for att stédja aktiviteten.
Vidare underséks den urbana motionslépningen

och stédjande strukturer i form av evenemang,
rumsliga preferenser och digitala verktyg. Avsnittet
avslutas med att ta upp drstidsaspekten samt med en
sammanfattande reflektion.

Lopningens historia i Norden stracker sig tillbaka
till 1800-talet da 16pning var en av flera grenar som
utévades utanfor gymnastik- och idrottsplatser.
Under borjan av 1900-talet forflyttade sig 16pningen
ut i naturen och skogen blev I6pningens landskap.
Flera l6prelaterade aktiviteter, som vandring och
orientering, vaxte och blev allt mer populéra.
(Rojskjeer Pedersen et al., 2012) Motionsldpning
fick ett stort uppsving i borjan av 1960-talet nér det i
Sverige lanserades en nationell joggingkampanj for
att 6ka medvetenheten och intresset for konditions-
och motionsutévning. Med skogen som I6pningens
sjalvklara arena och med bilen som norm anlades
motionsanlaggningar lokaliserade till stadens

utkant i de flesta svenska stdder. (Qvistrom, 2013)

I samband med dessa anlédggningar véxte intresset
for 16pning som en sjalvorganiserad aktivitet, vilket
aven var det langsiktiga malet med joggingkampanjen
(Reojskjeer Pedersen et al., 2012; Qvistrom, 2013).
Lopning som motionsform och dess utveckling
aterspeglar samhallets utveckling i stort. Med en allt
mer individualiserad livsstil ser manga lopningen
som en flexibel form av motionsutévning (Book,
2009; Rojskjeer Pedersen et al., 2012). Idag ér

24 I16pning en form av motionsutévande som roér sig

i granslandet mellan sport och fritid. Vanligen

sker det i vara vardagslandskap, med start vid

den egna ytterdérren. Med denna utveckling har
I6pningens landskap nyanserats. ldag ar inte langre
skogen den sjalvklara arenan for motionsldpning
som aven blir allt mer populért i stadslandskapet.
(Reojskjeer Pedersen et al., 2012; Qvistrom, 2013)

Motionsanldggningar

I och med den kommunala vélfardsutveckling som
skedde i Sverige under 1960- och 70-talen borjade
idrott och fritid ses som en kommunal angel&genhet.
Det ledde till flera stora investeringar i idrotts- och
motionsanlaggningar samt fritidsomraden. Dessa
strukturer, som inte minst stodjer motionsldpning,
kan fortfarande ses som stommen i den svenska
idrottens infrastruktur. (Gunnarsson, 2008) Den
tidigare ndmnda nationella joggingkampanjen
aterspeglade datidens samhéllsideal med skogen
som den sjélvklara arenan for motionsutévning och
bilen som transportmedel. Det har resulterat i att de
flesta svenska stider fortfarande idag har tillgang

till motions- och elljusspar lokaliserade i parker och
skogar vid stadens utkant. (Qvistrom, 2013) Till
skillnad fran andra stodjande strukturer for fysisk
aktivitet som ofta har hastighet och tavling i fokus
anlades motionssparen med hélsa, vdlbefinnande och
puls i fokus. Vid anldggningstiden (1960-1980) var
sparen oftast en del av ett storre koncept som aven
inkluderade en storre parkeringsplats, omkladnings-
och duschmaojligheter samt en servering eller ett café.
Enligt davarande nationella riktlinjer uppsatta for
motionsanlaggningarna rekommenderades sparen l6pa
i varierad terrdng, mata 7,25, 2,5, 5 och 10 kilometer
samt ha en bredd pa 4-6 meter. Det 2,5 kilometer
langa sparet skulle dessutom utgora ett elljusspar.

(ibid) D& 1990-talet praglades av besparingar och
minskade resurser blev foljden att vissa anlaggningar
stangts eller tagits dver av foreningar, vilket begransat
oppettiderna. Idag uppfyller fa av anldggningarna
datidens hoga krav och standard. (Gunnarsson,

2008; Bengtsson, 2015) Men trots att en stor del av
infrastrukturen kopplat till motionssparen gradvis

har férsvunnit sa har dven nya satsningar gjorts for

att framja fysisk aktivitet och motionslopning. Under
senare ar har manga kommuner anlagt utegym i nara
anslutning till motionssparen, vilket har fatt en 6kad
anvandning av sparen som féljd. (Bengtsson, 2015)
De flesta av motionssparen- och anlédggningarna dgs
och forvaltas idag av kommunerna, &ven om det

finns exempel péa foreningar och privatpersoner som
har hand om det. Sparens strackning &r i storsta man
densamma som vid anl&ggningstiden, men fokus
ligger snarare pa underhall an utveckling av dem.

De nationella riktlinjer och strategier kring standard
och underhall som fanns vid sparens anlaggning

har idag glomts bort. Motionssparen verkar i manga
kommuner blivit ett &mne som fallit mellan stolarna
trots en medvetenhet om sparens popularitet samt vikt
i form av stddjande struktur for motionsutévning. En
bidragande orsak till det forslas vara att kommunernas
ansvar ofta ar delat mellan olika forvaltningar.

Manga kommuner saknar och efterfragar dock
verktyg likt datidens riktlinjer och strategier. (ibid)

Krav for elljusspar

Aven om riktlinjer och krav for utformning om

drift av motions- och elljusspar saknas i Sverige

sa har danska Lokale og Anlaegsfonden utarbetad
sadana, vilka presenteras i Lob i byer (Rojskjeer
Pedersen et al., 2012), en kvalitativ undersékning

av lopkulturer i staden, refererandes till Clas Boje.
Han menar att belysning ar direkt avgorande for
motionsléparen under vintertid, nér aktiviteten frémst



sker under morka timmar. Nedanstaende krav for
elljusspar fungerar dven som de krav som Lokale

og Anlzgsfonden staller pa danska kommuners
projektplanering for att kunna fa stottning av fonden.
De ger en bild av vilka preferenser och parametrar
som anses viktiga for att frimja motionslopning:

Elljussparets utformning ska ha en egen identitet

Belysningen ska vara sa effektiv att hela loparealen
dr upplyst

Belysningen ska vara platsanpassad och dess effekt
pd dess ndrliggande omgivning ska begrdnsas

Underlaget ska vara grus, triflis eller liknande
material som dr skonsamt for benen

Elljusspdret bor ha en cirkuldr strdckning for att
underldtta psykologiskt

Distansen bér vara mellan 2-3 kilometer for att
vara realistisk och o6verskddlig for nya och ovana
motionsldpare.

Spdret ska vara sd pass brett att tvd personer kan réra
sig jamsides
Den ska erbjuda en variation av upplevelser och

terrang

Den ska ha distansmarkeringar for att méjliggéra
intervalltrdning och orienterbarhet

En motesplats med enkla traningsredskap, toalett
och eventuellt vattenpost bor finnas vid en start- och
malpunkt

Elljusspdret bor ha en stadsndira placering
Vid utformning av elljusspdret bor trygghetsaspekten
inkluderas

Andra relaterade motionsutovningar bor finnas i
atanke vid planeringen

Brukarinflytande vid drift och aktiviteter bor férankras
i det lokala foreningslivet

Fritt 6versatt fran notering av Claus Bgje (21.06.11)
i Lob i byer (Rojskjeer Pedersen et al., 2012, s. 28)

Urbana motionsspdr

| dagens stadsplanering har bilen inte samma
centrala roll som nar motionsanlaggningarna anlades
under 1960- och 1980-talen. Det avspeglas i de
stddjande strukturer som planeras och anlaggs for
motionslépning. | samklang med dagens hallbara
stadsplaneringsideal om ekologisk, social och
ekonomisk hallbarhet samt hoga krav pa tillganglighet
blir urbana motionsslingor i tatbebyggda omraden
allt mer vanliga. (Bengtsson, 2015) Malm¢ stad

ar ett exempel pa en kommun som valt att satsa

pa urbana motionsspar. Malet &r att erbjuda sina
invanare tillgang till ett motionsspar inom 500 meters
radie fran sin bostad. De menar att det ar ett enkelt
satt att framja vardagsmotion samt att na manga
olika anvéandargrupper. Vid anldggning av sparen
poangteras vikten av att inkludera anvandarna i
sparets utformning och strackning, med syftet att
skapa trygga och sakra motionsspar. Att koppla sparen
till andra aktivitetsplatser, parker och rérelsestrak

i staden samt att utrusta dem med vattenposter,
forvaringsskap och informationstavlor ar ocksa

en viktig poang. (Andersson & Krook, 2015)

Halsans stig &r ett annat exempel pa vad som kan
betraktas som ett motionsspar som ofta Ioper i ett
urbant landskap. Stigen, som samordnas av Hjdrt-
och Lungsjukas Riksforbund, finns pa ett 100-tal
platser i Sverige. Stigen &r vanligen mellan 3-6
kilometer lang, kantas av kilometermarkeringar och
beskrivs 16pa genom promenadvanliga omraden.
(Riksforbundet HjartLung, 2015) En fordel med
motionsspar lokaliserade i stadslandskapet anses
vara att redan befintlig infrastruktur, som exempelvis
belysning, kan anvidndas. Darmed fyller den flera
syften samtidigt som gaturummen samutnyttjas av
flera olika trafikanter. (Andersson & Krook, 2015;
Bengtsson, 2015) Aven om urbana lépslingor blir
allt mer vanligare &r det fortfarande &r ett relativt
nytt fenomen och fragan kring hur de upplevs och
anvands av brukarna aterstar. (Bengtsson, 2015)

Evenemang

Stora evenemang kopplat till 16pning, som motions-
och stadslopp kan till stor del sdgas ligga till

grund for den senaste tidens 6kade trend for urban
motionslopning. Evenemangen har introducerat och
synliggjort I6pningen i stadslandskapet. Pa sa sétt har
det blivit en mer naturlig del av stadslivet. (Rajskjaer
Pedersen et al., 2012) Men samtidigt som dessa
evenemang bidrar till att aktiviteten normaliseras i
staden kan de enligt min mening kritiseras for att vara
exkluderande, da det ofta kravs en avgift for att delta.
| forlangningen kan deltagandet, eller mojligheten

till att delta, i sddana typer av evenemang och
motionslopp ses som en klassfraga. Forskning som
visar att utdvandet av motionslépning framst lockar
de med hdg inkomst och som bor i stader skulle kunna
ses som en aterspegling av evenemangens exklusivitet
(Rojskjeer Pedersen et al., 2012). Dessa tendenser,

dar 16pning blir en allt mer kostsam aktivitet, inom
den urbana I6pningen har dven vackt motreaktioner.
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Ett exempel pa detta & Malmo Gerillalopare,

en kostnadsfri I6pargemenskap, som initierades
som en motreaktion till 16pningens kopplingar till
konsumtion och elitism. (Henriksson, 2014)

Digitala strukturer och verktyg

Den teknologiska utvecklingen och internets framfart
har 6ppnat nya mojligheter for motionsldpare.
Internetforum och medlemssidor, som exempelvis
Runkeeper, Endomondo och Jogg, ar exempel

pa digitala strukturer som kan fungera stodjande

for motionslopning. De erbjuder bestkare och
medlemmar diverse funktioner, som exempelvis

att registrera och s6ka Iéprundor, ta del av
traningsprogram och fa kontakt med likasinnade.
(Rojskjeer Pedersen et al., 2012) Det &r inte ovanligt
att sadana sidor &ven erbjuder en mobilapplikation,
vilket mgjliggor for motionsldpare att direkt logga
in och dela sina motionsrundor digitalt. Egna
motionsslingor som synliggdrs for andra kan vara
bade vara inspirerande samt underlatta for utévare
att upptdcka nya platser och miljoer. (Andersson

& Krook, 2015; Rejskjeer Pedersen et al., 2012)

Aven sociala medier, som exempelvis Facebook,
fungerar i viss man som stédjande strukturer

eller plattformar for motionslépning. Har kan
motionslGpare som delar samma intresse fa kontakt
med varandra, utbyta erfarenheter och information.
Enligt rapporten Lob i byer (Rajskjer Pedersen et
al., 2012) finns det en stor potential i digitaliseringen
och dagens mobilanvandning, vilken borde utnyttjas
i planeringen av motionsslingor i staden. Det
mojliggor exempelvis att koppla motionssparets
stationara teknologi till en webbaserad mjukvara
samt motionsloparens mobila teknologi. Fragan

ar dock om inte den digitala utvecklingen med
GPS-applikationer kopplade till mobiler med tiden

kommer att konkurrera ut den stationara teknologin
helt. Kanske borde fokus da snarare ligga pa hur den
mobila teknologin i sig kan utvecklas. Som ett svar
pa detta tar rapporten Lob i byer (Rojskjar Pedersen
et al., 2012) upp potentialen nagot som de kallar
podrun, en typ av podcast. Genom en audioguide
guidas da motionsléparen genom staden samtidigt
som information ges om de platser hen passerar.

Rumsliga preferenser

En forklaring till motionsldpningens véxande
popularitet dr dess flexibilitet. I dagens
individualistiska samhélle blir det en smidig och
lattillganglig motionsform som startar vid ytterddrren.
(Rejskjeer Pedersen et al., 2012) Det betyder att

den till stor del &ger rum i vara livsmiljoer och
vardagslandskap. Med bakgrund till det har flera
danska rapporter (Lob i byer, Lyst i lob, Motionslob i
forening) undersokt den urbana I6pningen och I6paren
for att i forlangningen skapa en djupare forstaelse for
fenomenet och kunna framja motionslépning i vara
vardagslandskap. | rapporterna framkommer det att
rumsliga preferenser for motionslépning ar hogst
personliga, mycket pa grund av att olika lopare har
olika motiv till att I6pa. Balansen mellan de olika
rumsliga preferenserna skiljer sig alltsa at beroende pa
I6paren men de sammanfattas i rapporten Lob i byer
(Reojskjeer Pedersen et al., 2012) i foljande kategorier:

Narhet

Basala faciliteter
Trygghet
Trafiksdkerhet
Orienterbarhet
Fiyt

Gréna och bld rum
Stadslivet

Kort distans

Lang distans
Loptekniska faciliteter

Fritt 6versatt fran Lob i byer (Rojskjer
Pedersen et al., 2012, ss. 44-45)

Stadslandskapets belysning

| Sverige rader det en stor del av aret ett klimat

som ar bade morkt och kallt, vilket motionsléparen
maste forhalla sig till. Om och hur motionsrundan

ar belyst blir da en viktig aspekt och forutsattning
for motionslépning under vinterns morka timmar
(Rojskjer Pedersen et al., 2012). De krav for
elljusspar som presenterades tidigare syftar till att
frdmja motionsldpning for den sjélvorganiserade
motionsloparen under vintertid. En god och anpassad
belysning samt en trygghetsaspekt ingar i kraven.
Dessa fokuserar pa anlagda motionsspar men rimligen
bor liknande krav for motionsldpningsanpassad
belysning &ven galla mer generellt i stadslandskapet.
I Malmo stads Program for Aktiva motesplatser
(Andersson & Krook, 2015) forslas befintlig
infrastruktur, som exempelvis belysning, att
samutnyttjas vid anlaggning av urbana motionsspar.
Huruvida stadens befintliga infrastruktur dr anpassad
till motionslopning gar dock att ifragasatta med
utgangspunkt i det krav som Lokale og Anlegsfonden
stiller angdende belysning (Rgjskjeer Pedersen et

al., 2012). Mgjligen kan stadslandskapets gang- och
cykelvagar med anpassad belysning ségas uppna

de kraven. Géng- och cykelvégar eller trottoarer
som l6per ldngs med tyngre trafikerade vigar dér
belysningen framst dr anpassad till fordonstrafik
borde, med utgangspunkt i kraven for elljussparen,
ses som bristféllig ur motionslparens perspektiv.
De belyser inte hela I6parealen utan fokuserar
snarare pa narliggande omgivning, - bilvagen.



I Sverige finns ett arv av strukturer for motionslopning
i form av motionsanlaggningar i staders utkant.
Strukturernas utformning och placering speglar
anlaggningstidens samhéllsideal med bilen som norm
samt synen pa motionslépning med skogen som dess
ideala arena. Med den 6kade urbaniseringen och
radande fortatningsideal inom dagens stadsplanering
har aven urbana motionsspar, som utnyttjar stadens
redan befintliga infrastruktur borjat anldggas i

vissa stader. Men dven om lokaliseringen av dessa
kan ségas ga i linje med dagens stadsplanering

och samhallsutvecklingen i stort ar fragan om inte
dessa urbana motionsspar till stor del utgar fran
samma tankar och idéer om motionslépning som
datidens motionsspar vilade pa, dar aktiviteten ses
som platsbunden. Det gar dessutom att ifragasatta
om gaturummets redan befintliga belysning och
utformning lampar sig for motionslopning, med
utgangspunkt i de krav som stalls pa elljusspar. |
avsnittet framkommer den 6kade digitaliseringen och
den individualiserade livsstilen som bakomliggande
orsaker till motionslépning i stadslandskapet som

en vaxande trend. Aktivitetens flexibilitet ses som
dess stora styrka och enligt litteraturen finns det

stor potential i detta, inte minst inom den digitala
utvecklingen som till stor del kan utmana den tidigare
stationara och platsbundna tekniken och faciliteterna.
Aven evenemang som storre motionslopp fungerar
som stddjande strukturer for motionslépning, med
forutsattning att de valkomnar deltagare oberoende
deras forutséttningar. De danska rapporter (Lob

i byer, Lyst i lob, Motionslob i forening) som
undersokt rumsliga preferenser for olika typer av
urbana motionslopare konstaterar hur dessa skiljer
sig stort beroende pa person och bakomliggande
motiv till motionslépningen. Det visar pa ett behov
av en djupare forstaelse for motionsléparen, hens

landskap, motiv och preferenser. For att mota den
nya formen av motionslépning som en flexibel

aktivitet som startar vid ytterddrren kravs ett nytt
och mer nyanserat forhallningssatt till aktiviteten.
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| foregdende avsnitt underséktes befintliga stédjande
strukturer fér motionslépning. Detta avsnitt dmnar
att ge en mer nyanserad bild av motionslépning
genom att belysa det fran olika hall. Aktiviteten
undersdks ur olika perspektiv med utgdngspunkt

i fragorna; vad, varfér, hur, vem, ndr och var.
Centralt i dessa perspektiv och fér hela avsnittet dr

Cresswells resonemang kring mobilitet i On the Move:

Mobility in the modern western world (2006), vilket
forklaras inledningsvis. Avsnittet avslutas med en
sammanfattande reflektion

For att nyansera bilden av 16pning utgar jag

fran Cresswells (2006) resonemang om mobilitet
(mobility) och roresle (movement). Han menar
att vanligtvis sa ligger fokus felaktigen pa de
punkter som forflyttningen sker mellan istéllet for
pa sjalva rorelsen mellan dessa punkter. (bild 7)

I

A A

En rérelse fran A-B och en mobilitet fran A-A. (Bild 7)
Illustration baserad pa figurer i Jography (Cook et al.,
2015, ss. 2-3)

Rorelse kan enligt Cresswell (2006) liknas vid den
dynamiska motsvarigheten till l&ge. Den ar funktionell
och gar att mata men saknar mening och historia. Den
kan ses som generell uppfattning om forflyttningen
mellan tva punkter, tagen ur sitt ssmmanhang utan

att ta hansyn till vare sig strategier eller sociala
dimensioner. Mobilitet kan istéllet liknas vid en
dynamisk motsvarighet till plats. Precis som plats

sa ar mobilitet upplevelsebetingat, dit saval kanslor
som makt och mening kan kopplas. Enligt Cresswells
resonemang kan vi alltsa vélja att se 16pning som

en rorelse eller forflyttning mellan tva punkter eller
som en mobilitet. Sett som en rorelse blir det en
meningslos och framst funktionell aktivitet, utan
historia och tagen ur sitt ssmmanhang. Om vi istéllet
ser pa det som en mobilitet kan det enligt hans modell
beskrivas som nagot med mening, kopplat till kanslor
och paverkat av ett stérre ssmmanhang. Skillnaden
mellan mobilitet och rérelse fortydligas i en engelsk
studie av joggares rorelsemonster i staden (Cook et
al., 2015). Dar framkommer det att joggaren oftast
inte ror sig mellan tva olika punkter utan istallet

har samma utgangspunkt som malpunkt (Bild 7). |
rapporten ses det som en indikation pa att joggning
bor ses som en mobilitet, dar aktiviteten i sig &r malet
och darmed ar upplevelsen central. | forlangningen
lagger ett sadant perspektiv fokus pa loparens landskap
istéllet for start- och mélpunkten. Genom Edensors
(2000) satt att beskriva hur kroppar ror sig genom
staden (det som Cresswell skulle kalla mobilitet) i
form av ett upptradande eller forestallning kan 16pning
som aktivitet nyanseras ytterligare. Kroppens rorelse
och hallning blir da ett verktyg for att kommunicera
mening genom en slags koreografi. Edensors (2000)
forhallningssatt till kroppen och arkitekturen liknar det
som Nilsson (2010) anvénder sig av i sin avhandling
Arkitekturens kroppslighet. Staden som terrang.

Dér beskriver hon kroppslighet som effekten av en

viss aktivitet, men dven den kroppsliga teknik och
det kroppsliga material som aktiviteten kraver. Det
betyder att motionsléparens kroppslighet i sa fall
skulle ses som effekten av motionsloparens teknik
och kroppen som det material som aktiviteten kraver.

| samband med detta nyanserade férhallande och

syn pa arkitekturens forkroppsligande och pa hur

vi ror oss i staden framkommer viss kritik mot
vasterlandska stadsplanerares funktionella syn pa
mobilitet (Cresswell, 2006; Edensor, 2000; Matos
Waunderlich, 2008). Enligt kritiken resulterar ett
perspektiv som framst fokuserar pa funktionella
rorelser, fysiska hinder och element i ett homogent
stadslandskap som hammar vissa typer av mobilitet,
dit 16pning skulle kunna rdknas. Genom en mer
nyanserad bild av mobilitet, som utdver funktionella
aspekter aven inkluderar subjektiva och kanslomassiga
forhallningssatt skulle mer inkluderande stadslandskap
kunna skapas dar olika typer av kroppsligheter tillats
ta plats (Matos Wunderlich, 2008). Ett sitt att gora

det kan vara att iscensétta I6pning i form av olika
evenemang. (Rojskjar Pedersen et al., 2012) Aven

om sadana evenemang ofta kraver en klubbtillhérighet
och avgift och darfor i viss man ar exkluderande

kan de bidra till att nyansera bilden av 16pning da

det kan resultera i att nya mentala bilder av vad som
kan utgora ett landskap eller terrang for 16pning. Det
kan dessutom anvandas som verktyg for att belysa

ett visst omrade i staden som i foérlangningen kan

leda till en storre rorelsefrihet (Rojskjeer Pedersen
etal., 2012). Vinsterna av en 6kad rorelsefrihet kan
leda till ett mer befolkat vardagslandskap vilket
m0ojliggor social interaktion som i sin tur kan leda till
exempelvis integrering och en 0kad kansla av trygghet.



Om vi ser pa l0pning som en typ av mobilitet handlar
en viktig del av det om hur mobiliteten genom

olika strategier for representation finner en mening
(Cresswells, 2006). Darfor ar det intressant att
undersoka mobilitet representerat av 16pning djupare,
vilken betydelse den har for utdvarna samt vad deras
motivation ar. Faskunger och Hemmingsson (2005)
beskriver motivation som en drivkraft som foréndras
med situation, sammanhang och forhallanden. Stark
motivation sags komma fran den inre viljan medan
svagare motivation harstammar fran exempelvis
skuldkanslor efter tidigare utebliven aktivitet. For
att bibehalla motivationen dver langre tid maste den
vara stark och komma inifran. Detta resonemang
kan kopplas till den allt mer hélsofrémjande
inriktningen pa folkhélsoarbete som ersatt tidigare
mer individinriktade kampanjer (Faskunger, 2007).
Begreppen motiv och forflyttning kan kopplas

till motivation. Motiv &r den bakomliggande
anledningen som en individ har till att exempelvis
morgonjogga. Forflyttningen ar den utveckling

en person som pabarjat en fysisk aktivitet gor,

vilket i forlangningen kan starka motivationen. Det
betyder att for att stdrka motivationen kravs det att
aktiviteten fortléper och upprepas under en langre
period. (Faskunger & Hemmingsson, 2005)

I den danska rapporten Lob i Byer (Rojskjer
Pedersen, et al., 2012) framkommer det att det
finns en stor variation bland motiv bakom l6pning
vilket i stor grad paverkar valet av milj6 och
rumsliga preferenser for 16pning. | rapporten
laggs tre huvudsakliga motivationsfaktorer fram;
motion, gemenskap och upplevelse. | Lysten i lob
(Lokale og Anlagsfonden, 2014), en efterfoljande
dansk rapport, delas I6pningen istéllet in i fyra
motivationsfaktorer som bidrar med mening till

aktiviteten; utmaning och konkurrens, halsa, det
sociala samt upplevelse. En tredje dansk studie som
frémst undersoker motionslopning i foéreningsform,
delar in l6pare efter motivationsdimensionerna;
hélsa, det sociala och skicklighet (Forsberg, 2014)
Grovt sett kan samtliga av dessa
motivationsindelningar sammanfattas i:

Utmaning, skicklighet
& konkurrens

Gemenskap &
det sociala

Halsa & motion Upplevelse

Léparens vanligaste motiv. (Bild 8) Illustration baserad pa Lysten i Igb
(Lokale og Anlaegsfonden, 2014), Lab i Byer (Rgjskjeer Pedersen et al., 2012)

& Motionslgb i fereninglgbefareninger (Forsberg, 2014).

| Jography (Cook et. al., 2015) lyfts, genom de

19 l6pare som deltar i studien, bade positiva och
negativa aspekter av 16pningens betydelse fram. For
somliga fungerar 16pningen som en flykt till nagot
eller fran nagot. Detta ndgot behéver nodvandigtvis
inte vara en fysisk plats utan kan dven handla om ett
kéanslotillstand, som exempelvis stress. Lopningen
kan dessutom handla om att fly in i sig sjdlv i en
slags forsjunkenhet dér det finns tid till en sjilv

och ens tankar. Intressant blir har att fraga sig

om och i sa fall hur landskapet paverkar I6paren,
vilka intryck av omgivningen som eventuellt kan

hjalpa till att na detta forsjunkna tillstand, eller
tvartom stora och forsvara det. Ytterligare en

positiv betydelse av 16pning, som verkar kunna
kopplas till motivationen utmaning, handlar om den
tillfredstéllelse manga kanner med sin prestation efter
I6pning. Lopningen fungerar da sjalvbekraftande

och kan stéarka saval sjalvfortroende som sjalvkansla,
vilket blir till en motivation for ytterligare 16pning.
(Cook et. al., 2015; Shipway et al., 2013)

I sin negativa bemarkelse kan 16pning ses som ett
sjalvdestruktivt beteende dar utdvare plagar sig
sjdlva genom smairta. (Cook et. al., 2015; Shipway,
2010) Men l6pningen som en borda ter sig vara
langt mer komplex an att endast handla om den
fysiska utmaning av slit och sméarta som i vissa fall
kan kopplas till aktiviteten. Sméartan som l6pningen
orsakar tycks vara tvetydig. Bale (2004) beskriver
hur smérta & ena sidan kan orsaka en kansloméssig
stress och fysiska kanningar, & andra sidan upplevas
som en form av njutning. Ett exempel pa detta ar
nar smarta under traning forknippas med styrka

och utveckling och darfér upplevs som en njutning.
Mojligen kan detta tyda pa att en fysiskt utmanande
terrdng, som exempelvis en stark kupering innebdr,
kan vara att foredra for den som vill komma at
denna typ av njutning. Nar smarta istéllet upplevs
under tavling kan det kopplas till att krafterna
bdrjar sina och darfér upplevas som stress.

Det verkar som att for vissa ligger njutningen i sjalva
smartan som lépningen orsakar, hos andra ligger den
snarare i prestationen, som kréver ett genomlidande
av smarta. | Jography (Cook et al., 2015) beskriver
forfattarna bordan som I6pningen forknippas med

pa tre olika sitt; det 4r smértsamt, det &r opraktiskt
och det ar meningslést. Lopningens meningsldshet
handlar for somliga lopare om svarigheten att se
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resultatet och nyttan med en specifik 16prunda i ett
stérre sammanhang av andra aktiviteter. Vissa lopare
forsoker fa lopningen att kannas mer meningsfull
genom att kombinera den med nédvéndiga vardagliga
aktiviteter som att utfora ett mindre &rende i samband
med l6pturen, vilket kan kopplas till Gehls (2011)
resonemang om nodvandiga, valbara och sociala
aktiviteter. Han menar att de nddvandiga aktiviteterna
sker oavsett omstandigheter och de valbara sker i
forhallande till olika omstandigheter, som exempelvis
véder och vind. Att géra I6pningen till en meningsfull
aktivitet kan alltsa i sa fall i férlangningen vara

en avgorande faktor till att den blir av. Ett konkret
exempel pa det ar aktiv transport, som pa senare ar

ar ett valetablerat fenomen inom stadsplaneringen.
For den som vill ge mening at 16pningen kan
transportlépning mellan exempelvis bostaden och
arbetet vara ett alternativ. Aven om den typen av
I6pning atminstone delvis satter funktionen i fokus,
vad Cresswell (2006) skulle beskriva som en rorelse,
sa blir det ur en planeringssynpunkt intressant att fraga
sig vilka upplevelser landskapet och omgivningen
langs strackan till och fran arbetsplatsen kan bjuda pa.

Att I6pningen, trots att den for vissa upplevs som

en borda, fortsatter att utgdra en vardaglig aktivitet
kan forklaras med dess mangsidiga betydelse och
bakomliggande motivation, dér det alltid finns flera
anledningar till varfor nagon loper (Cook et al., 2015).
I Running free: embracing a healthy lifestyle through
distance running (Shipway, 2010), en kvalitativ
undersokning av langdistanslGpares forhallande till
aktiviteten, 1aggs skuldkénslor vid utebliven 16pning
fram som ett motiv till att springa. Dessa kanslor kan
hérledas till ett beroende av 16pning som i vissa fall
far negativa konsekvenser och associationer. Detta
skulle enligt Faskunger och Hemmingssons (2005)
inledande resonemang handla om en svag motivation,

med liten chans att bibehallas 6ver en langre tid.

Lopning kan vara organiserat, spontant, ske i grupp
eller utforas individuellt. Lopning i grupp kan ha
skiftande karaktar och innebéra allt fran att I6pa

med en vén av sociala eller hdlsomdssiga skal

till att I6pa med nya manniskor som en form av
natverkande. Nar 16pning sker under organiserade
former kan det ofta kopplas till en grupp- eller
Klubbtillnérighet med skiftande bakomliggande
motiv (Lokale og Anklaegsfonden, 2014). Lopare
med Klubbtillhtrighet I6per framst for utmaningen
och konkurrensen eller for att de ser I6pningen som
en social aktivitet, vilket framkommer i studier i
savél Danmark som England (Forsberg, 2014; Lokale
og Anklagsfonden, 2014; Shipway et al., 2013b).

| en studie av tva loparforeningar i sodra England
kunde fyra komponenter av 16pningens sociala varld
utkristalliseras; organisation, praktik, utovare och
events. Studien visade att grupptillhérigheten och
gemenskapen erbjod medlemmarna utveckling och
bekréftelse av sin identitet som Iépare. Samtidigt gav
det medlemmarna ett socialt liv och en social identitet
(Shipway et al., 2013), vilket visar att 16pningen

i viss man kan sagas vara en social aktivitet.

Att kédnna en gemenskap i 16pningen som motionsform
verkar inte enbart gélla de som l6per organiserat i
grupp, utan dven de som I6per individuellt. Det finns
en stor variation av sjalvorganiserade Iopartyper, med
allt fran vardagslopare till upptacktslopare dar alla har
olika preferenser och motiv till aktiviteten (Lokale

og Anklegsfonden, 2014). Men trots att I6pningen
sker individuellt finnas en typ av gemenskap kring
den. Lob i Byer (Rejskjar Pedersen et al., 2012)

tar upp idrottsforskaren Maja Pilegaards begrepp
gemenskapsindividualister (feelleskabsindividualister)

inom I6pningen. Hit raknas de Iopare som bildat

en gemenskap kring att I6pa individuellt och
sjalvorganiserat. Det syns tydligast i stader dar

manga lper pa samma plats och tidpunkt, utan att

for den delen I6pa tillsammans. De loper alltsa i
stadens offentliga rum, vilket kan kopplas till Gehls
(2011) resonemang om sociala aktiviteter som ar
beroende av andra manniskors nérvaro i det offentliga
rummet. Begreppet gemenskapsindividualister

liknar det resonemanget som Nilsson (2010) for om
kroppskulturella gemenskaper. Hon menar att en
kroppslighet, eller effekten av en viss aktivitet, ar
individuell men ofta en del av storre kroppskulturella
gemenskaper, vilket skulle kunna exemplifieras av
I6pning. Enligt detta resonemang kan alltsa olika typer
av 16pning, som lunchlépning med kollegor eller en
morgonjogg med barnvagnen, ségas vara individuella
kroppsligheter som tillhér kroppskulturen I6pning.

Gemenskapsindividualister gér inte bara att hitta

i stadens offentliga rum, dér det &r socialt och
kulturellt accepterat att I6pa utan dven pa sociala
medier. Ett exempel pa en virtuell motesplats for
gemenskapsindividualister ar Facebookgruppen
Lonesome Runners (Lonesome Runners, 2016).
Gruppen fungerar som ett forum for sjélvorganiserade
I0pare Over hela landet. | gruppen diskuteras allt

som kan kopplas till 16pning och ger de individuella
I6parna en gemenskap och en klubbtillhdrighet trots
en stor geografisk spridning bland medlemmarna.

Av inlagg och kommentarer i gruppen att doma sa ar
medlemskapet i gruppen for manga en viktig social
del av deras liv. Sociala medier har &ven mgjliggjort
manga andra I6pargemenskaper, ofta kopplade till

en stad eller stadsdel eller till ett event eller aktuell
handelse. Ett exempel pa detta 4r Malmo Gerillalopare,
ett ndtverk som startades 2012 av tre vanner med
ambitionen att erbjuda en avgiftsfri och lattsam



gemenskap och sammanhang for [6pare. Initiativet
var en motreaktion till den konsumtion och elitism
som grundarna forknippar med den uppatgaende
16ptrenden (Henriksson, 2014). Ytterligare ett exempel
pa en I6pgemenskap ar Inldparna, ett initiativ dar
infédda svenskar bjuder in asylsdkande flyktingar till
gemensam l6pning pa veckobasis. Syftet ar att skapa
relationer och nétverk samt ett sa kallat innanforskap
for de asylsokande genom att inkludera dem i en
vanlig motionsform i Sverige. (Sunding, 2014) Dessa
tre nimnda exempel pa lopargrupper som figurerar

i sociala medier ar olika pa manga satt men har en
gemensam ndmnare; vikten av gemenskapen och den
sociala tillhorigheten samt exemplifierar forekomsten
av lopargrupper och klubbar dar medlemmarna

inte nodvandigtvis &r erfarna och inbitna I6pare.

Enligt Cresswells (2006) resonemang om mobilitet
kan 16pning ses som ett sdtt att vara och beskrivas som
en upplevelse eller ett forkroppsligande, vilket blir
utgangspunkten har. Det gar aven i linje med Nilssons
(2010) resonemang om kroppslighet som effekten

av en viss aktivitet, samt den kroppsliga teknik och
det kroppsliga material som aktiviteten kraver. | de
danska rapporter (Lokale og Anklegsfonden, 2014;
Rgjskjer Pedersen et al., 2012) som undersoker
I6pning som motionsform blir det tydligt att rumsliga
preferenser for 16pning ar hogst personliga och

starkt betingade med olika l6ptyper, och inte minst
det bakomliggande motiven till att hen 16per.
Upplevelsen av den urbana lI6pningen beskrivs i
rapporten Lob i Byer (Rejskjer Pedersen et al., 2012)
malande av Képenhamns stadsarkitekt Tina Saaby.
Lopningens rorelse beskrivs som ett verktyg eller
metod for att upptacka nya stadsrum dar aterigen
sjalva rorelsen och tekniken i 16pningen beskrivs som
grundl&dggande for upplevelsen. Detta fortydligas

ytterligare nar hon menar att séttet att réra sig

under 18pning vécker en kénsla av att vara en del av
stadens gemenskap. | denna uppleva gemenskap blir
samspelet med stadens dvriga trafikanter en viktig
del. | Jography (Cook et al., 2015) framkommer

det att I0pare som deltagit i studien upplever att de
inte har nagon sjalvklar plats i stadens gaturum. De
ser sig sjalva som en minoritet som frangar stadens
norm, som ar gang, vilket gor att de kanner sig
underldgsna i samspelet med sina medtrafikanter och
standigt maste vaja. Da I6pare i staden oftast inte
har ndgon specifik plats tillskriven till dem skulle

de kunna beskrivas som hemlgsa. Att aktiviteten
inte &r platsbunden gor den mycket flexibel och det
kan upplevas som en frihet. Samtidigt, i samspel
med andra ménniskor i staden, kan det finnas en
begréansning av var det anses socialt och kulturellt
accepterat att 16pa som minskar den potentiella
flexibiliteten. (Rojskjaer Pedersen et al., 2012)

Inte minst i Sverige, dar morkret dr nérvarande en
stor del av aret, blir det en viktig aspekt som paverkar
upplevelsen av 16pningen. Fér manga kan troligen
morkret, som breder ut sig dver en langre tid under
vintern, upplevas som ett hinder férknippat med rédsla
och otrygghet. | Lob i byer (Rajskjer Pedersen et al.,
2012) papekar Clas Bgje att belysning dr avgdrande
for att mojliggéra motionslopning fore och efter
arbetet under vintertid. Men samtidigt finns det vissa
som istallet ser morkerl6pning som nagot positivt,
vilket Bale (2004) exemplifierar genom loparen
Bannisters beskrivning av I6pning i morker. Han
finner en fascination i att det omslutande morkret

gor det omojligt att se vad som vantar langre fram
och far kanslan av att réra sig i en hog hastighet,

i takt med varlden. Mgjligen kan det tolkas som

om han efterstravar sa lite intryck som majligt fran
omgivning och underlag, for att inte “storas”. Nar det

som Bannister beskriver kan forstas som en situation
da vissa sinnen begransas poangterar andra vikten
av alla vara sinnens narvaro vid l6pning i staden.
Bale (2004) menar att lopningens kénsloméssiga
engagemang ar som storst nar alla sinnen &r
stimulerade. Vi kénner, luktar, hor och ser saker ur
ett unikt perspektiv som endast kan mojliggdras vid
16pning (Rejskjer Pedersen et al., 2012). Men trots att
vi upplever saker med hela var kropp sa tenderar vi
enligt Ingold (2004) att i det vasterldndska samhéllet
ranka sinnena syn och horsel éver kénseln. | en artikel
om Walkability lyfter han fotens kansel och kontakt
med omgivningen som intressant och outforskad.
Han héavdar att det framst &r kansel genom vara
hander som behandlas inom forskning och litteratur.
Han fragar sig hur fotens kansel paverkas av var
kroppstyngd och hur kontakten med omgivningen
skiljer sig fran den omslutande handens. Ett sadant
perspektiv blir &ven intressant nar det kommer till
motionslopning, hur motet mellan fot och underlag
paverkar upplevelsen som helhet. Mojligen kan
detta upplevas extra tydligt nér andra sinnesintryck
begransas, likt beskrivningen av I6pning i morker.

Cresswell (2006) menar att mobilitet i allra hogsta grad
&r en del av den sociala produktionen av tid och rum.
Han beskriver mobilitet som en resa genom tid och
rum och drar paralleller mellan de tre begreppen. Tid
och rum har, likt mobilitet, en historia av att tas ur sitt
naturliga sammanhang och behandlas pa ett abstrakt
plan. Rummet har delats upp i mindre och funktionella
enheter och tiden har standardiserats genom klockslag
och scheman. P4 samma satt har mobiliteten genom
att, som tidigare namnts, studerats som en rorelse tagits
ur sin kontext. Men Cresswell menar att mobilitet inte
existerar i en abstrakt varld dar tid och rum &r absoluta.
Istéllet existerar den som en produkt, i en varld dar
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tid och rum &r en social produktion. Det exemplifieras
genom hur jarnvagens intag i historien radikalt
forandrade var syn pa rum da hoga hastigheter plétsligt
gjorde att avstand krympte, en slags kompression

av tid och rum. Pa samma sétt kan vi alltsa anta

att mobilitetens, i detta fall I6pningens, hastighet

ar avgorande for var uppfattning och produktion

av tid och rum. Vilken hastighet vi ror oss i under
I6pningen blir darmed avgorande for var upplevelse
av omgivningen. Fenomenet tid-rumskompression tas
upp vtterligare i artikeln Moving beyond walkability
(Andrews et al. 2012) som menar att ju mer kapabla
vi &r att korsa en distans desto kortare upplevs den.
Likasa menar Bale (2004) att [6pning, som en form
av forflyttning, handlar om att tidsméssigt fora tva
rumsliga punkter ndrmare varandra utan att begrénsas
av distansen daremellan. Ett sddant resonemang satter
snarare tiden &n distansen i fokus for I6paren och kan
tolkas som att en van och erfaren I6pare upplever
distans som ett mindre hinder &n den mer oerfarna
I6paren gor. Vad det géller betydelsen av tiden som
aktiviteten tar i anspréak sa verkar det dven finnas

ett samband kopplat till olika motivationsfaktorer.

De som l6per for att fly ifran nagot upplever ofta
tiden som aktiviteten kraver som positiv da de far

tid till att sortera sin tankar och lésa vardagsproblem
(Shipway, 2010). Tvartom sa upplever de som léper
av andra orsaker ofta tiden som det kréver som ett
hinder och kan bli trétta av ens tanken pa att 16pa

och den tidsatgang det kraver (Cook et al., 2015).

Hur vi finner och skapar tid till 16pning &r ett annat
intressant perspektiv, vilket diskuteras av Book
(2009). Hon menar att vi i ett historiskt svenskt
perspektiv har mer fritid idag &n nagonsin tidigare,
samtidigt som vi upplever att méngden fritid har
minskat. Detta forklarar hon med dagens flexibla
arbeten och arbetstider som gor att gransen mellan

fritid och arbete blivit allt mer diffus. Den allt mer
individualiserade livsstilen och fritiden ses som en
forklaring till att 16pning har blivit en trend hos en
bred allmanhet de senaste aren. Det verkar framst vara
traningsformens flexibilitet som lockar. (Book, 2009;
Raojskjer Pedersen et al., 2012) En undersokning av
Book (2009) om vilka tidsstrategier svensk medelklass
i aldrarna 30-45 &r anvénder sig av for att finna tid

till fysisk aktivitet i vardagen visar att slutet och
borjan av dagen ar de mest populdra tidpunkterna.
Orsaken till det ségs vara for att det inte ska krocka
med 6vriga familjens aktiviteter. Lunchrasten
framkommer ocksa som en bra mojlighet till att

finna tid for att vara aktiv, 4ven om aktiv transport

ar den allra vanligast forekommande strategin.

Lopning tar inte bara plats i tid och rum utan kréver
dven platser och rum (Bale, 2004). En mycket vélkind
arena for I0pning ar Ioparbanan. Dess ovala form

som omsluter en rektangulér grésplan har blivit
standardiserad men dess formalitet, utformning

och underlag representerar framst tavlingslépning,
dar prestationen star i fokus. (ibid) Aven nar det
kommer till motionslopning finns det ett tydligt
standardiserat landskap i de anlagda motionsspar
lokaliserade till stadens utkant. Radande normer vid
dess anlaggningstid har paverkat saval placering som
utformning dar skogen som I6pningens arenan och
bilen som transportmedel dit kom att karaktérisera
dessa portabla landskap (Qvistrom, 2013). En
I6pslinga pa mjukt underlag i ett skogslandskap ansags
vara det ultimata konceptet for motionslopning, vilket
var malbilden vid anlaggningen av motionssparen
som kom att bli motionslépningens standardiserade
landskap. Men till skillnad fran I6parbanans

fokus pa prestation sa menar Qvistrom (2013) att
motionsslingornas utformning snarare handlade om

hélsa och vélbefinnande, dér fokus lag pé pulsen.
Aven om intentionerna vid anlaggningen av dessa
motionsspar kan kopplas till viljan om en forbattrad
folkhélsa genom att tillgangliggdra motionslopning for
en storre allménhet kan utformningens anpassning till
platsen och dess specifika forutsdttningar ifrdgasattas.
Genom att sa tydligt standardisera loparens landskap
bade vad det galler underlag, utformning, strackning
och lokalisering forbises platsens landskapliga

och rumsliga kvalitéer och forutsattningar.

Lopningens rum eller 18parens landskap kan enligt
Nilssons (2010) resonemang istallet beskrivas som en
terrdng som uppkommer i métet mellan en specifik
kroppslighet och miljo. Terrangen ianspraktas av
utévaren under sjalva aktiviteten men bor inte enbart
ses som ett utsnitt av en miljo, utan snarare som en
aspekt av den. Det innebdér att flera olika terrdnger
kan dverlappa varandra. Men enligt Nilssons (2010)
resonemang om terrang blir det snarare intressant att
undersoka var l6pare faktiskt ror sig an att undersoka
anlagda platser och rum for 16pning, vilka snarare
kan ses som miljoer for 16pning. Pa sa satt kan en
forstaelse for 16pningens rum och landskap skapas for
att i ett vidare perspektiv kunna avgoéra vilka fysiska
attribut som kan kopplas dit. Léparens landskap ter
sig alltsa mer komplext an att utgdras av de platser
som &r skapade som arenor for aktiviteten, dar
I6pningen snarare ses som en funktionell rorelse

an en mobilitet. Understrykas bor dock att 16parens
terrdng skulle kunna utgoras, helt eller till viss del,
av en anlagd struktur som exempelvis en l6parbana
eller ett motionsspar, men att det inte, som Nilsson
(2010) understryker, bor forenklas till endast det
utan istéllet betraktas mer nyanserat. Vikten av detta
visar en undersokning fran 2011 om lopningens

rum i staden, som aterges i Lob i byer (Rojskjaer
Pedersen et al., 2012). | studien framkommer det att



gréna rum &r de mest populdra for 16pning i staden
samtidigt som de urbana (graa) rummen ar de mest
anvanda. Det forklaras med att aktiviteten oftast
startar direkt vid ytterdorren och darfor till stor del
sker i naromradet. Samtidigt visar studien pa att
stadens grona och blaa rum, som parker och kanaler,
ofta utgor ett mal eller nagot att orientera sig efter
under l8prundan, och darfor ar av stor vikt. (ibid)
Det kan ses som ett exempel pa hur planerade rum
for 16pning (grona och bla rum) till viss del utgér
I6parens terrang men inte kan forenklas till bara de.
| Lysten i lob (Lokale og Anklaegsfonden, 2014)
sammanfattas rekommendationer for att skapa en
bra 16prunda i nio kategorier. Dessa &r belysning,
basfasciliteter (ex. toalett, vattenpost), flexibilitet,
underlag, distans och riktning, multifunktionalitet,
teknik och platsanvandning. Da dessa faktorer tas
upp som de viktigaste aspekterna for en bra l6prunda
kan vi anta att en I6prunda ofta tar plats dar dessa
aspekter kan uppfyllas, helt eller delvis. En lI6pares
val av 16prunda kan sdgas utgora ett bra underlag
for planering for 16pning, da det kan ses som ett
uttryck for de samlade erfarenheter och preferenser
som loparen har (Rejskjer Pedersen et al., 2012).

Motionslopning kan ses som allt fran en funktionell
rorelse och en mobilitet till ett forkroppsligande. Hur
vi viljer att se pa l6pning avspeglar sig troligen i
vara vardagslandskap, hur de planeras, utformas och
anvands. | avsnittet framkommer det inte bara att
I6pningen i sig kan ses ur olika perspektiv utan det ger
aven en forstaelse for dess mangfald och komplexitet
vad det galler upplevelse, utévare, betydelse och
landskap. Det blir tydligt att en nyanserad bild av
aktiviteten inom stadsplaneringen krévs for att skapa
inkluderande stadslandskap med strukturer som
stédjer motionslopning ur ett folkhalsoperspektiv.

Att betrakta [6pningen som en form av mobilitet,
dar upplevelsen istallet for funktionen star i fokus
mojliggor nya grepp inom stadsplaneringen.

| avsnittet framkommer det att en av 16pningens stora
kvalitéer &r dess flexibilitet i tid och rum, vilket gor
att aktiviteten passar val in i dagens individualistiska
samhaélle. En viktig del i att frimja motionslépning blir
dérmed att utnyttja denna flexibilitet och inte begransa
I6parens terrdng till endast ett utsnitt av en miljo,

som exempelvis anlagda motionsspar. Avsnittet visar
att rumsliga preferenser for motionslépning ar hogst
personliga. Det betyder att nar motionslopning som
aktivitet begrénsas till ett specifikt landskap begransas
aven malgruppen, vilket kan verka exkluderande. De
senare arens uppatgaende trend for stadslopning ar

en indikation pa att I6parens landskap ar nyanserat
och inte endast utgors av anlagda strukturer. Aven

om motionsspar ar en viktig anlagd stodjande

struktur for motionslépning sa bor de betraktas

som en del av en helhet, dd motionslopningen

oftast startar vid den egna ytterddrren.

Genom att lyfta resonemanget om motionslopning
fran det funktionella perspektiv som &r vanligt
forekommande i dagens stadsplanering till det som
Cresswell (2006) beskriver som en form av mobilitet,
har flera perspektiv undersokTs och en mer nyanserad
bild skapats. Samtidigt har motionslépning beskrivits
mycket generellt och har till viss del tagits ur sitt
sammanhang. Resonemanget som fors i kapitlet
utgar fran litteratur med olika fokus, bakgrund och
sammanhang. Litteraturens perspektiv varierar stort
och kopplingen till landskapet och den fysiska miljon
forblir ofta outforskad. For att i forlangningen kunna
tillgodogdra mig resonemangen och den djupare
forstaelsen for motionslopning som detta avsnitt

gett blir det ndédvandigt att applicera kunskapen i

praktiken. Forst da kan resonemanget konkretiseras
och dess relevans i stadsplaneringen forstas.
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LITTERATURSTUDIENS SLUTSATSER

Hér sammanfattas litteraturstudien i sex slutsatser
med relevans fér den kommande praktiska
tillimpningen i Flemingsberg.

Stadsplaneringen har vanligen en funktionell

syn pa rorelse, kroppslighet och fysisk aktivitet.

Det avspeglar sig i vara vardagslandskap, hur

det planeras, utformas och nyttjas. Boverkets
(2012) parametrar for analysverktyg for att framja
fysisk aktivitet (genhet, konnektivitet, maskvidd
och orienterbarhet) ar ett exempel pa hur denna
funktionella utgangspunkt forutsétter en forflyttning
mellan tvd geografiska punkter. For att frimja
motionslépning i vardagslandskapet kréavs det en
nyansering av forhallningssattet till rérelse och
fysisk aktivitet inom stadsplaneringen. Genom att se
motionslépning som en mobilitet dar rorelsen ofta
ar cirkulér och startar direkt vid ytterddrren sétts
den personliga upplevelsen i fokus, vilket kraver
nya metoder och verktyg for att fraimja aktiviteten.

Fysisk aktivitet i vara offentliga rum aterspeglar de
strukturer och den maktordning som finns i samhallet.
Det innebar att om och hur vi ar fysiskt aktiva i

vara gemensamma rum till stor del ar beroende

av forstéallningar om kon, alder, intressen, etniska
preferenser och kulturell bakgrund. For att skapa
inkluderande stadslandskap kravs darfor mod att
specificera och bjuda in uttalade malgrupper. Kvinnor
och flickor ér ett av flera exempel pa en grupp

som generellt sett & underrepresenterad vid fysisk
aktivitet i det offentliga rummet. For att forsta vad

som utgor stodjande strukturer for fysisk aktivitet och
motionslopning kravs riktade studier kring sadana
specifika malgruppers specifika forutséttningar och
preferenser. Forst da kan en djupare forstaelse for vad
som utgor loparens landskap nas. Att skapa riktade
evenemang och aktiviteter kopplat till motionslépning
dér specifika mélgrupper bjuds in ar ytterligare ett
sétt att synliggora och normalisera motionslépning

i vardagslandskapet. | langden kan det leda till en
sjalvorganiserad aktivitet dar &ven dessa grupper tar
plats och ar fysiskt aktiva i vara gemensamma rum.

Det finns ett problematiskt glapp mellan
folkhalsovetenskap och stadsplanering som gor det
svart att ga fran teori till praktik. Problematiken
ligger i att Gversétta den folkhalsovetenskapliga
forskningens slutsatser till konkreta vérden

som gar att applicera inom stadsplaneringen.

Att undersotka konkreta troskelvarden for vad

som ér tillrackligt och nédvandigt for att frémja
fysisk aktivitet, i detta fall motionslépning, blir
nodvandigt for att ur ett folkhalsoperspektiv kunna
framja motionslopning i vardagslandskapet.

Tydliga fysiska strukturer som motionsspar och
utegym samt basfasciliteter som belysning, forvarings-
och omkladningsmojlighet bade underlattar och
synliggdr motionslopning som fysisk aktivitet. Men det
finns en problematik i att forenkla 16parens landskap
till dessa anlagda strukturer som har sin utgangspunkt

i en standardiserad syn pa loparens landskap.

Dessa strukturer bor istallet ses som ett utsnitt av

I6parens landskap, som en del av de strukturer som
tillsammans bildar vardagslandskapets helhet — och
I0parens landskap. Att framja motionslopning i
vardagslandskapet handlar alltsa till stor del om att
tillgangliggora det for Ioparen, sa att hen far goda
mojligheter till en varierad upplevelse och terrang.

Motionslopning handlar till stor del om flexibilitet,
bade vad det galler tid och rum. Det kan ta plats

i princip var som helst och utévas oftast i vara
vardagslandskap. Det kan innebéra att aktiviteten
startar saval utanfor den egna ytterdérren som
arbetsplatsen. Aktivitetens flexibilitet kan ses savil
som en forklaring till dess popularitet som dess
potential i att attrahera olika grupper och individer

i samhallet, oberoende klass, kon, etnicitet och
kulturella bakgrund. For att stddja motionslépning

i vardagslandskapet maste potentialen i dess
flexibilitet tas tillvara pa. Det innebér att narhet och
tillganglighet till en god l6pterrang och stodjande
strukturer for motionslépning blir viktigt. Landskapets
topografi, karaktir och terrang i forhallande till de
stodjande strukturerna blir ddrmed avgérande for
den faktiska tillgangligheten och narheten till dem.

Motionsldpning sker ofta sjalvorganiserat, antingen
i grupp eller individuellt. Trots att det ofta inte ar
kopplat till ett foreningsliv eller klubbtillhérighet
sa ar ssmmanhang och gemenskap en viktig aspekt,
aven for de som motionsloper individuellt. Sociala
nétverk, plattformar och métesplatser &r viktiga

for kanslan av tillhorighet, sammanhang och



gemenskap. Dessa till synes osynliga strukturer blir
i férlangningen utgangspunkter som kan fungera
stodjande for motionslopning. Genom att tillvarata
redan befintliga métesplatser och utveckla dessa
till aktiva motesplatser, dir det finns basfasciliteter
som forvarings- och omkladningsmajligheter kan
dessa bli nya utgangspunktER for motionsrundan.
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Litteraturstudiens slutsatser ligger till grund fér
utgdngspunkten och tillvidgagdngsdttet i féljande
analyser, och tillgodogérs i olika delar av dem.
Nedan illustreras var och hur dessa slutsatser
tillimpas praktiskt.

—

SLUTSASTER LITTERATURSTUDIE

ol
™~
%)

Genrell utgangspunkt for samtliga
analyser som forutsatter nya metoder

Motionslopning som en mobilitet med
upplevelsen i fokus

Analyserna utfors med utgangspunkt i
en specifik malgrupp: unga kvinnor

Specifiera och bjud in specifik malgrupp

Flexibilitet i férhallande till
landskapets forutsattningar

Terrang, karaktar och topografiska
forhallanden analyseras

2. EXEMPLIFIERING

Gemenskap som grundldggande for Stodjande strukturer och motesplatsers

motionslépning funktioner analyseras .
VardagslandskaPet som I6parens Vardagslandskapets forutsattningar for Loparens terrang fungerar som :
landskap i sin helhet motionsldpning i stort analyseras utgangspunkt for analyser av .
motionsrundor :
Konkretisera folkhélsa i stadsplanering Vagvalsmaojligheter, kopplingar Analyserna resulterar i krav och .
och orienterbarhet analyseras troskelvarden for utvardering * 3. UTVECKLINGSPLANER &
av omradets forutsattningar for . FORSLAG

motionslépning
Analysernas resultat diskuteras
i forhallande till omradets
utvecklingsplaner. Det exemplifierande
forslaget bygger pa slutsatser fran
analysernas praktiska tillampning



PRAKTISK
TILLAMPNING

Genom en praktisk tillimpning av litteraturstudiens
slutsatser i form av analyser fordjupas férstaelsen for
hur motionslépning kan frdmjas i vardagslandskapet.
Inledningsvis ges en kort beskrivning av det

aktuella studieomrddet Flemingsbergs bakgrund.
Sedan presenteras analysernas utgangspunkt,
tillvdgagdngssdtt och uppldgg féljt av en djupare
beskrivning av den mdlgrupp som samtliga analyser
utgar ifran. Ddrefter redovisas analysernas resultat,
utvecklingsplanerna fér studieomrddet samt
férhaéllandet ddremellan.

Bakgrund Flemingsberg
Bakgrund analyser
Malgruppsprofilering
Overblick analyser
Analysresultat
Analysresultatens slutsatser
Tillimpning av vidrdematris
Flemingsbergs utveckling
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ygbild over delar av Flemingsberg, Sodertorns Hogskola'i
férgrunden och Grantorp oi bakgrunden.(Bild 9) Kélla: Huddinge
kommuns bildarkiv.

BAKGRUND FLEMINGSBERG

Flemingsberg ar beldget i Huddinge och Botkyrka
kommun strax séder om Stockholm, knappt tjugo
minuters resa med pendeltaget till centrala Stockholm
(Stiernstedt et al., 2007). Det ligger i ett kuperat
landskap med bergs- och morénhojder dér de korsande
dalgangarna tidigare utgjorde manniskors livsmiljo.
Idag &r forhallandet det omvanda, manniskor bor

och verkar pa bergshojderna och dalsankorna med
trafikleder, industriomraden och jarnvégsspar

utgor istéllet fysiska barriarer. Flemingsberg

rymmer cirka 12 000 boende, 17 000 studenter

och 15 000 arbetande. Det har ett strategiskt lage i
skdrningspunkten till flera stora trafikleder och en
god tillgéng till kollektivtrafik genom pendeltag,
fjarrtag och busstrafik. (Huddinge kommun, 2011) Det
finns en tydlig uppdelning mellan bostadsomradena
Grantorp och Visittra, universitetsomradet och
naringslivsomradet Flemingsbergsdalen (Stiernstedt et
al., 2007). Bostadsbebyggelsen utgdrs till stérsta del
av storskaliga flerbostadshus fran 1960-, 1970- och
1990-talen med zonplanering och trafikseparering.
Omradet har ett kunskapsintensivt niringsliv och en
akademisk tathet med bade utbildning och forskning
genom Kungliga Tekniska Hogskolan, Kungliga
Institutet Science Park, Kungliga Institutet och
Sodertdrns Hogskola. (Huddinge kommun, 2011)
Hér ligger &ven kommunens storsta arbetsgivare,
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge samt
viktiga regionala samhallsfunktioner som Sddertorns
Tingsratt och Polismyndigheten (Huddinge kommun,
2011; Stiernstedt et al., 2007). Omradets positiva
utveckling de senaste aren, med nybyggnationer och
utokat naringsliv, &r relativt okénd for allménheten
och manga forknippar istallet Flemingsberg

framst med sina miljonprogramsomraden i dess
negativa bemarkelse (Stiernstedt et al., 2007).
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Stockholms Ién i Sverige, Huddinge kommun i Stockholms
ldn, Flemingsberg i Huddinge kommun. (Bild 3) lllustration
baserad pa Google maps.

Studieomradet ligger i Huddinge kommun och
innefattar bostadsomradena Bjornkulla, Grantorp

och Viséttra samt inkluderar verksamheter som
Huddinge sjukhus, Sodertorns hdgskola och Sodertérns
tingsréatt. | studieomradets syddstra del ligger
Flermingsbergsskogen och dess motionsanlaggning
och motionsspér. Ytterligare motionsspar finns

i gronomradet vaster om, och i anlslutning till,
sjukhuset. Jarnvagen delar upp studieomradet i tva
delar och utg6r en stor barriar mellan dessa.
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BAKGRUND ANALYSER

Utgdngspunkter

Specificerad mdlgrupp

Med bakgrund av litteraturstudiens slutsatser om
motionslépningens upplevelse som hégst personlig
och varierande har den praktiska tillampningen
gjorts i form av riktade analyser med utgangspunkt
i en specifik malgrupp. I Lysten i lob (Lokale

og Anklegsfonden, 2014) framkommer det att

det finns storst potential att frimja 16pning for
vardagsloparen med halsomotiv, varpa det varit

en av utgangspunkterna for val av malgrupp. Det
har &ven framkommit att kvinnor och tjejer ar
underrepresenterade nér det galler fysisk aktivitet i
det offentliga rummet (Andersson & Krook, 2015;
Boverket, 2013;Nielsen & Thorkenholdt, 2011).
Det pekar pa vikten av att uppmarksamma deras
forutsattningar, varpa malgruppen for analyserna
ar vardagslopande kvinnor. Formuleringen av
malgruppen innebar dessutom att jag lattare kan
tillgodogdra mig mina personliga erfarenheter
som motionsldpare, da jag sjdlv kan identifiera
mig med mélgruppen. Malgruppens specifika
rumsliga preferenser for 16pning presenteras
utforligare under foljande Mdlgruppsprofilering.
Bendmningarna motionsldparen och Iéparen i
analyserna syftar till den specifierade malgruppen.

Vardagslandskapet och drstidsvéxling

En gemensam utgangspunkt for analyserna ar
vardagslandskapet, for savél boende som verksamma
inom studieomréadet. Det innebér ett specifikt
forhallningssatt till Flemingsbergs stadslandskap som
ses som foranderligt och praglas av de aktiviteter
och processer som sker dér (Qvistrom, 2008). Da
arbetet utgar ifrdn motionslépning under vintertid
innebdr det att det till stor del &ger rum under morka
timmar, varpa belysning och upplevd trygghet blir
en viktig aspekt som aterkommer i analyserna.

Val av exemplifierande motionsrundor

Valet av de i analyserna avslutande och utvalda
motionsrundorna utgar fran resonemanget kring
terréng och kroppslighet i Arkitekturens kroppslighet
- staden som terrdng (Nilsson, 2010). Urvalet kan ses
som resultatet av vad som, i kontakt med verksamma
och boende inom studieomradet, framkommit

som motionsléparens terrang eller landskap. Det

ar framst tva roster inom studieomradet och den
specifika mélgruppen som varit speciellt givande i
detta sammanhang. Det &r en student vid Soédertorns
Hogskola boendes i Viséttra samt en sjukgymnast vid
Huddinge sjukhus, ocksa boende i Visattra (Jirari,
2015; Svensson, 2015). Aven slutsatser fran de

fem inledande analyserna som pekar pa tre viktiga
gronomraden inom studieomradet har legat till grund
for urvalet av de exemplifierande motionsrundorna.

Tillviigagdngssditt och upplégg

| arbetets inledning aterges samtliga metoder som
anvants for att samla in data och information till den
praktiska tillampningen mer detaljerat. Slutsatser
fran litteraturstudien ligger till grund for valet av
analysmetoder, vilket tydliggors pa s. 36. Analyserna
resulterar i en konkretisering av troskelvarden

och krav for motionslépning. Med utgangspunkt i
dessa konkreta vérden och krav analyseras darefter
tre utvalda motionsrundor inom studieomradet.

Till sist diskuteras samtliga analysresultat i
forhallande till de utvecklingsplaner som finns for
studieomradet. Detta ligger sedan till grund for
arbetets nastkommande del dér ett principiellt forslag
pa hur Flemingsberg, ur ett folkhalsoperspektiv,

kan utvecklas for att fraimja motionslépning.

Fortydligande

I kommande analyser ar begreppet Aktiva motesplatser
aterkommande. Utgangspunkten for det ligger i
Malmg stads Program for Aktiva motesplatser
(Andersson & Krook, 2015). | analyserna, och i arbetet
i stort, innebar en aktiv motesplats en traffpunkt

dar fysisk aktivitet dr det centrala. Om den aktiva
motesplatsen erbjuder tillgang till basfaciliteter

som omkladnings- och férvaringsmojligheter for
I6paren kan den fungera som potentiell samlings-

och utgangspunkt fér motionslépning. En social
motesplats innebdr i arbetet en traffpunkt dar

motet manniskor emellan &r det centrala.



MALGRUPPSPROFILERING

Madlgruppen vardagslépnade kvinnor dr utgdngspunkt

for samtliga analyser i Flemingsberg. Dess profilering
utgadr ifran motiv och rumsliga preferenser frén Lgb

i byer (Rgjskjaer Pedersen et al., 2012), vilka dterges
nedan. Vidare beskrivs mdlgruppen genom fragorna
vem, varfér, hur, ndr och var. Sist beskrivs en optimal
motionsrunda fér maélgruppen.

Motiv
Motiven motion, gemenskap och upplevelse
vager lika tungt for motionsléparen.

GEMENSKAP

MOTION UPPLEVELSE

Rumsliga preferenser
Niérhet, trygghet, orienterbarhet, flyt i

I6pningen, gron- & blastruktur samt kort
distans ar de viktigaste rumsliga preferenserna,
foljt av trafiksidkerhet och basfaciliteter.

Ndrhet

Loptekniska "\VA
faciliteter .“gg'

Léputrymme

distans
Stadsliv " Flytilépningen
Gron- &
bldstruktur

Motiv (Bild 11) och rumsliga preferenser (Bild 12) fér den vardagslépande
kvinnan. lllustrationer baserade pa figurer i Lob i byer (Rgjskjaer Pedersen
etal., 2012.s. 47)

Motionsléparen: vardagslopande kvinna

Vem?
En vardagslopande kvinna, boende och/
eller verksam i Flemingsberg.

Varfér?

Motiveras av hilsoméssiga skél; fysiska eller
mentala, upplevelsen samt gemenskapen i
I6pningen. Motionsléper for att fa frirum och
motion, utan allt for stor fysisk utmaning.

Hur?

Motionsloper sjalvorganiserat, antingen ensam eller
med en van. Motionsloper kortare distanser, upp till 5
kilometer. Virdesitter att fa ett flyt i motionslopningen
utan avbrott for fysiska hinder eller mentala barriérer.

Nér?

Innan eller efter jobbet, alternativt pa
lunchrasten. Under vintertid betyder det
saval ljusa som morka timmar.

Var?

| sitt vardagslanskap. Flexibilitet &ar viktigt
och motionsldpningen startar oftast direkt
vid ytterdorren, alternativt vid arbetsplatsen.
Grona och bla rum upplevs rekreativa och
utgor helst en del av motionsrundan.

:Optimal motionsrunda

¢ e Svag till mattlig kupering med fa fysiska hinder
.som ger ett flyt i I6pningen.

E- Storsta delen av motionsrundan sker i belyst och
¢separerat gaturum dar I6paren kanner sig trygg och
.sdker.

E- Motionsrundan sker till stor del i gréna rum men
.med narhet till bebyggelse och stadsliv som ger
-upplevd trygghet.

E- Underlaget ar bade mjukt och hardgjort. Det &r
.mojligt att motionslopa i bredd alternativt mota
Enégon.

E- Motionsrundan sker i anslutning till stodjande
-miljéer och strukturer for fysisk aktivitet sdsom
Eaktiva motesplatser och sociala traffpunkter. Det
*dr ndra till basfasciliteter sdésom omkladning- och
-forvarings mojligheter.

E- Orienterbarheten ar god med tydliga riktningar
coch kopplingar samt vagvalsmojligheter.
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OVERBLICK ANALYSER

Nedan illustreras kopplingen mellan motionsléparens
preferenser och analyserna.

MOTIONSLOPARENS ANALYSER RESULTAT SOM TAS TILL NASTA ANALYSNIVA
PREFERENSER

Ndéirhet, # 5. Stédjande _
Basfaciliteter & Kort strukturer * Gaturummets bristande utformning ur
distans ,,-” ¢ trygghetssynpunkt samt fd kopplingar
¢ skapar mentala och fysiska barridrer
Trygghet & 4. Trygghet & ‘o o000 :
Sdikerhet * séikerhet 2 E
i « | studieomrddet finns tre stérre och
"""""""" * betydelsefulla grénomrdden
Grénstruktur & # 3. Karaktir & 4 PR
Orienterbarhet terrang :
. Studieomrddets topografiska
¢ férhéllanden skapar barridreffekter
Flyt i I6pning ' 2. Topografiska T
forhallande p
Strukturernas funktionalitet ér beroende
.. . av landskapets forutséttningar och
Generell beskrivning # 1. Overgripande * topografi
av omraodets StrUkturer 000G OOS IE
strukturer & N . A ,
. Oversikt éver analyserna i den praktiska tillimpningen. (Bild 13)
f unktioner Fastighetskartan vektor © Lantmiditeriet; Terréngkartan vektor ©

= 2 s Lantmiiteriet ; Héjddata 2m © Lantmadteriet.



ANALYSRESTULTAT

1. 6vergripqnde strukturer
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Sa.
.

500

Overgripande funktioner. (Bild 14) Fastighetskartan vektor © Lantmditeriet; Terrdngkartan vektor © Lantmditeriet ; HGjddata 2m © Lantmdteriet

Analys

Forst gors en 6versiktlig analys varpd omrddets
bebyggelse- och grénstruktur, visuella koppingar och
métesplatser analyseras ytterligare.

Kvalitéer

Flemingsbergs topografi ger goda visulla kopplingar
mellan dess hoga punkter dar tydliga landmarken
underléttar orienterbarheten. Omradet ramas in

och genomsyras av gronstruktur. Motesplatser for
fysisk och/eller social aktivitet finns spritt over

hela omradet. Skolor, service och knutpunkter

finns lokaliserade om bada sidor av jérnvégen.

Brister

Omradets har en tydlig funktionseparering dér
dess olika delomraden ar mycket segregerade
fran varandra. Tillsammans med jarnvagen, som
utgor omradets storsta barriar, skapar det stora
mentala barridrer mellan de olika delomradena.

Moéjligheter

Genom fler kopplingar dver jarnvdgen och
en storre funktionsblandning kan fysiska
och mentala barriérer Gverbryggas.

¢ Teckenférklaring :
I postadsomrdde kultur- och od/ings/andskap§
i M verksamhetsomrade koloniomrdde :
: M grundskoleomréde Sppet landskap

. M industriomrdde I vild skogskaraktdr

: M handelsomrade parklik skogskaraktér
‘jdrnvdg @ knutpunkt

/" vdg for fordonstrafik X Jandmiirke
/ g/c-bana och stig
/ skyddad natur
studieomrddesgrdns

[ anlédggning fysisk aktivitet
,¢ motionsspdr :
A~ foton
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Funktionsseparering (A-B)

De storskaliga bostadsomradena praglas av
trafikseparering och zonplanering. Det ger
motionsléparen fa gena vagval och en begransad
overblickbarhet inom bostadsomradena. Hur val
kopplingarna mellan omradets delar fungerar blir
avgorande for flexibliteten i omradet i stort.

Visuella kopplingar (C-E)
De topografiska forhéllandena mojliggor goda visuella
kopplingar mellan studieomradets olika delomraden,

vilket underlattar for orienterbarheten under 16pningen.

o # i
- - of 5

- - o iy % -
- P o - 2 !

Hailsovégens siktlinje mot Flemingsbergs C. (Bild 17)

o

Visuell koppling frén VisattiamotGaar

a Storskalighet och funktionsseparering Visdittra. (Bild 15)
o e o - i Pg Sl -

oL (Bild 18)

Vattentornet dr ett tydligt landmdrke i omrddet. (Bild 19)



Grénstruktur (G-H)

Studieomradet praglas av gronstruktur. Mycket av
den aterfinns i omradets branta sluttningar, vilket kan
vara svart for motionsloparen att tillgodogora sig (H).
Men studieomradet rymmer &ven gronstruktur med
parklik skogsskaraktar, exempelvis i anslutning till de
anlagda motionssparen i Flemingsbergsskogen och i
anslutning till Huddinge sjukhus (G). Dessa erbjuder
I6paren gronska med saval 6ppen som sluten karaktar.

Métesplatser (F-J)

Studieomradet har en bredd av métesplatser och
knutpunkter kopplade till handel (F), sociala (1) och
fysiska aktiviteter (J). For motionslOparen &r det
viktiga strukturer som kan fungera som utgangspunkter
och/eller samlingsplatser for aktiviteten.

§ - . 4

pﬂ" - 2 Koloniomrédet i Visittra dar en  social métesplats. (Bild 23)
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2. Topografiska forhallanden

pografiska forhéllanden. (Bild 25) Fastighetskartan vektor

Lantm érit,'

Forst gors en 6versiktlig analys varpd de i planen
rédmarkerade snitten analyseras utefter deras lutning.

Kvalitéer

Omradets topografi erbjuder motionsloparen
ett varierat landskap med branta

sluttningar och djupa dalgangar.

Brister

Omrédets branta sluttningar far en barriareffekt
och blir till hinder fér motionsloparen som

inte vill ha en allt for stor fysisk utmaning.

Modjligheter

De storre hojdpartierna som upplevs som hinder

har sankor med mindre branta sluttningar som kan
utnyttjas for passage. Det finns dven mojligheter att i
stOrre utstrackning skapa forutsattningar for att rora
sig pa skra langs de brantare sluttningarna i omradet.

Teckenférklaring

- LI nivakurvor(1m) :
: omréde med kraftig lutning (snitt) :
vdgndt :
: studieomrddesgrdns

& jérnvdg
2N



Topografisk analys av Iéparens landskap
Analyserna utgar fran vad som under platsbesck
identifierats som topografiska forhallanden som
paverkar l6parens landskap. Klassifieringen av

dem &r en subjektiv bedémning for vad som for
malgruppen upplevs som mycket skarp lutning, skarp
lutning och mattlig lutning. Den utgar fran mina
egna personliga erfarenheter av motionslépning,
kontakter under studiens gang (bilaga 1) samt

studier av ett antal svenska motionsspar (se s.49).

Mycket skarp lutning

Ny

v“.':
R

e B: 16 %
e C:20%

Snitt fér mycket skarp lutning Skala 1:1000. (Bild 26)

BN,

B

R TN

" "lﬁ‘-“—‘.\
> Sy

'EI '
4
‘
[

Snitt A fungerar som en genvag for motionsloparen

som vill ta sig mellan Grantorp och den norra —--:1::‘-_ ml-,—-w-r‘. ...—f!
dalgangen. Snitt B &r ett gent vagval mellan Lokalisering av snitt C
Viséttra bostadsomradet och Visattra IP. Snitt C E

forkortar vigen mellan Grantorp bostadsomrade
och koloniomradet i norra dalgangen. Samtliga
tre snitt har en mycket skarp lutning, vilket for
motionsloparen upplevs som ett hinder.

i . 3 '.,' 5 '..
0_ Svadrlépt mellan Grantorp bos%adso nrade @loniomradet (Bild 29) 47
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Skarp lutning

__‘ D:14 %

E:12 %
Snitt fér skarp lutning. Skala 1:1000. (Bild 30)
I snitt D i anslutning till Viséttra bostadsomrade
ar lutningen relativt skarp men bedéms som
overkomlig fér motionsloparen, som gérna
valjer ett annat vagval om mojligt. Snitt E, pa
Flemingsbergsskogens elljusspar ar nidgot flackare
men beddms &ven den som en skarp lutning.

Mattlig lutning

Sluttningarna i anslutning till Visattra C, snitt F1-2,
ar mattliga och inget hinder fér motionsléparen.




Loparens landskap som helhet: total lutning
Bakgrund

Med bakgrund av litteraturstudiens slutsats om

att se 16pning som en moblitet och I6pararens
landskap som en helhet, blir det viktigt att &ven
undersoka de topografiska forhéallandena ur ett
helhetsperspektiv. For att skapa en uppfattning om
relationen mellan langd och total héjdskillnad har
jag studerat flera svenska motionsspars hojdprofil,
lokaliserade till Hemlingby, Billingen och Brosarp.
Jag har dven studerat Flemingsbergsskogens
elljusspar, samt gjort platsbesok dar.

Héjdprofil Flemingsbergsskogens elljusspdr

Studier av motionsspdr.

Urvalet av de studerade motionssparen har bestatt
av de motionsspar som jag faktiskt lyckats hitta
hojdprofiler och topografisk information om. De har
resulterat i studier av for ett antal svenska motionsspar,
vilka jag jamfort och dragit slutsatser ifran.

De topografiska forhéllandena for motionssparen
(Brosarps byalag, 2016; Gavle kommun, 2016;

IF Hagen Skidklubb, 2016) har jag urskiljt ett
monster som sétter motionssparets langd och totala
hojdskillnad i relation till varandra. Den totala
hojdskillnaden for motionssparen ligger maximalt
pa 1% av dess totala strackning. Med bakgrund

av det forutsatter jag att en kraftigare lutning

blir allt fér utmanande for motionsl6paren.

Langd: 2,4km  Hojdskillnad: 22m (0,9% av totalastrackan)

75m
70m
60m
55m
50m
45m

0 0.5km

Héjdprofil fér Flemingsbergsskogens elljusspar. (Bild 36) lllustration baserad pd data fran http://www.geocontext.org/

Flemingsbergsskogens elljusspdr

Som ytterligare en aspekt for slutsatser kring den totala
lutningen av léparens landskap har jag éven studerat
Flemingsbergsskogens elljusspar. Dess langd ér 2,4km
och den totala héjdskillnaden ar 22m. Det betyder att
hojdskillnaden utgor 0,9 % av den totala strackan.

| jamforelse med tidigare namnda motionsspar

kan det alltsa klassas som mycket kuperat, vilket

mitt platsbesok bekraftar. Utifran mina egna
erfarenheter av motionslopning skulle jag beskriva

det som ett utmanande motionsspar for léparen.

Det bekraftar alltsa antagandet om att den totala
hojdskillnaden av 16parens landskap inte bor
Overstiga 1 % av den totala strdckan. Dessutom
forutsétter det att I6parens landskap, som till viss

del utgors av Flemingsbergsskogens elljusspar,

i Ovrigt inte innebar nagra storre hojdskillnader

for att bedomas som en god lopterréng.

2,4km
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Karaktér & Terrdng. (Bild 37) Fastigetskat vektor © Lantmdteriet; Terréngkartan vektor © Lantmateriet

Analys

Forst gors en 6versiktlig analys varpd omrddets tre
stérre sammanhdngande grénomrdden underséks
ytterligare.

Kvalitéer

Omradet bjuder pa varierande karaktér och terrdng.
Gronkaraktirerna kring omradets hojdpartier varierar
fran parkskog, stadsnéra skog till en mer vildvuxen
karaktér. I omradets dalgangar har landskapet en
oppen karaktir som ger tydliga riktningar och
orienterbarheten dr god.

Brister

Pa grund av de topografiska barridrerna som
synliggjordes i foregaende analys ar

stora delar av omradets gronstruktur otillginglig for
motionsloparen.

Moéjligheter

Stora mojligheter finns i att sammanldnka de 6ppna
dalgédngarna som bjuder l6paren pa ett flackt landskap
med tydliga siktlinjer dér orienterbarheten ar god.

¢ Teckenférklaring :
: M Idg bebyggelse W barridrskapande
: M hég bebyggelse topografi :
Oppen grénkaraktdr Ak foton

[ skogskaraktdr barr

: skogskaraktdr I6v

§-jdrnvdg

: W4 gatundt

studieomrdadesgrdns

: O sammanhdngande grénomrdde
¢ ¥ riktning



Norra dalgdangen

Karaktar & Terrdng Norra Dalgangen (Blld 38) Fastighetskartan
vektor © Lantmditeriet; Terrdngkartan vektor © Lantmdteriet

Den Norra dalgangen praglas av ett oppet landskap
med en god dverblickbarhet och tydliga siktlinjer
(Al1-2), en god terrang for lIoparen (Jirari, 2015).
Kuperingen i dalgangen ar mattlig och underlaget
hérdgjort, stora delar av det dr belyst (B). Gang-
och cykelbanan som I6per genom dalgangen
passerar ett koloniomrade och har goda visuella
kopplingar med Grantorp bostadsomrade (C).

A2

W

- i T TTem. > . v
God visu TS Te BN oTa (NI T T Ts AW MG o1 eToTaTo Im-‘uurrn‘t’ﬁ’
ostad : 51
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Véstra gronomradet

Karaktdr & Terréing Vistra gronomrdadet. (Bild 43)
Fastighetskartan vektor © Lantmdteriet;
Terrdngkartan vektor © Lantmdteriet

Det Vastra gronomradet har till stor del en mattlig
kupering dar grénstrukturens karaktar varierar fran
Oppen till sluten. I omradet aterfinns en motionsslinga
(D) som ar vélanvand av savél boende som verksamma
i omradet, &ven om de framhaller stora brister i
underhall av den (Degernés, 2015; Pettersson, 2015;
Svensson, 2015). Ett gymnasium i Botkyrka kommun,
strax utanfor studieomradesgransen anvander sparet

i undervisningen (Degernas, 2015), vilket syns pa
markeringar (E) langs sparet. Sparet har tidigare matt
dryga 2 km men har sedan ett parkeringshus (F) byggts
i dess strackning kortats av till 1,1 km (Pettersson,
2015). En belyst gang- och cykelbana (G) passerar
genom grénomradet och ger motionsl6paren ett gent
vagvalsalternativ. Delar av omradet dar motionssparet
I6per &gs av Stockholms lans landsting (Roupe, 2015).

En belyst gdang-

larkeringar for [Sptest. (Bild

oth cykelviig korsar Véistra grénomréd
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Soédra dalgdangen

S et F/er;wi;;gsbergsskogen med elljusspdr ligger i anslutning till Sédra
En belyst g/c-bana i ett flackt landskap utgér en god [6pmiljé. (Bild 49) dalgdngen. (Bild 50)

Karaktdr & Terrding S6dra Dalgdngen. (Bild 48) Fastighetskartan
vektor © Lantmaditeriet; Terrdngkartan vektor © Lantmdteriet
Den Sodra dalgangen karaktériseras av ett 6ppet J ﬁ(\“ )

landskap som erbjuder motionsléparen tydliga
riktningar att orientera sig efter (J-K). Dalgangen
gransar till Flemingsbergsskogen och de motionsspar
som l6per dar. Ett av dessa utgors av ett elljusspar

() som mater 2,5 kilometer och gar genom
Flemingsbergsskogens slutna skog med vild karaktér.
Elljussparet ar, som tidigare framkommit, kuperat
men erbjuder mojlighet till 16pning i skogsmiljo dven
under morka timmar. Dock finns brister i belysning
mellan narliggande bostadsomrade och sparet
(Svensson, 2015), vilket delviS otillgangliggor det. |
norr kantas dalgangen av en gang- och cykelbana som
ar belyst och 16per langs med Viséttrahdjden (H).

R e .-L...

£33

Tydlig siktlinje i éstlig riktning (Bild 51) N e - Tydlig siktlinje :"rza.;&t@ riktning (Bild 52) 53

e
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4. Trygghet och sdkerhet

01(|I)

_________ .
...... "
________ . L L1

Trygghet & sdkerhet (Bild 53) Fastighetskartan vektor © Lantmdteriet; Terréngkartan vektor © Lantmdteriet ; Hojddata 2m © Lantmateriet

Analys

Férst gérs en évergripande analys. Dérefter

pdvisas ndgra av de upplevt otrygga platser som
framkommit under studiens gdang (se ndsta sida). Till
sist analyseras omrddets gaturum ur trygghets och
sdkerhetssynpunkt.

Kvalitéer

Ett tatt gatunat i studieomradets
bostadsomraden samt i Flemingsbergsskogen
ger léparen goda vagvalsmojligheter.

Brister

En stor del av gaturummet for motionsloparen
saknar belysning, har bristféllig belysning eller
dr inte separerade fran fordonstrafik. Kring de
tre storre sammanhangande gronomradena som
utkristalliserades i foregdende analys finns det
bristande l&nkar som otillgangliggdr dem for
motionsloparen, sarskilt under moérka timmar.

Moéjligheter

Genom atgérder av, framfor allt vad det géller
belysning, motionsldparens gaturum kan stora delar
av studieomradet tillgangliggoras for motionsloparen.

Teckenférklaring

;Q‘jdrnvdg B pebyggelseomréde
: M byggnader

./ gaturum 1 ) snkaraktd
-7/ gaturum 2 Sppen grénkaraktdr

0 skogskaraktdr barr
[ skogskaraktdr I6v
A-) foton

./ gaturum 3-4

©,7 mjukt underlag

@ upplevd otrygg plats
: MM studieomrédesgriins



Otrygga platser

Under arbetets gdng har det under platsbesék samt i
kontakt med boende och verksamma i omrddet
(bilaga 1) framkommit ett flertal platser som upplevs
som otrygga. Aven en tidigare analys av Huddinge
kommun av upplevt otrygga platser, i samband

med en kartléggning av Flemingsbergs sociala och
kulturella vérden har anvints som underlag (bilaga 2).

Bild B visar en av tre mojliga vagval for [6paren som
vill korsa jarnvagen - en trang och mork tunnel som
kan upplevas otrygg.

Bild A visar den enda mojligheten att passera over
jarnvagen for motionsloparen. Passagen ar trang och
mynnar i en rulltrappa, vilken kan upplevas otrygg
samt stora rytmen i |6pningen.

Bild C visar den slant som innebar ett gent vagval
mellan Visattra bostadsomrade och Viséttra IP. Slanten
ar brant och saknar belysning varpa den brister i bade
trygghets- och sakerhetssynpunkt.

A

i
I
Y
.~.IS J rOV

en rulltrappa - ett hinder for Iéparen. (Bild 55)

’

e
i
>

Spdrpassage med liten 6verblickbarhet som kan upplevas otrygg. (Bild 54)

- & ¥ o "-‘ “" ‘.‘1

" En brant och obelyst s‘/uttn'lﬁig; kan upp/eva-s osdker och otrygg. (Bild 56)

Gaturrum

For att motionsloparen ska kanna sig trygg saval under
mdorka som ljusa timmar, kravs ett gaturum som ar

val anpassat for motionslépning. For att analysera
vilka forutsattningar gaturummen inom studieomradet
erbjuder motionsloparen har nedanstaende fyra
kategorier anvands. De utgar fran att motionsloparens
upplevda trygghet till stor del paverkas av om det
finns belysning och hur vélanpassad den ar (Rejskjaer
Pedersen et al., 2012). Den utgar dessutom fran
huruvida gaturummet ar separerat fran fordonstrafik
eller inte samt om det ar magjligt att méta nagon

annan i samma gaturum. Pa efterféljande tva sidor
exemplifieras gaturummet och utvecklas ytterligare.

Separerat
Belyst
Métesbredd

Separerat
Delvist belyst
Métesbredd

Separerat

Ej belyst

Ej separerat
Delvis belyst
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Gaturrum 1

Separerat
Belyst
Métesbredd

Bild D och E exemplifierar Gaturum 1 som é&r
separerat fran fordonstrafik, har en anpassad
belysning samt vars bredd tillater eventuella
moten. Det gor att gaturummet lampar sig val for
motionslépning, aven under mérka timmar.

Gaturrum 2

Separerat
Delvis belyst
Métesbredd

Bild F och G exempelfierar Gaturum 2 som ar
separerat fran fordonstrafik, &r delvis belyst samt
vars bredd mojliggor eventuella méten. Detta
gaturum kan pa grund av den bristande belysningen
upplevas otryggt men kan till viss man ses som
tillrackligt for en kortare stracka av motionslopning.

Exempel pd Gaturum 2.i. V/s Gitt

askolan.

= ‘;-._"
(Bild 60)




Gaturrum 3

Separerat
Ej belyst

Bild H och I exemplifierar Gaturum 3 som &r
separerat fran fordonstrafik men inte belyst. Det
medfor att det kan upplevas som otryggt och blir
otillgangligt for motionsléparen under moérka timmar.

Gaturrum 4

Ej separerat
Delvis belyst

Bild J exemplifierar Gaturum 4 som é&r delvis belyst
men inte separerat fran fordonstrafik. Den knappa
belysningen gor att motionsléparen kan kdnna

sig otrygg och det faktum att motionsléparens
gaturum inte dr separerat fra fordonstrafik kan
innebdra en sakerhetsrisk. Sammantaget ar det

inte ett Onskvart gaturum for motionslopning.

~ Exempel pd Gaturum 3 i Vidstra grénomrddet. (Bild 62)




5. Stddjande strukturer
P g f‘i,ﬁf‘ T ) R i = s R s © Analys
Rttt e A ‘ T S : . Inledningsvis gérs en évergripande analys. Sen
; 2 e / analyseras de omrdden som genom féregdende
analyser framkommit som hinder fér motionsléparen.
Ddrefter analyseras omrddets métesplatsers potiential

till att fungera som stédjande strukturer, utifrén
funktion och lokalisering.

Kvalitéer
Aktiva och sociala motesplatser finns spridda i omradet

Brister

Manga av métesplatserna kréaver ett medlemskap
och ér kopplade till en forening/klubb, vilket i viss
man kan vara exkluderande. Dessutom ar aktiviteten
kopplad till métesplatserna avtagande under
vinterhalvaret. Fa av dem erbjuder omkladnings

och forvaringsmojligheter. Flera delomraden
(rédmarkerade) dar det enligt foregaende analyser
rader fysiska och mentala barridarer minskar I6parens
mojligheter till flexibilitet inom studieomrédet.

Modjligheter

Redan befintliga sociala motesplatser kan med fordel
utvecklas till aktiva motesplatser vilket forutom att
erbjuda motionsldparen fler tillgéngliga funktioner

o &ven kan bidra till att 6ka trygghetskénslan i de
A

4 bristande kopplingarna. Pa sa sétt kan de mentala
Motesplatser barridrer som finns inom studieomradet minska.
1.Syrisk-ortodoxa kyrkan /e POt B A e e
2. Koloniomrade Grantorp Teckenférklaring
3. Ungzon Flempan 'S :
4. Flemingsbergshallen 5 jérnvdg M bebyggelseomrdde
5. Svenska kyrkan ¢/ gaturum f. I6pning B byggnader
6. Personalgym Huddinge sjukhus i ,7 bristande gaturum f. I6pning Gppen grénkaraktdr:
7. Ungzon Visittra : © métesplatser W skogskaraktdr barr
8. Koloniomrade Visattra B : JH studieomrddesgrins skogskaraktdr l6v
sg|9.visattralP [ W hinder utifran féreg. analyser

Stodjande strukturer (Bild 64) Fastighetskartan vektor © Lantmditeriet; Terrdngkartan vektor © Lantmdteriet ; Héjddata 2m © Lantmdteriet



Hinder - sammanvdgd analys

For att skapa ett flexibelt landskap for
motionsléparen krdavs goda kopplingar inom
omradet. Nedan beskrivs de omraden som genom
en sammanvagning av foregaende analyser
framkommit som hinder fér motionsloparen.

A. Barridr mellan den Norra dalgangen och Grantorp
bostadsomrade i form av stark kupering och bristande
forhallanden i gaturummet for motionsloparen.

B. Barriar i form av funktionsseparering, trappor och
en upplevt otrygg passage (bilaga 2) under jarnvéagen.

C. Jarnvéagsovergangen i anslutning till
pendeltagsstationen innebér ett trangt och befolkat
gaturum som kan bli ett hinder fér motionsloparen.
Pa vastra sidan om sparet r en rulltrappa till
Sodertérns Hogskola (C) barridrskapande samt

det alternativa vagvalet dar gaturummet har en
bristande belysning. Sammantaget ar Gvergangen
en bristfallig koppling for motionsloparen.

D. Passagen fran pendeltagsstationen, via

Viséattra bostadsomrade och vidare mot
Flemingsbergsskogen ar pa grund av den starka
lutningen bristféllig ur motionsloparens perspektiv.
Funktionsseparering samt dalig sikt gor dessutom
att den upplevs som otrygg (bilaga 2).

E. Visattra centrum &r pa grund av funktionsseparering
och stora nivaskillnader en barriar for 1oparen.
Kopplingarna mellan de olika nivaerna utgors

av langa trappor (E), vilka ar hinder for
motionsldparen. Ett alternativ &r att rora sig i
sluttningen som forbinder Visattra bostadsomrade

med Viséttra IP (Bild 28), men dér ar topografin

och gaturummet istéllet barridrskapande.

Otrygg passage under jdrnvdgen blir ett hinder. ( Bild 66)
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Motesplatser som stodjande strukturer
Funktioner

| studien har det framkommit att motesplatser

av olika slag kan utgora stodjande strukturer for
motionslépning. Vilka funktioner dessa erbjuder
och hur de &r lokaliserade blir viktigt for I6paren.
Utifran fyra krav fran motionsléparens perspektiv
analyseras studieomradets motesplatser:

Fysisk aktivitet - motesplatsen kan

kopplas till fysisk aktivitet, i organiserad

eller sjalvorganiserad form.

Basfasciliteter - utgors av omkladnings- och
forvaringsmojligheter for 16paren, vilket mojliggor
att motesplatsen kan fungera som start- och
malpunkt for motionsrundan och aktiv motesplats.
Vinteraktivitet - motesplatsen anvands vintertid.
Bred malgrupp - motesplatsen valkomnar en bred
malgrupp, oberoende forutsattningar som alder,
kon, kulturell bakgrund eller trosuppfattning.

De stddjande strukturerna har analyserats
med utgangspunkt i de tre storre gronomraden
som i tidigare analyser framkommit som
viktiga for motionsloparen i Flemingsberg.
Nedan ges en Gverblick 6ver samtliga av
omradets analyserade métesplatser.

Norra dalgangen

fysisk aktivitet
basfasciliteter
vinteraktivitet

bred malgrupp

Avstdnd

Nérhet ar en viktig preferens for analysernas
specifika mélgrupp, varpa motesplatsernas
lokalisering i forhallande till gronomraden och
bebyggelse analyseras. Analyserna utgar fran att
det inte bor vara mer an 500m fran motionsléparens
utgangspunkt till en aktiv métesplats, som uppfyller
samtliga av de fyra stéllda kraven. Avstandsradien
utgar ifran Malmo stads Program for Aktiva
motesplatser (Andersson & Krook, 2015) .

Utvecklingspotiential

For varje delomrdde i analysen ges en kort beskrivning
av dess storsta utvecklingspotential.

Motesplatser

. Syrisk-ortodoxa kyrkan

. Koloniomrade Grantorp

. Ungzon Flempan

. Flemingsbergshallen

. Svenska kyrkan

. Personalgym Huddinge sjukhus
. Ungzon Visattra

. Koloniomrade Viséttra

. Visattra IP

O 00O NOOULL A WN -

Moétesplatsernas funktioner. De ifyllda rutorna symboliserar
i mdtesplatsens funktioner. En tom ruta innebdr att métesplatsen
i saknar denna funktion. (Bild 70)



Norra dalgangen
B \

A
=

Teckenférklaring

§-jdrnvdg

/ gaturum f. l6pning :
¢ 7 bristande gaturum f. I6pning
: @ métesplatser :
. M studieomrddesgrdns

%

. M bebyggelseomrade
: W byggnader

éppen grénkaraktdr
¢ W skogskaraktdr barr
i skogskaraktdr 16v
O 500 meters radie

—1_ Stddjande strukturer Norra dalgéngen (Bild

- ) 71) Fastighetskartan vektor © Lantmdteriet;

500 @ Terrdngkartan vektor © Lantmdteriet ; Héjddata 2m
L1 1 Z © Lantmiteriet

e |

Fysisk aktivitet D D . Flemirlgsberg_shallen uppfyller s:ilmtliga _stélulda

krav pa funktioner och dess avstandsradie técker
basfaciliteter . D . dessutom stora delar av bebyggelsen i naromrédet.

Den barridr som finns mellan Grantorp bostadsomride
vinteraktivitet D och den Norra dalgangen gor att ytterligare en

aktiv motesplats vore énskvard i omradet, pd andra
bred mélgrupp . D sidan barriaren och kopplad till Norra dalgangen.

Moétesplatsernas funktioner. De ifyllda rutorna symboliserar
métesplatsens funktioner. En tom ruta innebdr att métesplatsen
saknar denna funktion. (Bild 72)

4. Flemingsbergshallen - -

1. syrisk-ortodoxa kyrkaD
5. Svenska kyrkan

2. koloniomréade

Koloniomrddet beldget i den Norra dalgéngen har stor
potiential till att bli en aktiv métesplats. Genom att
koppla ytterligare funktioner hit kan métesplatsen, som
idag frdmst anvénds under sommartid, aktiveras dret
om. Dess lokalisering dr strategiskt beldgen med goda
visuella kopplingar till ndrliggande bebyggelse. Vid
utveckling till en aktiv métesplats kan den fungera som
motpol till den barriér med bristande férutséttningar
fér motionslépning, som idag dr ett hinder. Genom
att erbjuda basfasciliteter kan den fungera som
motionsléparens utgdngs- och mdlpunkt.
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Véstra grénomrddet

EQdemvdg

i/ gaturum f. I6pning :
,/ bristande gaturum f. I6pning :
i @ métesplatser :
: )M studieomradesgrdans

B bebyggelseomréde

: M byggnader

O6ppen grénkaraktdr

I skogskaraktdr barr

|| skogskaraktdr I6v

i O 500 meters radie

@ féreslagen ny métesplats

ber :
qquktiv métesplats, nér
Bild 76) s s s

: Stédjande strukturer Vistra grénomrddet. (Bild o Det finns en stor potiential i att utveckla en aktiv
74) Fastighetskartan vektor © Lantmateriet; . motesplats med basfaciliteter i anslutning till det Viistra <
100 500 @E Terrdngkartan vektor © Lantmateriet ; Hojddata 2m . grénomrédet. Det skulle méjliggéra fér motionsléparen  «
| 1 ] © Lantmdteriet ° . o o . L °
« att ha sin utgdngs- och mdlpunkt hdr. Dess lokalisering :
. » * skulle med férdel kunna ligga i anslutning till befintlig 2
fysisk aktivitet . o L N - .. ..
Sjukhusomradet och dess lokalisering ar en . bebyggelse, dir rérligheten dr stor och den synliggérs
basfaciliteter . . barriér mellan de métesplatser Som ﬁnns i E .-fié.r.,rla:n.g.a'. 000000000000 0C0FOCFONOGOGNOGIOGONONONONONONONONONONONOS .:
Flemingsbergs C och Vastra gronomradet.
vinteraktivitet . . Sjukhusets personalgym vander sig till en liten
malgrupp (Pettersson, 2015) och ar darfor
bred mélgrupp |:| bristfallig samt har liten utvecklingspotiential.

Detsamma géller Svenska kyrkan. Det vore istallet
Onskvart att utveckla en ny aktiv motesplats
i anslutning till det Véstra gronomradet,

Métesplat ktioner. . " . A
Gtesplatsernas funktioner for att skapa nirhet for fler i omradet.

De ifyllda rutorna symboliserar
motesplatsens funktioner.

En tom ruta innebdr att
mdtesplatsen saknar denna
funktion. (Bild 75)

4. Flemingsbergshallen - - - -

5. Svenska kyrkan

6. Personalgym Huddinge m- - - -

3. Ungzon Flempan



Sédradalgdngen e T
p ) Teckenférklaring

==

§§~jdrnvdg

|

i/ gaturum f. [6pning :
,/ bristande gaturum f. I6pning :
. © métesplatser :
: /M studieomrddesgrdns
bebyggelseomrdde
byggnader

oéppen grénkaraktdr
skogskaraktdr barr
skogskaraktdr I6v

500 meters radie

: { Ty
WClenIlEIyl e e BRIl lIaG e, =" " i ndira anslutning till befintlig bebyggelse.
(Bild 794 g el s '

S

Det finns en stor potential i att utveckla en aktiv
métesplats med basfasciliteter i anslutning till
koloniomradet. Genom ytterligare funktioner kan det
: fungera som en mdjlig utgdngs- och mdlpunkt fér
¢ motionsléparen som idag hindras av topografiska

Stddjande strukturer Sédra dalgdangen. (Bild
77) Fastighetskartan vektor © Lantmditeriet;
Terrdngkartan vektor © Lantmdteriet ;
Héjddata 2m © Lantmdteriet

fysisk aktivitet . . . barridrer. Dess lokalisering i vdstra delen av dalstrdket
basfaciliteter . ] . Visatt_ra IP u_ppfyller samtliga stallda_krav"pé gor dfssutom att d{f {Jéda Tétefp/ats§rna ﬁ{{sqmmans
funktioner for att fungera som en aktiv métesplats + ger ndrhet och flexibilitet for ménga i den ndrliggande
vinteraktivitet ] i den Sodra dalgangen. Men avstandsradien gor det * bebyggelsen.
tydligt att den endast ticker in en del av bebyggelsen |
bred mélgrupp |:| . . omradet. Det ar darfor onskvart att utveckla ytterligare

en aktiv motesplats. Det hinder som passagen mellan
dalgangen och pendeltagsstationen utgor, dar framfor
allt topografin dr barridrskapande, talar for att den bor
lokaliseras i sjélva dalgangen. Den kan da fungera som

Métesplat ktioner : . oo A
Orespiatsernas funktioner en motpol till det hinder som hojdskillnaderna innebar.

De ifyllda rutorna symboliserar
motesplatsens funktioner.

En tom ruta innebdr att
motesplatsen saknar denna
funktion. (Bild 78)

7. Ungzon Visdttra
8. koloniomrdde
9. Visdttra IP
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Nyckelomréde

- Stédjande strukturer Nyckelomrddet (Bild 80) Fastigh
© Lantmateriet; Terréngkartan vektor © Lantmgi
64  Lantmateriet

Sy

Teckenférklaring

Eﬁ‘jdrnvdg

i/ gaturum f. I6pning :
,* bristande gaturum f. Iépning
i @ métesplatser :
. /M studieomrddesgrins

bebyggelseomrdde

byggnader

6ppen grénkaraktdr

skogskaraktdr barr :
skogskaraktdr I6v

500 meters radie frdn aktiv mgc'jtesplats
@ foreslagen ny métesplats :

OEE"Emnm

Avstandsradien visar att ndr samtliga befintliga aktiva
motesplatser samt de som foreslagits for utveckling
laggs samman sa finns en stor brist i de centrala
delarna av studieomradet. Det identifierade omradet
bor ses som ett nyckelomrade da dess kopplingar

till de tre stérre gronomradena och deras aktiva
motesplatser blir avgdrande for motionsléparens
flexibilitet. I dagslaget finns inga aktiva motesplatser
lokaliserade hit och omradet korsas av den
barriarskapande jarnvéagen dar dver- och undergangar
visat sig vara bristfélliga ur motionsléparens
perspektiv. De vore darfor onskvart att lokalisera en
aktiv motesplats i detta nyckelomrade, i anslutning
till en vélfungerande koppling Gver jarnvagen.



ANALYSRESULTATENS SLUTSATSER

1. Analyser ) 2. Kategorier ) 3. Beriikning av viirden
Slutsatser frdn de fem féregdende analyserna Krav fér motionsrundan Krav fér motionsrundan (1-4)
resulterar i tréskelvérden och krav fér motionsrundan. 1. Flexibilitet Ett krav uppfylls: 1 varde
Kraven och tréskelvdrdena for den aktuella a. max 500m till omkladning/forvaring Tvé krav uppfylls: 2 virden
motionsrundan rdknas om till ett totalvdrde som b. passerar aktiv métesplats Tre krav uppfylls: 3 viarden
dmnar att ge en férstdelse for hur motionsrundan som c. 50 % av rundan gar i grénomrade
helhet upplevs. Viirdeberékningen fér analysernas Maximalt varde: 10
krav och tréskelvirden fér motionsrundor illustreras 2. Orienterbarhet
hdr och exemplifieras pa ndstkommande sidor. a. skyltning/ km-markeringar Troskelvéiirden for motionsrundan (5-7)

b. koppling till bebyggelse Klass a: -1 varde

c. tydliga riktningar Klass b: 1 varde

Klass c: 2 varden

3. Underlag

a. hardgjort Maximalt varde: 6

b. mjukt

Totalt maximalt virde: 16
4. Grénstruktur

. sluten vegetation
b. 6ppet landskap Virdematris for motionsrunda

Goda forutsattningar: > 13
Delvis goda férutsattningar: 10-13
Bristande forutsattningar: <9

Q

Troskelvdrden for motionsrundan
5. Gaturum

a. ej separerat och/eller ej belyst

b. separerat, delvis belyst

c. separerat och belyst

Optimal motionrunda

Viérdeberdkning motionsrunda.

6. Topografi 3 . . Ifyllda rutor representerar uppfylida

a.>15 % lutning och/eller véirden. (Bild 82)

total hojdskillnad >1% av banlangd
5 10-5 % utring A IR AR
1 LI

¢. <10 % lutning

varde

7. Hinder/barriér

a.>3 hinder 0 D D D
b 1-2 hinder. 5 6 7
vektor © Lantmditeriet ; Hojddata 2m © Lantmdteriet C. inga hinder




TILLAMPNING AV VARDEMATRIS

- l6parens landskap

Hdr ges en 6verblick av de tre motionsrundor

som exemplifierar motionsléparens terréing inom
studieomradet och analyseras enligt virdematries.
Hdérndst foljer en mer utférlig beskrivning av var och
en av motionsrundorna. Samtliga banprofiler utgar
ifran att motionsléparen rér sig medurs.

Norra dalgangen

Sodra dalgangen

- W

Vastra gronomradet

el o dhad

Oversikt héjdprofiler fér motionsrundor. (Bild 84) Illustration baserad pé
data frén http://www.geocontext.org/

__,.--r-‘

1 'féirg © Lantmdéteriet (Bild 83)




Léparens landskap: Norra dalgdngen

Den Norra dalgéangen har en mattlig kupering med
ett varierande landskap, vilket ar goda forutsattningar
for motionslopning (Jirari, 2015). Bristerna i
rundan ligger framst i de branta sluttningar som
forbinder dalgangen med bostadsomradet, samt de
brister 1 gaturummet som finns i anslutning till en
av sluttningarna. Rundan passerar saval aktiva och
sociala motesplatser men erbjuder motionsléparen
ingen mojlighet till omkladning eller férvaring.
Med hénsyn till de topografiska forhéllandena vore
det Onskvart att skapa forutsattningar for att lata
dalgangen utgdra hela motionsloparens terrang,
genom att mojliggéra utgangs- och malpunkt dar.

23 % lutning 22 % lutning
mattlig kupering

Topografi

Stédjande strukturer

Karaktér & terring

= Gaturum

Héjdprofil Norra dalgdngen.

(Bild 86) lllustration baserad - Norra dalgdngen har goda férutséttningar
pd data fran http://www.

geocontext.org/ fér motionslépning

Stodjande strukturer Karaktdr & terrdng Gaturum

® social métesplats M siuten grénkaraktdir = belyst, separerat

@ aktiv métesplats 6ppen gronkaraktdr == delvis belyst, separerat

® basfaciliteter B urban karaktér ej separerat och/eller ej belyst
A banprofilens startpunkt = = mjukt underlag

Viirdeberdkning

Goda forutsattningar: > 13
Delvis goda forutsattningar: 10-13
Bristande forutsattningar: < 9

1 2 3 4 5 6 7

Viirdeberdkning motionsrunda.
Ifyllda rutor representerar uppfyllda
vdrden. (Bild 87)

- Krav fér motionsrundan
1. Flexibilitet: 2

. 2. Orienterbarhet: 2

. 3. Underlag: 1

« 4. Grénstruktur: 2

Troskelvédrden for motionsrundan
5. Gaturum: 1

6. Topografi: -1

7. Hinder/barridr:1

. Totalt: 8
* Bristande férutsdttningar for motionslépning
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GSD—Ortofoté, Im firg ©
Lantmdteriet (Bild 88)

Ldngd: 4,1km  Héjdskillnad: 27m

20 % lutning
mattlig kupering

Loparens landskap: Sédra dalgdngen
Analysen visar att rundan i sin helhet har bristfallande
forutsattningar for motionsldpning. Den del av rundan
som loper i den sodra dalgangen, vilken till stor del
utgors av Flemingsbergsskogens elljusspar, lampar
sig dock val for motionslopning (Svensson, 2015).
Hér uppfylls samtliga varden och dessutom passerar
rundan aktiva maétesplatser. Forklaringen till rundans
totalt sett laga varde ligger i de branta sluttningar och
bristande kopplingar mellan bostadsomradet Visattra
(start- och malpunkt) och dalgangen. Da elljussparets
topografi redan ar fysiskt krdvande for 16paren blir
det tillsammans med sluttningarna till dalgangen en
stor utmaning och ett hinder. Fér motionsldparen

som startar i Visattra bostadsomrade vore det darfor
onskvért att skapa goda forutsattningar for att réra

sig tryggt i den sddra dalgéngens flacka landskap.

15 % lutning

Héjdprofil Sédra dalgdngen. (Bild 89) Illustration baserad pé data fran
http://www.geocontext.org/

Topografi

Stédjande strukturer

Karaktdr & terriing

Gaturum

Flemingsbergsskogens elljusspdr har goda

: férutsdttningar fér motionslépning i en kuperad terréng.

Stddjande strukturer

@ social métesplats

@ aktiv métesplats

@ basfaciliteter

A banprofilens startpunkt

Karaktér & terréing
M siuten grénkaraktdr

6ppen grénkaraktdr
M urban karaktdr

Gaturum
belyst, separerat
== delvis belyst, separerat
ej separerat och/eller ej belyst
= = mjukt underlag

Viérdeberdkning

Goda forutsattningar: > 13
Delvis goda forutsattningar: 10-13
Bristande forutsattningar: < 9

1 2 3 4

Viirdeberdkning motionsrunda.
Ifyllda rutor representerar uppfyllda
vdrden. (Bild 90)

- Krav fér motionsrundan
* Flexibilitet: 3

¢ Orienterbarhet: 3

. Underlag: 2

< Grénstruktur: 2

rdskelvdrden for motionsrundan
Gaturum: -1
Topografi: -1
Hinder/barridr: -1

Totalt: 7
Bristande forutsdttningar fér motionslépning



Léparens landskap Vistra gronomrddet
Motionsrundan har goda topografiska forhallande

med en mattlig kupering och ror sig genom en
varierad terrang. Den del av motionsrundan som gar
langs med motionssparet i anslutning till sjukhuset
erbjuder l6paren grona kvalitéer men har stora brister
i gaturummet, som varken ar belyst eller tillater

mote (Pettersson, 2015;Svensson, 2015). Under
studiens gang har detta motionsspar framkommit som
mycket vélanvant, av saval boende och verksamma.
Samtidigt har bristerna som &ven framkommer

i denna analys papekats (ibid). Motionsrundan
passerar aktiva och sociala motesplatser med det
finns ingen mojlighet till férvaring eller omkladning.
Genom en upprustning och utveckling av det Véstra
gronomradet dar basfasciliteter som omkladning

och forvaring erbjuds i anslutning till sparet kan

det bli ett viktigt utsnitt av I6parens terrang.

Langd 3, 1km Ho;dsklllnad 18m

mattlig kupering

Topografi

Stédjande strukturer
Karaktér & terring
Gaturum

. Gaturummet i det Vistra grénomrddet gér att motionsrundan, som annars har
I goda férutsdttningar for motionslépning, far bristféllande férutsédttningar

eecccccccse

Héjdprofil Sédra dalgdngen. (Bild 92) lllustranon ‘baserad r pa "data fran
http://www.geocontext.org/

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gaturum
= belyst, separerat
== delvis belyst, separerat
ej separerat och/eller ej belyst
= = mjukt underlag

Stédjande strukturer

® social métesplats

@ aktiv métesplats

@ basfaciliteter

A banprofilens startpunkt

Karaktér & terrdng
M siuten grénkaraktdr

O6ppen grénkaraktdr
M urban karaktdr

Viirdeberdkning

Goda forutsattningar: > 13
Delvis goda forutsattningar: 10-13
Bristande forutsattningar: < 9

Viirdeberdkning motionsrunda.
Ifyllda rutor representerar uppfyllda
vdrden. (Bild 93)

. Krav for motionsrundan
. FIeXIb/I/tet 2

: Orienterbarhet: 2

. Underlag: 2

< Grénstruktur: 2

Troskelvédrden for motionsrundan
Gaturum: -1

Topografi: 2

Hinder/barridr: -1

Totalt: 8
* Bristande férutsdttningar for motionslépning
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FLEMINGSBERGS UTVECKLING

Hdir beskrivs kort planerna foér Flemingsbergs
utveckling som illustreras till héger, ur kommunens
Férdjupade 6versiktsplan fér omrdadet. Noteras bér att
planen inte ér antagen och under omarbetning men
fungerar som riktlinje i arbetet med omradets malbild.

Strédckningen fér sparvdgen har dndrats ndgot.(Roupe,

2015)

Flemingsberg ar i Regional Utvecklingsplan for
Stockholmsregionen (2010) utpekad som en regional
stadskérna, med en vision om en funktionsblandad
och hallbar stadsmiljo. Utvecklingsplanen poangterar
vikten av hog tillganglighet och stadsbebyggelse med
hog tithet 1 kollektivnéra lagen. Offentliga rum och
motesplatser lyfts fram som viktiga samt mojligheten
till att g& och cykla. Aven Huddinge kommun (2014)
har i sin Oversiktsplan 2030 ett mal om Flemingsberg
som en funktionsblandad, levande och hallbar stad
som préglas av tathet och gronska. | 6versiktsplanen
tas dven vikten av att sammanlanka omradets olika
delar upp, for att skapa en sammanhéngande stadsvav.

| Fordjupade 6versiktsplaner Flemingsberg
(Huddinge kommun & Botkyrka kommun, 2009)
pekas tre strategiska teman for Flemingsbergs
utveckling ut; den funktionsblandade regionala
karnan, den larande och idéutvecklande karnan
samt den gronskande regionala karnan.

Det handlar om den funktionsblandade regionala
karnan dér en finmaskig, sammanhéngande och
funktionsblandad stadsvav lyfts fram. Flemingsbergs
kérna, som kallas Karnans kérna, ska praglas av

en allmént offentlig och tillganglig utemiljé med
grona och bla element. Det ska dven finnas en

stark koppling till omkringliggande gronstruktur

och naturomraden med majlighet att starta sin

0 gronskande joggingrunda i Karnans kérna. | den

Flemingsberg 2030
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lllustration Gver hur | Flemingsberg kan se ut 2030
2009, s. 7). lllustration: Nyréns Arkitektkontor.
larande och idéutvecklande karnan utgors basen
for tillvaxten av motet mellan vard, utbildning,
forskning, rattsvasende och naringsliv.

Sammanlénkning, tillganglighet, ett varierat
serviceutbud och goda kommunikationer poéngteras
samt vikten av att Oppna upp campus- och
naringslivet till en del av det gemensamma stadslivet.
Sammanhangande strak och samlande park tas

upp som verktyg for att skapa goda moétesplatser.

Den gronskande regionala karnan tillater platsens
naturforutséttningar att utvecklas i gronstruktur i flera

Ur: Férdjupning av Oversiktsplaner Flemingsberg (© Huddinge kommun & Botkyrka kommun,
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nivaer. Visionen ar en vav av gronska pa samtliga
skalnivaer som lankar samman omradet i sig samt
kopplar det till narliggande regionala gronkilar. De
djupa dalgangarna tas upp som en slumrande resurs
med potential att koppla samman gronstrukturens
olika skalor samtidigt som de utgdér motesplatser och
en ekologisk resurs. For narvarande pagar ett arbete
med en malbild for omradet. Den utgar till stor del fran
den férdjupade Gversiktsplanen och lagger stor vikt
vid att sasmmanlanka omradet genom att verbrygga
dess fysiska och sociala barriérer. (Roupe, 2015)



Flemingsbergs utveckling i férhdllande till

analysresultaten

Hédir fors ett resonemang kring vad som framkommit i
tidigare analyser i férhdllande till utvecklingsplanerna
for Flemingsberg. Samtliga antaganden om omrddets
utveckling utgdr ifran Férdjupning av 6versiktsplaner
Flemingsberg (Huddinge kommun & Botkyrka
kommun, 2009) da det bekrdftats som utgdngspunkt
fér pdgdende planering av Flemingsbergs malbild
(Roupe, 2015).

Dalgangarnas potential

Den fordjupade Gversiktsplanen tar upp omradets
dalgangar som en slumrande resurs med potential att
bilda en sammanlankande stomme i omradets nat av
gronstruktur. Troligen &r det hit joggarens gronskande
motionsrunda ar tankt att ga. Landskapsanalyserna
har visat, precis som den fordjupade éversiktsplanen
belyser, att studieomradets dalgangar &r viktiga ur
motionsloparens perspektiv da de erbjuder en god
orienterbarhet med tydliga siktlinjer, tillganglig
gronstruktur samt ett relativt flackt landskap som

ar efterstravansvart for motionsloparen. Att utnyttja
dalgangarna for att sammanlanka gronstrukturen
skulle dock inte vara tillrackligt ut motionsldparens
perspektiv. En sddan sammanlankning skulle
innebéra en mycket storskalig gronstruktur. Med
utgangspunkten av motionslopning som en mobilitet
kravs ett helhetsperspektiv pa loparens landskap. Det
innebdr att dalgangarna har stor potential till att bli
en del av motionsloparens landskap, men inte bor
forenklas till att endast utgdra det. Den fordjupade
oversiktsplanen poédngterar en finmaskig gronstruktur
i samtliga skalnivaer, men namner inte hur eller i
vilken skala dalgangarna ska tillgangliggoras. Ur
motionslGparens perspektiv kravs att dalgangarna har
ett finmaskigt gatunét som erbjuder motionsloparen
mojligheter till att rora sig i ett cirkuldrt monster, dven

i en liten skala. Forst da kan dalgangarna och deras
rekreativa och gronskande potential tillgodogoras
for motionsloparen som springer kortare stréckor.

Funktionsblandning och nya kopplingar

En storre funktionsblandning och fler kopplingar

som dverbryggar de fysiska barridrerna ar en viktig
del av utvecklingsplanerna. Ur motionsloparens
perspektiv ar det positiv da det troligen innebar

fler vigvalsmojligheter och en storre flexibilitet.

Det forutsatter dock att gaturummet i viss man
anpassas till motionslépning och erbjuder en saker
och trygg miljé med exempelvis belysning och
motesmajligheter, da analyserna visar pa stora brister
idag. Funktionsblandningen kan innebéra moéjligheter
till nya sociala och aktiva métesplatser i anslutning till
andra, befintliga eller nya, funktioner. Hér finns det
en potential i att erbjuda basfasciliteter som mgjlighet
till omkl&dning och forvaring foér motionslparen.
Det skulle ytterligare kunna dka flexibiliteten for
motionsloparen som da har storre valmajlighet vad
det galler utgangs- och malpunkt for motionsrundan.

Fértdtning

En fortatning kan ur motionsléparens perspektiv
vara positivt ur trygghetssynpunkt, da det ger ett
mer befolkat stadslandskap. En storre befolkning

pa samma yta staller samtidigt ytterligare krav pa
tillgangen till gronstruktur och stédjande strukturer
for fysisk aktivitet och motionslépning. | samband
med fortatningen riskerar delar av gronstrukturen,
som visat sig vara viktigt for motionsloparen, att

ga forlorad. | analyserna har det motionsspar som
ligger i anslutning till sjukhusomradet framkommit
som en viktig stédjande struktur for motionslépning.
Sparet ar valanvant men har i dagslaget stora brister i
underhall. P4 grund av dess topografiska forhallande
och lokalisering finns en stor utvecklingspotential

av det, inte minst nar fortatningen i sig kréaver

ett storre utbud av stddjande strukturer for fysisk
aktivitet och motionslopning. | fortdtningsplanerna
for omradet planeras dock bebyggelse i
motionssparets strackning. Det skulle innebéra att
en viktig del av I6parens landskap gar forlorat.

Da stora delar av sparets norra delar fortfarande
kommer att vara ordrda finns dock goda mojligheter
att utga fran dessa for att aterigen skapa ett
vélfungerande motionsspar, med en ny strackning i
soder. Namnas bor att problematik i motionssparet,
dess underhall och utveckling kan ligga i att

en stor del av marken dgs av Stockholms l&ns
landsting. En utveckling av sparet kraver alltsa ett
samarbete mellan markégare och kommunen.

Kérnans kdrna

Den fordjupade Oversiktsplanen poangterar vikten
av Flemingsbergs nya knutpunkt, Kérnans kérna, for
att sammanlanka omradets delomraden. Dessutom
nédmner den att joggaren ska kunna borja sin
gronskande motionsrunda har. | analyserna har just
studieomradets centrala delar framkommit som ett
nyckelomrade for att skapa ett flexibelt landskap

for I6paren. Hur Kérnans karna, dess kopplingar

till omradets 6vriga delar samt gatunatet utformas
kommer att blir direkt avgérande for att framja
motionslopning i Flemingsberg. | dagslaget ar

det svart att fa en bild av hur forutsattningar for
motionsldpning kommer att se ut i Kérnans karna,
med bakgrund av att utvecklingsplanerna inte
konkretiserats ytterligare. Det star dock klart att

vid utveckling av Kérnans kérna blir det viktigt att
behandla motionsldpning som en mobilitet. Forst da
kan joggarens grénskande motionsrunda starta har.
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PRINCIPIELLT
FORSLAG

Avslutningsvis ges ett principiellt foérslag pa hur
motionslépning kan frdmjas i Flemingsberg. Férst
presenteras kortfattat de slutsatser som efter
foéregdende analyser ligger till grund for férslaget.
Ddrefter visualiseras de i ett principiellt férslag som
exemplifieras genom tre potentiella motionsrundor.
Férslaget i sin helhet grundar sig pa de slutsatser
som framkommit under savdl litteraturstudien

som i féregdende analyser samt férhdller sig till de
utvecklingsplaner som finns fér omradet.

T e

i
&

Fran analysresultat till forslag
Koncept
Plan

Exemplifierande motionsrundor 5
7




FRAN ANALYSRESULTAT TILL FORSLAG

Hdr presenteras de féregdende analysernas slutsatser
och hur de ligger till grund fér det principiella
férslagets koncept.

1. Skapa finmaskiga grénomrdaden

Slutsats

Inom studieomradet finns tre storre gronomraden
som kan anses som viktiga ur motionsldparens
perspektiv; Norra dalgdngen, Sodra dalgédngen (och
Flemingsbergsskogen) samt Vastra gronomradet.
Dessa erbjuder motionsléparen tillganglig gronstruktur
i ett relativt flackt landskap. Det lampar sig vél

for motionsloparen som inte vill ha en allt for stor
fysisk utmaning. | dag erbjuder dessa grénomraden
generellt sett fa vagvalsmojligheter och utgor framst
en passage for motionsloparen. Véastra gronomradet
och dess motionsspar har, pa grund av sina goda
topografiska forutséttningar for motionslopning
samt sin lokalisering, framkommit som en viktig
stodjande struktur for motionslopning. Da det
planeras for ytterligare bebyggelse hér 6kar behovet
av ett narbelaget och tillgangligt gronomrade

som kan utgéra en del av 16parens landskap.

Férslag

Genom att utnyttja potentialen i topografi och
gronstruktur i de tre grénomradena kan de bli
viktiga delar av I6parens landskap och stddjande
strukturer for motionsldpning. Ett finmaskigt gatunét
val anpassat for motionslépning mojliggor for
motionslGparen att rora sig cirkulart i gronomradena,
aven i en liten skala. Dessutom tillgangliggors
gronstrukturen i omradets branta sluttningar

da mojligheter att rora sig pa skra skapas.

Genom att utveckla det befintliga sparet i Véstra
gronomradet till ett sammanhangande och bredare
spar samt belysa det kan det erbjuda maéjligheter

74 for motionsldpning under mérka timmar.

2. Skapa aktiva métesplatser

Slutsats

I anslutning till omradets dalgangar finns i dagslaget
sociala motesplatser med utvecklingspotential samt
en befintlig aktiv motesplats 1 form av Visittra IP. |
Vastra gronomradet och det centrala Nyckelomradet
rader det brist pa aktiva métesplatser. Néarhet och
tillganglighet till aktiva métesplatser i anslutning till
omradets gronomraden &r en viktig stodjande struktur
for motionsloparen. For att ta sig till norra och sédra
dalgangen maste motionsléparen som kommer fran
de storre bostadsomradena Grantorp och Visittra
passera branta sluttningar. Det stor motionslépningens
flyt och upplevs ddrmed som ett hinder. Att

dessa sluttningar dessutom ofta har bristféllig
belysning gor att de upplevs otrygga. Tillsammans
bidrar detta till mentala barridrer som i viss man
otillgangliggor dalgangarna for motionsloparen.

Férslag

Genom att forhalla sig till dessa topografiska barriédrer
bor forutsattningar for att starta motionsrundan i
sjalva dalgangen skapas. Detta kan goras genom att
tillvarata de redan befintliga sociala motesplatserna
som finns inom omradet. Genom att utveckla,
strategiskt valda sociala motesplatser till aktiva
motesplatser som erbjuder mojlighet till fysisk
aktivitet samt till omkladning och férvaring kan de
bli en potentiell utgangspunkt for motionsloparens
landskap. | Vastra gronomradet samt i det centrala
Nyckelomradet utvecklas nya aktiva motesplatser.

3. Skapa flexibilitet med goda kopplingar
Slutsats

Stora delar av studieomradets gatunat ar bristfalligt
ur motionsloparens perspektiv, vilket till viss del kan
sattas i samband med omradets funktionsseparering.
Mycket av belysningen i omradet ar endast anpassad

till fordonstrafik och det finns f& kopplingar dver
omradets stora fysiska barridrer, och mellan dess olika
delomraden, som lampar sig for motionslopning.

De fa kopplingarna gor att motionsloparens
flexibilitet och vigvalsmojligheter inskranks

Férslag

Att i samband med utvecklingen av omradet gora
en satsning pa att atgarda de bristande lankarna

i gatunatet kan innebéra ett tryggare och sékrare
landskap for Ioparen. Genom att skapa ytterligare
lankar over omradets fysiska barriarer, aven de
anpassade till motionsldpning, kan flexibiliteten
inom omradet oka och stddjande strukturer
tillgangliggoras. Studieomradets centrala del blir
en viktig knutpunkt och ett nyckelomrade for
kopplingarna till omradets 6vriga delar, vilket
ger en god flexibilitet for motionsloparen.

4. Synliggor och normalisera motionslépning
Slutsats

Fysisk aktivitet i det offentliga rummet aterspeglar
samhallets strukturer och maktordning. Att enbart
skapa goda forutsattningar for motionsldpning genom
stodjande strukturer ar darfor inte tillrackligt for att
ur ett folkhalsoperspektiv frdmja motionslépning i
Flemingsberg. For att frdimja motionslopning for alla
kréavs att aktiviteten synliggors och normaliseras.
Vissa underrepresenterade grupper behover extra
uppmuntran och engagemang for att genom

fysisk aktivitet ta plats i det offentliga rummet.

Férslag

Synliggor och normalisera motionslépning i
Flemingsberg genom organiserade aktiviteter och
evenemang. Det kan exempelvis goras genom
motionslopp som utnyttjar omradets stodjande
strukturer for motionslépning. Dessa kan med



fordel rikta sig till specifikt utvalda malgrupper,

for att uppmuntra dessa till att ta plats i det
offentliga rummet. | ett l&ngre perspektiv kan dessa
organiserade aktiviteter leda till att dessa grupper
vagar ta mer plats och vara fysiskt aktiva i det
offentliga rummet &ven i sjélvorganiserad form.
Det kan dessutom leda till att motionsldpning i
stadslandskapet normaliseras ytterligare, vilket

i forlangningen kan foréndra strukturer.
av vad som ar mojligt, var och for vem.

KONCEPT

b ) 3 4

Omradets tre viktiga
¢ gronomraden far ett
¢ finmaskigt gatunat.

o0
$
e

Befintliga sociala
motesplatser far
fler funktioner och
utvecklas till aktiva
motesplatser.

Principskiss for koncept 6ver det principiella forslaget. (Bild 95)
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Aktiva motesplatser
kopplas till
gronomradena.

Samtliga av omradets
delar kopplas ihop med
ett finmaskigt gatunat.
Omradets centrala del
blir ett nyckelomrade for
flexibiliteten i stort.

Motionslopning i omradet
synliggdrs och normaliseras
genom aktiviteter och
evenemang som riktar sig till
specifika malgrupper.
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Forslag

Forslaget utgar fran utvecklingsplanerna for
Flemingsberg. Aktiva motesplatser blir viktiga
knutpunkter for motionsloparen i Flemingsberg.

| forslaget utvecklas tva nya: i det centrala
Nyckelomradet samt i Vastra gronomradet. Dessutom
utvecklas de tva koloniomradena genom ytterligare
funktioner till aktiva moétesplatser. De tre storre
gronomradena blir viktiga strukturer som erbjuder
ett finmaskigt gatunit i l16parens landskap. Goda
kopplingar inom omradet och mellan gronomraderna
g0r 16parens landskap i Flemingsberg flexibelt. 1
planen aterges, pa grund av stor osakerhet kring
omrédets utveckling, inga specifika dtgirder inom
omrédets centrala bebyggelse. Ett finmaskigt gatunét
med goda kopplingar &r dock nédvandigt for att ur
16parens perspektiv skapa ett flexibelt Flemingsberg.

Teckenforklaring

@ befintlig aktiv métesplats
. ny aktiv métesplats

@ Jtvecklad aktiv métesplats
/ befintligt/planerat gatundt
/ féreslaget utvecklat gatundt
, ¢ mjukt underlag

O 500m radie kring aktiv métesplats

Plan éver det principiella forslaget. (Bild 96) lllustration baserad pd Markanvéndning i Férdjupning av Oversiktsplaner Flemingsberg (© Huddinge kommun &
76 Botkyrka kommun, 2009, s. 25, lllustration: Nyréns Arkitektkontor)



Med utgangspunkt av vad som framkommit som
I6parens terrang inom studieomradet redovisas det
principiella forslaget genom tre exemplifiernade
motionsrundor. Det hade varit 6nskvart att visa pa
hur I6parens landskap skulle kunna se ut i samtliga
av de fyra identifierade delomradena. Men pa
grund av stor osakerhet kring utvecklingen av
studieomradets centrala nyckelomrade har exempel
endast tagits fram i de tre gronomradena. Det
aterstar darmed att reda ut hur I6paren, enligt den
fordjupade 6versiktsplanen (Huddinge kommun

& Botkyrka kommun, 2009), kan starta sin
gronskande joggingrunda fran Karnans Karna.
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Motionsrunda: Norra dalgdngen

Genom ett finmaskigt gatundt som mdjliggor en

cirkular rorelse i norra dalgangen kan motionsloparen

tillgodogora sig dess kvalitéer. Den befintliga
sociala matesplatsen (koloniomradet) kompletteras
med en aktiv mdétesplats samt forvarings- och
omkladningsmojligheter. Pa sa satt kan loparens
motionsrunda starta i dalgangen, vilket gor att

de branta sluttningarna som tidigare utgjorde

en barridr under motionsrundan undviks. | hela

den Norra dalgangens finmaskiga gatunat &r
gaturummen belysta, sa att motionsloparen kan rora
sig tryggt och sékert dven under mérka timmar.

Héjdprofil Férslag Norra dalgdngen. (Bild 99) Illustration baserad pé data fran http://www.geocontext.org/

Banprofilen utgar fran tidigare analys av
I6parens terrang i den norra dalgangen (Bild
86). Potientialen i radande topografiska
forhallanden, karaktar och terrang tillvaratas.
Stodjande strukturer och gaturum utvecklas.

Karaktér & terréing
M siuten grénkaraktdr

6ppen grénkaraktdr
B urban karaktér

Stédjande strukturer

@ social métesplats

@ aktiv métesplats

@ basfaciliteter

A banprofilens startpunkt

£t 500 meters radie

= = mjukt underlag

Gaturum
= belyst, separerat
== delvis belyst, separerat
ej separerat och/eller ej belyst

Virdeberdkning

Goda forutsattningar: > 13
Delvis goda forutsattningar: 10-13
Bristande forutsattningar: < 9

- Krav fér motionsrundan
1. Flexibilitet: 3

. 2. Orienterbarhet: 3

. 3. Underlag: 2

4. Gronstruktur: 2

Troskelvéirden for motionsrundan
5. Gaturum: 3

6. Topografi: 1

7. Hinder/barridr:2

Totalt: 15
* Goda férutsdttningar fér motionslépning

Genom de foreslagna atergirderna gar
motionslGparens terrang i den norra dalgangen fran
att ha bristande forutséttningar (varde 8) till att fa
goda (varde 15). De ifyllda rutorna representerar
uppfyllda varden, dar de blakantade &r de varden
som tillkommit av det principiella forslaget.

Virdeberdkning motionsrunda. Ifyllda rutor
representerar uppfyllda vdrden. (Bild 100)
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GSD-Ortofoto, 1m fdrg © Lantmdteriet (Bild 101)

Ldngd: 3,7km  Héjdskillnad: 26m

Motionsrunda: Sodra dalgdangen

Genom att skapa mdjligheter att rora sig pa skré
langs med Viséttrahdjdens branta sluttningar
tillgangliggors ytterligare gronstruktur. Det tidigare
bristande lankarna far ett belyst och separerat
gaturum som ger motionsléparen en tkad kansla
av trygghet och mojliggor 16pning under mérka
timmar. Ytterligare en aktiv motesplats med
basfaciliteter gor att motionsrundan har storre
potential att kunna starta i sjélva dalgangen.

Héjdprofil Férslag Sédra dalgéngen. (Bild 102) Illustration baserad pé data frdn http://www.geocontext.org/

Banprofilen utgér fran tidigare analys av
I6parens terrang i den sodra dalgangen (Bild
89). Potientialen i rddande topografiska
forhallanden, karaktar och terrang tillvaratas.
Stddjande strukturer och gaturum utvecklas.

Stédjande strukturer
@ social métesplats

@ aktiv métesplats

@ baoasfaciliteter

A banprofilens startpunkt
'500 meters radie

Karaktér & terrdng
B siuten grénkaraktdr

O6ppen grénkaraktdr
M urban karaktdr

= = mjukt underlag

Gaturum
== belyst, separerat
== delvis belyst, separerat
ej separerat och/eller ej belyst

Virdeberdkning

Goda forutsattningar: > 13
Delvis goda forutsattningar: 10-13
Bristande forutsattningar: < 9

Krav for motionsrundan
¢ 1. Flexibilitet: 3

. 2. Orienterbarhet: 3

. 3. Underlag: 2

4. Gronstruktur: 2

Troskelvédrden for motionsrundan
5. Gaturum: 3

6. Topografi: 2

7. Hinder/barridr: 2

Totalt: 15
* Goda férutsdttningar fér motionslépning

Genom de foreslagna atergirderna gar
motionsldparens terrang i den sodra dalgangen fran
att ha bristande forutséttningar (varde 8) till att fa
goda (varde 15). De ifyllda rutorna representerar
uppfyllda varden, dar de blakantade &r de varden
som tillkommit av det principiella forslaget.

Virdeberdkning motionsrunda. Ifyllda rutor
representerar uppfyllda virden. (Bild 103)
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7

dngd: 3,1km Héjdskillnad: 18m

el e

AR . -Ortofoto, ©ilaftmiiter 0/ BI 104)

Motionsrunda: Vistra grénomradet

| det Vastra gronomraden tillvaratas det redan
befintliga motionssparet och utvecklas med belysning
och en okad bredd. Pa sa satt blir méte eller [6pning i
bredd mojligt. Dessutom kan motionsléparen rora sig
hér under morka timmar. Motionsrundan passerar en
aktiv och en social métesplats 1 anslutning till befintlig
bebyggelse. Det synliggor det aktuella motionssparet
och motionslépning som aktivitet i allménhet samt kan
fungera som en utgangs- och malpunkt for IGparen.

Héjdprofil Férslag Véstra grénomrddet. (Bild 105) Illustration baserad pd data frén http://www.geocontext.org/

el ahadl

Banprofilen utgér fran tidigare analys av
I6parens terrang i det VVastra gronomradet
(Bild 92). Potientialen i radande topografiska
forhallanden, karaktar och terrang tillvaratas.
Stddjande strukturer och gaturum utvecklas.

Stédjande strukturer
@ social métesplats

@ oktiv métesplats

@ basfaciliteter

A banprofilens startpunkt
: 500 meters radie

Karaktdr & terriing
M siuten grénkaraktdr

6ppen grénkaraktdr
M urban karaktdr

= = mjukt underlag

Gaturum
== belyst, separerat
== delvis belyst, separerat
ej separerat och/eller ej belyst

Virdeberdkning

Goda forutsattningar: > 13
Delvis goda férutsattningar: 10-13
Bristande forutsattningar: <9

- Krav fér motionsrundan
- 1. Flexibilitet: 3

. 2. Orienterbarhet: 3

. 3. Underlag: 2

« 4. Grénstruktur: 2

Troskelvéirden for motionsrundan
5. Gaturum: 3

6. Topografi: 2

7. Hinder/barridr:0

Totalt: 15
* Goda férutsdttningar fér motionslépning

Genom de foreslagna atergirderna gar
motionsloparens terrang i det vastra gronomradet
frén att ha bristande forutsattningar (vérde 8) till att
fa goda (vérde 16). De ifyllda rutorna representerar
uppfyllda vérden, dar de blakantade &r de varden
som tillkommit av det principiella forslaget.

Virdeberdkning motionsrunda. Ifyllda rutor
representerar uppfyllda virden. (Bild 106)



SLUTSATSER &
DISKUSSION

Genom att aterkoppla till den inledande
huvudfrdgestdllningen och delfrdgestdllningarna
presenterar jag arbetets slutsatser. Ddrefter f6r

jag en diskussion kring arbetets metoder och
tillvéigagdngssétt. Arbetet avslutas med en reflektion
ddr jag podngterar vad jag genom arbetet bidragit
med till forskningen samt ger férslag pd vidare studier.

Slutsater
Diskussion
Avslutande reflektion
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SLUTSATSER

Syftet med arbetet har varit att skapa en djupare
forstaelse for motionslépningens forutsdttningar i
vardagslandskapet, att underséka vilka strukturer
som kan fungera stédjande fér det samt hur de kan
skapas. Genom en undersékande litteraturstudie

och en praktisk tilldmpning har jag tagit fram ett
principiellt férslag (i Flemingsberg) som exemplifierar
hur motionslépning i vardagslandskapet kan

frémjas ur ett folkhdlsoperspektiv. Genom att
dterkoppla till de inledande fragestdllningarna
presenterar och diskuterar jag héir arbetets slutsatser
i sin helhet. Inledningsvis besvarar jag de tva
delfragestdllningarna fér att ddrefter ringa in svaret i
min huvudfrdgestillning.

Delfragestidllning:
» Vad sager forskningen om stadsplaneringens
betydelse for att framja motionslépning?

Stadsplanering med folkhdlsoperspektiv
Sveriges nationella folkhalsomal handlar om

»att skapa samhalleliga forutsattningar for en

god hdlsa pd lika villkor for hela befolkningen«
(Folkhalsomyndigheten, 2015, online) Da det inte
ar reglerat i lagen sker arbetet genom malsattningar,
policyer och program samt genom tillampning av
andra lagar som indirekt paverkar folkhalsomalet,
exempelvis Plan- och bygglagen (SFS 2012:900)
och Miljobalken (SFS 1998:808). (Boveket, 2013)
Det innebdr att folkhalsoarbete i stort handlar

om indirekta och forebyggande hélsoframjande
atgarder. Inom stadsplaneringen, och den fysiska
planeringen i stort, ar skapandet av stédjande miljoer
och strukturer en viktig del i det hdlsoframjande
arbetet. Da halsan paverkas av saval den sociala
som fysiska miljon vi lever i bor utgangspunkten

i ett sadant arbete vara manniskans livsmiljé och

vardagslandskap, samt sociala och fysiska aspekter
av det. | en tid dar teknologin blir en allt storre del

av var vardag kan aven virtuella aspekter av var
livsmiljo tdnkas fungera stddjande for hdlsa och
vilbefinnande. Da folkhdlsomaélet talar om »...en

god hdlsa pa lika villkor for hela befolkningen«
(Folkhalsomyndigheten, 2015, online) forutsatter

ett folkhélsoperspektiv inom stadsplanering &ven ett
jamliks- och jamstalldhetsperspektiv som strévar efter
att inkludera alla individer och grupper i samhallet.

Fran funktion till mobilitet

Motionsldpning ar en nyanserad aktivitet dar
preferenser for 6nskvarda upplevelsemassiga
kvalitéer som rumslighet, karaktér och terrdng under
motionsrundan &r hogst personliga och till stor del
beror pa de bakomliggande motiven till 16pningen.
Det handlar till stor del om flexibilitet, 1 savél tid
som rum, i samklang med dagens individualistiska
livsstil. Aktiviteten sker ofta sjalvorganiserat, i en
cirkuldr rorelse med start vid den egna ytterddrren.
(Book, 2009; Rejskjeer Pedersen et al., 2012) I
forlangningen ger det, ur en landskapsarkitekts
perspektiv, vardagslandskapet samt planeringen och
utformningen av det en betydande roll. Under arbetets
gang har jag konstaterat att i dagens stadsplanering
och fysiska planering behandlas rorelse vanligen ur
ett funktionellt perspektiv. Det innebér att rorelse
frimst ses som en effektiv forflyttning mellan tva
geografiska punkter. Det kan exemplifieras genom de
parametrar for analysverktyg som Boverket (2013)
tagit fram i Planera for rorelse! — en vagledning

om byggd miljé som stimulerar till fysisk aktivitet

i vardagen. Dar 4r en effektiv forflyttning genom
tata gatunat med goda kopplingar, orienterbarhet

och gena vigval grundlaggande. Genom att istéllet
behandla motionslépning som det som Cresswell
(2006) beskriver som en mobilitet blir aktiviteten i sig,

sjalva rorelsen samt upplevelsen av den central. Ett
sadant forhallningssatt ger en mer nyanserad bild av
motionslopning i vardagslandskapet, samt rorelse och
kroppslighet i stort. Det 6ppnar i forlangningen upp
till att ur ett folkhélsoperspektiv inkludera samhéllets
mangfald i planeringen och utformningen av vara
vardagslandskap samt att framja motionslépning.

Delfragestillning:
» Vad utgor stodjande strukturer for
motionslopning i vardagslandskapet?

Anlagda strukturer

Gron-, bla- och vitstruktur ar viktiga element av
stodjande strukturer for fysisk aktivitet. Likasa

ar idrottsplatser och motionsanlaggningar viktiga
samlings- och motesplatser for fysisk aktivitet.
(Boverket, 2013; Javad Koohsari et al., 2015)
Aven olika typer av evenemang och aktiviteter
kopplat till fysisk aktivitet kan verka stodjande
genom att synliggdra och normalisera fysisk
aktivitet i stadslandskapet (Rojskjer Pedersen et
al., 2012). Men da anlaggningarnas anvandare och
evenemangsdeltagare inte aterspeglar samhallets
mangfald &r det tydligt att dessa strukturer inte

ar tillrackliga for att ur ett folkhalsoperspektiv
framja fysisk aktivitet for hela befolkningen pa
lika villkor. Kvinnor och tjejer ar exempel pa en
grupp som ar underrepresenterad nér det kommer
till spontan fysisk aktivitet i stadslandskapet. For
dem ar den sociala kontexten extra viktig da det ofta
kravs en organiserad aktivitet for att de ska vara
fysiskt aktiva i det offentliga rummet. (Andersson
& Krook, 2015; Nielsen & Thorkenholdt, 2011)
Genom detta blir det tydligt att var och hur vi ar
fysiskt aktiva i stadslandskapets gemensamma rum
aterspeglar samhéllets strukturer, maktordning och
normer. | forlangningen kan vara forutsattningar



till att vara fysisk aktiva i stadslandskapet ses som
en demokratifraga (Andersson & Krook, 2015).

Gemenskap och sammanhang

Tydliga fysiska strukturer som motionsspar och
utegym samt basfasciliteter som belysning, forvarings-
och omkladningsmajlighet bade stodjer och synliggor
motionslépning som fysisk aktivitet. Men da fysisk
aktivitet ar beroende av saval den sociala som fysiska
miljon handlar arbetet med stodjande strukturer for
motionslopning till stor del om indirekta atgarder
(Boverket, 2013). Sociala sammanhang, kanslan

av gemenskap och tillhorighet &r en viktig del av
motionslépningen, &ven for de som motionsloper
individuellt. Sociala och virtuella métesplatser, natverk
och plattformar utgor darfor viktiga strukturer for

att frimja motionslopning. Genom att komplettera
redan befintliga métesplatser med basfasciliteter som
ar viktiga for motionsloparen kan de fa ytterligare

en dimension och fungera som utgangspunkter

och samlingsplatser for motionslopning.

Tillvdgagdngssdtt

Insikten om att fysisk aktivitet i byggd miljo kan
kopplas till saval fysiska som sociala strukturer kraver
bade subjektiva och objektiva analysmetoder och
verktyg inom stadsplaneringen. Da hur, var och i vilket
sammanhang vi &r fysiskt aktiva varierar mellan olika
individer och samhéallsgrupper kréver det att ménniskor
tillats vara delaktiga i vardagslandskapets utveckling.
For att forsta och kunna méta dessa olika individer

och gruppers forutsattningar och behov kravs att
specifika mélgrupper definieras och bjuds in till dialog.
Forst da kan en forstaelse for stodjande strukturer for
fysisk aktivitet i vardagslandskapet skapas fullt ut.

Huvudfrdgestdllning:

» Hur kan, ur ett folkhalsoperspektiv,
motionslopning frdmjas i vardagslandskapet,
exemplifierat av Flemingsberg?

Konkretisera folkhdilsa inom stadsplanering
Ett folkhalsoperspektiv inom stadsplaneringen som
knyter an till det nationella folkhalsomalet om »...

en god hdlsa pa lika villkor for hela befolkningen«
(Folkh&lsomyndigeten, 2015, online) kraver ett
holistiskt arbetssatt som stravar efter att skapa
inkluderande stadslandskap. Fysisk aktivitet i form
av motionslépning paverkas av vardagslandskapets
fysiska, sociala och virtuella aspekter. Motionsldpning,
som fysisk aktivitet i stort, aterspeglar samhallets
strukturer och normer (Krook, 2014). Det betyder att
en viktig pusselbit for att frimja motionslépning i
vardagslandskapet &r att viga specificera mélgrupper,
for att forstd och mota deras forutsattningar, behov
och preferenser som &r hogst personliga. Det kraver
objektiva och subjektiva metoder och verktyg som
konkretiserar folkhalsoforskningens slutsatser till
varden och krav som gar att applicera i praktiken.

I analyserna i Flemingsberg fungerade en specifik
malgrupps rumsliga preferenser som utgangspunkt.
Genom att utga fran malgruppens preferenser, som
exempelvis ett flyt i 16pning samt gréna och bla
omgivningar, blev det mojligt att undersoka och goéra
en ansats till att konkretisera krav och vérden for

vad som ar tillréckligt och nédvandigt for att framja
motionslopning i det specifika vardagslandskapet.

Vardagslandskapet som loparens landskap
Kommunerna har genom sitt planmonopol ett
ansvar for att ur ett folkhélsoperspektiv skapa goda
forutsattningar till fysisk aktivitet i allméanhet. Det
kan goras genom tilldmpning av indirekta regelverk

samt genom program och policyer, som utarbetats
efter olika konsekvensanalyser (Boverket, 2013). |
studien har det dock framkommit att stadsplaneringen
verkar ha en funktionell syn pa rérelse. Det avspeglar
sig i hur vardagslandskapet planeras och vilka
forutsattningar det ger for motionsloparen. For att
frdmja motionsldpning i vardagslandskapet kravs en
nyanserad bild av aktiviteten i sig. Flexibiliteten i tid
och rum, som kan sattas i samband med I6pningens
popularitet, maste tas tillvara pa. D4 aktiviteten ofta
sker sjalvorganiserat och med den egna ytterdorren
som utgangspunkt (Book, 2009; Rejskjaer Pedersen et
al., 2012) blir ett helhetsperspektiv viktigt. Genom att
behandla motionslopning som en mobilitet gar fokus
fran den funktionella forflyttningen mellan tva punkter
till sjalva rorelsen i sig och upplevelsen av den. Ett
sadant forhallningssatt satter vardagslandskapet i
fokus och gor dess helhet till I6parens landskap.
Lanskapsanalyserna i Flemingsberg visade pa

vikten av anlagda stodjande strukturer for fysisk
aktivitet och motionslépning men framfor allt pa
vikten av att se dessa ur ett helhetsperspektiv och

i forhallande till landskapet. Vardagslandskapets
platsspecifika forutsittningar blir avgdérande for hur
motionslopning kan framjas i vardagslandskapet. De
stora hojdskillnaderna i Flemingsberg blev ett tydligt
exempel pé topografins betydelse i forhallande till
anlagda stodjande strukturer for motionslépning.
Genom att forhalla sig till vardagslandskapets
forutsattningar (fysiska, sociala, kulturella och
virtuella) kan anlagda strukturer, som exempelvis
motionsspar- och anlaggningar bli viktiga stodjande
strukturer och delar eller utsnitt av 16parens

landskap och vardagslandskapet i sin helhet.
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Riktlinjer och underhaill

Ansvaret for utveckling och underhall av redan
anlagda motionsspar verkar till stor grad ses som
grundorsaken till att spar och anlaggningar prioriteras
bort eller forfaller (Bengtsson, 2015). Motionssparet

i det Vastra gronomradet i anslutning till
sjukhusomradet i Flemingsberg &r ett exempel pa det.
Sadana anlagda strukturer i allmanhet och det aktuella
motionssparet i Flemingsberg i synnerhet &r ofta
valanvanda av motionsldpare och utgér en del av deras
landskap. Det bor saledes ligga i kommuners intresse,
och ansvarsomrade att félja upp och utveckla anlagda
motionsspar. Nar det galler det aktuella motionssparet
i Flemingsberg sa ags marken till viss del av
Stockholms lans landsting, vilket kraver ett samarbete
mellan dem och kommunen. Historiskt sett har det
funnits en nationell strategi for saval anlaggning

som underhall av motionssparen (Bengtsson, 2015).
Strategin hade dock en mycket standardiserad syn pa
vad som utgdr motionslparens terrdng (Qvistrom,
2013), vilken kan kritiseras for att inte ta hansyn

till platsspecifika forutsittningar. Aven om det

finns en poéng i att ha en viss gemensam standard

bor sparen utformas, utvecklas och underhallas

efter platsspecifika forutsittningar och behov. Med
bakgrund av att anlagda strukturer endast utgors av
en del av léparens landskap vore det rimligt att &ven
uppratta allméanna riktlinjer fér hur motionslopning i
vardagslandskapet kan framjas i allmanhet, och inte
begransa sadan till anlagda motionsspar, vare sig de
aterfinns i skogen eller i det urbana landskapet.

Utnyttja redan befintliga strukturer

| arbetet har jag konstaterat att sociala natverk,
plattformar och moétesplatser ar viktiga for kanslan
av gemenskap och darmed kan fungera som
stodjande strukturer for motionslpning. | analyserna

g4 1 Flemingsberg identifierades redan befintliga

sociala motesplatser som hade stor potential att
utvecklas till aktiva motesplatser genom ytterligare
funktioner dér motionsldparen erbjuds forvarings- och
omkladningsmajligheter. Pa sa sétt kan de fa ytterligare
en dimension och fungera som utgangspunkter och
samlingsplatser for motionslépning. Landskapets
topografiska forutsattningar i forhallande till
motesplatsernas lokalisering visade sig vara
avgorande for potentialen i dem. Mdotesplatser

som lag i anslutning till storre gronomraden eller

till identifierade topografiska barridrer/hinder for
motionsléparen, visade sig ha stor potential i att
fungera som utgangspunkt for motionsrundan.

Synliggér, inkludera och aktivera

| arbetet har jag konstaterat att motionslépning

som en form av fysisk aktivitet handlar om att

ta plats i vara gemensamma rum och aterspeglar
samhéllets strukturer. Omvént kan fysisk aktivitet
och motionslépning ses som nagot med kraft att
forandra forestaliningar om vad som ar mojligt och
for vem (Krook, 2014). Att frimja motionslopning

i vardagslandskapet handlar inte enbart om

stodjande strukturer och miljoer utan kraver ocksa
att aktiviteten synliggérs och normaliseras. Forst da
kan motionslopning, ur ett folkhalsoperspektiv, bli
inkluderande. Genom evenemang och aktiviteter

i samband med organisationer och féreningar kan
individer och grupper som annars inte tar plats i

vara gemensamma rum bjudas in och inkluderas. |
forlangningen kan en sadan organiserad aktivitet leda
till en sjalvorganiserad aktivitet vilket ur ett langsiktigt
perspektiv kan forandra kanslan och synen pa vad som
ar mojligt och for vem. Det kan i sin tur aterspeglas

i samhéllets normer och strukturer, och forandra
dem. I Flemingsberg skulle det fran kommunens sida
kunna handla om att ta tillvara pa redan befintliga
organisationer och foreningars aktiviteter, och

skapa ett samarbete med dessa. Det kan exempelvis
handla om att som Emma Bjurgren, idrottsborgarrad
i Stockholm, foreslar i en artikel i Dagens Nyheter
(Tottmar, 2015) skapa ledarledda lI6pargrupper som
ett satt att komma at den ojamna konsfordelningen.



DISKUSSION

Hdir for jag en diskussion kring det metoder och
tillvégagdngssdtt som jag anvént mig av i arbetet, hur
de har fungerat och vad jag i dagsléget hade gjort
annorlunda.

Flemingsberg som fallstudie och

vardagslandskap

De praktiska tillampningen i form av analyser i
Flemingsberg kan ses som en slags fallstudie, da
en triangulering av metoder anvants for att samla
information om det aktuella fallet. Fallstudie

som metod har Kritiserats for att vara partisk och
fungera bekraftande av forskarens forestallningar.
Men Flyvbjerg (2006) menar att denna kritik

ar vilseledande och att fallstudien inte & mer
bekréftande dn andra metoder. Genom analyserna
i Flemingsberg fick jag chansen att djupdyka i en
verklig situation och testa de slutsatser och idéer
som framkommit under litteraturstudien, vilket
ocksa ar fallstudiens styrka (Flyvbjerg, 2006).

En fallstudie kan bade generaliseras och fungera
som ett verktyg for att testa hypoteser (Flyvbjerg,
2006) | mitt fall har jag studerat Flemingsberg som
ett vardagslandskap, och latit det exemplifiera det.
Vardagslandskapet som forhallningssatt innebér ett
dynamiskt landskap paverkat av dess processer och
aktiviteter (Qvistrom, 2008). Trots det ser jag att det
finns en generaliserbarhet i fallet Flemingsberg, da
det just exemplifierar detta fordnderliga landskap
som utgdr vér livsmiljo. Det exemplifierar framfor
allt hur jag som landskapsarkitekt kan forhalla mig
till det. Genom att se vardagslandskapet som ett
forhallningssétt blir situationsbunden kunskap och
platsspecifika forutsittningar viktiga, i forhallande
till annars vanligen mer objektiva skildringar
(Qvistrom, 2008). I fallet Flemingsberg har jag
genom subjektiva analyser undersokt forutsattningar

for motionsldpning och stodjande strukturer for
det och darmed latit det fungera som ett verktyg.

Tillviigagdangssditt

Inledningsvis ville jag lata motionsloparen ta mer
plats i arbetet och jag hade idéer om enkatstudier,

en storre intervjuundersokning samt att félja med
motionslépare under deras motionsrundor. Under
arbetets gang gjorde jag upprepade forsok att komma
1 kontakt med fler motionslopare i fallstudieomradet,
utan storre framgang. En storre delaktighet av
motionsldpare och/eller boende och verksamma i
Flemingsberg hade varit givande och kunnat bidra
med en djupare forstaelse och nyanserade analyser
med ytterligare perspektiv. Pa grund av arbetets
avgransningar, dar troligen arstidsaspekten spelat
stor roll, kunde detta inte forverkligas. Istdllet fick
diverse kontakter inom studieomradet, tillsammans
med faltbesok och observationer, bidra till att

skapa en generell uppfattning om motionslépning
och forutsattningar for det inom studieomradet.

Syftet med arbetet har varit att skapa en djupare
forstaelse for motionslépning i vardagslandskapet
samt att undersoka vilka strukturer som kan
fungera stodjande for det och hur de kan skapas. |
litteraturstudien framkom att befintliga verktyg och
metoder for att fraimja fysisk aktivitet i byggd miljo
framst har en funktionell utgangspunkt. Dessutom
saknas konkreta véarden och krav for att ur en
landskapsarkitekts perspektiv kunna framja fysisk
aktivitet i vardagslandskapet. Med bakgrund av det
gjorde jag i landskapsanalyserna i Flemingsberg

en ansats i att fanga loparens landskap dar jag

ville konkretisera varden och krav som praktiskt
gar att tillampa inom stadsplanering. Da rumsliga
preferenser for motionslopning kan se olika ut blev
en specifik méalgrupp utgangspunkten for samtliga

analyser. Analyserna blev darmed mycket subjektiva,
vilket i viss man kan gora resultaten av dem svara

att generalisera. Samtidigt finns det ett virde i det
subjektiva angreppsséttet, da situationsbunden kunskap
ar av stor vikt vid studier med vardagslandskapet

som forhéllningssétt (Qvistrom, 2008). Det gor

aven att nyttjarna av vardagslandskapet far ett visst
tolkningsforetrade framfor mig som landskapsarkitekt
(ibid). Det hade dé&rfor varit Onskvart att komma i
kontakt med fler i Flemingsberg, framfor allt inom den
specifikt utvalda mélgruppen, for att kunna ta del av
deras mer platsspecifika preferenser och erfarenheter.
Da detta inte var mojlig blev istallet min personliga
erfarenhet och kunskap som landskapsarkitekt och
motionslopande kvinna en viktig bakgrund till

det som ledde fram till de véarden och krav som

sedan lag till grund for det principiella forslaget.

Perspektiv pa I6pning

| litteraturstudiens avslutande del &mnade jag att
fordjupa och nyansera bilden av motionslépning,
I6paren och hens landskap. For att gora det utgick jag
ifran Cresswells resonemang kring mobilitet i On the
Move: Mobility in the modern western world (2006).
Hur jag valde att undersoka motionsldpning och ur
vilka perspektiv jag gjorde det har haft betydelse

for litteraturstudiens slutsatser och i forlangningen
resterande delar av arbetet. Att belysa andra perspektiv
hade troligen gett andra insikter och en annan typ av
nyansering. Cresswells (2006) resonemang beskriver
och undersoker rorelse i stort vilket jag fann som

ett intressant tillvagagangssatt for att just nyansera
motionslépning och se det ur ett nytt perspektiv. Da
resonemanget kring mobilitet &r mycket generellt,
som manga andra av de kallor jag anvander mig

av i avsnittet valde jag att &ven inkludera mer for
amnet specifika killor, dir de danska rapporterna
Lob i byer (Rojskjer Pedersen et al., 2012) och



Lysten i lob (Lokale og Anklegsfonden, 2014) var
stommen. Kallorna i denna del av litteraturstudien
har ett flertal olika utgangspunkter och fokus.

For att ur en landskapsarkitekts perspektiv kunna
tillgodogdra mig resonemanget kring de olika
perspektiven pa motionslépning var den praktiska
tillampningen i Flemingsberg avgdrande.

Mailgrupp fér analyser

Valet av malgrupp grundade sig i att det under
litteraturstudien framkom att just flickor och
kvinnor &r en underrepresenterad grupp nar

det kommer till fysisk aktivitet i det offentliga
rummet. Dessutom mojliggjorde det for mig att
lattare kunna identifiera mig med mélgruppen

och pa sa sétt tillgodogdra mig mycket av mina
personliga erfarenheter av motionslépning. Valet
av malgrupp hade givetvis kunna varit annorlunda,
och da troligen gett skiftande resultat. Samtidigt
ar det viktigt att poangtera att de preferenser som
identifierades for mélgruppen dr mycket allménna
och troligen delas av manga fler motionslopare dn
just vardagslopande kvinnor. De rumsliga preferenser
som anvandes for malgruppen kom fran Lob i byer
(Rojskjeer Pedersen et al., 2012) (Bild 12). FOr

att mota platsens specifika forutséttningar hade

det varit onskvart att istéllet utga fran preferenser
fran vardagslopande kvinnor i Flemingsberg.

Under studiens gang kom jag i kontakt med diverse
personer med koppling till omradet. Dessa kontakter
togs tidigt i arbetsprocessen, innan jag specificerat
malgruppen for analyserna i Flemingsberg. | efterhand
hade det varit fordelaktigt att tidigare i processen
specificerat malgruppen och utefter den sokt kontakter
i studieomradet. Nér jag vl specificerat malgruppen
var det framfor allt tva kontakter som kom att bli extra

gg intressanta och delvis fungera som underlag vid urvalet

av loparens landskap i analysernas sista del. Dessa
var en student vid Sédertorns Hogskola, boendes i
Viséttra (Jirari, 2015) samt en kvinna som arbetar som
sjukgymnast vid Huddinge sjukhus och dven bor inom
studieomradet (Svensson, 2015). Bada kontakterna
hade erfarenhet av motionslépning i omradet och
tankar kring upplevelsemaéssiga preferenser for det.
Dessutom exemplifierar dessa kvinnor, trots sitt foga
antal, saval boende som verksamma inom omradet.
De pekade ut vad som fér dem utgjorde I6parens
landskap menandes att det dven géllde for fler 1
Flemingsberg. Det ar en bild som jag fatt bekréftad vid
platsbesok och i kontakt med andra inom studieradet
(bilaga 1). Kontakten med de tva kvinnorna var
informell och urvalet av dem skedde slumpmassigt.
Deras erfarenheter och kunskaper har saledes endast
influerat min bild av omradets forutsattningar for
motionslépning samt fungerat som en bakgrund till
val av motionsrundor att analysera i omradet. Deras
kunskaper och erfarenhet har dock haft ett varde i att
till stor del bekréfta det som framkommit i analyserna,
vilket ocksa bekraftar tillvagagangssattet for de
undersokta motionsrundorna som léparens landskap.

Trots att valet av malgrupp dess urval samt
underlaget for dess preferenser kan diskuteras vill
jag lyfta fram vardet i analysernas angreppssatt.
Genom det foreslar jag ett mgjligt tillvigagangssitt
for att konkretisera varden och krav for vad

som ar tillrackligt och nédvéndigt for att framja
motionslépning i vardagslandskapet. Darmed ger jag
en ansats till hur folkhélsans teori kan dversattas till
stadsplaneringens och landskapsarkitektens praktik.

Arstidsapsekt

Att arbetet utfordes under vintertid har delvis varit
begransande, da det troligen inneburit mindre
aktivitet och rorelse i studieomradet i allmanhet
och for motionslépning i synnerhet. Samtidigt

har det varit intressant att genomfora studien

under den del av aret som jag antar ar den minst
tilltalande for motionslépning, med kyla och
morker. Det har gett en bild av problematiken och
komplexiteten som arstidsvéxlingarna innebar

ur ett stadsplaneringsperspektiv. Mina tidigare
erfarenheter och observationer inom studieomradet
under min praktik pa Huddinge kommun har delvis
gett mig en bild av omradet dven under sommartid,
vilket varit givande for arbetet. Onskvirt hade
dock varit att utféra analyserna éver hela aret.
Forst da hade en mer heltackande bild av vad
arstidsvaxlingarna innebar och kraver framkommit.



AVSLUTANDE REFLEKTION

Avslutningsvis reflekterar jag 6ver arbetet som helhet
och min personliga utgdngspunkt. Till sist redogér jag
fér mitt bidrag till forskningen genom detta arbete
samt férslag pa vidare studier.

Arbetets helhet

Arbetet har i sin helhet varit bade utmanande och
givande for mig personligen och i min yrkesmassiga
roll. Utgangspunkten har varit mitt under
utbildningens gang vaxande intresse for manniskors
vardagslandskap. Utdver min kompetens som
landskapsarkitekt har mitt personliga intresse for och
erfarenhet av motionslopning paverkat arbetet. Det
har, férutom att bidra till motivation och engagemang,
gjort att jag kunnat gora iakttagelser, analyser och
dragit slutsatser ur ett unikt perspektiv. Samtidigt
som detta perspektiv varit givande for arbetet i

stort inser jag att det gett arbetet en subjektiv och
personlig nyans. Att angripa arbetets fragestéllning
utan det perspektivet hade troligen inneburit en

mer objektiv syn pa motionslopning som aktivitet,
samtidigt som vérdefulla erfarenheter uteblivit.

Aven om utgangspunkten i detta arbete har varit

att undersoka hur motionslopning kan framjas i
vardagslandskapet s har det under arbetets gang visat
sig att de atgarder och strategier som det kraver utgar
ifrdn manniskan i stort samt hens preferenser och
forutsattningar. Det har satt vardagslandskapet i fokus
och i forlangningen gar mycket av arbetets slutsatser,
insikter och lardomar att applicera och tillgodogora
sig pa ett mer allméant plan inom stadsplaneringen.

For mig personligen har arbetet inneburit en insikt i
vardagslandskapet som ett forhallningssatt, nagot jag
tar med mig vidare i min roll som landskapesarkitekt.

Mitt bidrag till forskningen

Muitt bidrag till forskningen har framst varit att ur en
landskapsarkitekts perspektiv diskutera och nyansera
motionslopning i vardagslandskapet. Genom insikten
om motionslopning som en flexibel form av fysisk
aktivitet dar upplevelsen star i fokus kan det annars
funktionella forhallningsséttet till rérelser inom
stadsplanering nyanseras. Genom att i analyserna
utgd fran en specifiks mélgrupps rumsliga preferenser
har jag exemplifierat ett tillvigagéngssitt for hur
konkreta vérden och krav for vad som ar tillrackligt
och ngdvandigt for att framja motionsldpning, som en
fysisk aktivitet i vardagslandskapet, kan specificeras.

Férslag pa vidare studier

Da det i studien framkommit att motionsloparens
landskap inte bor forenklas till ett utsnitt av en miljo
utan behandlas som en mobilitet dar vardagslandskapet
ar dess helhet vore det intressant att i vidare studier
undersoka hur de urbana motionsspar som blir
vanligare i stadslandskapet kan moéta detta. Vidare vore
det intressant att ytterligare undersoka hur specifika
malgrupper och deras platsspecifika preferenser kan
fungera som utgangspunkt dven nar det kommer

till att framja fysisk aktivitet i andra former.
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BILAGA 1

Kontaktpersoner

Anna-Karin Séderquist, enhetschef Visdttra
Sportcenter

Kontakten togs genom uppgifter pa Huddinge
Kommuns hemsida och korrespondens skedde via
mail och gav information om hur, nér och av vem
motionsanldggningen anvands. (december 2015)

Any Ritjérvi, ledare fér kyrkgympa i Flemingsbergs
férsamling, Svenska kyrkan

Under arbetets gang togs kontakt med Flemingsbergs
forsamling, Svenska kyrkan och ledaren for den
kyrkgympan som halls en gang i veckan under
vintertid for att diskutera hur de av omradets
utemiljoer néar det kommer till fysisk aktivitet.

Dick Degernds, Idrottslérare vid Tullinge gymnasium
Under arbetets gang framkom det att ett befintligt
motionsspar inom fallstudieomradet dven anvandes
av nérliggande Tullinge gymnasium, beldget

cirka 700 meter fran Flemingsberg (strax utanfor
studieomradet). Kontakt togs da med en larare i Idrott
och Hélsa som bekréftade det och forklarade vidare
hur och nar de anvander motionssparet. Kontakten
holls via mailkorrespendens. (december 2015)

Dina-Maria Jirari, flemingsbergsbo

studerandes Sodertérns Hogskola.

Dina Maria bor och verkar i Flemingsberg, och har
darmed goda lokalkunskaper. Kontakten etablerades
under sommaren 2015, vid min praktik i Huddinge
kommun. Initialt planerades ett personligt méte men
fick p& grund av forhinder stillas in och resulterade
istallet i en omfattande och utférlig mailkorrespondens
angaende hennes motionsvanor i omradet.
Informationen fran Dina-Maria har delvis fungerat
som utgangspunkt for urvalet av de exemplifierande
motionsrundorna i analysens avslutande del.

Emelie Roupe, landskapsarkitekt Huddinge Kommun
Emilie & med i arbetsgruppen for att ta fram en
malbild for Flemingsberg och har under studiens
gang gett information kring arbetets fortgang

och planerna for studieomradet. Kontakten

har hallits via mail.(december 2015).

Gunilla Svensson, flemingsbergbo

arbetandes Huddinge Sjukhus

Gunilla Svensson arbetar som sjukgymnast vid
Huddinge Sjukhus har genom sitt yrke kunskaper om
saval patienter som kollegors behov och utnyttjande
av ndromradets utemiljoer. Dessutom bor Gunilla

i bostadsomradet Visattra, inom studieomradet,
vilket gor att hon dven har lokalkunskap ifran

ett boendeperspektiv. Kontakten med Gunilla
etablerades genom en tidigare kontakt pa Huddinge
Kommuns Kultur- och Fritidsforvaltning. Ett
personligt méte pd Huddinge Sjukhus (11 december
2015) och gav framst en inblick i anvandningen av
motionssparet i anslutning till sjukhusomradet.

Helena Fors, Friskvardsansvarig pa
Personavdelningen, Sédertdrns Hogskola
Kontakten togs efter information pa Sodertorns
Hogskolas hemsida och resulterade i en kort
telefonintervju (19 november 2015) kring
anstalldas motionsvanor i omradet.

Anders, Bergsmark, I6pare aktiv i Snattringe SK

| sbkandet efter 16pare med lokalkunskap om
Flemingsberg gjordes en efterfragning via
medlemsforumet pa Snattringe SKs hemsida, den
lokala Orienteringsklubben. Det resulterade i en
kontakt med en medelalders I6pare boendes cirka tva
kilometer norr om studieomradet. Kontakten skedde
via mailkorrespondens och bidrog till information
om miljéer for motionslopning inom studieomradet.

(december 2015)

Patrik Pettersson, Halsoinspirator

vid Huddinge Sjukhus

Under arbetets gang har jag varit i kontakt
med en hélsoinspirator vid Huddinge Sjukhus
som pa veckobasis arrangerat [6ptraning for
anstallda med utgangspunkt vid arbetsplatsens
Personalgym. Kontakten etablerades genom
Personalgymmet vid Huddinge Sjukhus och
skedde via mailkorrespondens och gav framst
information om Huddinge Sjukhus anstélldas
motionsvanor i naromradet. (december 2015)

Sanna Sandstrom Liljegren, anstalld pa
personalgymmet Huddinge sjukhus.

Via Sanna fick jag reda pé att personalgymmet

har en organiserad I6pargrupp ledd av Patrik
Pettersson. Kontakten togs via telefon (11 december
2015) efter uppgifter av Gunilla Svensson.



Trygghetskartlaggning fran Flemingsberg - Kartliggning av friytor,
hur de anvinds idag och hur kvalitéer kan utvecklas eller bevaras.
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