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Forord

Detta examensarbete inom landskapsingenjorsprogrammet har utforts pa Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp. Arbetet motsvarar 15 hégskolepodng inom omradet
landskapsplanering och utfors pa C-niva.

Jag skulle vilja tacka Eva-Lou Gustafsson for handledning genom arbetes gang. Jag vill ocksa tacka
Marit Jansson och Fredrika Martensson for inspirerande intervjuer som dndrade hela mitt perspektiv
gillande véxter i barns lekmiljo. Ett stor tack gar dven ut till Asa Bensch som larde ut en mycket bra
grund som hela arbetet &r baserat pa.



Sammanfattning

Vara kommande generationer ar grunden till varfér miljé och natur blir allt viktigare. Vara barn och
barnbarn ska féra manniskoslaktet vidare och forhoppningsvis leva i hallbar symbios med miljon.
Barn boér kunna ha tillgang till en lekplats som &r rolig och utmanande vilket 6ppnar méjligheterna for
att skapa egen lek. Eget kreativt skapande ar grundlaggande for egen utveckling och
gruppsamarbete.

Vindogatans forskola i Rydeback har ca 120 barn i dldrarna 1-6 ar. Forskolan arbetar utifran ett grént
perspektiv dar alla delar av verksamheten ska vara sa miljovanliga som maijligt. Utvecklingen och
forbattringen av forskolegarden sker enligt regelverken satta av EU och svenska staten, samt
regelverk och miljocertifieringar kring ytbehandlingar. Genom att arbeta utefter dessa regelverk kan
det till viss del, garanteras en sdker och héilso- samt miljovanlig lekomradet, samtidigt som barnens
intellekt och fria skapande utmanas.

Lekplatser behéver inte innehalla stora, dyra utrustningar for att vara utmanade eller roliga. Genom
analysering av omradet och hur barnen leker dar kan anvandandet av vaxtmaterial och farre
utrustningar bidra med samma férdelar som stora utrustningar kan. Férdelarna med att analysera
och anvanda mer véxter ar att omradet far battre biologisk mangfald, battre miljo samt att
omkostnaderna drastiskt minskar for att bygga lekplatsen.

Dessa lekplatser innehaller oftast fatalet stora utrustningar, som kostat tio tusentals kronor.
Samtidigt fors diskussioner om att mer vaxter och naturmaterial behover foras in i stadskarnor och
bostadsomraden. Genom att arbeta med dessa tva fragor, kan man utveckla en lekplats i ett
bostadsomrade som utmanar barnen, samtidigt som naturmaterial tillfors till nAromradet.

Detta arbete ar utfort genom litteraturstudier med syften att utveckla utemiljon for forskolebarnen
pa Vindogatans forskola och deras utveckling, med minsta maojliga miljopaverkan och basta
fordelning mellan en balanserad utemiljo och lekplatsutrustning. Vidare kompletteras detta med
inkdpskostnader for markmaterial och utrustning samt ett lattare designférslag. Intervjuer ar dven
gjorda med personalen pa férskolan Vindégatan samt personal pa SLU Alnarp med insikt i barns
utveckling.

Resultaten av litteraturstudien visade att manga aktorer inom lekplatsutrustningar arbetar
kontinuerligt med att forbattra och utveckla utrustningens paverkan pa miljon. Detta arbete
involverar bland annat nya reglemente, forbattrade behandlingar pa byggnadsmaterialen och
striktare regler kring vad som far finnas pa lekplatser. Géllande barns utveckling visade
litteraturstudien och intervjuerna att basta lekmiljon for barn, dr en miljé dar barnen sjélva far skapa
och utveckla sina egna lekar. Studien visar ocksa att det inte kravs stora dyra lekplatsutrustningar for
att skapa en stimulerande och spdannande milj6. Sammanhanget mellan natur och utrustning ar
mycket viktigare.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Lekplatser ar inte sdllan involverade i utvecklingen och formandet av vara barns framtid dar vi vill ge
barnen en sadan bra start i livet som majligt. Lekplatser finns i alla former och storlekar och
innefattar en stor marknad vad géller utrustningen pa dem. Mitt intresse i den valda miljon ligger i
hur vi, som landskapsingenjorer, med var kunskap, kan paverka omgivningen och utvecklingen till
minsta mojliga kostnad. Da det i fallstudien av Vindogatans forskola visade sig att den befintliga
miljon ar mycket enkel, ville jag undersdka mojligheterna att utveckla och forbattra den till en roligt
och utmanade lekplats, till minsta mojliga kostnad. Detta for att fa barnen att vilja vistas ute mer och
ge Oka upplevelsevirdet.

Skolgarden som finns pa Vindogatans forskola idag, ser ut som de flesta andra skolgardar i Sverige;
det finns vanliga ddackgungor, ett par sandlador och nagra enkla klatterstallningar samt en 6ppen
grasyta. Lekplatser ar inte séllan ofta sterila med mycket hardgjorda ytor och &r oftast indelade i olika
omraden med olika funktioner. Exempelvis innehaller ett omrade gungor och sandlador, medan
nasta omrade innehaller ett skogsparti. Da lekplatser idag oftast ar uppdelade i flera olika zoner, kan
de upplevas som grupperade och slutna. Genomgaende flode ar darfor viktigt for helhetsintrycket.
Genom att pa nytt utveckla skolgarden och visa att med enkla medel, exempelvis genom kreativa
vaxtval, smarta placeringar av utrustning och ateranvandning av omradet karaktar, kan leken
utvecklas. Lekplatsutrustningslobbyn tvingas in i nya banor for mer kreativa utrustningar som 6ppnar
upp for barnen att skapa egna lekar med utrustningen.

For mig ar aven miljodelen i arbetet viktigt, da lekplatser blir mer hardgjorda, I6sa material som sand
och grus tas bort till fordel for mojligheten for barnen att halla sig rena och 6ka tillgdngligheten, dock
forloras den spannande och skapande delen av leken. Genom arbete med utrustning och vaxter,
som dven tar hansyn till barnen, kan lekplatserna utvecklas till s mycket mer; en samlingsplats for
bade barn och vuxna, dar alla aldrar kan interagera med varandra och dra nytta av varandras
kunskap och upplevelser.

1.2 Problemstillning

Byggnadssektorn ar en stor miljobov och kraver standig forbattring gallande miljéhantering och
atervinnig. Manga foretag inom byggbranschen idag arbetar redan flitigt med miljéforbattrande
arbete, speciellt de som ar ISO certifierade. En mer miljdanpassad hantering av material och
atervinning ar en vaxande del i verksamheterna, men det kan géras mycket mer. Byggnadsféretagen
maste boérja tdnka och arbeta djupare med miljofragor for en hallbar framtid. Hand i hand med
miljovanlig utveckling och atervinningsmajligheter kan projekteringen av lekplatserna utvecklas i en
mer hallbar riktning, socialt, biologiskt och ekonomiskt. Idag byggs inte sallan lekplatser strikt enligt
satta regelverk med fardig utrustning, men med detta minskar till stora delar barnens mojligheter att
skapa egen lek. Peab (ua)

Lag budget for forskoleverksamheter ar manga ganger anledningen till understimulerande
skolgardar. Verksamheterna har en viss budget att spendera pa utrustning och ombyggnation.
Okunskap om barns satt att leka samt tillverkarnas patryckningar, ar anledningar till att man képer in
dyra, stora utrustningar som kanske inte ger den fysiska rérelsen hos barnen som hade 6nskats.
Detta skapar misstycke hos bade foréldrar och personal. Manga ganger vill personalen mycket mer



an vad det finns plats till i budgeten. Pa grund av okunskap om lekplatsutvecklingen missas stora
majligheter att binda samman de olika funktionerna pa lekplatser och skapa ett genomgaende flode
av lekmojligheter (Martensson 2015-11-03).

1.3 Syfte/mal

Syftet med detta arbete ar att fa en insyn i hur man kan paverka barns satt att leka och utvecklas pa
en skolgard genom att sammanbinda barnens utveckling med miljocertifierad lekplatsutrustning och
kostnadseffektiva I6sningar som bidrar till utemiljon. Malet med arbetet ar att ge mig sjélv och andra,
en battre insyn i miljocertifieringar for utrustning samt delar man ska tanka pa vid byggnation av en
miljdanpassad lekplats och hur dessa delar kan implementeras hos Vindogatans forskola . Detta for
att inspirera bade mig och andra i framtida yrkesutmaningar, men dven utmana de satta normerna
som rader kring lekplatsbyggnation.

Fragor som jag diskuterar i arbetet &r:

e Hur ser miljoutvecklingen ut idag gallande konstruktionsmaterial for lekplatsutrustning?
Denna fraga kraver klargéring av miljopaverkan vad géller transporter, tillverkning,
deponering, atervinning, miljocertifieringar och reglerna kring detta. Sker det nagot arbete i
byggnads och lekplatsutrustningsbranschen for att forbattra och utveckla en hallbar miljoram
och finns det nagra fordelar for foretagen att arbeta utifran en miljévanlig anpassad process?

e  Hur kan man paverka barnens utveckling i lekmiljo? Krdvs det mer utmanade utrustning pa
lekplatsen, eller kan samma utmaningar uppnas genom att férbattra uppbyggnaden och
innehallet av utemiljon? Klarar minde lekplatsutrustningar med uppbyggnad av naturmiljo,
att uppna samma komplexitet som stora lekplatsutrustningar gor? Kan anvandandet av
mindre utrustningar bidra med majligheten att spendera pengar pa andra delar av
utvecklingen pa Vindogatans forskola?

1.4 Avgransning

Barns utveckling tacker manga aspekter. Detta arbete som har sin grund pa Vindégatans foérskola i
Rydebaéck, tar endast upp grundbehoven for barn vad géller gestaltning av en lekplats, for att den ska
upplevas som rolig, spannande och utmanade fér barn med aldrarna 2-6 ar. Det geografiska omradet
haller sig inom grasplanen pa forskolan Vindégatan och utvecklingar som kan ske dar. Kostnaden for
byggnationen av lekplatsen kommer enbart att vara pa grundniva och innefatta inképskostnad av
lekplatsutrustningen och materialkostnad for fallunderlag.

2. Metod

2.1 Metod och material

Examensarbetet baseras pa artiklar, litteraturstudier, intervjuundersékningar med personalen pa
forskolan samt SLU personal som har insikt i barnsutveckling och miljopsykologi, dar fragor angaende
barns utveckling pa lekplatser, paverkan av olika material och vaxters inverkan pa lek stadlldes samt
en 6vergripande fallstudie. Litteraturstudien ska visa en helhetsbild 6ver materialatervinning,
miljocertifieringar och regelverk med avseenden pa barns leksatt dar egna upplevelser, iakttaganden



och studieresultat fran forskare ska ge en helhetsbild. Arbetet far ett mer omfattande grepp inom
amnesomradet, Vinddgatans forskola i Rydebadck och presenteras i vetenskapligt skriftlig form.

3. Miljovanligt anpassade byggnadsmaterial
3.1 Krav pa miljovanligt anpassade material

Tra

Tra ar ett grundmaterial i konstruktion och omfamnar oftast en stor roll i byggnader och rekreations
omraden. Detta ar speciellt relevant inom detta arbete da staket och grindar pa omradet och
utrustningen som &ar befintligt och ska kompletteras, ar till stora delar byggd av tra. Gallande den
miljovanliga aspekten pa tra, arbetar skola utifran ett gront perspektiv dar allt material ska ha sddan
liten paverkan pa omgivningen som mojligt. Det ar speciellt viktigt att ocksa utvardera riskerna med
behandlat virke da detta ska std i ett omrade dar barn i unga aldrar befinner sig under stora delar av
veckan.

Burstrom (2007) talar om att dagens samhaélle 4r mer medvetet om naturen och miljon omkring sig. |
tider med global uppvarmning och plastférorening i varldshaven har miljovanliga, ekologiska och
atervinningsbara varor och tjanster 6kat dramatiskt och spelar en central roll i vardagshandeln. Inom
snickeri- och byggnadsverksamheten ar tra en stor del av byggnadsmaterialet, dar
tillvagagangssatten for att skydda materialet mot vader och vind har olika paverkan pa miljon.
Burstrém (2007) skriver vidare att behandlingarna innehaller oftast en fungicid; ett svampdddande
medel som fors in i virket under tryckimpregnering. Idag finns strikta regler och férordningar kring
anvandandet av impregnerat material vilket har bidragit till att miljon skyddas i storre utstrackning
an innan. Tidigare anvandes material impregnerat med tungmetaller inom jarnvagsindustrin i form av
slipers, dock har dessa material med tiden bytts ut och deponerats pa grund av miljé och
héalsoriskerna. Genom nya arbetsmetoder och férundersékningar av materialet man arbetar med har
nya metoder tagits fram, sa som varmebehandling och analys av kdrnvedstjocklek som kan minska
anvandandet av kemikaliska behandlingar (Burstrom 2007).

Enligt Blrlow (uda), har tra minsta miljopaverkan om:
Tréet tas fran ett skogsbruk som bedrivs med miljohdnsyn och dar man sorjer for atervaxten.
Virket inte besprutas, impregneras eller ytbehandlas med giftiga traskyddsmedel.
Traet anvands i sin rena form eller i sammansatta produkter tillsammans med andra
naturmaterial, och inte i t.ex. spanplattor som innehaller miljo- och halsofarliga lim.

Alternativ till detta ar skogsbruk som inte har nagot certifiering, exempelvis dar aterplantering och
aterstdllande av omradet inte sker. Det finns dven billigare, behandlat virke som kan képas in, dock
finns risken for exempelvis markférgiftning genom utlakning. Birlow (uaa).

Vidare sager Birlow (uda) att uttagna exotiska traarter ar miljovanliga om de ar certifierade av FSC
(Forest steward council). FSC ar ett samarbete mellan miljdorganisationer, aterforséljare och diverse
forskningsinstitut, dar krav stélls att skogsbruket ska vara anpassat for sa liten miljopaverkan som
maijligt. Certifieringen garanterar att materialet inte har ursprung fran regnskog eller andra kénsliga
ekosystem. Systemet anvands dven i Sverige, men endast i omfattning om ca 9 miljoner hektar, detta
i from av bade avverkad och befintlig skog. Dock vaxer dessa siffror for varje ar. Burlow skriver vidare
att certifieringen fran FSC ar den lagsta normen for att skogsbruk ska kunna kalla sig miljoanpassade.
Det finns dven en certifiering som heter Eco-Timber som tagits fram da kraven fran FSC inte anses
vara strama nog att falla inom ramarna fér miljoanpassat skogsbruk. Dock anvands det i mycket liten
utstrackning idag och kraver mer arbete for att kunna anvandas konkret som ett regelverk



Hoglund et al. (2009) skriver att fordelarna med tra, ar att det ar i de allra flesta sammanhang,
estetiskt tilltalande, genom att det passar in i naturen. Vissa slag av tra, exempelvis sibirisk lark, ar
naturligt impregnerad vilket med fordel bidrar till att kemisk impregnering inte kravs i lika stor
utstrackning. Detta skonar i langden naturen och minskar halsoriskerna. Rosén (1995) skriver att tra
lagrar aven koldioxid vilket bidrar till positiv miljopaverkan, dock galler detta trad som "lever" och
inte sjalva virket. Nackdelarna med tra ar att manga sorter inte klarar av vaderpaverkan vilket kraver
kemisk behandling, exempelvis furu. Alla impregneringar av byggnadsvirke maste vara godkanda av
kemikalieinspektionen for att fa anvandas. Impregneringen delas in i tre klasser déar klass 3 far
anvandas av alla utan nagra speciell utbildning eller tillstdnd (Kemikalieinspektionen 2015)

Det finns inga konkreta studier pa urlakning av kemikalierna, dock kan kemikalierna ta sig ut i miljon
vid férbranningen av materialet och majligtvis efter en langre tid utsatt for hart vader (Burstrom
2007)

Da tra ingar bade i form av staket och inramande kanter som i innemiljéer som innervédggar och golv,
bor material vara sa miljovanligt och oskadligt som mojligt. Detta galler speciellt for Vindogatans
forskola da forskolan tar hand om manga barn samtidigt.

Betong

Enligt Redlund (2008) spelar betong en central roll i ndstan alla byggnader, i utvecklingen av
Vindogatans lekplats aterfinns betong i alla fundament. Fordelarna med betong ar hog hallfasthet
och lang livslangd. Dock har betongen dalig draghallfasthet vilket gor att det manga ganger kravs
armering. Med tiden krymper partiklarna i betong vilket kan ge upphov till sprickor dar vatten kan
ansamlas och frysa. Med tiden ger dessa sprickor lagre barande férmaga och korrosionsrisk pa
armeringen. Gilbert et al. (1999) skriver att betong tidigare deponerades i stor utstrackning da det
ansags vara mest kostnadseffektivt och skonsammast mot miljén. Med krav pa minskade utsldapp och
okande tillverkningskostnad har dock atervinning av betong blivit en central del i industriernas
tillverkning. Betong ar i stort sett hundra procent atervinningsbart da gammal betong kan krossas
och ateranvandas i nytillverkning eller som fyllnadsmaterial, och genom detta sparar dven foretagen
pengar (Betong, 2010). Eftersom att utemiljon pa Vindogatans forskola kommer byggas av trd och
betong sa valde jag att innefatta dessa som huvudaspekter att ta i beaktning fér miljovanlig
anpassning.

3.2 Atervinning av byggnadsmaterial

Burlow (udb) skriver i Rivning — Ateranvindning att atervinning genom tiderna har varit en central
roll i hur vi bygger och férnyar da atervinning sparar tid och pengar samt skonar miljon genom
minskade transporter och tillverkning. Under 1900-talet dndrades tankegangen och man slutade att
ta tillvara byggnationer som revs eller skulle rivas. Anledningen var att hogkonjunkturen bidrog till
storre finansiellt spelrum dar mojligheterna for nyinkdp 6kade. Med tiden har kapaciteten hos
soptipparna minskat och avfallshanteringskostnader 6kat, vilket har fatt industrin att inse att det
billigaste och basta alternativet ar att ateranvanda och atervinna material. Vidare skriver Birlow
(udb) att genom atervinning av tidigare byggnadsmaterial har daven mojligheter 6ppnats for att bygga
nya bostader och byggnader med en aldre tidsenlig stil. Exempelvis atervinns dorrar, fonsterkarmar,
handfat, och gjutjarnsdetaljer for att ateranvandas i nya byggnadsprojekt. Stilen som tidigare fanns
och tillvagagangssattet hur de produkterna producerades ar svart att aterskapa idag. Darfér bor man
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ateranvanda dessa detaljer sa mycket det gar. Manga ganger har dven dessa detaljer en fin patina
som endast kan uppnas med tid, vilket ocksa bidrar till 6kat intresse for byggnaden.

Sveriges tva storsta anlaggningsforetag, Peab och Skanska, har egna ramar som féljer det satta
regelverk for materialadtervinning. Peab arbetar framst via dotterbolaget Swerecycling som tillh6r
Swerock. Pa Peabs hemsida beskrivs atervinningskoncept som:

"Swerecyclings férsta anldggning finns i Malmé hamn. Hdr tar man hand om och datervinner avfall
fran bygg- och anldggningsprojekt, till exempel férorenad jord, rester av betong och asfalt samt
ovrigt bygg- och rivningsavfall" .

"Infrastrukturen och kompetensen har vi redan inom Peab. Med Swerecycling utnyttjar vi detta pd

bdsta sdtt och tar eget ansvar fér det avfall som uppstdr i verksamheten. | och med att vi sjélva tar
hand om avfallet vet vi ocksa att det blir korrekt omhdndertaget. Intresset for konceptet vixer och

planen dr att etablera anldggningar runtom i Sverige" (Peab, ua).

Peab (ud) skriver att arbetet med atervinningen av materialen inom koncernen ar en vaxande trend,
allt fler projekt kommer in till foretagen vilket genererar mer avfall. Man kan da visa att milj6 stari
kdrnan av verksamheten och projekten visar kunderna att verksamheten gor sitt basta for att minska
sina miljdéavtryck. Indikationer visar att allt fler foretag garna valjer upphandlare som ar I1SO
certifierade. En sidoeffekt av ISO certifierade foretag ar dock dyrare offerter. ISO certifieringen har
strikta krav och regler dar miljomalen kan garanteras inom upphandlarnas verksamhet (Peab ua).

Till skillnad fran Peab sa arbetar Skanska mycket mer internationellt vilket har gett mer 6vergripande
riktlinjer fér miljohantering och miljoférbattring. Skanska (ua) skriver att exempelvis har alla
byggarbetsplatser spolsnala toaletter, miljoklassade fordon, ekologiskt kaffe och miljomarkta
kemikalier. Atervinningen fokuserar pa killsortering och sortering for farligt avfall. Dock ndmns det
pa Skanskas hemsida att:

"Pa de anldggningar vi har méjlighet Gtervinner vi returbetongen” (Skanska, ua).

Peab har ett mer inriktat fokus pa miljohanteringen och atervinning, dock kan skillnader for
avfallshantering och materialatervinning variera da Skanska arbetar pa en varldsmarknad, vilket Peab
inte gor.

Milj6- och klimatpaverkan har blivit en dn mer viktigt del i samhéllet och fortsatter att spela en stor
roll i hur vi hanterar resterna fran méansklig verksamhet. Flera olika foretag har riktat in sig pa
hanteringen av sopor och atervinningen av byggnadsmaterial. Nagra exempel:
http://www.sopor.nu/, http://www.byggigen.se/, http://xn--milinr-fuaél.se/

3.3 Miljoklassning for ytbehandlingar

Birlow (uac) skriver att ytbehandlingar pa lekplatsutrustning ar nastan uteslutande pulverlackering
for metalldetaljer och linoljebaserad farg for tra. Behandling med linolja ar miljévanligt och haller
mycket lange, men det har simre hallbarhet jamfért med traditionella behandlingar som innehaller
svampdddande medel. Dessa medel ar dock farliga bade fér manniska och miljé. Det finns olika
grader av korrosionsskydd for metall dar varje klass klarar en viss pafrestning fran elementen. Basta
behandlingen for metall ar pulverlackering dar fargen fasts genom elektromagnetism. Pulverlackering
haller dessutom mycket lange. Andra alternativ finns i form av galvanisering och kemiska
behandlingar vilket inte kraver en extern behandling som pulverlackering.


http://www.sopor.nu/
http://www.byggigen.se/
http://miljönär.se/

4. Barns lek och utveckling

4.1 Utmanande lek

| intervju med Fredrika Martensson, docent i miljopsykologi pa SLU Alnarp (2015-11-03), talar hon
om att lekutveckling hos barn dr komplex da barn ofta skapar egna lekar av miljon omkring sig och
med naturmaterial tillgdngliga i omradet for att fordjupa leken. Generella antaganden har framhéavt
en marknad dar utmaningar for barn ska behdva besta av farliga och riskfylla handlingar, exempelvis
klattring pa héga hojder eller komplexa utrustningar. Dessa antaganden, i samband med okunskap,
har skapat en marknad dar stora och oftast mycket dyra lekplatsutrustningar, satts upp for att fylla
begaret.

Martensson (2015-11-03) namner problematiken med enstaka, stora lekutrustningar och hur dessa ar
en bidragande faktor till stressfylld miljo dd manga barn ofta ska vistas pa samma plats samtidigt.
Stressen kopplat med stor mangd barn kan orsaka konflikter, genom att vissa barn tar stallning och
agerar exempelvis dorrvakt eller chef 6ver de andra barnen. Irritationen och stressen kan i sin tur
resultera i brak.

Martensson (2015-11-03) namner att nya lekplatser oftast inte bidrar till den skapande miljon som
kravs for att barnen ska kunna finna ett mal med att ga ut och leka, vilket &r en bidragande orsak till
passiv lektid. Passiva lektider har visat sig vara en bidragande orsak till somnproblem och minskat
vélbefinnande. Martensson (2015-11-03) beskriver att alla lekplatser borde arbeta efter modellen
yta + komplexitet, vilket ger varierande miljoer. Varierande miljoer ger barnen chans att skapa sjalva
och hitta pa egna lekar, varpa barnen ges den intellektuella och fysiska stimulansen som kravs for att
utvecklas.

Miljon behover inte vara belamrad med lekutrustning for att det ska vara utmanade eller roligt.
Martensson (2015-11-03) namner "hellre manga sma redskap &n ett stort". Bra utformade lekplatser
innehaller ett flode varpa ytan formedlar en helhetskdnsla av samhorighet, istallet for att
lekutrustningen och naturen fordelas pa separata delar. Férhallandevis enkla férandringar i miljon
som varierande terrdng, stora buskage, storre stenar, trad, skogsomraden och I6sa material, 6ppnar
mojligheter till mer djupgaende lek, utan lika stora kostnader. Det mest kostnadseffektiva
alternativet ar att utga fran det som finns pa plats och tillféra mer vaxter och mindre till storleken,
men fler utrustningar.

Martensson (2015-11-03) talar om att vaxtomraden med varierande artepitet ger manga olika intryck
och garanterar samtidigt en starkare naturlig tillvaxt och biologisk mangfald. Martensson talar vidare
att vaxter avlagsnas i storre utstrackning an tidigare till férdel for battre uppsikt runt lekplatserna,
och att I6sa material avlagsnas for mer renlighet hos barnen. Personalen som arbetar pa
forskolegardar har dock alltid en dverblick dver vilka barn som vistas var. Med det i atanke finns det
inga andra direkta fordelar med att avlagsna vaxtlighet, forutsatt att vaxligheten inte 6kar
skaderisken for barnen eller personalen Martensson (2015-11-03).

Barnen ska skyddas sa mycket som majlig fran stark sol, vilket har gett en 6kande trend dar fler och
fler sandlador och lekgardar far sa kallade tygsegel. Dessa tygsegel ar till for att skydda barnen mot
solvarme och UV-stralning och fungerar generellt bra. Nackdelen med dessa segel ar att de med
tiden slits av vader och vind vilket gor dem torra, skora och till slut gar sénder. Genom att arbeta
med befintliga tradkronor kan samma skydd uppnas, samtidigt som vaxtligheten bidrar till en renare
miljo da dessa véaxter slapper ut syre och tar upp koldioxid.



4.2 Barns perspektiv

Lekplatser som utvecklas och byggs idag ar ofta utformade att vara sa skyddande och sakra som
moijligt. Fordelarna med dessa lekplatsen ar dom oftast byggs med gummigranulat (gummibetong),
vilket fungerar som ett fallskydd vilket minskar risken for personskador och ger en stor slittalighet da
de ar uppbyggda med gummi som bas. Det ar tidseffektivt kontra traditionellt strid sand eftersom
beldggningen blandas pa plats och laggs ut pa ett béarlager, vilket ocksa forenklar framtida
reparationsinsatser. Gummigranulat, eller EPDM gummi, vilket star fér Eten-Propen-Diengummi, ar
ett relativt nytt material inom utemiljo sektorn vilket har haft en explosionsartad utveckling
(Burstrém, 2007). Denna snabba utveckling beror i huvudsak pa de 6kande kraven pa tillgdnglighet.
Dock har ocksa materialets egenskaper som UV- och viaderbestandighet, kemikaliebestandighet,
formbarheten, platsgjutande egenskaper, fallsdkerheten och slittaligheten da gummi har hog
elasticitetsfaktor, gett en snabb etablering i marknaden inom markmaterial (Burstrom, 2007).
Informationen kring miljéfarorna och nackdelarna med gummigranulat ar begransad hos
aterforsaljare, anldggare och inképare vilket gor att nackdelarna inte ar helt faststallda, dock ar
fordelarna valdigt manga da materialet fungerar bade som en marktéackare, bra fallunderlag och ger
en okad tillganglighet.

| intervjun med Martensson (2015-11-03) beskrevs vardet av |6sa material och hur barn anvander sig
av dessa material i sina lekar och sin utveckling. L6sa material kan lyftas, flyttas runt och formas vilket
bidrar till stor kreativ frihet och skapande. Kreativt skapande hjalper barnen att forma egna lekar,
utveckla skaparkansla och halla sig sysselsatta utan stora inkdps- och anlaggningskostnader som
utrustning oftast kraver. Loésa material fyller flera funktioner, dar ibland formbarheten, fyllning och
fallunderlag. Samma funktion gar inte att uppna med enbart fasta material. | Martenssons (2015)
arbete ”Barns utomhuslek” skriver hon:

"En mix av byggda element, vegetation och 6ppna ytor ger mdnga visten, incitament till rérelse och
mjuka évergangar som underldttar férhandling i lek och samspel"

| intervjun med Jansson, universitetslektor pa SLU Alnarp (14-11-2015) , om hur vuxna bygger och
utvecklar lekplatser och utrustningar at barn och férvantas halla en professionell och kunskapsrik
niva med avseende pa vad barn ska anses vara en roligt lekplats. Lekplatsen maste vara rolig,
utmanade, spannande och ge barnen anledning och mal med att ga ut och leka. Utan malinriktad lek
blir barn stillasittande och understimulerande. Understimulans har en direkt koppling till
valbefinnande och trivseln pa platsen vilket paverkar utvecklingen negativt. Enklare byggnationer
som varierande topografi och skogpartier fyller manga ganger den maldrivande delen hos barn och
genom naturkontakten underlattas samspel, férhandling och meningsfullare lek. Jansson (14-22-
2015) talar vidare om att flertalet anlaggningar, speciellt skolgardar och forskoleverksamheter, valjer
bort |6sa material som lera, grus och sand for att barnen inte ska dra in smuts eller sjélva bli
smutsiga. Barnens basta viljs bort och verksamheten satts i fokus och denna trend fortsatter tyvarr
att vixa. Barn behdver ytor som 6ppnar mojligheter till lek, en frihet fran regler och ordning dar de
sjalva ar fria att skapa. Det egna skapandet och barnens vilja ar det vi maste ta i beaktande nar vi
bygger utemiljoer och lekplatser. Barnen ar var framtid och vi maste forbereda dem pa basta maijliga
satt.



5. Fallstudie av Vindogatans forskola

5.1 Utveckling av den befintliga lekplatsen

Forskolegarden som arbetet omfattar ar en grasmatta med en liten kulle, buskage, liten sandlada,
hinderdack, studsmatta och fatalet stockar som ligger pa marken. | intervju med Julia Birger (11-11-
2015) forestandare pa forskolan Vindégatan och 6vrig personal, talade de om att tidigare forsok att
tillféra lekutrustning har resulterat i att en segelbat i tra placerats pa garden. Den fick dock tas bort
pa grund av det satta regelverket kring lekplatser och utrustningssakerhet. Det ndmndes ocksa flera
ganger under intervjun att manga foraldrar har byggt egna kompletterande delar till lekplatsen som
stoppats fran utsattning pa grund av regelverket.

Figur 2. - Kornellbuskage vid samlingsplatsen, 11 november 2015) Foto: Robin Layton

Befintliga vaxter

Idag bestar vaxtbestandet primart av kornell buskage (Cornus alba), och insynsskyddande barriar av
hassel (Corylus avellana) se Figur 1 och 2. | intervju med forskoleforestandare Birger (11-11-2015),
och hennes medarbetare, stallde jag flera fragor om vad de ville se handa pa lekomradet inom
rimliga granser. Kommunala verksamheter har i de allra flesta fall en restriktiv budget att réra sig
med. Personalen vill s3 mycket mer dn vad budgeten tillater. Genom intervjuerna namnde



personalen att platsen skulle kunna bli lummigare med mer véxtlighet och skapa fler utmaningar for
de aldre barnen. Genom enklare atergarder kan platsen bli mycket battre, exempelvis genom att
aterintroducera en kompisgunga, som tidigare fanns och var valdigt uppskattad av barnen, men som
byttes ut mot en vanlig dackgunga vid en renovering.

o e i)

Figur 3. - Samlingsplatsen, 11 nov 2015 - Foto: Robin Layton

Samlingsplatsen bestar av fyra storre liggande stockar med ett betongror i mitten och balanslek i
form av stubbar i utkanten. Balansleken anvands inte speciellt mycket och blir hal nar det ar blot
vaderlek vilket medfor risker for halkrelaterade skador Birger (11-11-2015) berattade att
samlingsplatsen anvadnds ofta av bade personal och barnen. Personalen ville se en stérre pergola med
klattervaxter och nagot skyddande tak mot regn och sol for att kunna halla platsen torr och skuggad.
Verksamhetens kadrndelar ar att arbeta utifran ett gront tankande dar miljopaverkan ska vara sa liten
som mojligt. Pergolan kan byggas i bade metall och trd, men trd ar oftast att foredra da pergolan
kdnns mer naturlig. Burstrom (2007) ndmner att pergolor oftast byggs i tryckimpregnerat virke vilket
ar skadligt for bade manniska och miljé. Genom att anvdnda aldre virke med hogre fiberdensitet
behover inte virket behandlas i samma utstrackning, dock ar det fortfarande utsatt for vaderslitage i
mycket storre utstrackning om inget skydd anvands Burstrom (2007).

Fordelarna med skyddande vaxtbeklatt omrade &r att det ger ett bra skydd fran UV-belysning
samtidigt som den biologiska mangfalden och mervardet for platsen 6kar. Nackdelen &r att vaxterna
kommer att utsattas for stora pafrestningar fran barn som vill dra i och leka i dem, darfor maste
giftfria vaxter med hog slittolerans valjas. Vaxterna kommer dven att sta i ett mycket utsatt omrade
vilket ocksa kraver viss talighet mot exempelvis stor solexponering, vind och torka. | intervjun med
Fredrika Martensson (2015-11-03) férklarade hon att barn letar sig sjalva till solskyddande omraden
nar det ar for varmt eller for ljust, och manga ganger ar inte omradena tillrackligt stora for att
tillgodose barnen. Véaxter hjalper ocksa barnen till kreativt skapande och bidrar darigenom med
utveckling och storre forstaelse for omgivningen.

Birger (11-2015) beréattade i intervjun att hasslarna, som fran borjan var en mindre hack, skulle
fungera som insynsskydd och bullerdampare. Daligt underhall har med tiden tillatit buskarna att vixa
till stérre trad och har under en langre tid paverkat allergiska barn och personal. Vdxterna som ska
fungera i utbyte mot hasseln maste vara allergivanliga och giftfria da barn i lagre aldrar kan fa i sig
delar av vaxterna. Vanligen férekommer exempelvis liguster - Ligustrum vulgare, som insynsskydd,
men pa grund av gifthalten ar denna inte lamplig att anvdnda pa platsen utan risk fér personskada
och eventuella allergibesvar, (Giftinformation ua). Platsens krav och utmaningar bidrar till snava



majligheter i vixtvalet da vaxten maste vara talig, snabbvdxande och ofarlig. Idegran fungerar
utmarkt som buske, men pa grund av sin giftiga natur dr den direkt olamplig i ett omrade dar barn
vistas (Giftinformation, ud). Ett fatal klassiska exempel pa insynsskyddande buskar fyller kraven som
stalls pa platsen och ar relativt billiga att kopa in samt byta ut om det skulle krdvas , exempelvis norsk
brudspirea - Spiraea cinerea 'Grefsheim' E , avenbok - Carpinus betulus, bok - Fagus sylvatica, syrén -
Syringa vulgaris, och buxbom - Buxus sempervirens (Plantarum, ua).

Alla foreslagna vaxter skulle pa ett bra satt klara av platsens egenskaper. Framsta férdelarna finns
hos avenboken eftersom bladen ar kvar pa vaxten under stora delar av vinterhalvaret och bidrar till
insyns- och bullerskydd under en langre period. Dock har avenboken inga blommor pa sommaren
vilket brudspirean har. Syrén ar ocksa férdelaktig da den har stora fargglada blomklasar, samt att den
klarar hard beskarning och pafrestning. Blomklasarnas fargstarka natur bidrar till lekutvecklingen och
fritt kreativt skapande. Den har dock relativt hoga halter med pollen vilket kan paverka allergiker
(Giftinformation ua).

Martensson (2015-11-03) talade under intervjun om blommors och véxters mojligheter att anvandas
som valuta eller bytesvaror vid lek, men ocksa agera som avgransning eller malgangar. Vaxterna kan
placeras ut i grupper pa storre delar av omradet for att 6kar kanslan av lummighet och
sammanhallning. Platsen har ett befintligt bestand av kornell - Cornus alba, vilket med fordel kan
utokas for att skapa ett antal mindre rum i omradet och vidare bidra till helhetsintrycket. Enskilda
ytor maste finnas sa att barnen kdnner att de kan dra sig undan och kdnna sig trygga i omradet.

Martensson (2013) skriver om vikten av kuperad terrang och hur det effektivt kan forbattra dynamik
och komplexitet i lek, samtidigt som fysisk rérelse 6kar. Hon skriver vidare om OPEC- systemet vilket
innebar att omradets utomhusarea, vaxtbestand och integration mellan ytorna poangsitts, vilket ger
indikationer pa om platsen ar utformad pa béasta satt for barn. Med flera hojdvariationer i
landskapet far platsen en mer 6ppen och komplex kénsla. Det finns i nuldget en kulle (se figur 1 och
2) dar en rutschkana tidigare statt men som idag anvands till pulkadkning, resterande delar av
grasytan ar platt. | utrustningsvag finns det inte mycket pa platsen forutom en sandlada, en
studsmatta, nagra bildack och en enkel trakonstruktion (se figur 1). Martensson (2015) skriver att,
genom att tillféra utrustning ger man barnen grundstenarna for eget skapande, dock ar det viktigt att
ta hansyn till vilken typ av lek som barnen har.

Genom att valja utrustning som kraver interaktion, okar den rorelsebaserade leken, vilket har en
direkt koppling till halsa och vilbefinnande hos barnen (Martensson, 2015) .

5.2 Forslag pa ny gestaltning av lekytan

Fgur 4. - Gestaltningfbrslag, hasselvagg for innssyd.
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Lekutrustningstillverkaren Hags naturleksserie valdes i detta syfte for det stora och breda
utrustningssortiment. Serien ar helt byggt av robinia och ar inte behandlad med halso- eller
miljofarliga @mnen eller medel. Genom att analysera platsens krav och ge barnen de basta
utvecklingsmojligheterna, valdes foljande utrustning anpassade till aldrarna tva till sex:

Riara, vilket ar en mindre klatterpyramid, Impedio, som ar ett mindre klatternat och Alveth som ar
ett storre lekskepp, (Hags, ua). Bade Riara och Impedio ar sa pass laga att det inte kravs speciellt
fallunderlag, dock kravs regelratt underlag till Riara (Se figurer 1-5). Genom att anvdnda mindre
utrustningar i kombination med vaxter 6kar helhetsintrycket och dven lekmajligheterna. Utover
fordelarna fér barnen far dven personalen en trevligare arbetsplats med storre naturliga intryck vilket
skapar battre arbetsmoral och gldadje som personalen kan fora vidare till barnen (Hags, ua)

Den beflintliga hasselhdcken har bytts ut mot syrén och cornell, se figur 4. For att 6ka kdnslan av
lummighet och samhorighet har dven buxbom planterats in. Buxbom ar mycket taligt och skulle
fungera bra pa platsen. Det ska dock ndmnas att buxbom har under de senaste aren varit utsatt for
sjukdomar, sa andra vaxtarter skulle eventuellt behova brukas. Gallande utrusningen ar det Alveth,
(piratskeppet) och Riara (klatterpyramiden), som tacker in behovet for lekutrustning pa den storsta
delen av grasmattan.

Figur 5 - Gestaltningsforslag, kornellbuskage vid samlingsplatsen.

Forslaget pa samlingsplatsen och den tillhérande lekytan har mycket sma férandringar i foérhallande
till den befintliga platsen. Kornell planteras in for att fylla tomma ytor dar det idag inte finns vaxter.
Véaxterna bidrar med insynsskydd och gomstallen for barn att leka i. Att starka vaxtbestandet med
utrustningen Impedio bidrar till den utvecklande leken och barnen rér sig mer mellan stora grasytan,
samlingsplatsen och buskaget.
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Figur 6. - Samlingsplatsen, Gestaltningsforslag.

Samlingsplatsen ska kunna samla barnen for lek, mellanmal eller att prata. Ytan har fatt en pergola
byggd i obehandlat tra med langsgdende reglar for att bara upp vaxtlighet, en hardgjord yta for att
underlatta stadning och framhéava samlingsplatsen, samt ett picknickbord dar fem barn pa var sida
kan sitta. Pergolan som presenteras i forslaget har murgréna - Hedera helix, som vaxter runt det.
Flertalet andra vaxtarter &r ocksa kompatibla med platsen, dock valdes murgréna for sin robusta
uppbyggnad, slittalighet och vintergrona farg.

6. Utbud pa tillverkare

Marknaden for lekplatsutrustning har ingen brist pa tillverkare eller aterforsaljare. Varje ar
tillkommer det fler tillverkare som férsoker etablera sig pa en konkurrensutsatt marknad. Hags &r en
av de storsta bland tillverkare och leverantorer i Sverige, dock har dven mindre aterforsaljare som
Slottsbro och Lappset vuxit och borjar tdcka in storre andelar av marknaden i Sverige. Effektivaste
sattet att havda sig pa en konkurrensutsatt marknad, ar att specialisera sig pa nagot, exempelvis
traningsutrustning eller utrustning for skolgardar. Generellt har alla aterforsaljare utrustning som
passar olika krav. Konsumentverket, (2013), skriver att alla aterforsaljare i Europa boér vara
certifierade enligt standardreglerna satta av Europakommissionen géllande sakerhet vilket kravs for
aterférsaljning och utplacering.

7. Regler kring lekplatsutrustning

Europakommissionen (2013) har sedan den 3 maj 1988, regelsatt kraven kring sdkerhet och
certifiering for leksaker och lekplatsutrustningar. Standarden &r baserad pa de grundldggande
sakerhetskrav som sattes 7 maj 1985. Den idag gamla certifieringen benamns som direktiv
88/378/EEG som tacker in lagstiftningen om leksakers sdkerhet. | januari 1999 uppdaterades
regelverket for att tacka dagens utveckling av lekplatser och lekredskap samt kunna halla en hogre
sakerhetsstandard . | december 2001 stiftades nya regler kring produktsdkerhet som ska kunna
komplettera den sektorspecifika lagstiftningen. Kraven for kontroller pa saluférda material samt CE
markningen och kontroller pa vad som tillfors till den 6ppna marknaden, stadgades i juni 2008.
Genom samarbete med kemikalieinspektionen, konsumentverket och Europakommissionen har
svensk lagstiftning faststallt standarder och regelverk kring behandling av material, redskap,
elsdkerhet och fallhéjder pa lekplatser. Reglerna justeras och dndras i samband med utvecklingen av
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redskap och har med tiden fatt storre betydelse for design och utformning. Flera olika samlingar av
satta regelverk kan hittas pa kemikalieinspektionens hemsida.

Fasta ramar och regler har bidragit till sékrare lekplatser som utmanar barnen samtidigt som
sakerheten for barnen och utrustningen behalls. Alla tillverkare och aterforsaljare maste félja
reglerna satta av Europakommissionen samt Svenska lagstiftningen. Hags (2006) ndmner i sitt egna
regelverk hur deras certifieringar foljer standarderna EN 1176-1177. Hags namner standarderna 1176
och 1177 vilket omfattar:

EN 1176

Del 1 Allménna krav

Del 2 Gungor

Del 3 Rutschbanor

Del 4 Linbanor

Del 5 Karuseller

Del 6 Vippgungor

Del 7 Installation, underhall, inspektion, drift.

EN 1177 Underlag, sdkerhetskrav, provmetoder.

Utokat regelverk och djupare lagstandarder fick Svensk byggtjanst AB att utveckla AMA.

AMA star for allman material- och arbetsbeskrivning och fungerar som ett forfragningsunderlag vid
projekteringar. AMA ar byggt efter reglementet satt av Europakommissionen och Svensk lagstiftning,
vilket forenklar sattet att bygga pa ett fackmassigt satt. AMA finns for flera olika byggnadssektorer
och kompletteras med RA; rad och anvisningar (Byggtjanst, ua).

8. Miljoklassning av lekplatsutrustning

Miljoklassningar for farger och material pressar tillverkarna att ta fram halsosammare, mer hallbara
och miljévanligare material och farger. Detta har med tiden utvecklats till en helt ny del i industrin.
Genom ett projekt; Organoplay, tog Nordic Parks, som ar en producent av miljévanliga
lekplatsutrustningar, fram varldens forsta lekplatsutrustning som ar Svanen certifierad (Nordicparks,
uad). Svanen certifiering har nagra av de striktaste reglerna kring sina certifieringar, vilket bland annat
innefattar att materialen ar tagna fran ett miljohallbart skogsbruk, atervinning av plast och metall,
anvandning av kemikalier som ar ofarliga for miljon, giftfri lekmiljo, samt att reglerna satta av EU och
svensk lagstiftning halls (Svanen, 2015). Organoplay fyller funktionen for gréon utveckling samt bidrar
med utmanade lek for lekplatser (Nordic ecolabelling, 2011). Med tiden har flera tillverkare anslutit
sig till Svanens certifiering, detta for att kunna konkurrera med féretag som lagger sig i framkant for
miljoutveckling och giftfria lekplatser.

Svenskcertifiering (SIS), Swedish Standards Institute,(2008) skriver att storre andelen
lekplatsutrustningsforetag ar certifierade med ISO 9001 och ISO 14001. ISO 9001 innefattar
kvalitetsledning hos foretaget dar ett skyddsnat tacker bade kunderna och féretaget genom alla delar
av upphandlingen samt hur kunder, anstallda och dgare ska behandlas (Svenskcertifiering ua). 1ISO
9001 tacker aven de ekonomiska delarna i verksamheten. ISO 14001 ar miljéledningssystem som styr
foretagen for att forbattra miljon genom effektivare miljéhantering. Certifikatkraven fran 2014 ars
system kraver:

e Sitta upp konkreta miljomal for forbattring

e Kartlagga och minska verksamhetens miljopaverkan
e Faen grund for trovardig kommunikation av miljdarbetet
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e Infora miljéledningsprogram for att na sina miljomal
e Kontrollera att miljoarbetet fungerar

e Kontinuerligt folja upp och utvardera miljoarbetet

e  Ga vidare utifran uppféljningen och utvardering

e Infora styrande rutiner for miljoarbetet

Svensk certifiering (ua) skriver att 2015 togs ett nytt system i anvandning vilket innehaller vissa delar
tagna direkt ur 2004 ars system. Dock har det skett flera forandringar dar miljodelarna av systemet ar
skarpa vilket bidrar till 6kat miljdarbete och miljdsamarbete. Certifieringarna ger stort fortroende hos
kunderna och 6kade marknadsandelar da certifieringarna och kraven dr mycket strikta och dyra att
inforskaffa. Certifieringen kontrollerar ocksa att miljoforbattringar och ledningssystemet inom
verksamheten standigt utvecklas och forbattras. Nar foretaget ar certifierat, kommer kontrollanter
efter en forbestamd tid for att kontrollera att de regler och mal som satts géllande certifieringen,
foljs och uppfylls.

9. Anpassning for personer med funktionsnersittning

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn ratt till trygg och utvecklande lek. Rattigheterna for barn
faststalldes av FN:s generalforsamling, den 20 november 1989 (Raddabarnen, ua). Ramverket som
sattes av FN betyder att lekplatser maste vara tillgangliga for alla oavsett funktionshinder.
Anpassningsmodjligheterna for lekplatser och lekomraden har 6kat sedan 1989. Idag ar ytor med
gummigranulat istallet for sand eller bark som fallskydd, betydligt vanligare i Sverige som ett led i
tillganglighetsanpassning. Den snabba omstallningen fran naturmaterial till gummigranulat, eller
gummiasfalt, beror pa lagen om handikapp- och framkomlighetsanpassning. Liknande regelverk satt
av FN, innebar att samhallet bor utformas sa alla medborgare har samma mojligheter. Med
gummigranulatet far man |att jamna ytor vilket ar en fordel for rullstolsburna och rérelsehindrade.
Granulatet ar ocksa ett valfungerande fallskydd som ger en 6kad sakerhet.

Lekplatsutrustning som finns pa platser dar rérelsehindrade ska kunna leka fungerar bast om de ar
byggda sa att barnen kan leka tillsammans och utfora olika uppgifter i grupp. Martensson (2015-11-
03) talariintervjun om att, nar barnen kan leka i grupp, kan de barn som ar funktionshindrade spela
en storre roll och kdnna mer tillhérighet an i enskild lek. Anpassning av befintliga lekplatser ar ett satt
att 6ppna upp en lekplats. Exempelvis genom att anldgga en hardgjord gang genom en storre
sandlada kommer rullstolsburna at och kan ta del av leken utan att lekplatsens karaktar eller
lektillganglighet minskar. Funktionsanpassning behover inte innebdra minskade majligheter for lek.
Genom val genomtankt anldggning och planering kan alla barn leka pa samma plats samt fa samma
mojligheter. Introduceras ocksa barn till varandra, trots sina olika férutsattningar, kan man tidigt lara
barnen att alla &r lika varda (oavsett funktionsnedsattning).
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10. InkOp av utrustning och markmaterial

10.1 Lekplatsutrustning

Forslagen for ombyggnation for Vindogatans forskola som arbetet innefattar tacker endast
inkdpskostnaden for lekplatsutrustning och markmaterial som skulle kravas for exempelvis fallzoner
samt in- och utgangar. Den valda utrustningen kommer fran HAGS naturleksserie vilken &r helt byggd
av obehandlad robinia. Valet foll pa denna serie for att kunna arbeta vidare med forskolans gréna
tank och eliminera halsoriskerna som kan orsakas av materialbehandling. Totala inkdpskostnaden for
den valda utrustningen blir 149.300:- inkl moms. De enskilda kostnaderna for utrustningen ar (Hags,
ua).:

Riara: 11.795:-
Impedio: 14.755:-
Alveth: 122.750:-

10.2 Markmaterial

Runt varje ny enskild utrustning galler en viss omkrets dar det ska finnas ett fallddmpande material.
Denna omkrets styrs av hogsta fallhdjden fran utrustningen. Reglerna kring falldémpande material
och omkretsen av denna har faststéllts av bade Europakommissionen och Svensk lagstiftning under
SS-EN 1176/77. Genom dessa regler maste det, pa byggnadsanvisningarna, finnas matt pa dessa
fallzoner. Lekplatsstandarden anger tjocklek pa 200 mm fallskyddets, dock forekommer det allt
oftare att 300 mm tjocklek anvands. Det traditionella fallskyddet bestar av strid sand vilket har en lite
grovre kornstorlek dn sandladesand, detta for att bryta fallet (Lekplats, ua).

Byggnadsanvisningarna fran Hags visar de enskilda kraven pa fallskydd for varje vald utrustning:

Impedio: 7.54 m’
Alveth: 33,8 m?
Riara: 3,37 m?

Totalt 44,71 m*
(Hags, naturlek, ua)

44,71m?* x 0.3m (lagertjockleken) x 1,3 ton (Ca vikt per m?) = 17,4 ton
116:-/Ton =2894,52:- (Nybrogrus, ua)

Fallunderlaget rdknas till antal ton da inképen sker per ton. Omkostnaderna for fallunderlaget blir
2894,52:-. Det ska dock namnas att kostnaden inte raknar in transportkostnaden for schakt eller
transport till och fran av material, vilket 6kar priset per ton. Utrdkningarna som presenteras har ar
lite i 6verkant da det alltid &r bra att sakra spillmaterial och oférutsedda problem nér arbetet val har
borjat. Valet pa fallunderlag foll pa stridsand istéllet for gummigranulat for att gummigranulat ar
mycket dyrare an stridsand och forskolan har en begransad budget.
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10.3 Skotsel och underhall

Med tiden kommer véaxter, utrustning och markmaterial behéva atgardas eller fyllas pa. Alla framtida
ingrepp har en viss kostnad, men genom att bygga en hallbar och slittaligt lekplats, specifikt utformad
for omradets behov, kan dessa framtida kostnader minskas och slas ut éver en langre tidsperiod.

Gallande anvandandet av |6sa material, som bark och stridsand, krdvs det oftast tatare intervaller for

pafylining. Intervallerna &r tatare da dessa ytor slits fortare dn hardgjorda ytor, samt att barnen
anvander materialet i lek, vilket oftast innebar att materialet flyttas fran en plats till en annan.
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11. Diskussion

Idag finns det mycket miljocertifierade material och utrustningar med hog hallbarhet utan
anvandandet av gifter som tryckimpregnering. Anledning till detta ar att behandlat material i langden
fortfarande ar mer kostnadseffektivt att anvanda och billigare att ersatta. Miljocertifierade material
genomgar strikta regelverk for att kunna klassas som miljévanliga konstruktionsmaterial. Med dessa
certifieringar kan det garanteras att materialet har minsta maojliga pavekan pa miljon. Tra kan
exempelvis behandlas med farger som har linolja som bas. Dessa farger ar mindre hélsofarliga, dock
kan fargerna ha lite kortare livslangd och slitas fortare i utemiljo.

Med tiden har deponering av byggnadsmaterial blivit sa kostsamt att manga stérre
entreprenadforetag valjer att atervinna eller ateranvanda materialet. Genom ateranvandning
besparas naturen, samt entreprenadernas ekonomiska omkostnad, da det ar dyrare att inforskaffa
nytt byggnadsmaterial. Atervinns materialet kan nya byggnadsmaterial skapas med mindre paverkan
pa miljon.

Sakerhetsreglerna kring lekplatsutrustning ar omfattande. Kontroller sker regelbundet for att
faststalla utrustningens sakerhet och hallfasthet. Generella beskrivningar kring lekplatsers
uppbyggnad finns i AMA dar alla grundregler for byggnation finns. Beskrivningar i AMA ar faststallt av
Svensk Byggtjanst och uppdateras kontinuerligt.

Grundkostnaden fér ombyggnationen vid Vindogatans forskola ar lagre, med till storleken mindre
utrustning, an vad grundkostnaden med stor lekutrustning skulle vara. Grundkostnaden f6r mindre
men fler lekutrustningar 6ppnar upp mojligheterna for andra inkdp, exempelvis vaxter eller
markmaterial.

Intervjuerna med personalen pa férskolan och i fragan kunniga personer inom SLU Alnarp, visade att
en forskolgard inte behov er vara dyr och innehalla stora utrustningar i form av exempelvis enorma
klatternat, utan kan istallet vara kostnadseffektiv och val genomtankt i sin utformning, med mindre
och fler utrustningselement.

Genom att utveckla och forbattra en lekplats (i planeringsstadiet), dar unga barn ska vistas, kan man i
tidigt skede paverka barnen utveckling och intellektuella stimulans. Dessa egenskaper varierar dock
fran individ till individ, samt hur manga barn som ska vistas pa platsen under en och samma tidpunkt.
Enkla forandringar som mer vaxter, slingriga stigar, gdmstallen och I6sa material ger barnen
mojligheten att skapa sjdlva. Detta egna skapande kan da ske utan restriktioner och 6ppna upp stérre
moijligheter i lekens utveckling. Genom det fria skapandet, far barnen ocksa en storre forstaelse for
varandra, naturen omkring sig och hur dessa ska respekteras och behandlas.

Miljdanpassade skolgardar ar ur halsosynpunkt basta alternativ for att sakra barnen héalsa och minska
riskerna for milj6fororeningar. Miljocertifiering enligt dem satta EU och svenska reglementen betyder
att verksamheten inte har giftiga eller farliga behandlingsmedel i konstruktionsvirket och att
konstruktionsdelarna ar uttagna fran naturen pa ett ekologiskt hallbart satt. Med tiden har det blivit
mer populart att bygga miljoanpassade lekomraden, detta for att verksamheten varnar om miljo,
natur och valbefinnande.

Miljoanpassade skolgardar ar dock dyrare att bygga da byggnadsmaterialet kraver fler kontroller och
certifieringar. Jag anser att virke som har impregnerats bor anvandas enbart om det kan garanteras
att urlakning av behandlingsmedlet inte sker och &r ofarliga fér miljon. Aven om det i Sverige till
storsta delen anvands inhemskt virke, importeras stora méangder fran utlandet, beroende pa
hallfasthet och anvandning, exempelvis exotiska tradarter eller arter som inte ar inhemska. Langa
transportstrackor fran andra lander inverkar darfér ocksa negativt i form av utslapp och vagslitage.
Impregnerat virke ar till storsta delen inhemskt, kostnadseffektivt och enkelt att inférskaffa i stora
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mangder. Eftersom Sverige ar ett land med strikta miljéregler och férordningar, har det
impregnerade virket inte sa stor effekt pa miljon, men ar dock inte helt ofarligt i min mening.

Barn behdver en stimulerande och spdannande miljé utomhus att vistas i. Miljon bor innehalla
element som 6kar barnens dnskan att leka utomhus. Omradet ska helst kunna stimulera barnens
eget skapande och utmana dem intellektuellt. En utmanande miljé som ar bast anpassad bor
innehalla mycket véxtlighet och ha en sammanhangande enhetlighet. Med sma medel kan
lekomradet som idag finns pa Vindogatans forskola, utvecklas till ett valanpassat omrade som
stimulerar barnen och bidrar till deras eget skapande och utveckling.

Da denna studie endast géller en forskola, kan detta arbete inte garantera att resultaten fran
intervjuerna av personalen pa Vindodgatans forskola, kan appliceras helt pa forskolor generellt.
Forskolor har olika naturliga forutsattningar att utveckla utemiljon sa att den pa basta satt bidrar till
barnens utveckling och stimulans. Man maste ocksa ta i beaktande att forskolor ser mycket olika ut
vad géller barngrupperna. Dels aldersmassigt men dven barnens fysiska forutsattningar ar olika. Alla
barn har samma ratt till att vistas i en, for dem, rolig och utmanande utemiljé. Darfér maste varje
forskola utga fran sina behov och ocksa fa gehoér for dessa nar lekomraden ska planeras och anlaggas.

Genom analys av utemiljon kan man forsoka att utveckla varje skolgard till dess fulla miljévanliga
potential. Som skrivet i arbetet, krdvs det inte mycket for att en utemiljo ska bli attraktiv och
spannande. Enkla atgarder enlig min mening skulle vara mer implementering av vaxter, exempelvis
trad av storre kvalitéer och flera varieteter av vaxtbestand, skiftande topografi och naturmaterial
som sten och bark.

For att vidareutveckla arbetet med utemiljoer for barn, bor deras satt att stimuleras och utvecklas tas
mer i beaktande for att pa basta satt bygga upp en miljo som helt dr anpassad efter deras behov.
Med ekologiskt sdakrade lekomraden ar halsoriskerna minimala och naturpaverkan liten jamfort med
hur traditionella lekomraden byggs. Ur min egen erfarenhet fran férskolemiljo, finns manga minnen
av utomhuslek dar vaxterna alltid spelat en central roll, antingen i sjdlva leken eller i uppbyggnaden
av lekens regler och tillvagagangssatt.

Genom arbetes gang har jag fatt en storre forstaelse for vaxters inverkan pa lekomraden och hur
viktigt det ar for barns utveckling och det generella vilbefinnandet for bade barn och personal.
Genom att i ett tidigt stadium lara barnen om naturen, kommer de senare i livet, férhoppningsvis att
forsta och respektera natur, miljé och hur kansligt detta ekosystem ar. Utan ett friskt ekosystem och
vdlmaende vaxter kommer vi inte att 6verleva pa denna planet.
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