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SAMMANFATTNING

Denna litteraturstudie ror omradet utfodringsrelaterad kolik hos hist och inriktar sig frimst pa
olika fodermedel och utfodringsrutiner, med syftet att géra en fordjupning kring betydelsen av
dessa for uppkomst av kolik.

Kolik ar en mycket allvarlig sjukdom som drabbar bide hist och hastidgare hért. I manga fall vet
man inte varfor hdsten drabbas av kolik. Anledningen é&r att uppkomst av kolik dr komplext med
ménga olika faktorer som spelar in, ddribland felaktig utfodring av savidl kraftfoder som
grovfoder. Ett starkt samband mellan felaktig utfodring och risken for att histen drabbas av kolik
ar faststillt 1 flertalet studier. Det finns flera kartlagda riskfaktorer och nédgra av de viktigaste ar
vallfoderbyte, kraftfoderbyte och nedsatt foderkvalité.

Histens grovfoder utgor hela eller storsta delen av héstens foderstat. Grovfodret bestdr framst av
strukturella kolhydrater, framforallt cellulosa och hemicellulosa, vilka dr svarnedbrytbara och
kraver fermentation i grovtarmen av mikrobfloran for att energi ska utvinnas. Mikrobfloran i
grovtarmen dr mycket viktig for héstens fodersméltning och stdrningar i densamma t.ex. vid
plotsligt vallfoderbyte, kan leda till kolik och séledes pdverka héstens hélsa negativt. Veckan
efter en fordndring i foderstaten eller ett foderbyte okar risken for kolik jaimfort med om ingen
fordndring hade gjorts.

Risken for kolik okar d& foderstaten bestar av hog andel kraftfoder och en liten andel grovfoder.
Att ge hastar kraftfoder dr omdiskuterat och &r troligen en av de mest relevanta faktorerna for
utfodringsrelaterad kolik. Ett kraftfoder innehéllande stor mingd stirkelse kan orsaka problem i
histens grovtarm, eftersom de stdrkelsenedbrytande enzymerna i tunntarmen utsondras i 14g
koncentration hos hédsten. Om ej nedbruten stérkelse passerar vidare till caeccum och kolon och
dér utgor substrat for mjolksyrajasning sanks pH-virdet. Detta ger en ogynnsam miljo for bland
annat cellulosanedbrytande bakterier, vilket rubbar den mikrobiella balansen i grovtarmen och
okar risken for overvixt av andra bakterier, vilket 6kar risken for kolik.

Utfodringsrelaterad kolik dr ett svart amne att studera framst for att de flesta studier bygger pa
histdgarens uppgifter kring kolikhdstens status, utfodring, uppstallning etc. Forskare vill inte
gérna provocera fram kolik, dd det skulle vara forodande for bade hést, hastdgare och ddrmed
forskningen i sig, och innebéra en stor risk for héstens liv.



SUMMARY

The following article is a literature study about feed related colic in horses and is mainly focused
on different horsefeeds and feeding routines. The purpose of the article is to study the importance
of these variables as the cause of colic.

Colic is a serious disease which can negatively affect both horse and horse owner. The
progression of colic is complex, where many different factors can affect the development. In
many cases the cause of colic is unknown. A strong correlation has been found between
inappropriate feeding and increased risk of developing colic. Sudden changes in forage, high
proportion of concentrates in the feed ration and quality of the feed are known risk factors.

Roughage constitutes the entire or large part of the feed ration for horses. Roughage consists
largely of structural carbohydrates which are digested by the microbial flora in the large intestine.
In that way, the horse can extract energy from fibrous feed. The microbial flora is vital for the
digestion and interference in this process, for example sudden changes of forage, can lead to
colic. During the week after a sudden change of forage the risk of colic increases.

The risk of colic increases when the ration consists of a high proportion of concentrates and a
small proportion of forage. To feed horses concentrates is controversial and is probably one of
the most relevant factors for feed-related colic. A concentrate containing a large amount of starch
can cause problems in the large intestine because the starch-degrading enzymes in the small
intestine are secreted in low concentrations. If undegraded starch passes to the caecum and colon
and constitutes substrate for lactic acid fermentation, which will lower the pH. This provides an
unfavourable environment for cellulose degrading bacteria, and may disrupt the microbial
balance of the large intestine and increase the risk of overgrowth of other bacteria in the large
intestine, which may increase the risk of colic.

Feed-related colic is a difficult subject to study mainly because most studies are based on
information from the horse owner about status, feeding and stabling of horses with colic.
Scientists are reluctant to provoke colic, as it would be devastating for both the horse, horse
owner and the research itself, as it would prove mortal for many horses.



INLEDNING

Kolik ir ett allvarligt tillstind som forknippas med kraftiga smértor i héstens buk. Tillstdndet kan
bero pd bdde anatomiska felligen och funktionella storningar i mag-tarmkanalen, sdsom
obstruktioner, strangulationer, enteriter, peritoniter, ulcerationer och mycket mer (Tinker et al.,
1997a).

Kolik anses vara ett stort hdlsoproblem hos histar i Sverige, nagot som pavisats av Egenvall et al.
(2008), ddr kolik var den tredje vanligaste anledningen till att histen tvingades avlivas. Kolik hos
hést kan inte bara vara forddande, utan dven mycket kostsamt for histdgaren. Enligt Egenvall et
al. (2008) var medelkostnaden (enligt Agrias databas) for ett kolikfall 8000 kronor. Samma
studie visade dven att den vanligaste diagnosen (68 %) veterinédren stillde for hdstar med kolik
var “ospecifik kolik”, dér orsaken bakom tillstindet inte kunde faststills (Egenvall et al., 2008).

Det ar vil ként att fordndringar i foderstaten, frimst 1 hogivan eller byte av parti, 6kar risken for
kolik (Cohen et al., 1999). Det ar dven ként att risken for kolik dkar da histen utfodras med en
foderstat bestdende av mycket kraftfoder och lite grovfoder (Mair et al., 2006). Eftersom olika
utfodringsrelaterade faktorer ofta omnédmns som orsaker till kolik, dr syftet med denna uppsats att
besvara fragan “Vilka utfodringsrelaterade orsaker till kolik finns det?”. Detta trots att det &r ként
att dven andra faktorer kan paverka risken for kolik, dessa ldmnas dock utanfoér denna uppsats
omréde.

MATERIAL OCH METODER

For att besvara fragestéllningen genomfordes en litteraturstudie. Litteratursdkning gjordes delvis
manuellt och i databasen Web of Science med foljande sokord:

Feed* OR hay OR nutrition OR diet* AND Abdominal disease OR colic AND Horse OR equine
OR pony OR ponies

Asterisken (*) innebér att databaserna soker pa ordet samt pa ord som borjar med det ord som
forekommer asteriskerna.

LITTERATUROVERSIKT

Hastens digestionsfysiologi

Histen dr en grovtarmsjésare med mag-tarmkanal anpassad for stindig passage av digesta.
Nedbrytningen av fodret sker mekaniskt, kemiskt och mikrobiologiskt. Den mekaniska
sonderdelningen av fodret sker framfor allt via tuggningen, medan den kemiska sonderdelningen
innefattar enzymer i magsaft och bukspott (Sjaastad et al., 2010). Den mikrobiella nedbrytningen
sker framst i hdstens grovtarm med hjélp av mikroorganismer (Frape, 2004).

Nér hésten tuggar stimuleras salivsekretionen i munhalan. Det bildas stora mingder saliv varje
dag, vilket behovs tillsammans med tuggningen for att fa rétt konsistens pa fodret for vidare
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passage genom foderstrupen. Saliven innehéller bland annat bikarbonat och natrium vilka har en
buffrande kapacitet, samt slem och vitska (Sjaastad et al., 2010). Magsidcken hos hdsten utgdr
anatomiskt sett endast cirka tio procent av hela mag-tarmkanalen. Fodret stannar i magsicken
relativt kort tid, tva till sex timmar, och utsétts for magsaft innehdllande bland annat saltsyra och
enzymet pepsin. Gastrin dr ett hormon som stimulerar utsondringen av magsaft vilket frimst sker
efter att hésten dtit vallfoder som till exempel ho, bete eller hosilage (Frape, 2004).

Histen har en relativt kort tunntarm med snabb passagehastighet. Forsta delen av tarmen,
duodenum, stimuleras att utsondra galla och bukspott som hjélper till i nedbrytningen av icke-
strukturella kolhydrater, fett och proteiner (Frape, 2004). Nedbrytningen av stirkelse 1 framfor
allt kraftfodret sker i tunntarmen med hjdlp av enzymet a-amylas (Gray, 1992). a-amylas
hydrolyserar stirkelsen till disackarider (maltos), trisackarider (maltotrios), och storre
oligosackarider (a-dextriner), som sedan bryts ned av borstbrims-enzymer till glukos (Gray,
1992). Koncentrationen av a-amylas i bukspottet dr begrénsad till 5-6 % hos héstar, vilket ar
betydligt ldgre dn hos andra dédggdjur och medverkar dérfor till hastars begrinsade kapacitet for
nedbrytning av stirkelse (Frape, 2004).

I grovtarmen sker fermentation av fodret med hjélp av mikroorganismer som bildar flyktiga
fettsyror (ffa dttiksyra, propionsyra, smorsyra) vilka ger energi till hdsten (Frape, 2004). Stirkelse
fran fodret som inte bryts ner i tunntarmen fOrs vidare till blindtarm och tjocktarm, och dér
fermenteras stirkelsen av ffa Streptococci och Lactobacilli spp. (Julliand et al., 2001). Vid
fermentation av stdrkelse bildas mjolksyra (laktat) som sédnker pH-virdet i grovtarmen, vilket
paverkar tarmfloran negativt. Till exempel trivs cellulosanedbrytande bakterier som Fibrobacter
spp. inte vid l4gt pH, vilket riskerar att forsdmra grovfodernedbrytningen (Julliand et al., 2001).
Den mikrobiella tarmfloran ar viktig for en fungerande fodersmailtning, och stdrningar i
densamma kan orsaka kolik (Frape, 2004).

Tarmperistaltik

Viéggen i tunn- och grovtarmen dr forsedd med longitudinella och cirkuldra muskler som ar
nddvéndiga for peristaltiken, eftersom muskelkontraktioner for fodret vidare i riktning mot anus
(Frape, 2004). Om peristaltiken och det autonoma nervsystemet av ndgon anledning stannar av
(t.ex. pa grund av grisbetessjuka) kan utdkad fermentation och gasbildning ske i tarmen, vilket
orsakar kraftiga koliksymptom (Hunter et al., 1999). Grovtarmsmotiliteten kan minska vid
installning fran bete till stall (Williams et al., 2014), vilket kan ge upphov till férstoppningskolik.
Williams ef al. (2014) undersokte vattenintag, grovtarmsmotilitet, traickavgang samt hur trackens
torrsubstanshalt fordndrades fran bete till installning under de nirmsta 14 dagarna efter
installning frén bete. Resultatet visade att vattenintaget 6kade, torrsubstanshalten i tricken dkade
och méngden trick minskade, dessutom observerades dven en minskad aktivitet i vinstra kolon
(Williams et al, 2014). Forfattarna ansag att en rimlig forklaring till den minskade
grovtarmsmotiliteten var kombinationen av foderbyte, dndrat ndringsinnehall och vatteninnehall i



fodret, dndrad elektrolytkomposition, dndrade utfodringsrutiner och minskad aktivitetsniva hos
histarna (Williams et al., 2014).

Vad ar kolik?

Kolik dr en term som anvédnds inom veterindrmedicinen for att beskriva kraftig buksmaérta hos
héstar (Tinker et al., 1997a). Det finns flera olika typer av kolik som alla ger upphov till
storningar i mag-tarmkanalen, oberoende av den specifika uppkomstorsaken. Forstoppningskolik
(forstoppning 1 en eller flera tarmavsnitt) var den vanligaste typen av kolik (24 %) foljt av
strangulation (ischemi i delar av tarmen, 20 %) i en amerikansk studie pa 406 kolikhistar (Reeves
et al., 1996). Fellagen dr ytterligare en vanlig typ av kolik dér tjocktarmen dislokeras och
“fastnar” 1 andra nérliggande organ eller i sig sjilv (Uzal ef al., 2016). Den hogra dorsala delen
av kolon, flexura pelvina, kan trassla ihop sig mellan bukvdggen och blindtarmen, vilket kréver
operation for att tarmen skall kunna laggas tillbaka i rdtt position (Uzal ef al., 2016). Likasé kan
den vénstra dorsala delen av kolon orsaka “mjélt-njurbandsupphédngning” dir tarmen “fastnar”
mellan mjélten och bukviggen (Uzal et al., 2016). Hos hingstar forekommer det att kolik uppstar
pa grund av inguinal hernia (ljumskbrack), vilket innebdr att tarmen fastnar i inguinalkanalen
(Archer och Proudman, 2006). D& hastar avlider till f6ljd av kolik beror det vanligtvis pé
hypovolemisk chock d& blodflodet i tarmen rubbas och ger ett minskat ventryck tillbaka till
hjértat (Sjaastad et al., 2010).

Kolikhdstar brukar uppvisa ett onormalt beteende vilket oftast far histigaren att tillkalla
veterindr. I en studie genomford i USA undersoktes héstarnas beteende vid kolik, vilket visade att
stor andel av héstarna rullade sig (44 %), skrapade med hovarna i marken (43 %) och 14g ner en
langre tid jamfort med kontrollhdstarna (21 %). Flera av hidstarna i studien (37 %) tappade
dessutom aptiten (Tinker et al., 1997a).

Foder
Grovfoder

Grovfodret bestar till storsta delen av strukturella kolhydrater (fiber som t.ex. cellulosa och
hemicellulosa) och utgér hela eller den storsta delen av héstens foderstat. De strukturella
kolhydraterna kan inte brytas ner av enzymerna i magsidcken och tunntarmen, utan maste
fermenteras av bakteriefloran i grovtarmen for att hdsten ska kunna utvinna energi fran dem.
(Frape, 2004).

Hobyte dr en av de storre riskfaktorerna for kolik (Cohen et al., 1999; Hudson et al., 2001;
Hillyer et al., 2002). I Texas gjordes i slutet av 90-talet en studie pa 1030 kolikhdstar och lika
ménga kontrollhdstar, ddr sambandet mellan foderbyte och kolik undersoktes (Cohen et al.,
1999). Data med uppgifter om bland annat uppstallning, foderstat, anvdndningsomrade och
medicinsk status samlades in frdn kolikhdstar som inkommit pd veterindrkliniker i ndromradet
samt fran kontrollhdstar med liknande bakgrund som ocksd behandlades pd klinik for andra
akommor. Resultatet av studien visade att risken for kolik var 10 ganger hogre i samband med
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hobyte jamfort med inget hobyte (Cohen et al., 1999). I samma studie beskrevs ocksa att ho med
lagre smiltbarhet gav en 6kad risk for forstoppning i kolon och ileum. I studien diskuterades att
en mojlig forklaring till varfor hobyte dkade risken for kolik var det nya fodrets sammanséattning
paverkade mikroorganismerna i grovtarmen, vilket i sin tur paverkade produktionen av flyktiga
fettsyror och mjdlksyra, vilket ocksd kan paverka pH-vérdet i grovtarmen (Cohen et al., 1999).

Veckan efter en fordndring 1 vallfoderutfodringen verkar histar vara extra kinsliga for att drabbas
av kolik. Detta visade Hillyer ef al. (2002) i en studie dér risken var 22 ganger hogre (OR=22) att
hésten drabbades av kolik under de ndrmsta sju dagarna efter att en fordndring gjorts i
vallfoderutfodringen, jimfort med om ingen fordndring gjorts. I samma studie undersoktes dven
risken for kolik specifikt vid byte av hoparti, med resultatet att risken for kolik var 14 génger
hogre (OR=14) under de sju forsta dagarna efter hobytet jamfort med om inget hobyte hade gjorts
(Hillyer et al., 2002). Utfodring med ho i storbal har ocksd pavisats utgdra en riskfaktor for kolik
(Hudson et al., 2001).

Utfodring med lusernhd, som generellt har hdgre proteinvdrde och hdgre mineralinnehéll én
grasho, kan oka risken for enteroliter (tarmsten), vilket kan orsaka kolik (Cohen et al., 2000).
Enteroliter &r inte sd vanligt forekommande, diagnosen stéilldes endast i 2 % av kolikfallen i en
studie genomford i Texas (Cohen et al., 2000).

Att inte utfodra ndgot vallfoder alls okar risken for kolik och andra hilsostorningar, nagot som
pavisades av Bengtson (1975), som undersokte om arméhistar klarade drygt en veckas arbete
utan tillgdng pd konventionellt foder. Hastarna utfodrades under forsoket med 3 kg havre per dag,
och de hade tillgdng till vatten samt buskar och snir i félt. Resultatet av studien visade att
héstarna efter en tid blev ovilliga att rora sig, tappade i vikt och blev irriterade, samt minskade
konsumtion av vatten och fick minskad trickavgang. Efter forsoket trappades héstarnas
grovfodergiva upp succesivt och efter tvd dagar fann man en klar forbittring. En av histarna
drabbades av kolik forsta dagen efter forsoket, vilken gick att behandla. Samma hést borjade tva
dagar efter forsoket att uppvisa stereotypa beteenden, och drabbades efter ytterligare tio dagar av
kolik igen och tvingades da avlivas. Studiens kontrollhdstar som utfodrades med hé médde bra
under hela perioden, vilket visar att ett grovfoder som bas i foderstaten dr essentiellt for histarna
(Bengtsson, 1975).

Kraftfoder

Kraftfoder kan innehalla icke-strukturella kolhydrater i form av socker och stirkelse i hog halt
(Frape, 2004). Kraftfodrets del i hidstens foderstat dr troligen det mest relevanta for
utfodringsrelaterad kolik (Durham, 2009). Risken for kolik dkar da foderstaten bestar av mycket
kraftfoder och lite grovfoder (Mair et al., 2006), vilket kan bero péd att stirkelseinnehéllet
generellt dr hogt 1 kraftfodret (Jansson et al., 2011).

Mingden kraftfoder i foderstaten spelar stor roll for risken att utveckla kolik. I en &dldre studie
fran USA jamfordes risken for kolik hos histar som &t kraftfoder (hel spannmal) tillsammans
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med vallfoder och héstar som endast at vallfoder (Tinker et al., 1997b). De histar som
konsumerade stora mingder kraftfoder (2,5-5 kg/dag) lopte nédstan fem ganger hogre risk att
drabbas av kolik jamfort med héstar som inte utfodrades med kraftfoder alls. I de fall dar
kraftfodergivan var dnnu hogre (>5 kg/dag) var risken for kolik sex ganger storre jamfort med
inget kraftfoder alls (Tinker et al., 1997b). Likasé visade Hudson et al. (2001) i en studie att
risken for kolik 6kade sex ganger da kraftfodergivan bestod av mer én 2,7 kg havre per dag,
jamfort med inget kraftfoder alls. Reeves et al. (1995) visade att for varje kilo hel majs som
hésten konsumerade okade risken for kolik tre gdnger. Nar alla kraftfodertyper slogs samman
minskade dock risken for kolik med oOkat intag av kraftfoder, vilket var forbryllande men
forklarades enligt forfattarna av att hdstarna som &t kraftfoder var fysiskt aktiva, samt att halten
socker och stirkelse varierade mellan kraftfodertyperna (Reeves et al., 1995). Majs innehaller
hog koncentration av starkelse (710 g starkelse/kg ts) (Jansson et al., 2011).

Byte av kraftfoder och/eller forandring av kraftfodergivan har pévisats 6ka risken for kolik. I en
studie visade Hillyer ef al. (2002) att veckan efter en fordndring i kraftfodergivan var risken for
att histen drabbades av kolik tolv ganger hogre jamfort med om ingen fordndring i utfodringen
hade gjorts.

Felaktiga utfodringsrutiner

Regelbundna utfodringsrutiner dr viktiga for att undvika kolik. Vid generella fordndringar i
rutinerna kan risken for kolik 6ka med upp till fem ganger under de forsta tvd veckorna efter
fordndringen jamfort med om ingen fordndring skett (Gongalves et al., 2002). All dndring av dttid
ar att betrakta som en riskfaktor for utveckling av kolik och upp- eller nedtrappning bor darfor
ske langsamt vid nya rutiner (Scantlebury et al., 2014). Hillyer et al. (2002) sag att om hésten
hanterades av mer @n en person dkade risken for kolik, vilket forklarades med att olika personer
kunde ha olika rutiner vid utfodringen.

Ovriga faktorer som paverkar uppkomst av kolik

I en nyligen genomford studie i Storbritannien kartlade Scantlebury et al. (2014) riskfaktorer for
aterkommande kolik i en fall-kontrollstudie. I studien ingick 59 fallhdstar och 177 kontrollhdstar.
Histar med stereotypa beteenden sédsom krubbitning 16pte hogre risk (OR=10,1) att drabbas av
aterkommande kolik jamfort med kontrollhdstarna (Scantlebury et al., 2014). I en studie av
Hillyer et al. (2002) undersoktes bland annat vilken paverkan hdstarnas tandhélsa hade for risken
for uppkomst av kolik. I studien fick dgarna till hdstar som hade drabbats av kolik fylla i ett
frageformuldr dir man bland annat frdgade nir héstens tandstatus senast hade kontrollerats. I
studien sdg man ett samband mellan mer séllan kontrollerad/behandlad tandstatus och
forstoppningskolik (Hillyer et al., 2002).

I en stor éldre studie frdn USA med 406 kolikhistar och lika manga kontroller kunde flera olika
faktorer identifieras som okade risken for att hdsten drabbades av kolik (Reeves et al., 1995).
Rasen arabiskt fullblod, stigande dlder och tidigare kolikforekomst var faktorer som verkade vara
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predisponerande for kolik (Reeves et al., 1995). I samma studie pavisades hur svart det var att
hitta en ensam orsak till varfor histen drabbats av kolik. Forfattarna lyfte fram betydelsen av
goda dagliga rutiner i stallet, mycket utevistelse, god vattentillgaing och parasitkontroll som
viktiga faktorer for att forebygga kolik (Reeves et al., 1995).

Histar som hélls installade dygnet runt har pavisats 10pa dubbelt s& hog risk att drabbas av kolik
(OR=2,3) som héstar som héills i hage under delar av dygnet (Hudson et al., 2001). Héstar med
hélta har ocksé pavisats 10pa storre risk att drabbas av kolik, troligtvis pa grund av forédndringar i
utevistelse, utfodringsrutiner och aktivitet hos hasten (Hillyer et al., 2002). Tillgéng till bete har
generellt forknippats med l4gre prevalens av kolik, vilket kan bero pa okad aktivitet och rorlighet
hos histen (Durham, 2009). Likasa visade Scantlebury et al. (2014) att 6kad tid pa bete minskade
risken for aterkommande kolik sa ldnge upptrappningen av betestid skedde 1dngsamt.

DISKUSSION

Kolik har enligt flera studier multifaktoriella orsaker. Flertalet av studierna i
litteratursammanstdllningen baserar sina data pd kolikhdstar som diagnostiserats pa
veterindrklinik och dérefter har kontrollhéstar valts ut frdn samma klinik (Hillyer et al., 2002;
Reeves et al., 1995; Scantlebury et al., 2014). I studier av Cohen et al. (1999) och Hudson ef al.
(2001) gjordes istéllet bredare och storre undersdkningar dér kolikhéstar frén flera olika kliniker
frén ett storre omrade deltog och kontrollhdstar valdes ut slumpméssigt fran ndgon av dessa
kliniker. Att kontrollhdstarna i studierna valts ut frdn veterinérkliniker tror jag kan pédverka
resultaten och man bor ifrdgasitta om det dr rimligt att anta att kontrollhdstarna som besdker
veterindrkliniken &r helt friska. Det &dr t.ex. sedan tidigare ként att risken for kolik okar vid
exempelvis hilta, troligtvis pga. d&ndrad uppstallning, motion och utfodringsrutiner (Hillyer et al.,
2002).

Orsaker till kolik &r vildigt svart att studera dd man &r motvillig att provocera fram sjukdomen,
eftersom det kan vara forodande for bade histar, forskare och djurdgare. I Bengtsons (1975)
forsok manipulerades foderstaten till sju histar som samtidigt utsattes for hart arbete. Héstarna
fick endast kraftfoder och inget konventionellt vallfoder. Forsoket skulle idag anses vara oetiskt
dé histarna som ingick i studien uppenbarligen fick lida, varav en hést drabbades sé illa av kolik
att den tvingades avlivas. Resultatet av studien &r viktigt att ta med sig: att ett vallfoder alltid bor
utgdra merparten av héstens foderstat (Bengtsson, 1975). De flesta forskare har idag byggt sina
studier pd frageformuldr som djurdgare och/eller veterindr fatt fylla i angdende hilsa, héstens
anvindningsomride, foderbyte, kraftfodergiva och uppstallningsform etc. (Hudson ef al., 2001).
Resultaten maéste dérfor vdgas in 1 sitt sammanhang och forskarna bor vara observanta pa
eventuella felkéllor, d& frageformuldren/enkéten kan uppfattas olika av veterinér och héstégare.

Det dr svart att studera prevalensen av utfodringsrelaterad kolik. I studien som Egenvall et al.
(2002) genomforde i Sverige med hjdlp av Agrias databas fann man att den vanligaste diagnosen
som veterindren stillde for kolikhédstar var “ospecifik kolik”, didr man alltsd inte visste



uppkomstorsaken. Studien har endast hanterat data fran héstar forsédkrade i Agria, och endast de
kolikfall dér forsdkringen har utnyttjats ingick i studien, vilket kan péverka resultatet dé troligtvis
prevalensen av “ospecifik kolik” dr @nnu hogre. For att i framtiden minska antalet “ospecifika”
kolikfall och forstd orsaksuppkomsten béttre bor veterindrerna bli eniga och béttre pa hur de
rapporterar in kolikfallen till forsdkringsbolagen. 1 dagsldget finns ingen mall att folja for
hantering av kolik, vilket jag tror hade underlittat for bade veterindrerna och framtida forskning
for att lattare hitta orsaker.

Gemensamt &r flera forskare Overens om att grovfoderbyte utgdr en betydande risk for kolik.
Cohen et al. (1999) fann att risken att utveckla kolik var 10 ganger storre i samband med hobyte.
En mgjlig forklaring enligt forfattarna var att det nya hoet paverkar mikrobflorans
sammansittning vilket kan ge en 6kad fermentation i grovtarmen och i mén av ldtt fermenterbara
substrat kan laktat produceras, vilket sdnker grovtarmens pH och banar vigen for kolik. I den
undersokta litteraturen har fodrets hygieniska kvalit¢ (mogel, bakterier, jést) inte lamnats stort
utrymme, vilket kan tyckas lite mérkligt da nedsatt hygienisk kvalité i fodret troligtvis har stor
paverkan pa histen och borde kunna Oka risken for kolik. I den studerande litteraturen har
sambandet mellan hdsilagegiva och risken att utveckla kolik inte undersokts lika frekvent som
hogivan. Detta dr nigot som intresserar oss i Sverige da det &r ett vanligt forekommande
fodermedel hos oss. Formodligen har inte detta samband undersokts noggrannare pd grund av att
studierna (Cohen et al., 1999; Hudson et al., 2001; Hillyer et al., 2002) genomforts i USA och
Storbritannien dér utfodring med ho dr mer vanligt forekommande.

Risken for kolik okar d& foderstaten bestar av hog andel kraftfoder och en liten andel grovfoder,
vilket hdstdgaren oftast &r medveten om (Mair et al., 2006). Studier visar dven att méingden
kraftfoder som hidsten utfodras med spelar en betydande roll for risken for kolik (Reeves ef al.,
1995; Tinker et al., 1997b; Hudson et al., 2001). Reeves et al. (1995) visade i en studie att
kolikrisken minskade med ett okat intag av kraftfoder, vilket ansdgs bero pd att kraftfodret
inneholl en mindre méngd socker och stirkelse jamfort med hel majs, samt att dvriga faktorer
sasom motion och uppstallning ocksa hade betydelse. Detta visar dter igen pa att kolik dr en
multifaktoriell akomma.

Slutsatsen 1 denna uppsats &dr att det finns manga orsaker till varfor hésten drabbas av
utfodringsrelaterad kolik, och att ytterligare faktorer utdver fodermedel och utfodringsrutiner
spelar roll for uppkomst av kolik. For att forebygga och minska risken for att hidsten drabbas av
utfodringsrelaterad kolik bor histdgaren bli mer medveten om hur héstens foderstat utformas och
betydelsen av fodrets kvalit¢ samt utfodringsrutiner. Som héstéigare bor man dven stdlla sig
fragan vilken nytta kraftfodret gor, behover histen det extra tillskottet? Om man ser ur
perspektivet utfodringsrelaterad kolik ar svaret nej, men kraftfodret kan ocksé vara viktigt for att
ticka héstens ndringsbehov. Jag tycker att man ska se till helheten dir méinga behov maéste
tillfredsstéllas for histens vilbefinnande, och pé sé vis minska risken att hdsten drabbas av kolik.
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