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SAMMANFATTNING

Fér kan héllas pa en méngd olika sétt, och varje produktionstyp har sina djurvélfirdsméssiga
fordelar och brister. I ménga delar av virlden okar en typ av frhdllning som bendmns som
extensiv. Dessa djur gar ute och betar stora delar av sitt liv. Motsatsen ar de infensiva feedlot-
system som dominerar i andra delar av vérlden, dér djuren hélls installade hela livet utan
tillgéng till bete.

Djurvilfard har en bred definition som bade innefattar tillgdng till en rad positiva faktorer
sdsom foda, vatten och komfortabel levnadsmiljo, och frinvaron av en del negativa
komponenter som sméirta och stress. En god djurvilfird skall enligt lag kunna sékerstillas i
hela produktionsledet fran uppfodning till slakt, oavsett produktionstyp. Det gar att observera
en trend mot allt mer medvetna konsumenter som efterfragar produkter fran djur som haft ett
bra liv. Det dr, som ett led 1 arbetet for en god djurvilfard, onskvirt att reducera alla former av
stress 1 samband med djurhéllning och slakt. Dessutom blir produktionen hdgre och
kottkvaliteten battre.

Fér ér flyktdjur, och de stressas av sddant som de uppfattar som potentiella rovdjur. Andra
identifierade stressutlosande faktorer for far &r isolation fran flocken och exponering for nya
objekt. Forskare har kunnat visa att det genom trédning av far, gar att minska stress under
djurhallningen. Vissa moment som annars skulle ha utlost stress gér att vanja faren vid, och 1
forsok har forskare dven kunnat fa fér att borja forknippa normalt sett stressande moment med
ndgot positivt, om de far en giva spannmal i samband med exponering for momentet.
Mojligheten att trdna far kan dven tillimpas for de moment under slakten som normalt utloser
stress. Far transporteras vanligtvis till ett slakteri i djurtransport, och bedovas sedan med el
infor slakt. Exempelvis kan nya objekt som eltdngen och transportbilen introduceras for dju-
ren i forvag.

Forutsittningarna att tillimpa trdning beror helt och hallet pd hur djuren hélls. Gememsamt
for all typ av farhéllning &r att det i storskaliga system erbjuds mindre interaktionsmdjligheter
mellan far och ménniska. I dessa system krévs storre anpassningar for att kunna implementera
trdning. Inom smaskalig farhéllning, som helt dominerar i Sverige, finns déremot goda
forutsdttningar, och genom att anvidnda trdning som ett redskap for att reducera stress i
samband med slakt erbjuds mojligheter till 6kad djurvélfard inom svensk farhéllning.



SUMMARY

Sheep are kept in various ways, and all production systems for sheep have their advantages
and disadvantages. In some parts of the world, there is an increase in production systems
called extensive production. This is where the sheep live comparably natural lives out on
fields most of their lifetime. The contrary production system is called intensive production
where the sheep are kept in barns or large outdoor pens with no possibility to graze.

Animal welfare has a broad definition which includes access to a number of positive key
factors, such as food, water, living conditions and conspecifics. It also includes the freedom
from many negative factors, such as illness, pain and distress. The Swedish law requires a
certain level of animal welfare should be maintained in all animal production. A trend towards
increased awareness of animal welfare has been observed amongst consumers as well as a
demand for animal products from animals that has had a good life. As a step towards good
welfare for the animals it is desirable to reduce all sort of stress in production and slaughter.
Reducing stress also leads to increased productivity and improved meat quality.

Sheep are flock animals who rely strongly on flight instincts to escape predators. Everything
that is perceived to be a predator causes stress in sheep. Novel objects and isolation from the
flock has also been identified as stress inducing. Research has shown that it is possible to
reduce stress in sheep production through training the sheep. Through gentle introduction,
sheep can become used to some handling procedures that otherwise causes stress. By food as
a reward, sheep can learn to associate a potentially stressful situation with something positive.
The possibility to reduce stress in sheep through this kind of training can also be used in
slaughter situations. Transportation to the abattoir and the electric equipment when stunning
sheep are examples of stress inducing processes during slaughter. These could be gradually
introduced to the animals prior to slaughter.

The possibility to implement training, as a part of daily routines on a farm, vary depending on
how the sheep are kept. In small scale sheep production, such as the one that dominates in
Sweden, we have good conditions for training sheep. By using training as a tool to reduce
stress, animal welfare could be increased in the Swedish sheep population.



INLEDNING

Far 1 Sverige hélls frimst for naturvard, samt kott- och skinnproduktion. Det finns olika
former av farhallning. Faren kan vara utegdende eller héllas installade, ndgot som brukar
bendmnas extensiv respektive intensiv djurhdllning (Montossi et al., 2013). Det kan vara
storskalig produktion eller hobbybesittningar med bara ett fatal individer i flocken. I en
rapport fran Jordbruksverket (2012) framgar att medelantalet djur i svenska farbesittningar
2012 &r 17-35 djur (siffrorna avser enbart antal tackor och baggar, ej lamm). Den smaskaliga
produktionen dominerar helt och 85% av alla jordbruksforetag med farverksamhet har 1-49
far.

Beroende pd hur faren halls kan fOrutsdttningarna for hantering variera. Oftast innebér
smaskalig produktion fler manuellt utférda moment och ddrmed mer kontakt mellan far och
manniska, nagot som dven karaktdriserar intensiv djurhdllning. I andra delar av vérlden
dominerar storskalig farhallning med fler djur per lantbrukare (Stafford, 2014). Dessa djur blir
mindre hanterade och har mindre av den dagliga kontakten med ménniskor (Goddard et al.,
2006), jamfort med djur 1 en smadskalig djurhéllning. En stor del av skotseln och
arbetsmomenten inom storskalig djurhallning 4r automatiserade (Montossi, et al., 2013).

Det dr onskvért att minimera stress i1 alla led av djurhanteringen. Under uppfédning av
produktionsdjur ger minskad stress bittre tillvdxt, bdttre kottkvalitet, hogre fertilitet, férre
antal insjuknade individer och biéttre djurvilfaird (Waiblinger, 2006; Hemsworth, 2003;
Grandin, 1998). Aven vid slakt #r stressreducering ett viktigt mél, da djur som stressas i
samband med slakt fir sdmre kottkvalitet. Far- och notkott dr kénsligt for semiakut stress 1
samband med transport till slakteriet. D& kan fenomenet Dark Firm Dry (DFD) uppsta i kottet
till foljd av fysiologiska reaktioner i djuret orsakade av stress (Hedberg & Gebresenbet, 1999;
Deiss et al., 2009). Lugn hantering, grupphantering, 1ag ljudniva, anpassade drivgangar och
farattrapp ar nagra exempel pd atgérder som idag gors for att minska stress vid slakt av far
(Berg, pers. meddelande'). Nagra moment maste djuren dock oundvikligen utsittas for i de
slaktsystem vi har i Sverige idag. Méansklig kontakt, lastning, ny miljé och nya ljud ar ndgra
exempel pa stressande faktorer i samband med slakt.

Jag vill undersdka om man med hjélp av forebyggande traning kan minska stress hos djuren 1
samband med slakt. Dessutom vill jag belysa vilka forutséttningar som finns att arbeta med
trdning av far inom olika produktionsformer.

MATERIAL OCH METOD

De databaser som anvints for att hitta referenser till litteraturoversikten ar Science Direct,
Web of Knowledge och Google Scholar. Sokbegrepp som har anvénts 1 dessa databaser ar
”sheep”, “ovine”, “slaughter”, “welfare”, “’stress”, “exercises” och ”training”. En referens
kommer fran Jordbruksverkets blogg, Jordbruket i Siffror och personliga meddelanden frén
Lotta Berg anvinds. Resten av litteraturen har patraffats i referenslistorna hos relevanta

vetenskapliga artiklar.

1 Berg, Lotta (2016) professor i husdjurens miljoé och hilsa
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LITTERATUROVERSIKT
Djurvalfard

Djurvilfardsbegreppet dr stort och komplext. Da djuren ej kan berétta om sin egen situation
kravs att vi médnniskor bedéomer och graderar djurens upplevda vilfdrd. Vi kan kombinera
kunskaper om ett djur som art med fysiologiska parametrar och beteenden som indikerar dess
vialméende (Hultgren et al., 2011). For att kunna beddma och diskutera djurvalfird krivs dven
en definition av begreppet. Det finns ett antal definitioner av djurvilfiard som gjorts av olika
forskare. En av de mest etablerade dr skapad av Farm Animal Welfare Council och kallas The
Five Freedoms of Animal Welfare. Inom detta vilfardsbegrepp gors en indelning 1 fem
friheter:

1. Frihet fran hunger och tdrst genom tillgang till farskt vatten och en diet som
uppritthéller fullstindig hilsa och kratft.

2. Frihet frdn obehag genom att ordna med en ldmplig miljé som inkluderar skydd och en
komfortabel viloplats.

3. Frihet frdn smérta, skada och sjukdom genom forhindrande av detta eller snabb
diagnos och behandling.

4. Frihet att utfora naturligt beteende genom att tillgodose djurets behov av tillrackligt
utrymme, rétt resurser och sillskap av djurets eget slag.

5. Frihet fran rddsla och oro genom att sikra forutsittningar och behandlingar som
undviker mentalt lidande.

Djurvilfird behandlas 1 den svenska djurskyddslagen (1988:534). T §3 fastslas till exempel att
djur skall fa tillrdckligt med vatten och foder, medan §4 anger att djur skall héllas i en miljo
diar de kan utféra naturliga beteenden. Den mer Overgripande §2 beskriver att djur skall
skonas frdn onddigt lidande. Denna lag méste alla djurhéllare 1 Sverige efterleva, alltifran
dgare av sdllskapsdjur till slakteriverksamheter.

Trenden bland konsumenter gar mot att efterfrdga animalieprodukter frdn djur som vistas ute
och fir mgjlighet att ufora naturliga beteenden, till skillnad fran minga andra djur som fods
upp i andra system (Goddard et al., 2006). Medvetenheten bland konsumenter Okar
kontinuerligt till f6ljd av en rad faktorer; till exempel kan mdjligheten att ta del av
information via digitala medier ge oss kunskap om djurhdllning. Enligt den senaste
attitydsundersokningen frdn Europakommissionen (2016) anser numera 94 % av EU:s
medborgare att det ar viktigt att skydda djurvilfarden hos lantbruksdjur. Svenska konsumenter
far ur ett historiskt perspektiv allt béttre ekonomi och kan dérfor kan ligga mer pengar pa
djurvénligt producerad mat. Detta &r viktiga insikter for producenterna.

Hur far reagerar pa stress

Fér ar flyktdjur, och ett av de mest utpriglade flockdjuren inom dagens animalieproduktion.

Far ar lattskrimda och reagerar, som flockdjur gor, genom att forsoka fly (Hargreaves &

Hutson, 1997). De har dven langt minne och kan komma ihag sévil behagliga som obehagliga

upplevelser linge (Hutson 1980, 1985). De skrdms sérskilt av sadant som de uppfattar som

potentiella rovdjur och av nya okdnda foremal. Rédsla och stress kan mitas fysiologiskt och
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genom att observera djurets beteende. De beteenden som utfors av far vid radsla/stress ar att
stampa med framhovarna, upphodra att vokalisera (Grandin, 2010), arrangeras i téit flock,
backa undan, fly och bli passiva (Romeyer & Bouissou, 1992). Vid beddomning av
radslobeteenden i samband med slakt har forskare dven sett en stark korrelation mellan stress
och sinkt huvud under hanteringen pa slakteriet (Hemsworth, 2011). Fysiologiskt kan
halterna av olika hormon, bland annat T4/T3 och kortisol, mitas. Aven hjirtfrekvens anvinds

som en indikator for stress, och det korrelerar i sin tur vdl med kortisolnivaer (Hargreaves &
Hutson, 1990d).

Faktorer som utloser stress hos far

Exponering for nya objekt har av forskare identifierats som en av de mest stressande
faktorerna for far. Nya foremdl kan hoja kortisolnivierna mer d4n manga andra rutinméissiga
hanteringsmoment (Grandin, 1998; Romeyer & Bouissou, 1992). Nya moment innebdr
dérmed alltid stress for firen.

Hundar anvénds av lantbrukare for att valla in far fran beten samt underlétta vissa
skotselmoment. I vissa ldnder anvédnds de dven for att driva fir péd slakterier (Beausoleil,
2005), vilket inte &dr forenligt med svenska lagar om slakt, vilka fastslar att djur skall drivas pa
ett lugnt sitt (SJVFS2012:27, 3 kap 4 §). Hunden, som av firen uppfattas som ett rovdjur, ar
en stark stressor, vilket dr genetiskt nedirvt (Dwyer, 2004). Pa slakterier som anvénder hundar
har forskare mitt stressnivaer hos far som drivits med och utan hund, och de storsta
stresspaslagen (métt i kortisolniva i blodet samt beteendeindikatorer) uppmits da hundar ar
nirvarande (Hemsworth et al., 2011).

Pé grund av fars starka instinkt att halla samman med flocken, stressas de starkt av isolation
(Price & Thos, 1980). Isolering kan vara en del av rutinhanteringar som klippning,
undersokningar och slakt, &ven om vi i Sverige idag vanligtvis slaktar far i grupp.

Far kan kdnna igen och komma ihdg olika ménniskor pa individnivd (Kendrick, 1991). De
ménniskor som faret forknippar med aversiva behandlingar kommer de vid exponering att fa
ett hogre stressvar for, jamfort med da de exponeras for neutrala personer. Ménniskor de vant
sig vid och som de forknippar med négot positivt kommer inte att stressa djuret. Goddard et
al. (2006) skriver, i en artikelserie som sammanfattar framtiden for far- och getniring i
Europa, att just djur—ménniskarelationen dr vésentlig for djurvélfard och minskad stress 1
produktionsledet. Om djuren inte dr vana vid hantering uppstér stressfyllda situationer nér
djuren vil behover hanteras. Sirskilt hantering infor slakt lyfter Goddard et al. (2006) fram
som stressfylld. Cockram et al. (2000) gor samma observation, men jamfor djur som statt inne
med séddana som vistats ute. De djur som vistats inne, och pd sa vis exponerats mer for
manniskor, uppvisar ligre grad av stressbeteende di de lastas infor transport jaimfort med de
som lastas direkt frdn utomhusmiljo.

Att bli lagd pd rygg ér stressutlosande. Tva rutinmidssiga hanteringar inom farskotsel,
klippning och klovverkning, innebdr vanligtvis att faret laggs omkull pd rygg. Dé forskare
uppmatt kortisolnivaer hos far som verkas staende och liggande har de kunnat visa att det ar
sjdlva omkulldggandet, och inte de andra komponenterna under en kldvverkning, som
stressar djuret mest (Yardimci, 2013).



Klippning av far har av Hargreaves & Hutson identifierats som det rutinméssiga
hanteringsmoment som utloser mest stress (1990c). Ménga stressande komponenter ingér i
farklippning: faren fastar fran foda, drivs till klippstationen antingen av hundar eller
ménniskor, isoleras fran flocken, liggs pa rygg och utsitts for klippmaskinen som ger ifrdn
sig ljud och avldgsnar ullen. I en annan studie av Hargreaves och Hutson (1990d) isolerades
momenten klippning, omkulldggning, maskinljud och isolering, sé att det gick att méta vilket
som gav hogst kortisolutslag vid blodprovstagning. Sjdlva borttagandet av ullen har
identifierats som den storsta stressorn. En vanlig teori till detta, vilken Hargreaves & Hutson
(1990d) dock kritiserar, ar att avldgsnandet av ullen leder till att djuret méste stélla om sin
termostat och saledes metabolism. Deras kritik grundar sig i att de i sin studie dven testade att
bara klippa bort lite ull. Djuren som utsattes for detta blev lika stressade som de som fick all
ull borttagen.

Stress vid slakt och transport

I Sverige transporteras far vanligtvis till slakterier nér de ska slaktas. De kan, beroende pa
omstindigheterna, komma att Overnatta pd slakteriet. Infor slakten beddvas de, for att
reducera stress, gruppvis med el (eller bultpistol) och avblodas sedan genom att halsens
huvudartirer 6ppnas. Elbedovningen utférs genom att en tdng placeras pa var sida om féarets
huvud och skickar strdém genom hjiarnan. Tangen halls av en manniska och séledes innebir
denna slaktmetod ménsklig hantering (Berg, L., Sveriges Lantbruksuniversitet, pers. medd.,
2016-03-03). For far som stressas av hantering &dr detta ett stressande moment. Andra
stressande situationer under slakt dr vallning med hund infor transport, separation frén
flocken, blandning med nya djur pa slakteriet och exponering for ny miljé pa slakterier
(Terlouw et al., 2008).

Studier visar att de hogsta kortisolhalterna under slakten som helhet uppmats under lastning
och avlastning vid transport (Trunkfield & Broom, 1990). Sarskilt extensivt héllna djur, som
séllan hanteras av ménniskor, stressas av lastning infor transport menar Grandin (1997). Detta
framhéller dven Terlouw ef al. (2008), som listar en rad stressutlosande faktorer kopplade till
slakt. Samma observation goér Miranda-de la Lama ef al. (2009) i en studie dér de forsoker
identifiera vilka faktorer under slakt som bidrar till kottets kvalitet. Ménga komponenter som
identifierats som stressutlosande for fir ingdr i1 lastningen. Forutsatt att lantbrukaren inte kor
sina djur sjdlv till slakteriet, kommer slaktbilen att vara ett nytt objekt, lastingen innebér
ménsklig hantering, transporten innebir nya ljud och lukter, och om lastbilen stannar for att ta
upp fler djur kommer faren introduceras for okénda far.

En tidigare metod for att forbattra djurvélfarden pa slakterier, vilken har anvénts 1 Sverige, ar
anvindandet av sé kallde judasfdr. Judasfar holls ensamma pa slakterier och var trinade att ga
i slaktlinjen. Nér en grupp fir anlidnde till slakteriet kunde sa judasfaret introduceras till
gruppen och leda djuren pé slakteriet. Detta &r ett exempel pa tillimpning av tankeséttet att
trdna djur for att minska stress. Anledningen att detta inte gors idag dr att det vid ndrmare
utredning inte anségs forenligt med ett gott djurskydd. Aven om metoden kunde minska
stressen for de djur som anlénde till slakteriet, ansdgs det ur djur- och smittskyddssynpunkt
inte acceptabelt att hilla judasfaret ensamlevande i en slakthusmiljo (Algers et al., 2012).



Reducera stressrespons genom traning

Klippning, klovvard, vallning med hund, drivning, anvdndande av tvangsspilta och
parasitbehandling dr vanliga moment som utfors inom firhallning. Med hjélp av métningar av
stresskorrelerade hormon 1 blodet har forskarna kunnat faststilla momenten som
stressutlosande 1 varierande utstrackning (Mateo, 1991; Hargreaves & Hutson, 1990). For att
oka djurvilfarden under uppfodning har forskare, utifran olika teorier, intresserat sig for
traningsmetoder som forebygger stress under de rutinmissiga hanteringar som ingér under
uppfodningen. Flera studier visar att trdning av far gor att de kan vénja sig vid olika moment
som annars hade varit stressfyllda.

I vissa studier har spannmal anvénts som forstiarkning for att skapa ett positivt minne av en
annars skrimmande situation. Forskare har, efter att enbart ha trdnat dem under en
eftermiddag, lyckats fa far att sjdlvmant g in 1 ett roterande fixeringsbds genom att erbjuda
spannmdl da& djuret placerat sig i béset samt efter att det sléppts (Grandin, 1989). Efter att
fdren fatt upprepa momentet tio ginger under samma dag placerar sig 13 av 16 tackor
frivilligt i1 fixeringsbaset. Hutson (1985) har gjort en studie i vilken han sdg att far som fick en
giva med korn i anslutning till att de utsattes for ett hanteringsmoment hade storre vilja att
frivilligt aterupprepa momentet. I denna studie kunde slutsatsen dras att fir har en formaga att
minnas denna typ av behandling 6ver tid. Momentet upprepades ett ar senare och far som fatt
beloningen visade storre intresse att aterupprepa momentet dn fir som inte fatt nagon beloning
tidigare.

Andra studier har lagt fokus pa upprepning av moment, da djuret genom upprepad exponering
habitueras, alltsa vinjer sig, vid situationen. Tonvikt ldggs pé att skapa en positiv upplevelse
forsta gangen individen exponeras, da studier visar att den forsta upplevelsen av ett moment
kan vara avgorande for hur djuret kommer att reagera vid framtida exponering (Grandin,
1997). Genom att gradvis introducera rutinmdssiga hanteringsmoment for fir som inte
upplevt dessa tidigare, reduceras den totala stressen som hanteringen innebar (Hutson, 1993).

En annan trdningsmetod gar ut pd att skapa en positiv relation till manniskor. Att gora faren
hanteringsvana minskar stressen under alla moment som innebdr hantering (Mateo, 1991;
Waiblinger et al., 2006). Tallet et al. (2009) har studerat lamm och deras anknytning till
minniskan, och de fann att lamm som vant sig vid att bli hdllna och klappade av en
forsoksperson, sokte sig till denna d& lammet placerades i1 en ny, okdnd miljé. Enligt
Hemswoth (2003) kan dven den méanskliga kontakten i sig vara en beloning for djuret, sarskilt
1 produktionsformer dér det finns ett underskott pa stimuli for djur. Kontakt med ménniskan
erbjuder stimulans, vilket berikar djuret. Bouissou och Vandenheede (1995) ser i en studie
dven tecken pa att anvindandet av maénniskolika modeller kunde fungera som
tillvinjningsobjekt for att reducera stress vid kontakt med ménniskor.

Nér ska man da trédna fir for att uppna bésta resultat? Hur ett djur hanterades tidigt 1 livet

paverkar dess framtida reaktioner i potentiellt stressfyllda situationer (Grandin, 1997, 1998).

Studier har gjorts pé flera djurslag for att ta reda pa vilken &lder som &r den optimala for

traning. Hos kultingar kunde Muns et al. (2015) konstatera att hanteringsévningar redan under

kultingens forsta levnadsdag gav positiv effekt pa deras stressvar vid hantering en ménad

senare. Kalvar kan effektivt véinjas vid mianniskor genom hantering négra veckor efter fodseln
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och sedan i samband med avvénjning (Le Neindre et al., 1996). Studier utforda pa far visar att
lamm som vénjs vid ménniskor fortsitter att vara betydligt lugnare som vuxna 4n andra
individer som inte blivit hanterade som lamm. I ett fors6k kom forskare fram till att tjugo
minuters trdning, tva ganger om dagen i tva dagar, med lamm som var en till tre dagar gamla,
gav bestdende resultat tre méanader senare gillande tamhet (Markowitz et al., 1998). De
testade att ta bort ett av tvéd tvillingfoédda lamm fran sin tacka under tiden fOr trdningen.
Syskonen fungerade som kontrollgrupp. Triningen gick ut pd att lammet flaskmatades och
blev klappat, varpd det sattes tillbaka till sin moder och sitt syskon. Den tva dagar langa
traningen utfordes pd lamm 1 olika dldrar, och pa sa vis kunde just dldern en till tre dagar
faststillas som den som gav bést resultat. Tio ar senare testade Tallet ez al. (2009) om mat &r
nodvindigt att anvinda 1 samband med minsklig kontakt for att utveckla tamhet. Lamm fick
antingen mat utan hantering, mat 1 samband med hantering eller hantering utan mat. Forskarna
fann att lamm som blivit hanterade hade blivit mer tama dn lamm som bara fatt mat. Dock
rackte det att enbart ha hanterat lammet for att fa det att soka sig till en minniska da det
placerades i en okdnd miljo. I en vilbekant miljé var de lamm som bade matats och hanterats
mest kontaktsokande. Forskarna forklarar sina resultat med att en del av det kontaktsokande
beteendet for fir som handmatats &r fodosok. I en okdnd milj6 dr lammen for otrygga for att
tdnka pé foda och de kommer da enbart att sdka sig mot trygghet.

En mycket viktig observation som gjorts av forskare som studerat stressreducering hos djur, ér
att stressen under vissa moment inte gar minska genom traning. Vid tillrackligt skraimmande
och aversiva situationer nds inga positiva resultat dd djuren trinas (Hargreaves & Hutson,
1990). Exempelvis ar ullavldgsnande en sadan stark stressor for far. Hargreaves och Hutson
(1990a) har undersokt om det gar att minska stress vid klippning genom habituering till
situationen, men efter upprepade exponeringar kunde de endast mata mycket liten minskning
1 stressrespons hos firen. Ett annat exempel ar firs instinktiva ridsla for predatorer, vilken gor
att de uppfattar hundar som stressande. Vid tillvénjningsévningar med hund, ménniska, get
och kartong visade faren mycket mindre benégenhet att komma &ver sitt stressvar vid nirvaro
av en hund (Beausoleil et al., 2005). Aven en studie av Hansena et al. (2001), vilken testar
fars stressrespons vid exponering av olika objekt, visar att hunden gav det hogsta stressvaret.
Faren vande sig efter varierande lng tid gradvis vid de olika objekten och borjade nidrma sig
och utforska dem. Det beteendet observerades dock inte da objektet var en hund.

Djurvalfard i intensiva och extensiva produktionsformer

Fordelarna med extensiv djurhéllning &r att djuren fir leva under forhallandevis naturliga
forhallanden, vilket manga konsumenter likstiller med hogre djurvélfard. For lantbrukaren
kan en extensiv firhdllning vara mindre arbetsintensiv, 4ven om detta debatteras av Goddard
et al. (2006). En extensiv farhallning resulterar dock 1 mindre interaktion mellan far och
ménniska, eftersom djuren vistas mycket pd beten och pd grund av att utvecklingen av
extensiva lantbruk gir mot fler djur per lantbrukare (Le Neindre, 1996). Extensiv storskalig
djurhéllning dominerar pd Nya Zeeland och i Australien. Sedan 1990 talet har trenden for
farfarmar i dessa liander gatt mot fler djur per lantbrukare, farre men storre lantbruk, mindre
tillgénglig arbetskraft och mindre arbetstid per djur. F6ljderna av detta dr en intensifiering av
produktionen som bygger pé rationalisering genom automatisering av farskotseln (Montossi,
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2013).

Intensiv farhllning karakteriserar bland annat Spaniens feedlot-uppfodningar. Lammen fods
pa en gérd och flyttas vid ca en ménads alder vidare till rancher som slutgéder dem. Under
lammens levnadstid forekommer vigningar, transporter och utfodringar som innebér nérvaro
av manniskor (Safiudo et al., 1998). Detta dr dock en storskalig produktion och djuren ges
knappast mojlighet att bygga nagon djur—ménniskarelation. Smaskalig intensiv farhéllning
kan exemplifieras med hallning av mjolkfar. Dessa djur behover ses om en till tva gadnger om
dagen i samband med mj6lkning. Dérfor hélls djuren ofta i hagar néira ladan dar de mjolkas.
Dessa djur behdver hanteras mer, och pé sa vis hélls besdttningsstorlekarna nere av logistiska
skil pa ett annat sitt 4n i1 kottdjursbesattningar.

Baserat pa Jordbruksverkets (2012) statistik om vara beséattningsstorlekar, skulle en kombi-
nation av extensiv och intensiv smaskalig farhallning dominera i Sverige. Varje lantbrukare
har f4 djur och huvudsyftet dr naturvard. Intensiva inslag finns eftersom vi delar av aret maste
halla djuren installade, men under sommarsiasongen gér de ute och betar.

Gaérdar som haller djur inomhus bendmns oftast som intensiva medan gardar med utegéende
djur bendmns som extensiva. Safiudo er al. (1998) ser dock indelningen 1 extensiv och
intensiv djurhéllning som extremt forenklande, och menar att en gard kan vara extensiv i vissa
avseenden och intensiv 1 andra. Till exempel kan en gard vara extensiv 1 avseendet att faren
fods upp pa gris och att modern teknik saknas men intensiv i avseendet att mycket arbetskraft
krivs. Forfattarna menar att man istéllet borde gora en indelning baserat pé storskalighet och
vinstmarginaler. Gardar som gor stor vinst per arbetad tidsenhet skulle kategoriseras som
intensiva medan de med lidgre vinst per tidsenhet skulle vara de extensiva. Goddard et al.
(2006) anser att de gardar som bendmns extensiva idag inte alls dr 14gintensiva i1 arbetsatgéng,
vilket dr den allmédnna uppfattningen, sérskilt inte om god djurvilfiard skall bibehallas.
Trenden med storskalig extensiv djurhdllning gor att det krdvs stora arbetsinsatser pa varje
gérd.

Feedlots har ifragasatts linge. Uppenbara djurvilfardsbrister kan papekas, som uppstallning
direkt pa betonggolv och gruppstorlekar med tusentals individer. Faren inom de intensiva
systemen far ddremot ofta sina ndringmaissiga behov tillfredstidllda. De behover inte heller
utstd angrepp fran rovdjur eller paverkan fran vader och vind. Extensiv djurhallning ses enligt
attitydundersokningar av de flesta som synonymt med god djurvilfard, och konsumenter som
prioriterar detta véljer d&ven av denna anledening att kopa kott fran extensivt uppfodda djur
(Montossi, 2013). Det finns dock de som pa senare tid har borjat ifragasitta de extensiva
djurhéllningssystemens formaga att leva upp till god djurhallning. Frigan om djurens
upplevelse av ménsklig kontakt nidr de vdl maste hanteras, exempelvis vid lammning,
klippning eller slakt, har véckts fran flera hall (Goddard et al., 2006). Ett exempel tas upp av
Montossi (2013), som menar att det under lammning i extensivt hallna beséttningar finns en
risk att tackan Gverger sitt lamm om hon blir stressad av ménsklig ndrvaro. Lammdodligheten
ar 1 extensivt uppfodda kullar 20-25% vilket dr ett ekonomiskt sdvil som djurvilfardsmassigt
bekymmer. Extensiv farhallning lever, jamfort med intensiv, vél upp till friheten att utfora
naturliga beteenden. Dock kan frihet frdn hunger och torst, samt frihet frn radsla vara svéra
att tillgodose. Betesmarkernas néaringsinnehéll kan variera och under torrperioder kan det vara
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svért att hitta vatten (Montossi, 2013). D4 antalet individer i beséttningen Okar och den
dagliga skotseln minskar inom extensiv uppfodning, blir foljden att den enda kontakten
mellan far och ménniska blir av aversiv eller neutral karaktir (Le Neindre, 1996).

DISKUSSION
Hur kan traning appliceras for att minska stress i samband med slakt?

Eftersom exponering for nya objekt dr en av de tydligast definierade stressorerna for far, kan
habituering till det nya vara ett viktigt triningsmoment for att reducera stress i samband med
slakt. Om lantbrukaren med den egna transportbilen habituerar djuren till resor och sedan
sjdlv kor faren till slakteriet, kan den stress som slaktbilen utgor, i form av att vara ett nytt
objekt, elimineras. Hanteringsvana djur later sig ldttare hanteras pa slakteriet, sdrskilt om
lantbrukaren sjélv har kort dit sina djur och nidrvarar vid avlastning. Om hanteringen pa
slakteriet sker av, eller i nirvaro av, en vilbekant minniska, kommer firen att uppleva mindre
stress. Med andra ord &r dven hanteringsdvningar ett viktigt moment for att reducera stress i
samband med slakt. Den bista tiden att forligga denna typ av trdning till har enligt forskning
visat sig vara da faren dr nigra dagar gamla. Trdnas de intensivt under en kort period kan
resultat erhallas som bestar senare i livet.

Far bedovas vanligtvis med el, och tdngen som anvinds vid bedovningen utgdr ett nytt objekt.
Om férdgare fér tillgang till imitationer kan de redan pa girden vinja djuren vid exponering
for detta objekt. Ndgon av de ovan genomgangna traningsmetoderna skulle kunna tilldmpas,
exempelvis att gradvis introducera tdngen eller bira den och ga runt bland faren i samband
med utfodring. Eventuellt skulle farhéllaren d@ven kunna applicera tdngen pa individer
samtidigt som de far beloning i form av spannmal.

Anvindande av hund som hjidlpmedel vid hantering av fér, vilket enligt forskning resulterar 1
Okad stress, kan diskuteras. Anvidndande av hund kan minska tidsatgangen vid olika
rutinhanteringar och ersitta ménsklig arbetskraft, vilket dr positivt for farhallaren. Enligt
Beausoleil et al. (2005), som jamfort stressreaktioner vid exponering for olika objekt,
ddribland hund och ménniska, blir kortisolnivaerna alltid hogst da faren exponeras for en
hund. Detta talar for att det ur frens perspektiv inte finns nagon vinst med att bli hanterade i
nirvaro av en hund, om det gir att ersitta hunden med en ménniska. Taget i beaktan de
ekonomiska ramar som farhallaren har att hélla sig inom, dr det inte givet att det &r ett
genomforbart alternativ. Det dr, pd grund av fars stressvar vid nérvaro av hund, formodligen
olampligt att anvdnda hundar vid hantering inf6r slakt. Risken finns dd att kottkvaliteten
forsamras, DFD. I Nya Zeeland, som frekvent anvdnder hundar pa slakterier, har
djurskyddsrddet The National Animal Welfare Advisory Committee gitt ut med rekommenda-
tionen att forbjuda fardrivning med hundar pa slakterier (The Sidney Morning Herald, 2009).

I de sirskilt aversiva hanteringsmoment ,exempelvis klippning, som ingdr i den rutinméissiga
hanteringen av far, gir det inte att reducera stessen genom tridning. Det kan d& vara ett
alternativ att istéllet effektivisera hanteringen sa att faren utsitts for momentet under sa kort
tid som mojligt. Yardimci et al. (2013) jimfor tidsatgangen vid hantering utford pa mer
traditionellt sitt med anvdndandet av nya metoder, ofta med modern utrustning. Resultaten
pekar pa att det gér att spara tid genom modernisering av teknikerna for hantering av far, och
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forskarna ser dven positiva resultat gillande stressnivaer vid anvindandet av de nya
hanteringsmetoderna. Fragan dr om det, for att minska tidsatgangen, finns fog for anvindning
av hund vid dessa hanteringsmoment?

Traning i olika produktionsformer

Mojligheterna att implementera trdning i lantbrukarens arbetsuppgifter varierar beroende pa
produktionsform. Lantbrukarens tid att disponera till hantering av djuren, och dennas
kunskaper om far som art dr dven viktiga komponenter (Grandin, 1989). Det finns en méngd
variationer pd extensiv och intensiv djurhdllning. Bédda former kan vara storskaliga och
smaskaliga, och det finns arstidsbundna variationer, med en intensiv djurhallning i form av
inomhusvistelse och utfodring vintertid och extensiv utevistelse sommartid. Djuren kan dven
héllas pad olika sdtt under olika delar av livet. De kan exempelvis fodas ute pd betesmarker
men sedan slutgddas inomhus (Safuido, 1998). Varje produktionsform har sina forutsattningar
och begrinsningar. Vi har goda forutsittningar att i Sverige kunna interagera med djuren, da
vi har en smaskalig farhdllning med lag grad av ekonomisk press jamfort med andra ldnder
(Stafford, 2014). For att optimera forutsdttningarna for stressreducering inom varje gards
kapacitet, spelar veterindrer en stor roll som radgivare och kunskapsspridare, och dessa har
stor mojlighet att pdverka (Stafford, 2014).

For att kunna trdna far inom storskalig djurhéllning kravs rutinfordndringar. Enligt Waiblinger
et al. (2006) kraver en god djur—ménniskarelation att djuret far en tillricklig mingd
regelbunden positiv kontakt med ménniskor. Trining i syfte att gora faren hanteringsvana
innebér att lantbrukaren maste ha mojlighet att ge varje far den tid som kravs for att upprétta
en relation. En av slutsatserna 1 Waiblinger ef al. (2006) &r att det, eftersom djurhéllningen gar
mot storskalighet, behovs nya metoder for att minska djurs rddsla for méanniskor. Forfattarna
foreslar dels mer regelbunden hantering av djur inom den storskaliga djurhéllningen, dels
genetiskt selektering for djur som har léttare att anpassa sig till hantering.

Vissa forskare menar att det finns andra alternativ dn trdning och 6kad hantering som lampar
sig bittre for storskalig farhallning. Stafford (2014) papekar att det 1 storskaliga system kan
vara svart att implementera trining, d& djurhéllaren har sé pass lite kontakt med djuren. Om
hantering inte ingér i1 de dagliga rutinerna och faren vistas langt frdn djurhéllaren blir traning
opraktisk att genomfora. Stafford (2014) belyser att ett alternativ till trdning kan vara att
reducera djur-maéanniskarelationen till ett minimum. Pa sa sétt minskar den totala
stressexponeringen av ménsklig kontakt for dessa djur. Inom storskalig farhallning pa Nya
Zeeland har man gatt mot att automatisera farskotseln, och maskiner ersiatter manniskan vid
vissa rutinhanteringar (Montossi, 2013). Detta kritiseras dock av Waiblinger et al. (2006), som
menar att djurens stressrespons blir dnnu storre nér de till sist maste utséttas for ménsklig
kontakt. Ett annat alternativ inom storskalig djurhallning &r att genom avelsarbete och val av
livdjur forbattra farens mojligheter att leva med mindre ménsklig omvardnad. Befintliga raser
kan vidareutvecklas i ett avelsarbete for att ta fram egenskaper som passar for storskalig
djurhéllning. Tills dess kan man anvénda raser som &r friska och krdver mindre tillsyn vid
lammning, och pa sa sitt behover hanteras mindre. Ytterligare en idé som skulle kunna
anvédndas i stora farbeséttningar, dir djurhéllaren har liten mojlighet att individuellt hantera
sina far, dr att anvinda ménniskolika modeller, som enligt Bouissou & Vandenheede (1995)
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skulle kunna habituera faren dven till minniskor.

Skillnaderna mellan produktionsformer i olika ldander dterspeglas i litteraturen. Att tillimpa
fakta fran utldndska artiklar pa véra svenska forhédllanden kriaver kinnedom om produktions-
formen som dominerar i landet dir artikeln &r skriven. Lagstiftning varierar, och det som é&r
tillatet 1 ett land kan vara forbjudet i Sverige. Jag har valt att bortse fran delar i artiklar som tar
upp moment som av olika anledningar inte utfors i Sverige, eller som utfors pd andra sitt.
Aven jimforelser av mitdata frin olika artiklar &r problematiska. Det #r svart att jimfora
kortisolnivéer fran olika studier, d4 de anvinder olika metoder for blodprovstagning.
Beroende pa hur blodprov tas kan provtagningen 1 sig leda till stresspaslag och
kortisolutsondring. Studierna dr dven utforda vid olika tider, och mitmetoderna for kortisol
kan variera beroende pa hur modern utrustning som anvénts.

Egna reflektioner kring tillampningen av mina resultat

Det ar slutligen befogat att lyfta frigan om hur viktigt det egentligen &r att reducera stress vid
slakt. Sett till hela djurets liv utgor slakten en mycket kort del, och vi har redan lagstiftning
som reglerar djurskydd vid slakt. Det gar att hivda att det finns mer prioriterade omraden att
fokusera pa — ér traning verkligen nagot som det gar att forvénta sig att lantbrukare ska ligga
tid pa? Enligt mig ar det inte en frdga om att gora prioriteringar for de enskilda lantbrukarna.
Utvecklande av metoder inom ett omrade innebér inte att andra omraden dr mindre viktiga.
Det kravs, for att djurvélfirden skall utvecklas till det battre, ett stindigt nytdnkande pé
manga omraden. Vad som i slutdnden ar viktigast dr en annan fragestéllning. Nar det kommer
till animalieproduker som marknadsfors som bra ur ett djurvilfardsperspektiv handlar det
dock om en troviardighetsfraiga. Om en siddan visentlig del som djurvilfard under slakt inte
prioriteras, faller varumérkets trovirdighet. I den hir litteraturstudien har jag valt valt att
sammanstilla den trdning som skulle kunna vara applicerbar, och pa sa sétt hoppas jag att
kunna lyfta traning som mojlighet till forbéttring av djurvélfarden.

Sammanfattningsvis anser jag att trdning av far dr en bade rimlig och relevant strategi for att
minska stress 1 samband med slakt. Olika produktionsformer har olika forutséttningar, och
systemen skulle i varierande grad behdva anpassas for att kunna implementera trining. God
djurvalfard ar viktig under hela produktionsledet, frén att ett djur fods tills dess att det slaktas.
For att uppnd detta belyser forskare fran manga hall att det behdvs nya metoder. Ménga
belyser sérskilt vikten av hantering for att uppna stressreducering. I Sverige anser jag att vi
har goda forutsittningar att implementera trdning av far. Den smaskaliga frhdllningen och
den didrmed tdta kontakten mellan djur och skdtare, medfor att traning skulle kunna goras till
ett vardagligt inslag. For att gora detta pd ett effektivt sétt behover sakkunniga nd ut med
information om vilken typ av trdning som dr mest effektiv och nir den bor utforas. Veterinérer
och andra med fir som specialomrade spelar hir en viktig roll som informationsspridare. Om
detta gors framgangsrikt kan djurvélfirden i svenska farbeséttningar forbéttras.
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