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SAMMANFATTNING

Den vanligaste och mest kostsamma sjukdomen bland Sveriges mjolkkor &r mastit.
Rekommendationen i Sverige &r att en akut mastit behandlas med antibiotika, medan vid en kronisk
mastit bor kon i regel slas ut. En vanlig orsak till sjukdomen &r bakterier. Symtomen vid mastit
varierar fran knappt syn- och kannbara férandringar i mjolk och juver, till mer allvarliga
forandringar i juvervdavnaden, feber och nedsatt allméantillstand. Syftet med denna studie var att
sammanstalla litteratur kring anvandning av spendopp efter mjolkning, med fokus pa effektiviteten
hos ett antal preparat gallande deras formaga att avdoda bakterier som orsakar mastit.

Flera faktorer i samband med mj6lkning kan ha betydelse for uppkomst av mastit. En av dessa ar
desinfektion av spenen efter mjélkning med hjélp av spendopp. Ett spendopp ar en vétska som
innehaller bakteriedodande substanser, och som appliceras pa spenen i syfte att motverka mastit.

Olika spendopp kan innehalla olika verksamma substanser. En av dessa &r jod, som generellt har
en god bakteriedodande formaga. En hogre andel fritt jod i ett preparat har visat sig ha béttre effekt
an en lagre andel. Framfor allt &r jod effektivt mot smittsamma juverpatogener, medan tendenser
finns att miljoburna bakterier ar mer motstandskraftiga mot denna substans. Klorhexidin ar ett
annat &mne som kan anvandas i spendopp, och som har visat sig ha minst lika god effekt som jod.
Mot miljéburna bakterier har det rapporterats att klorhexidin skulle kunna vara effektivare &n jod.
Andra substanser med god bakteriedddande férmaga som kan anvéndas i spendopp &r olika
foreningar av klor och klorit. Aven innehall av substanser som kan bilda en fuktighetsbevarande
hinna pa spenen kan ha betydelse for ett preparats effektivitet. Vidare finns tendenser att
framgangsrik bekdmpning av vissa juverpatogener skulle kunna bana véag for andra att ta deras
plats. For att kunna dra generella slutsatser om hur effektivt ett visst spendopp ar pa att motverka
mastit bor fler faktorer an enbart innehallet i preparatet tas i beaktande. Besattningens bakterieflora,
inklusionskriterier, arstid, infektionskriterier samt dvriga skotselrutiner ar exempel pa faktorer som
kan ha betydelse nér ett spendopp ska utvarderas.

Anvandning av spendopp efter mjolkning &r en effektiv metod for att avddda bakterier, och &r en
viktig komponent i arbetet for att motverka mastit. Ytterligare kunskap om enskild besattnings
bakterieflora och bakteriers k&nslighet for olika substanser som kan férekomma i spendopp, samt
forbattrad diagnostik, ar faktorer som skulle kunna bidra till en effektivare juverhalsovard.



SUMMARY

The most common and costly disease among dairy cattle in Sweden is mastitis. The recommended
treatment in Sweden for an acute mastitis is antibiotics, while animals with chronic mastitis are
generally culled. A common cause for the disease is bacterial infection. The symptoms at mastitis
ranges from barely noticeable changes in the milk and udder to more pronounced ones, including
fever and a reduced general state of health. The aim of this report was to compile literature
regarding the use of post-milking teat dipping, with emphasis on a few different preparations and
their bactericidal effectiveness.

There are several management practices conducted at milking that may affect the incidence rate of
mastitis, one of which is the use of teat dipping. A teat dip is a fluid containing bactericidal
substances that is applied on the teats to reduce the risk of mastitis.

There is a range of different bactericidal substances that a teat dip can be based on. One of these is
iodine, which has an overall good effect against mastitis pathogens. A higher concentration of free
iodine in a preparation have been shown to be more effective than a lower one. A number of studies
have shown that contagious bacteria in particular are susceptible to iodine, while the environmental
ones appear to be a bit more resistant. Chlorhexidine is another substance that is used in teat dips,
and studies indicate that it is as effective as iodine. One study reported that it may be more effective
against environmental bacteria than iodine. Teat dips containing chlorous acid and chlorine dioxide
have been reported to be effective in reducing cases of mastitis. If a preparation contains substances
that forms a barrier on the teat, which keeps it somewhat moist, it may have its effectiveness
enhanced. There are indications that the successful eradication of some mastitis bacteria in a herd
may allow others, of different species, to increase in numbers and importance. To be able to draw
conclusions regarding the effectiveness of a certain teat dip, more factors than just the substance
needs to be contemplated. These factors may include the bacterial load of the herd, criteria for
infection and inclusion in a study, and other management practices.

The practice of post-milking teat dipping provides good protection against bacteria, and is an
effective tool for combating mastitis. More knowledge regarding the bacterial load of the individual
herd and pathogen susceptibility, as well as improved diagnostic tools, are factors that may help
achieve a better and more effective udder health care.



INLEDNING

Den vanligaste och mest kostsamma sjukdomen bland mjolkkor i Sverige &ar mastit,
juverinflammation (SVA, 2016-02-17). Enligt Jordbruksverket var antalet fall av mastit ar 2013
ungefér 11 per 100 kor (Jordbruksverket, 2014). Kostnaden for en veterindrbehandlad mastit
beraknas ligga pa ca 2500 kr (Svensk Mjolk, 2010), och en grov uppskattning av nettointakten for
en mjolkko per ar ligger i intervallet -5000 till +5000 kr (Engelbrekts, E., Vaxa Sverige, pers.
medd., 2016-03-22). Med sa sma ekonomiska marginaler bor det vara av stort intresse for svenska
mjolkbonder att forbattra juverhdlsan genom att minska antalet fall av mastit i sina beséttningar.

Mastit kan delas in i subkliniska och Kkliniska mastiter och flera faktorer har betydelse. En vanlig
orsak till sjukdomen ar en infektion av bakterier. En subklinisk mastit har inga kénnbara eller
synliga forandringar i juvret eller mjolken, men vid en klinisk mastit ar dessa forandringar
tydligare. En klinisk mastit kan vidare delas in i en mattlig variant med forandringar i mjélken, en
lindrig variant da aven juvervavnaden ar forandrad samt en hoggradig variant vilket ocksa
inkluderar symtom som feber och nedsatt allmantillstand m.m. Beroende pa hur langre sjukdomen
har pagatt kan mastit dven delas in i en akut eller kronisk variant (SVA, 2016-02-17). Det &r dven
ur ett djurhalsoperspektiv alltsd onskvart att minska antalet mastiter.

Juverhélsan har dven stor betydelse for hygien- och livsmedelssakerhet. Branschorganisationen
Svensk Mjolk utarbetade riktlinjer till stod for mjolkproducenter sa att de ska kunna undvika faror,
som exempelvis patogena mikroorganismer, och leverera mjolk som inte utgdér en hélsofara for
konsumenter (Svensk Mj6lk, 2010). Hygienkrav, kriterier och gransvarden for t.ex. bakterier och
somatiskt celltal finns dven beskrivet i Europaparlamentets och radets forordning 2004/853/EG av
den 29 april 2004 om faststéllande av sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung.

Det finns ett flertal faktorer, och rutiner i samband med mjélkning, som kan paverka forekomst av
bakterier pa juvret och forebygga uppkomst av mastit. Exempel pa dessa faktorer kan vara hur rent
juvret och spenar é&r, desinfektion av spenar innan mjolkning, regelbunden kontroll av utrustning,
anvandning av handskar och spendopp efter mjélkning (Galton et al., 1984; Nickerson et al., 1986;
Fenlon et al., 1995; Schreiner & Ruegg, 2003; Gibson et al., 2008). Spendopp efter mjélkning &r
sérskilt intressant eftersom det &r en relativt snabb och enkel rutin att utféra och finns i flera olika
varianter.

Syftet med denna studie var att sammanstalla vetenskaplig litteratur kring anvandning av spendopp
efter mjolkning for att fa 6kad kunskap om olika typer och hur effektiva dessa ar i forebyggande
juverhalsoarbete.



MATERIAL OCH METODER

Litteratursokningen har framst skett i databaserna Web of Science och Pubmed, men &ven
tidskriften Journal of Dairy Science’s websida har anvénts. SLU:s webarkiv Epsilon har anvénts
for att hitta avhandlingar, samt Jordbruksverket och Livsmedelsverket for rapporter och offentliga
publikationer. Sékord som anvants inkluderar teat dip, management, udder health, udder hygiene,
milking hygiene, udder infection, mastit, cow, bovine samt cattle i olika bdjningar och
kombinationer. De artiklar som har valts ut att ingd i studien &r sadana som bedomts relevanta for
amnet och dar forfattaren till denna litteraturstudie kanner sig bekvdm med den statistiska
metodiken. Aven tva bocker har anvants som referenser, liksom information frdn Statens
veterindrmedicinska anstalt.

LITTERATUROVERSIKT

Juveranatomi

Juvret &r indelat i fyra delar som separeras av ligament och bindvév. De mjélkproducerande,
specialiserade epitelcellerna i juvret ar organiserade i alveoler och fran alveolerna leds mjolken
mot spenen i mijolkgangar, via juvercisternen, spencisternen och spenkanalen ut ur juvret.
Spenkanalen sidor bestar av flera lager epitelceller och dess oppning ar forsedd med en sfinkter
(Tanhuanpad, 1995). Vid beréring av spenen i samband med mjoélkning triggas
mjolknedslappningsreflexen och oxytocin frisatts fran hypofysen. Detta ger en kontraktion av
muskelceller runt alveolerna, mjolk pressas ut i de nedre delarna av juvret och trycket dér 6kar. Det
far sfinktern att relaxera och spenkanalen 6ppnas (Sandholm, 1995). Infektion av juvret sker
vanligtvis via spenkanalen precis efter mjolkning och ett par timmar framat da spenkanalen
fortfarande ar 6ppen. Juvret har en rad forsvarsmekanismer som bakterier maste éverkomma for
att kunna orsaka en infektion. Mjolkflode och att epitelceller lossar, s.k. ”shedding”, motverkar
kolonisering av bakterier. Epitelcellslagret innehaller antimikrobiella, bakteriedddande substanser.
Vidare kan lymfocyter, plasmaceller och neutrofiler rekryteras till spenen fran blodbanan for att
bekdmpa patogener. Mjolken i sig innehaller amnen som hjélper till att reducera antalet bakterier,
t.ex. lactoferrin, transferrin, lyzozym och lactoperoxidas (Sandholm & Korhonen, 1995).

Somatiskt celltal

Mijolk, aven fran ett friskt juver, innehaller alltid somatiska celler. Det inkluderar epitelceller,
neutrofiler, eosinofiler, makrofager och lymfocyter. Vid en inflammation i juvret 6kar méngden
somatiska celler markant. Framfor allt beroende pa ett 6kat inflode av neutrofiler fran blodet
(Harmon, 1994; Kehrli & Shuster, 1994). En 6kning av det somatiska celltalet kan darfér anvandas



som en indikator pa mastit, dar ett gransvarde for en juverdel pa 100 000 celler/ml mjolk anses
vara en internationell standard (Harmann, 2003). Det finns dock andra faktorer, férutom en
infektion, som kan paverka somatiskt celltal pa individniva. Dessa faktorer kan t.ex. vara vilken
tidpunkt i laktationsperioden kon &r i eller i vilken laktationscykel mjolkprovet &r taget. Aven
vilken kalendermanad provet ar taget kan paverka celltalet (Schepers et al., 1997). Ett gransvarde
for somatiskt celltal i obehandlad mjolk fran mjélkproduktionsanlaggning finns i EG-férordning
853/2004 och anges till <400 000 celler/ml mjolk.

Mastitpatogener

En vanlig orsak till mastit &r bakteriell infektion. Bakterierna kan indelas pa tva olika satt; dels
utefter hur allvarlig infektion de orsakar och dels utefter séttet pa vilket de 6verfors. De patogener
som orsakar en klinisk mastit och en stérre 6kning av somatiskt celltal ar vanligen Staphylococcus
aureus, Streptococcus (agalactiae, dysgalactiae, uberis) och koliforma bakterier (Escherichia coli,
Klebsiella spp.) (Harmon, 1994; Djabri et al., 2002). Subklinisk mastit och en lagre 6kning av
somatiskt celltal orsakas vanligtvis av Corynebacterium bovis och koagulasnegativa staffylokocker
(Harmon, 1994; Schepers et al., 1997). Notera att detta &r ungeférliga indelningar. Ett annat satt att
indela bakterier som orsakar mastit pa ar pa vilket sétt de sprids till juvret. Till gruppen smittsamma
patogener raknas S. aureus och Str. agalactiae. De sprids fran infekterade juver till andra kor framst
i samband med mjélkning (Harmon, 1994), huvudsakligen via mjolkningsutrustningen eller
personalens hander. Utover dessa finns sjukdomsalstrande bakterier i kons narmiljo, s.k.
miljébundna bakterier. Dessa kan finnas i t.ex. liggbas, strébaddar, godsel och jord. Koliforma
bakterier, Str. dysgalactiae och Str. uberis ar exempel pa bakterier som hor till denna grupp
(Harmon, 1994). En studie pa svenska kor fann att mellan aren 2002-2006 var de vanligaste
patogenerna som orsakade klinisk mastit S. aureus, Str. dysgalactiae och E. coli med ungefar 21
%, 17 % respektive 16 % av fallen vardera (Persson Waller et al., 2009).

Behandling av mastit

Hur en mastit behandlas varierar beroende pa om den &r subklinisk eller klinisk, akut eller kronisk.
Rekommendationer fér behandling av mastit finns i Sveriges Veterindrmedicinska Sallskaps
policydokument “Riktlinjer for antibiotikaanvandning till noétkreatur och gris” (Sveriges
Veterinarmedicinska Sallskap, 2015). Kor med en kronisk subklinisk mastit bor slas ut om det &r
mojligt, speciellt om den orsakats av S. aureus eller Str. agalactiae. Eventuell
antibiotikabehandling av en subklinisk mastit, som ej &r kronisk, bor ske under sintiden. De kor
med en kronisk klinisk mastit anses ha en dalig prognos och effekten av antibiotikabehandling &r
lag. For de djur som &r kraftigt allmanpaverkade kan understodjande behandling séttas in for att
lindra, men generellt rekommenderas utslagning av dessa djur. En akut klinisk mastit bor behandlas
omgaende och har rekommenderas bade antibiotika, dar bensylpenicillin ofta ar forstahandsvalet,
och understddjande behandling i form av NSAID, urmjélkning, juvermassage och vatska (Sveriges
Veterindrmedicinska Sallskap, 2015).



Spendopp med olika bakteriedédande substanser

Med begreppet spendopp avses har substanser i en vatska som appliceras pa spenarna efter
mjolkning. Detta med avsikten att desinfektera spenen och spenkanalen for att forhindra att
bakterier tar sig in i juvret och d&r orsaka infektion (Sandholm & Korhonen, 1995). Det finns en
mangd varianter av spendopp. Vad som kan vara avgorande for hur effektivt ett spendopp ar pa att
forebygga mastit ar vilka verksamma substanser det innehaller och i vilka koncentrationer, vad det
har for viskositet eller formaga att bilda en film pa spenspetsen, hur det paverkar huden pa spenen
samt den bakterieflora som finns pa spenarna. En sammanfattning av de studier som redovisas
nedan star att finna i tabell 1 (bilaga 1), dar information om bl.a. kriterier for vad som réknas som
en infektion, beséttningsstorlek, antal besattningar och inklusionskriterier tas upp.

Jod

Ett flertal studier ar utforda pa spendopp baserade pa jod dar jamforelser gors mellan olika
produkter med olika koncentrationer och méangd fritt jod. Andelen fritt jod i en 16sning anses ha
betydelse for dess bakteriedodande effekt. Nickerson et al. (1986) jamforde tva spendopp med 0,5
% respektive 1 % jod med en negativ kontrollgrupp, som inte fick ndgot spendopp alls. I studien,
som omfattade 1919 juverdelar pa kor i fyra olika beséttningar, namns inte vilka skétselrutiner som
foljs forutom att en av besattningarna inte hade anvant spendopp tidigare. | tva av besattningarna
testades det ena spendoppet, medan den andra produkten anvéandes i de tva Gvriga besattningarna.
Korna hade vid studiens bérjan jamforbar bakterieflora pa sina spenar. Fér produkten med 0,5 %
jod observerades signifikanta minskningar av antalet nya mastfall orsakade av S. aureus, C. bovis
och koagulasnegativa staffylokocker pa 68 %, 40 % respektive 71 %. Spendoppet innehallande 1
% jod minskade nya mastiter orsakade av S. aureus, Str. agalactiae och 6vriga streptokocker med
57 %, 70 % respektive 60 %.

Spendopp som har en hogre andel fritt jod och innehaller substanser som bildar en fuktbevarande
hinna, s.k. barriar, pa spenen kan minska risken for nya mastiter. Tanken ar att barriaren ska halla
kvar fukt och bakteriedédande substanser pa spenen under en langre tid, och darmed minska risken
for infektion. | en besattning pa 250 kor jamfordes detta med en kontrollprodukt med lagre andel
fritt jod och utan dessa substanser (Foret et al., 2006). Samtliga testade produkter hade en
jodkoncentration pa 1 %. Skaétselrutiner var samma for alla kor, och enbart de juverdelar som vid
studiens borjan inte var infekterade inkluderades. Forfattarna fann att det spendopp som innehéll
funktighetsbevarande substanser och 14-20 ppm fritt jod gav en signifikant minskning av nya
mastitfall med 24 % i jamforelse med kontrollprodukten som hade 12-16 ppm fritt jod. Framfor
allt var det infektionerna orsakade av C. bovis som minskade. I en annan undersdkning, utford i en
besattning pa 90 kor, jamfordes tva spendopp med jodkoncentrationen 0,25 % men med olika
andelar fritt jod; 5-8 ppm respektive 12-16 ppm (Foret et al., 2005). Skoétselrutiner var samma for
alla kor, och bara de juverdelar som inte var infekterade vis studiens bérjan inkluderades. | denna
studie framkommer det att produkten med 12-16 ppm fritt jod gav en signifikant minskning av
antalet nya mastiter orsakade av S. aureus, koagulasnegativa staffylokocker och C. bovis med 63



%, 71 % respektive 50 %. Bray et al. (1983) undersokte effektiviteten hos tre spendopp med
jodkoncentrationerna 0,1, 0,25 och 1 % och med en andel fritt jod pa 3,5, 4,0 respektive 1,0 ppm.
Studien omfattade sex olika beséttningar med mellan 50-100 kor vardera, dar startfloran varierade
mellan de olika behandlingsgrupperna (tabell 1). Varje spendopp testades i tva av besattningarna,
och 0vriga skotselrutiner som foljdes angavs inte. Forfattarna identifierade inga signifikanta
skillnader mellan de olika spendoppens formaga att férhindra nya mastiter, orsakade av samtliga i
studien undersokta patogener, vilka var Str. agalactiae, 6vriga streptokocker, S. aureus och E. coli.
Vilken beséttning kon tillhdrde hade betydelse for uppkomst av mastit (P < 0,05).

I en annan studie jamforde Eberhart et al. (1983) effektiviteten hos ett spendopp med 1 % jod med
en negativ kontroll. Detta i en beséttning pa 152 kor med lag prevalens av mastiter orsakade S.
aureus och Str. agalactiae. Bara ej infekterade juverdelar inkluderades vid start av studien. Hos de
djur som spendoppades fann de en signifikant minskning av det totala antalet kliniska mastiter pa
53 %. Dock fanns en tendens till 6kande antal kliniska mastiter orsakade av koliforma bakterier (P
= 0,07). Ett liknande monster, att miljoburna bakterier 6kar i betydelse ndr smittsamma patogener
minskar i antal, rapporterades av Oliver & Mitchell (1984). De sammanstallde bakteriologiska data
fran 17 besattningar med mycket lag forekomst av Str. agalactiae och dér spendopp anvandes, och
jamférde dessa mot 17 andra besattningar med betydligt hdgre forekomst av denna bakterie och
dar spendopp inte anvédndes. Faktorer som totalt antal kor, besattningsstorlek, typ av
mjolkningsutrustning och typ av stall var likvéardiga for de bada grupperna som jamférdes. En
tydlig beskrivning av vad som réknades som ett bakteriellt fynd saknades i studien, som totalt
omfattade 2193 kor fran 34 olika gardar. | de besattningar dar Str. agalactiae var ovanligt hittades
denna bakterie i 1 av totalt 432 mjolkprov (0,2 %) som testades positivt for mastitpatogener, medan
motsvarande siffror for koliforma bakterier och 6vriga streptokocker var 45 (10,5 %) respektive
207 (47,9 %). | besattningarna dar Str. agalactiae var vanligt hittades den i 1122 av totalt 1625
mjolkprov (69 %) som var positiva for mastitpatogener, och siffrorna for koliforma bakterier och
ovriga streptokocker var har 22 (1,4 %) respektive 87 (5,4 %).

Klorhexidin

Klorhexidin &r en annan substans som anvands i spendopp. Oliver et al. (1990) undersokte hur
effektivt ett spendopp med 0,35 % klorhexidin var pa att forhindra mastit jamfort med en negativ
kontroll. Studien omfattade en besattning pa 150 kor utan férekomst av Str. agalactiae och med
lag forekomst av S. aureus. Efter att en juverdel konstaterades infekterad for forsta gangen togs
den ur studien. Forfattarna rapporterade signifikanta minskningar av nya mastiter orsakade av Str.
uberis, C. bovis och staffylokocker, férutom S. aureus, med 72 %, 65 % respektive 49 %. For
ovriga mastitpatogener, vilket inkluderade Str. dysgalactiae, S. aureus och koliforma bakterier
upptécktes inga signifikanta skillnader. En annan studie av Hogan et al. (1995) utfordes i en
besattning pa 125 kor, och dar faktorer som typ av stall, foder, mjolkningsprocedur, antal
kalvningar, laktationsstadie och bakteriell status vid studiens borjan var likvardig mellan de bada
grupperna som jamfordes. Har hittades inga signifikanta skillnader i det totala antalet nya mastiter
hos kor vars spenar doppades i en I6sning innehallande 0,55 % klorhexidin jamfért med en produkt
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med 1 % jod. Daremot upptécktes signifikanta skillnader i nya mastitfall orsakade av specifika
patogener; minskning med 57 % for koagulasnegativa staffylokocker och 76 % for grampositiva
bacillusbakterier. Dessutom sags en 6kning med 50 % avseende mastiter som orsakades av Serratia
spp. Denna ar en koliform bakterie och réknas som en ovanlig mastitpatogen (Quinn et al., 2011).
Minskningen av mastiter orsakade av E. coli nd&rmade sig signifikans (P = 0,08) hos de kor som
behandlades med klorhexidin (Hogan et al., 1995).

Ovriga

Spendopp kan dven innehalla foreningar med klor och klorit. I en studie, pa en beséttning pa 150
kor, jamfordes en gel som innehdll klorsyrlighet (HCIO2) och klordioxid (ClO2) med negativa
kontroller. | undersdkningen medverkade endast de juverdelar som vid studiens bérjan var fria fran
infektion. Forfattarna fann att antalet nya mastiter orsakade av S. aureus, Str. dysgalactiae, C. bovis
och koagulasnegativa staffylokocker minskade signifikant med 67 %, 63 %, 45 % respektive 38 %
(Oliver et al., 1989). Istéllet for att anvanda syntetiskt framséllda verksamma substanser kan ett
spendopp baseras pa naturliga bakteriedddande amnen. Klostermann et al. (2009) undersokte
effektiviteten hos ett spendopp baserat pa lacticin 3147, en peptid som produceras av bakterien
Lactococcus lactis och som har en antimikrobiell effekt mot andra bakterier. Totalt medverkade 18
spenar pa 8 olika kor i studien, som matte bakterieférekomst pa spenarna och inte mastit. Endast
spenar fria fran patogener och med ett celltal pa under 400 000 celler/ml medverkade (tabell 1). |
studien utsattes spenarna for en experimentell exponering dér de forst doppades i en 16sning som
inneholl antingen S. aureus, Str. dysgalactiae eller Str. uberis, och darefter i det experimentella
spendoppet med lacticin. En spene per patogen anvandes som negativ kontroll och blev saledes ej
utsatt for spendoppet. Férekomsten av S. aureus pa spenarna minskade med 80 %, Str. dysgalactiae
med 97 % och Str. uberis med 90 % jamfort med de negativa kontrollerna.

DISKUSSION

Flera studier har undersokt jod som aktiv substans i spendopp, som éverlag har en god effekt nér
det géller att férhindra mastit (Bray et al., 1983; Eberhart et al., 1983; Nickerson et al., 1986; Foret
et al., 2005; Foret et al., 2006). | en studie av Nickerson et al. (1986) testades tva spendopp, ett
med 0,5 % jod och ett med 1 % jod, och bada gav signifikanta minskningar av nya mastiter. Att
det rapporterades vara en viss skillnad i vilka bakterier de tva olika spendoppen var effektiva mot
skulle kunna bero pa att en viss koncentration &r effektivare mot en viss bakterie. Andra
forklaringar till resultatet kan vara att studien utfordes pa fyra olika besattningar dar de
skotselrutiner som praktiserades inte angavs. Bada produkterna med jod var effektiva mot S.
aureus. En annan studie undersokte ett spendopp med 1 % jod och fann en signifikant minskning
av det totala antalet kliniska mastiter (Eberhart et al., 1983). Dock upptécktes en tendens till 6kning
av antalet mastitfall orsakade av koliforma bakterier. Liknande tendenser rapporterades i en annan
studie av Oliver & Mitchell (1984). De beséttningar som anvénde spendopp och dér Str. agalactiae
var ovanligt hade fler mjokprov positiva for koliforma bakterier, jamfort med besattningar dar
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spendopp inte anvandes och dar Str. agalactiae var ovanligt. Det &r mojligt att i besattningar som
har lag forekomst av smittsamma patogener, S. aureus och Str. agalactiae, ges det Okade
mojligheter for miljobundna patogener, som t.ex. koliforma bakterier, att kolonisera juvret och
orsaka mastit. Dock var det ett betydligt antal farre mastiter totalt sett i de besattningar dar Str.
agalactiae var ovanligt, sa en slutsats som rimligtvis bor kunna dras fran denna studie ar att
anvéandning av spendopp &r en viktig faktor i juverhalsoarbetet.

Utover jodkoncentrationen kan spendopp variera i andel fritt jod. Bray et al. (1983) fann inga
skillnader i effektivitet mellan tre olika spendopp dar koncentrationen varierade mellan 0,1-1 %
och andelen fritt jod 1-4 ppm. Det kan i denna studie tdnkas att en hégre andel fritt jod 6kar
effektiviteten och pa sa satt kompenserar for en lagre koncentration. Dock var andelen fritt jod
relativt 1ag i alla tre spendoppen, sa spendoppets paverkan pa resultatet kan diskuteras. Det ar
mojligt att en hdgre andel fritt jod skulle gett ett annat utfall. Dessutom ar studien utford i sex olika
beséttningar, sa det finns en mojlighet att det ar andra faktorer som skilde mellan gardarna som
orsakade resultaten. Det visade sig att beséttningsidentitet, och inte typ av spendopp, hade
betydelse for uppkomst av mastit (P < 0,05). Da dven infektionsstatusen varierade mellan de olika
grupperna vis studiens start kan det vara svart att dra nagra sékra slutsatser fran studien av Bray et
al. (1983). Tva andra studier av Foret et al. (2005, 2006) visade dock att spendopp med hogre andel
fritt jod, 12-20 ppm, pa gardar med kand infektionsstatus var effektivare an spendopp med lagre
andel fritt jod. Da tva mojliga felkallor, olika beséttningar och infektionsstatus, var eliminerade i
dessa tva studier (Foret et al., 2005; Foret et al., 2006) torde det med en storre sakerhet ga att sdga
att spendopp med hogre andel fritt jod &r effektivare pa att motverka mastit. | studien av Foret et
al. (2006) ar dessutom den barriarbildande substansen i ena spendoppet en faktor som bor beaktas
vid tolkning av resultaten.

| en annan studie jamfordes tva olika spendopp med varandra; ett med 0,55 % klorhexidin och ett
med 1 % jod (Hogan et al., 1995). Klorhexidinet visade sig vara likvérdigt, och i vissa fall battre,
an jod. Speciellt intressant i denna studie ar tendensen att klorhexidin &r effektivare mot E. coli, en
miljobunden koliform bakterie, &n jod (P = 0,08). Just kombinationen jod och koliforma bakterier
ar nagot som tas upp av Eberhart et al. (1983) och Oliver & Mitchell (1984), dar koliforma bakterier
tenderade att 6ka i forekomst vid anvandning av spendopp med jod. En forklaring skulle kunna
vara att jod ar ineffektivt mot dessa bakterier och att andra skotselrutiner lampar sig battre for att
bekampa dessa. Det bor dock undvikas att dra alltfor langtgdende slutsatser om de eventuella
likheter som kan observeras i ovanstaende tre studier (Hogan et al., 1995; Eberhart et al., 1983;
Oliver & Mitchell, 1984) da det finns flera faktorer som skiljer dem at.

Aven spendopp som innehéller foreningar med klor och klorit har visat sig vara effektiva pa att
motverka mastit (Oliver et al., 1989). Hur bra denna produkt &r i jamforelse med andra ar svart att
saga, da det jamfordes med negativa kontroller. Resultatet fran denna studie visar dock pa att
applicering av en bakteriedddande substans pa spenar efter mjolkning kan minska risken for mastit,
nagot som dven visats i andra studier (Eberhart et al., 1983; Oliver & Mitchell, 1984; Oliver et al.,



1990). Lacticin som bakteriedddande amne studerades av Klostermann et al. (2009), som fann
rejala minskningar av bakterier pa de spenar som doppades i denna substans. Da detta var en liten
studie med experimentell exponering for patogener och inte en naturlig, samt att det var forekomst
av bakterier pa spenarna och inte mastit som undersoktes, ar det svart att dra nagra slutsatser om
hur effektivt lacticin skulle kunna vara i en kommersiell produkt. Fler studier i storre skala och
med en naturlig exponering for patogener skulle behovas for att fa stérre kunskap om dessa typer
av spendopp.

Sammanfattningsvis ger litteraturen en samlad bild av att anvandning av spendopp efter mjélkning
generellt sett ar en effektiv metod for att minska bakterieférekomst pa spenarna och forhindra nya
fall av mastit (Eberhart et al., 1983; Oliver & Mitchell, 1984; Nickerson et al., 1986; Oliver et al.,
1989; Oliver et al., 1990). Produkter baserade pa jod har en god effekt, dar en hogre andel fritt jod
kan 6ka dess desinficerande formaga (Foret et al., 2005; Foret et al., 2006). Vid bekampning av de
smittsamma juverpatogenerna S. aureus och Str. agalactiae har det dock rapporterats att
miljobundna koliforma bakterier tenderar att 0ka i forekomst (Eberhart et al., 1983; Oliver &
Mitchell, 1984). Spendopp med klorhexidin har generellt sett en god formaga att motverka mastit
(Oliver et al., 1990; Hogan et al., 1995) och kan vara effektivare mot koliforma bakterier an
jonbaserade produkter (Hogan et al., 1995). Ett spendopp med foreningar av klor och klorit som
verksamma substanser har visat sig ha god effekt (Oliver et al., 1989).

Det har visat sig vara svart att dra nagra alltfor sakra slutsatser fran de undersokningar och resultat
som presenterats i denna litteraturstudie. Faktorer som t.ex. inklusionskriterier, startflora,
infektionskriterier, skotselrutiner och arstid varierar mellan de olika studierna. En del undersokte
kliniska mastiter medan andra studerade forekomst av bakterier pa spenarna. En internationell
standard for hur en utvardering av spendopp ska ga till vore onskvart. Da skulle flera eventuella
felfaktorer kunna elimineras, eller atminstone minskas, och sakrare slutsatser skulle kunna dras.
Nagot som skulle kunna vara betydelsefullt vore om bakteriestatusen hos samtliga djur i
beséttningen samt i miljon i stallet vore kdand fore studiens bdrjan, inte bara hos de kor eller
juverdelar som inkluderades. Sékrare slutsatser skulle da kunna dras om olika spendopps
effektivitet vid olika smittryck. Omfattningen av denna litteraturstudie tillat inte en redogérelse for
alla de faktorer som paverkar hur effektivt ett spendopp &r. Litteraturen pa omradet ar tamligen
omfattande, med manga studier gjorda pa 70-, 80- och 90-talen. Vissa studier inkluderar &ven
antibiotika under sinperiod for att motverka mastit, medan andra studerar experimentella spendopp
mot en specifik patogen. En avgransning var nédvandig. Forfattaren valde att fokusera pa ett antal
studier som undersokte spendopp med olika verksamma substanser, och hur just dessa paverkade
forekomst av mastit. En 6kad kunskap om substansernas verkningsmekanism och effektivitet samt
bakteriers motstandskraft mot dessa, kombinerat med forbattrad diagnostik och kannedom om
enskild besattnings bakteriestatus, skulle kunna mojliggora en mer riktad och besattningsanpassad
forebyggande juverhalsovard.

10



REFERENSLISTA

Bray, D.R., Natzke, R.P., Everett, R.W., Wilcox, C.J. (1983). Comparison of teat dips with differing iodine
concentrations in prevention of mastitis infection. Journal of Dairy Science, 66:2593-2596.

Djabri, B., Bareille, N., Beaudeau, F., Seegers, H. (2002). Quesrter milk somatic cell count in infected dairy
cows: a meta-analysis. Veterinary research, 33:335-357.

Eberhart, R.J., Levan, P.L., Griel, L.C. (1983). Germicidal teat dip in a herd with low prevalence of
Streptococcus agalactiae and Staphylococcus aureus mastitis. Journal of Dairy Science, 66:1390-1395.

Europaparlamentets och Radets Forordning (EG) nr 853/2004 av den 29 april 2004 om faststallande av
séarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung.

Fenlon, D.R., Logue, D.N., Gunn, J., Wilson, J. (1995). A study of mastitis bacteria and herd management
practices to identify their relationship to high somatic cell counts in bulk tank milk. British Veterinary
Journal. 151:17-25.

Foret, C.J., Corbellini, C., Young, S., Janowicz, P. (2005). Efficacy of two iodine teat dips based on reduction
of naturally occurring new intramammary infections. Journal of Dairy Science, 88:426-432.

Foret, C., Agliero, H., Janowicz, P. (2006). Efficacy of two barrier iodine teat dips under natural exposure
conditions. Journal of Dairy Science, 89:2279-2285.

Galton, D.M., Petersson, L.G., Merrill, W.G., Bandler, D.K., Shuster, D.E. (1984). Effects of premilking udder
preparation on bacterial population, sediment and iodine residue in milk. Journal of Dairy Science,
67:2580-2589.

Hamann, J. (2003). Definition of the physiological cell count threshold based on changes in milk composition.
Bulletin of the International Dairy Federation, 381:9-12.

Harmon, R.J. (1994). Symposiom — Mastitis and genetic evaluation for somatic cell count — Physiology of
mastitis and factors affecting somatic cell counts. Journal of Dairy Science, 77: 2103-2112.

Hogan, J.S., Smith, K.L., Todhunter, D.A., Schoenberger, P.S. (1995). Efficacy of a barrier teat dip containing
.55% chlorhexidine for prevention of bovine mastitis. Journal of Dairy Science, 78:2502-2506.

Jordbruksverket (2014-10-15). Djurhalsa ar 2013.
http://www.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Djurhalsa/JO25SM14
01/J0255M1401.pdf [2016-03-15]

Kehrli, M.E.JR., Shuster, D.E. (1994). Factors affecting milk somatic cells and their role in health of the bovine
mammary gland. Journal of Dairy Science, 77:619-627.

Klostermann, K., Crispie, F., Flynn, J., Meaney, W.J., Ross, R.P., Hill, C. (2009). Efficacy of a teat dip
containing the bacteriocin lacticin 3147 to eliminate Gram-positive pathogens associated with bovine
mastitis. Journal of Dairy Science, 77:231-238.

Nickerson, S.C., Watts, J.L., Boddie, R.L., Pankey, J.W. (1986). Evaluation of .5% and 1% iodophor teat dips
on commercial dairies. Journal of Dairy Science, 69:1693-1698.

Oliver, S.P., Mitchell, B.A. (1984). Prevalence of mastitis pathogens in herds participating in a mastitis control
program. Journal of Dairy Science, 67:2436-2440.

11


http://www.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Djurh%C3%A4lsa/JO25SM1401/JO25SM1401.pdf
http://www.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Djurh%C3%A4lsa/JO25SM1401/JO25SM1401.pdf

Oliver, S.P., King, S.H., Torre, P.M., Shull, E.P., Dowlen, M.J., Sordillo, L.M. (1989). Prevention of bovine
mastitis by a postmilking teat disinfectant containing chlorous acid and chlorine dioxide in a soluble gel.
Journal of Dairy Science, 72:3091-3097.

Oliver, S.P., King, S.H., Lewis, M.J., Torre, P.M., Matthews, K.R., Dowlen, H.H. (1990). Efficacy of
chlorhexidine as a postmilking teat disinfectant for the prevention of bovine mastitis during lactation.
Journal of Dairy Science, 73:2230-2235.

Persson Waller, K., Bengtsson, B., Lindberg, A., Nyman, A., Ericsson Unnerstad, H. (2009). Incidence of
mastitis and bacterial findings at clinical mastitis in Swedish primiparous cows — Influence of breed and
stage of lactation. Veterinary Microbiology, 134:89-94.

Quinn, P.J., Markey, B.K., Leonard, F.C., FitzPatrik, E.S., Fanning, S., Hartigan, P.J. (2011).
Enterobacteriacea. I: Quinn, P.J., Markey, B.K., Leonard, F.C., FitzPatrick, E.S., Fanning, S. Hartigan, P.J.
(red). Veterinary Microbiology and Microbial Disease. 2 uppl. West Sussex: Wiley-Blackwell, 263-284.

Sandholm, M. Korhonen, H. (1995). Antibacterial defence mechanisms of the udder. I: Sandholm, M.,
Honkanen-Buzalski, T., Kaartinen, L., Pyorala, S. (red). The bovine udder and mastitis. Juvéskyla:
University of Helsinki, Faculty of Veterinary Medicine, 37-48.

Sandholm, M. (1995). Milk ejection reflex. . I: Sandholm, M., Honkanen-Buzalski, T., Kaartinen, L., Pyoréla,
S. (red). The bovine udder and mastitis. Juvaskyla: University of Helsinki, Faculty of Veterinary Medicine,
31-35.

Schepers, AJ., Lam, T.J.G.M., Schukken, Y.H., Wilmink, J.B.M., Hanekamp, W.J.A. (1997). Estimation of
variance components for somatic cell counts to determine thesholds for uninfected quarters. Journal of
Dairy Science, 80:1833-1840.

Schreiner, D.A., Ruegg, P.L. (2003). Relationship between udder and leg hygiene scores and subclinical
mastitis. Journal of Dairy Science, 86:3460-3465.

Statens veterindrmedicinska anstalt (2016-02-17). Mastit hos ndtkreatur.
http://sva.se/djurhalsa/notkreatur/endemiska-sjukdomar-notkreatur/mastit-notkreatur [2016-03-05]

Svensk Mjolk (2010). Kostnader for halsostérningar hos mjolkkor. http://www.vxa.se/Global/Dokument/EPi-
trooC3%A4det/Aktuellt%200ch%200pinion/Seminarier%200ch%20konferenser/DU%202010/Ber%C3%A
4kningar%20i%20H%C3%A41sopaket%20Mj%C3%B61k%20Djurh%C3%A4lsokostnader%20-

%20kompendium%20-%20Markus%200skarsson.pdf [2016-04-02]

Svensk Mjolk (2010-08-23). Branschriktlinjer for hygienisk produktion av mjélkprodukter.
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/branschriktlinjer/mjolkprodukter--
-hygienisk-produktion.pdf [2016-03-05]

Sveriges Veterindrmedicinska Séllskap (2015). Sveriges Veterindarmedicinska Séllskaps Riktlinjer for
antibiotikaanvandning till notkreatur och gris. http://svf.se/sv/Forbundet/Policydokument/Riktlinjer-
antibiotika-produktionsdjur-notkreatur-och-gris/ [2016-03-13]

Tanhuanpéd, E. (1995). The structure of the udder. I: Sandholm, M., Honkanen-Buzalski, T., Kaartinen, L.,
Pydrala, S. (red). The bovine udder and mastitis. Juvéaskyla: University of Helsinki, Faculty of Veterinary
Medicine, 7-13.

12


http://sva.se/djurhalsa/notkreatur/endemiska-sjukdomar-notkreatur/mastit-notkreatur
http://www.vxa.se/Global/Dokument/EPi-tr%C3%A4det/Aktuellt%20och%20Opinion/Seminarier%20och%20konferenser/DU%202010/Ber%C3%A4kningar%20i%20H%C3%A4lsopaket%20Mj%C3%B6lk%20Djurh%C3%A4lsokostnader%20-%20kompendium%20-%20Markus%20Oskarsson.pdf
http://www.vxa.se/Global/Dokument/EPi-tr%C3%A4det/Aktuellt%20och%20Opinion/Seminarier%20och%20konferenser/DU%202010/Ber%C3%A4kningar%20i%20H%C3%A4lsopaket%20Mj%C3%B6lk%20Djurh%C3%A4lsokostnader%20-%20kompendium%20-%20Markus%20Oskarsson.pdf
http://www.vxa.se/Global/Dokument/EPi-tr%C3%A4det/Aktuellt%20och%20Opinion/Seminarier%20och%20konferenser/DU%202010/Ber%C3%A4kningar%20i%20H%C3%A4lsopaket%20Mj%C3%B6lk%20Djurh%C3%A4lsokostnader%20-%20kompendium%20-%20Markus%20Oskarsson.pdf
http://www.vxa.se/Global/Dokument/EPi-tr%C3%A4det/Aktuellt%20och%20Opinion/Seminarier%20och%20konferenser/DU%202010/Ber%C3%A4kningar%20i%20H%C3%A4lsopaket%20Mj%C3%B6lk%20Djurh%C3%A4lsokostnader%20-%20kompendium%20-%20Markus%20Oskarsson.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/branschriktlinjer/mjolkprodukter---hygienisk-produktion.pdf
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/branschriktlinjer/mjolkprodukter---hygienisk-produktion.pdf
http://svf.se/sv/Forbundet/Policydokument/Riktlinjer-antibiotika-produktionsdjur-notkreatur-och-gris/
http://svf.se/sv/Forbundet/Policydokument/Riktlinjer-antibiotika-produktionsdjur-notkreatur-och-gris/

BILAGA 1

Tabell 1. Kéallor och information om de studier som anvants i detta arbete.

Inklusionskriterier/

Kalla Behandling Mikrober? Startflora Kontroll Kriterier for infektion Ovrig information Effekt!
Nickerson Negativ
etal. 0,5% jod 1,23 Friafran 1, 4,6, 7,11, 12,13 kor?trollgrupp 2 prov > 500 cfu/ml, eller 629 juverdelar, 2 besattningar, 8 mén, USA 68%, 40%, 71%
(1986)

1% jod 1,4,5 Negativ 3 prov 2 100 cfw/ml, eller 21004541+ erdelar, 2 beséttningar, 8 mén, USA 57%, 70%, 60%

kontrollgrupp cfu/ml vid klinisk mastit.
Foret et al. 1% jod, 14-20 1,2,3,5,6, Lo g . 1% jod, 12-16 g . 0
(2006) ppm, barridr 712 Ej pagéende inf. ppm 2 prov > 100 cfu/ml. 250 kor, mars-aug 2005, Chile 24%.
0% i - 0% i -
Foretetal.  025%jod, 12-16 ;' 4 Ej pagaende inf. 0.25%]jod, 5-8 > 100 cfu/ml. 90 Kor, jan-sept 2002, Argentina 63%, 71%, 50%
(2005) ppm ppm
Bray etal. g, 04,1 1,4,56 Fria fran 4, 6
(1983) 6 jod, 1 ppm , 4,5, ria fran 4, Ej sign.
. S oo 2 prov i foljd innehaller samma 362 kor jamnt fordelade i tre grupper, 6 skillnader
0,
0.25% jod, 4 ppm  1,4,5,6 Ejfriafran 1, 4,56 mikrob besattningar, 12 man, USA mellan de tre
o i

0,1% jod, 3,5 14,56 Fria frin 6 spendoppen.

ppm
Oliver et 0,35% Sog o : Negativ g 0n 7904 AQ0
al. (1990) Klorhexidin 2,7,8 Ej pagaende inf. kontrollgrupp 2 prov > 100 cfu/ml. 150 kor, 12 man, USA 65%, 72%, 49%
Hogan et 0,55% Ej spenskador, ej infektion 1 o 2 prov i féljd innehaller samma 2 57%, 76% ,
al. (1995) klorhexidin 3,9.10 vecka efter kalvning 1% jod mikrob 125 kor, 12 mdn, USA 50% (6kning)

2 av 3 prov innehéller samma
Oliver et Lo g . Negativ mikrob eller 3 prov | féljd > 100 . 67%, 45%,
al. (1989) HCIOZocn ClO2 - 1,2,3,11 Ej pagaende inf. kontrollgrupp CFU/ml eller 1 prov fran spene 150 kor, 18 man, USA 38%, 63%
med klinisk mastit
Eberhart o Sog o : . 2 av 3 prov har samma mikrob
etal. 1% jod 1,2,3,5,6 Ej pagaende inf. Negativ eller klinisk mastit 152 kor, nov-maj, USA 53%
kontrollgrupp

(1983)
Klosterman Spene fri fran bakterier, . s o . .
etal. Lacticin 1,711 celltal < 400 000 celler/ml l’:l;r?t?gl\?grupp Bakterieférekomst pa spenar IIEr>I<apr:edr|mentell exponering, 8 kor, 18 spenar, 80%, 90%, 97%
(2009)

1 Minskning jamfért med kontrollgrupp. 2 Mikrober: 1) S. aureus; 2) C. bovis; 3) koagulasnegativa staffylokocker; 4) Str. agalactiae; 5) 6vriga streptokocker (férutom Str. agalactiae); 6) koloforma bakterier (E. coli,

Klebsiella); 7) Str. uberis; 8) staffylokocker (férutom S. aureus); 9) grampositiva bacillus; 10) Serratia spp.; 11) Str. dysgalactiae; 12) Nocardia spp.; 13) Pseudomonas sp.
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