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SAMMANFATTNING

Manga hundar associerar ett besok hos veterinaren med obehag och upplever situationen som
stressfylld. Stresspaslaget som fas hos hunden kan utvecklas till saval radsla som aggressivitet
och kan riktas mot bade djuragare och personal pa kliniken vilket leder till en 6kad skaderisk
for alla inblandade. Stress och dess konsekvenser innebér ocksa en minskad vaélfard for hunden
och forsvarar genomférandet av en undersokning eller behandling.

Hundar ar individer och hanterar stress pa olika satt, vilket betyder att det finns en individuell
variation i deras fysiologiska och beteendemassiga svar pa stresstimuli. Betydelsen av att lasa
av den enskilda hundens kroppssprak och beteende ar avgoérande fér att kunna anpassa
bemdtande och hantering av patienten sa att olyckor eller allt for stor negativ inverkan pa
hundens psykiska valmaende kan undvikas. Djurvardspersonal bor darfor kanna till vilka
tecken de ska titta efter, men aven djurdgarens observationer kan vara betydelsefulla hos de
hundar som inte uppvisar de typiska tecknen pa stress. | en stressbeddmning kan &dven
fysiologiska parametrar vara anvandbara, som t.ex. salivkortisolnivd och hjartfrekvens.
Bedomningsparametrarna bor vara icke-invasiva for att paverka matresultatet sa lite som
mojligt.

Studier visar att yngre hundar ofta & mindre radda &n aldre och att aldre hundar dessutom har
en Okad tendens att bita i samband med att de blir undersokta pa en klinik. Férebyggande
atgarder som att associera veterinarbeséken med nagot positivt kan darfor vara viktigt for yngre
hundar som &nnu inte har nagra negativa erfarenheter av klinikmiljon eller hunnit betinga den
med obehag. Att arbeta stressreducerande med redan radda och stressade hundar &r svarare. Da
det saknas tillracklig forskning gjord pa stressreducerande atgarder i kliniksammanhang finns
heller ingen vetenskaplig grund for veterinarer och djursjukskotare att sta pa.

Den information som finns kring hur man bemoter en hund, sékra satt att hantera den pa och
andra stressreducerande atgarder grundar sig i manga fall pa populéarvetenskaplig litteratur.
Dérfor omfattar den hér litteraturstudien dven flera metoder utan vetenskaplig grund. Exempel
pa sadana metoder ar att anvanda sig av ett icke-hotfullt kroppssprak vid bemotande, fa hunden
att fokusera pa mat eller leksak och speciella hanteringstekniker. Dessa skulle dock behdva
utvarderas och jamféras genom vetenskapliga studier innan de kan anvéndas som
evidensbaserade rekommendationer for kliniker och djurvardspersonal som vill arbeta for att
forebygga och minska stress hos sina hundpatienter.



SUMMARY

Many dogs get stressed and anxious when visiting the veterinarian. Some dogs handle stress by
becoming fearful or aggressive which increases the risk of injuries and makes it more difficult
to go through with an examination. A high stress level is also a threath to the welfare of the
dog.

Dogs are individuals and handle stressful situations in different ways, which means there are
individual variations in their physical and behavioural responses to stress. The ability to
interpret body language and behaviour of a dog is essential to be able to handle the dog in a
way that prevents injuries and doesn’t negatively affect the well-being of the dog. The staff at
a veterinary clinic needs to know what signs to look for, but for the dogs who don’t exhibit the
typical signs of stress, the dog owners’ observation may also be of great importance. Saliva
cortisol levels as well as heart rate are physical parameters which can also be useful when
evaluating stress. Methods for measuring should be non-invasive to affect the results as little as
possible.

Research shows that younger dogs are less fearful than older dogs going to the veterinarian and
that older dogs also tend to bite more often during examinations. Getting young dogs or dogs
with no previous negative experience at the vet’s to associate visits to the clinic with someting
positive can be one way of preventing fearfulness. It’s a lot harder to reduce stress in dogs that
are already stressed or fearful. There is not enough resarch done on reducing stress at the clinic
which means there are no evidence-based methods for veterinarians and veterinary nurses to
rely on. Methods like using a non-threatening body language, getting the dog to focus on food
or a toy or using low-stress handling techniques should all be scientifically evaluated before
they can be proven to have a stress reducing effect.



INLEDNING

| en omfattande australiensisk studie dar forskarna undersokte prevalensen av arbetsrelaterade
skador hos veterinarer, uppgav 48 % av de tillfragade 2718 veterinarerna att de hade blivit bitna
av en hund inom det senaste aret (Fritschi et al., 2006). Bade miljon och procedurerna under ett
veterinarbesok ar stressande for manga hundar (Mariti et al., 2015). En stressad hund kan fort
bli valdigt radd da situationer som den normalt sett inte reagerar pa plétsligt kan framsta som
hotfulla. En metod for hunden att férsvara sig mot ett potentiellt hot &r att agera genom defensivt
aggressiva beteenden. Om hotet inte forsvinner kan det leda till att hunden biter (Lockwood,
1995). Férutom den uppenbara risken for skador pa bade personal, djurdagare och hund innebar
stress en forsamrad valfard for djuret. Valfardsproblematiken forvarras av att djuragare ofta
undviker att ta sitt djur till veterinaren om djuret har visat tecken pa oro och réadsla vid tidigare
besok. Det kan leda till att djuret inte far den vard den behdver (Volk et al., 2011). Att som
veterinar se till hundens psykiska valmaende borde vara lika viktigt som att se till dess fysiska
halsa (Herron & Shreyer, 2014). En stressad, radd eller aggressiv patient forsvarar dessutom
genomforandet av en undersokning eller behandling avsevart (Yin, 2014) och kan paverka
diagnosticeringen av hunden, da en 6kad stressniva kan leda till fysiska forandringar som t.ex.
forhojt blodtryck (Carvalho Soares et al., 2012) och forh6jd hjartfrekvens (Beerda et al., 1998).
Genom Okad kunskap om hur man avlaser en hund, kanner igen tecken pa stress och hur varje
hunds besok kan anpassas och goras pa ett sa stressfritt satt som mojligt, kan en lugnare och
behagligare miljo for alla inblandade skapas pa kliniken (Moffat, 2008).

Syftet med den har litteraturstudien &r att ge en dversikt inom amnet stress, radsla och
aggression hos hund i samband med veterindrbesok och att belysa vikten av stressreducerande
atgarder genom foljande fragestallningar:

e Hur yttrar sig stress, radsla och aggressivitet hos hund i kliniksammanhang?
e Hur hanterar hunden stress?
e Hur kan man beméta stressade patienter pa bésta satt?

e Hur kan man minska eller forebygga stress i ett sa tidigt skede som majligt och vad
finns det for stressreducerande atgérder och hjalpmedel att ta till?

MATERIAL OCH METODER

Litteratursékningen har skett via databaserna Web of Science, Scopus och Google Scholar.
Artiklarna sorterades dels efter relevans och dels efter publiceringsdatum, med de senaste
publiceringarna forst. Flera artiklar hittades via andra artiklars referenslista. | forsta hand har
granskade originalartiklar fran vetenskapliga tidskrifter anvants, men da tillracklig information
ej har varit mojlig att erhalla enbart fran dessa, har dven oversiktsartiklar, popularvetenskapliga
artiklar och fackbocker anvants.

Sokorden som har anvénts ar: (Dog OR dogs OR canine) AND (fear OR anxiety OR aggression
OR stress OR “dog bites””) AND (nurse* OR handling* OR ”veterinary clinic” OR “veterinary
practice”).



LITTERATUROVERSIKT
Stressfaktorer pa kliniken

Oavsett vad en hund har for tidigare erfarenheter av att ga till veterinaren kan den bli stressad
av en rad olika anledningar i samband med ett besok pa kliniken (Mariti et al., 2015). En
smartsam undersokning eller behandling kan vara en betydande orsak till stress (Siracusa et al.,
2008). Ar dgaren dessutom stressad sjalv kan det 6ka stressnivan hos hunden och att vistas pa
en ny, okand plats med fraimmande dofter och ljud kan ocksa vara en bidragande faktor
(Hedges, 2014). Sjalva transporten till kliniken kan vara en stressor i sig (Beerda et al., 1997),
likasa att hunden blir hanterad av fraimmande manniskor eller att den & omgiven av andra
hundar (Mariti et al., 2015). | en studie jamférdes 42 hundars kortisolhalt i saliv som
stressparameter fore och efter att de fatt lyssna till ett inspelat, hotfullt morrande fran en okand
hund. 52,4 % av hundarna reagerade med undvikande och radslorelaterade beteenden och fick
i genomsnitt en 80 % Okning av salivkortisol efter jamfort med fore ljuduppspelningen (Wood
et al., 2014). Att bli fasthallen och tvingad in i olika positioner ar ocksa en potentiell
stressfaktor. Beerda et al. (1998) visade i sin studie att hundar som tvingades in i olika
positioner fick en forhojd kortisolhalt och en ¢kning av antalet utférda stressrelaterade
beteenden. For hundar som blir inlagda pa en vardavdelning tillkommer ytterligare potentiella
stressfaktorer som att bli instangda i en bur med liten yta att réra sig pa (Beerda et al., 1997)
och att bli separerade fran sina dgare (Konok et al., 2011).

Forekomst av stressade hundar i klinikmiljo

| en studie gjord pa 462 hundar visade sig 70 % av dem vara motvilliga att ga in med sina &gare
pé veterinarkliniken. Agarna ficka antingen tvinga dem in genom att dra i kopplet eller lyfta in
dem. Under rutinundersokningen som utfordes var 55 % av hundarna svara att kontrollera, 27
% gnallde vid injicering och 18 % visade pa aggressivt beteende genom att forsoka bita
veterinaren (Stanford, 1981). Mariti et al. (2015) studerade 45 friska hundars stressrelaterade
beteenden i vantrummet pa en klinik. Hundarnas beteende analyserades utifran en tre minuter
lang film av vardera hund med dgare ensamma i vantrummet. 53,3 % av hundarna visade fyra
eller fler olika typer av stressrelaterande beteenden och 28,9 % bedémdes ha en hog stressniva.
| en annan studie om radslorelaterande beteenden hos veterindren bedémdes 78,5 % av de 135
hundar som medverkande i studien vara radda da de uppvisade minst tre radslorelaterade
beteenden i samband med veterindrbesoket (Doring et al., 2009).

Predisponerande faktorer

Vilket beteende en hund svarar med pa ett givet stimuli skiljer sig mellan olika hundar beroende
pa individens karaktar och egenskaper (Beerda et al., 1998). | studien av Doring et al. (2009)
pa 135 hundar som fick en standardiserad undersokning pa en veterinarklinik, testades om
radslebeteenden pa kliniken var associerade med vikt, kastration, alder, kén eller tidigare
erfarenhet hos veterindren. Forskarnas resultat visade att hanar var signifikant mindre radda &n
tikar och att hundar yngre &n 2 ar var mindre radda an aldre hundar. Dessutom var de hundar
som bara hade tidigare positiva erfarenheter av veterindren mindre radda &n de som hade haft
en negativ erfarenhet av veterinaren tidigare. Resultatet motsager dock en tidigare studie av



Stanford (1981) dar hundar delades in i fyra grupper och jamfordes utifran uppvisat beteende
pa en veterinarklinik. Inga signifikanta skillnader i beteende kopplat till kon eller alder hittades,
daremot sags ett samband mellan hundarnas beteende och deras vikt. | gruppen av hundar som
forsokte bita veterindren under undersokningen var medelvikten betydligt lagre an i de 6vriga
grupperna.

Vad som hander i hunden vid stress

Stress uppkommer nar hunden utséatts for stimuli som passerar gransen for vad den sjalv klarar
av att hantera. Kroppen ar anpassningsbar och har en viss kapacitet att hantera ogynnsamma
forhallanden eller forandringar via normala homeostatiska mekanismer. Ett exempel pa en
sadan mekanism ar hassjning som hjélper till att halla hundens kroppstemperatur pa en normal
niva vid en hdg omgivningstemperatur. Om omgivningen nar extrema temperaturer som
overstiger hundens regleringskapacitet kommer kroppstemperaturen hdjas och hunden utsattas
for stress. Stresspaslaget utgdrs av ett aktiverat sympatiskt nervsystemet vilket leder till
frisattning av adrenalin och noradrenalin. Aven hypotalamus, hypofysen och binjurebarken
(som tillsammans kallas for HPA-axeln) stimuleras och leder till frisattning av kortisol (Hedges,
2014). Kortisolet okar glukoskoncentrationen i blodet, stimulerar nedbrytning av fett och
protein och verkar anti-inflammatoriskt och immunosupprimerande (Sjaastad, 2010). Kroppen
gor sig redo att fly eller forsvara sig genom fysiologiska forandringar sasom 6kad hjartfrekvens
och slagvolym, 6kad andningsfrekvens och bronkdilatation. Blodet omfordelas till kroppens
mest vitala organ och en perifer vasokonstriktion fas (kortisol kravs for att det ska kunna ske)
vilket leder till ett forhojt blodtryck. Stresspaslaget kan dven kopplas till forandringar i
beteende. Den veterindrbetingade stressen ar framfor allt av den akuta sorten vars egentliga
funktion &r att 6ka djurets styrka, uthallighet och kognitiva kapacitet for att kunna hantera en
hotfull situation (Hedges, 2014). Vid langvariga negativa stimuli kan dock stressen éverga i
kronisk form och fa negativa paféljder sasom ett nedsatt immunforsvar, 6kad risk for
kardiovaskular nedsatthet och forsamrad tillvaxt hos unga djur (Sjaastad, 2010).

Matmetoder

Att anvanda icke-invasiva metoder for att méata stress minimerar metodens paverkan pa
resultatet. Tva icke-invasiva metoder &r matning av hjartfrekvens och salivkortisolhalt (som tas
via svabb i munnen). Metoderna pavisar aktiviteten hos det sympatiska nervsystemet och HPA-
axeln och kan dédrmed fungera som stressparametrar. Ett annat sétt att bedéma stress &r att titta
pa djurets beteenden (Beerda et al., 1998). Travain et al. (2015) testar i sin studie att anvanda
sig av infrar6d termografi (IRT) dar hundarnas 6gontemperatur méats via en termografisk
kamera i samband med ett veterinarbesok. Enligt forfattarna &r studien ett forsta steg i att kunna
anvanda sig av IRT som ett matt pa temperaturvariation kopplad till psykologisk stress hos
hund. Vilken fysiologisk och beteendemaéssig respons som fas vid stress paverkas av
individuella faktorer och egenskaper hos hunden. For att minimera risken for misstolkningar
bor darfor flera parametrar tas i beaktning vid en stressbedémning (Beerda et al., 1997).

Tecken pa stress

| en studie av Beerda et al. (1998) dar hundar exponerades for olika stimuli sags en 6kad
frekvens av flera beteenden i samband med akut stress. Dessa bestod av:



e kropsskakningar

e hukande

¢ slickande runt nos

e gaspningar

e rastloshet

o lag kroppshallning
Mariti et al. (2015) studerade hundar i vantrummet pa en veterinarklinik och anvénde sig
dessutom av féljande beteenden i sin analys av mojliga tecken pa stress:

o flasande

e lagt placerade 6ron

e gnéllande och vokaliserande

e kliande, slickande eller bitande pa sig sjalv

e lyftande av tass

e darrningar

e cirkelgaende

e hypersalivering

e urinering/defekering

e lagt placerad svans

o piloerektion

Rooney et al. (2009) sammanfattar i sin dversiktsartikel studier som gjorts kring valfard hos
arbetande hundar i kennelmiljo. Artikeln tar upp att de beteendeférandringar som fas som svar
pa stress skiljer sig mellan olika individer och att hundar som verkar tysta, lugna och ligger ner
mycket anda kan ha en mycket hdg stressniva. Med det sagt ar det alltsd av storsta vikt att
forandringar i hundens vanliga beteendemdnster observeras, da alla hundar inte uppvisar
samma stressbeteenden.

Tecken paradsla

Doring et al. (2009) anvande sig av fem olika beteendemassiga kriterier i sin studie om radsla
hos hundar i samband med veterinarbesok. For att en hund skulle klassifieras som radd skulle
den uppfylla minst tre av féljande kriterier:

e undvikande beteende (tryckt mot &gare, gémd bakom é&gare eller forsok till hopp fran
undersokningsbord)
e darrningar

e ihopkrupen stéllning



o lagstalld svans eller svans mellan benen
e stirrandes framfor sig med fixerad blick

Tecken pa aggression

Aggression hos hund kan bero pa en rad olika faktorer och yttra sig pa olika satt beroende pa
vad den bottnar i. R&dslorelaterad aggression ar ofta en foljd av upplevd smérta eller obehag
och kan ses hos hundar med tidigare negativa upplevelser hos veterindren. Hundar med radsla
som komponent till sin aggression undviker helst en sammandrabbning , men om de inte kan
fly eller undvika hotet kan det resultera i att de biter (Blackshaw, 1991). Tecken pa
réadslorelaterad aggression kan vara:

e lagstallt huvud och kropp

e svans mellan benen

e piloerektion

e bakatriktade 6ron

e rynkad nos

¢ horisontellt och sedan vertikalt tillbakadragen lapp

e morrningar eller skall i samband med att hunden ryggar tillbaka med en krokt rygg
och med svansen mellan benen

e extrem vaksamhet i situationer som kan framkalla eller forknippas med tidigare
demonstrerad aggression (Overall, 2013).

Hur bra ar vi pd att lasa av hundens signaler?

| studien av Mariti et al. (2015) filmades hundar med sina dgare under 3 minuter i ett vantrum
till en klinik. Frekvensen och durationen av 19 stressrelaterade beteenden beréknades utifran
filmen. Agaren till varje hund och en veterinar med specialistkompetens inom etologi fick sedan
gora varsin helhetsbedémning av vardera hund dar de fick avgéra om hunden hade en Iag,
medelhég eller hog stressnivd. Overensstimmelsen mellan bedémningarna var Iag.
Veterinarens beddmningar var starkt positivt korrelerade till tiden hundarna visade
stressrelaterade beteenden och mattligt korrelerade till antalet stressrelaterade beteenden som
visades. Hundagarnas bedomningar var inte korrelerade till nagon av faktorerna. Tydliga tecken
som att hunden forsokte gomma sig eller fly tolkade djurédgarna som tecken pa stress, medan
veterinaren tog med bade tydliga och mer subtila signaler pa stress (t.ex. lagstallda éron och
lag svansforing) i sin bedoming.

Hundens hanteringsstrategier

Koolhaas et al. (1999) genomforde en utforlig litteraturstudie om en forklaringsmodell som
bygger pa att djur tar till olika strategier for att hantera stressfyllda situationer. Da djur &r
individer kommer de att fa olika fysiologiska och beteendeméassiga svar pa ett givet
stressmoment. Forskare har lange forsokt dela in djur i grupper utifran deras personlighet eller
temperament och hos flera arter har man kunnat se att djuren har olika karaktaristiska



egenskaper som &r bestdende Over tid. En hanteringsstrategi kan definieras som ett
sammanhangande fysiologiskt och beteendemassigt svar pa stresstimuli. Vilken strategi djuret
valjer att ta till paverkas av djurets genotyp, utveckling, tidigare erfarenheter och tillgang till
social support. De djur som har en aktiv hanteringsstrategi far vid stress en lag aktivering av
HPA-axeln och visar upp héga nivaer av aggressivitet. Individerna i denna grupp vill snabbt
reagera och motverka det som orsakar stressen. Den passiva gruppen far en intensivare
aktivering av HPA-axeln vid stress och reagerar med en lag aggressionsniva och ett mer passivt
svar som ofta ar kopplat till orérlighet.

Horvath et al. (2007) drog i sin studie paralleller mellan teorin om hanteringsstrategier och
olika reaktioner hos polishundar som utsattes for en okénd och hotfullt agerande person. I
studien ingick 60 schaferhundar vars beteende analyserades under interaktionen med den
hotfulla figuranten. Kortisolnivaer mattes strax innan och efter handelsen. Hundarna delades
sedan in i tre grupper utifran beteende och skillnad i kortisolniva. I grupp 1 hamnade de hundar
som forskarna kunde koppla till den passiva hanteringsstrategin, vars reaktioner framfor allt
var radslomassiga. Dessa hundar hade den lagsta aktivitetsnivan och det tog lang tid innan de
gick till attack. En signifikant, om an Iag, 6kning av kortisol kunde ses. Grupp 2 utgjordes av
hundar som reagerade aggressivt och som skulle kunna representera den aktiva
hanteringsstrategin. De gick fort till attack och fick ingen signifikant kortisolh6jning, vilket
stammer bra 6verens med beskrivningen av Koolhaas et al. (1999) om en lag aktivering av
HPA-axeln hos dessa djur. Dock placerades &ven hundar in i en tredje grupp vars beteende inte
kunde kopplas till nagon av de tva hanteringsstrategier som finns beskrivna i litteraturen.
Hundarna i den gruppen reagerade med ambivalens. Néar figuranten dok upp var de forst aktiva
i sin reaktion, men blev sedan passiva och visade tecken pa akut stress nar figuranten narmade
sig. Grupp 3 var ocksa den grupp déar de hogsta skillnaderna i kortisol kunde uppmatas.
Forfattarna foreslar att bade den aktiva och den passiva hanteringsstrategin representerar
naturliga l6sningar pa en hotfull situation. Om en sadan naturlig 16sning inte infinner sig hos
hunden, som i fallet hos de ambivalenta hundarna, leder det till ett hogt stresspaslag. Vidare
diskuteras om de ambivalenta individerna kan ha representerat en 6vergangsfas av individer
som dr pa vag att 6verge sin hanteringsstrategi for en annan pa grund av nya erfarenheter eller
alder. Alternativt kan de ha uppvisat exempel pa onormala beteenden (Horvéth et al., 2007).

Riskfaktorer i samband med bitolyckor

Drobatz & Smith (2003) letade i sin studie efter faktorer associerade med en 6kad risk for
personalen pa ett djursjukhus att bli bitna av en hund eller katt. Forfattarna menar att en
identifiering av riskfaktorer associerade med hund- eller kattbett kan leda till preventiva
atgarder som kan minska antalet olyckor. En av deras hypoteser var att bitincidenterna skulle
intréffa i samband med de hundar och katter som var latthanterliga och dar personalen darmed
inte forvantade sig att bli bitna. De trodde sig ocksa fa se en okad frekvens bett kopplat till tiden
personalen var i direktkontakt med djuren och till hur tidspressade personalen trodde sig vara
under interaktionen med djuret. Av dessa hypoteser var det bara tiden for direktkontakt som var
signifikant. Daremot visade det sig att den starkaste variabeln och darmed storsta risken for bett
var vid interaktioner med djur som hade en varningsskylt pa buren de satt i. Risken var ocksa



storre hos djur som var svarhanterade, strre hos hundar an hos katter och 6kade med aldern pa
djuret.

Gallandes de svarhanterade djuren (som inte satt i en bur med en varningsskylt) gjordes
observationen att tillrackliga forsiktighetsatgarder ej hade vidtagits i flera av fallen. Endast 37
% av de svarhanterade djuren hade haft pa sig munkorg under interaktionen, vilket kan ha
paverkat antalet bitincidenter (Drobatz & Smith, 2003).

Habituering och motbetingning

Ett veterinarbesdk kan innehalla obehagliga moment fér hunden som &r svara att undvika.
Hunden kan dessutom ha utvecklat en 6kad ké&nslighet mot ett visst eller flera stimuli i samband
med tidigare veterinarbesok som gor att den reagerar med betydligt storre radsla och oro an vid
foregaende besok. For att minska djurets negativa reaktion pa ett stimuli kan habituering vara
en verksam metod. Det gar ut pa att hunden exponeras for det obehagliga stimulit gradvis. Varje
situation hunden exponeras for ska den klara av att vara lugn i innan den far ga vidare till nasta
steg. Habituering kan kombineras med motbetingning dar hundens negativa emotionella
respons pa ett stimuli ersétts med ett positivt genom klassisk betingning. Radslan av att sta pa
undersokningsbordet kan da exempelvis ersattas med en positiv association genom att hunden
far ett extra gott godis under tiden den star pa bordet (Hedges, 2014). | en studie av Butler et
al. (2011) anvéndes habituering i kombination med motbetingning som behandling mot
separationsrelaterade problembeteenden hos atta hundar. Bade frekvens och allvarlighetsgrad
av separationsrelaterade beteenden minskade signifikant efter behandlingen. Tre manader efter
forsokets slut var hundarna nastan helt fria fran problembeteenden. Dock visade det sig vara
habitueringen som var kopplad till behandlingens utfall och inte motbetingningen.

Bemotande

Bemotandet av en stressad hundpatient bor goras pa ett sa icke-hotfullt satt som majligt. Alla
rorelser bor vara lugna och mjuka. Istallet for att bemota hunden rakt framifran, kan personens
kropp vandas i sidled. Langvarig, direkt 6gonkontakt bor undvikas. Om personen behdver boja
sig ned ska hen gora det genom att boja knana och halla éverkroppen rak och undvika att luta
sig mot eller 6ver hunden. En uppvénd hand kan hallas vid sidan av kroppen sa att hunden sjélv
far narma sig, undersoka och lukta pa handen. Om hunden tillater och visar en positiv
interaktion kan personen stryka den under hakan och i nackregionen. Undersékning av hunden
kan med fordel paborjas bak pa hunden for att slutligen na de framre delarna, men med blicken
riktad at samma hall som hundens. Skulle hunden inte narma sig personen alls kan det vara ett
tecken pa att hunden inte ar séker att hantera och att ett aggressivt svar kan fas om personen
anda forsoker narma sig eller hantera den (Herron & Shreyer, 2014). Den hér beskrivningen av
hur ett bemétande bor ga till grundar sig ej pa nagon vetenskaplig studie, men forekommer i
flertalet populdrvetenskapliga artiklar (se Tabell 1).

Feromoner

Flera studier har gjorts pa anvandningen av en syntetisk variant av hundens lugnande feromoner
(dog appeasing pheromone, dven kallat DAP) och dess effekter i olika sammanhang och
miljoer. Tva av dessa studier ar utforda i klinikmiljo (Mills et al., 2006; Kim et al., 2010) dar



DAP utsondrades med hjalp av en doftavgivare. Mills et al. (2006) visade att DAP-
behandlingen var associerad med en 6kad avslappning hos de veterindrrddda hundarna i studien.
Dock kunde inte nagon minskad aggressivitet eller beteendeforandringar i samband med de
kliniska undersékningarna ses. | studien av Kim et al. (2010) pa hundar inlagda pa ett
djursjukhus undersoktes frekvensen av separationsrelaterade beteendeproblem i samband med
anvandningen av DAP. Jamfort med kontrollgruppen kunde en signifikant minskning av tre av
de tio observerade separationsrelaterade beteenden ses i den feromonbehandlade gruppen.

Musik

En studie genomford pa kennelhundar som exponerades for olika typer av musik visade att
hundarna sov mer och Iat mindre nar de fick lyssna pa klassisk musik jamfort med om ingen
musik spelades (Kogan et al., 2012). En liknande studie utférdes av Bowman et al. (2015) och
visade ocksa pa en lugnande effekt hos hundar i kennelmiljo. Bade fysiologiska och
beteendemassiga tecken pa stress minskade hos gruppen av hundar som fick lyssna pa klassiskt
jamfort med kontrollgruppen som inte fick lyssna pa nagot.

Ovriga atgarder

Den finns ont om forskning gjord pa stressreducerande atgarder for hund, men daremot finns
det gott om icke-vetenskapliga artiklar som behandlar amnet. For att fa en 6verblick dver de
atgarder som foreslas i den popularvetenskapliga litteraturen har ett forsok till sammanstéllning
gjorts. Fem artiklar har granskats och de atgarder, metoder eller hjalpmedel som tagits upp har
radats upp i en tabell (Tabell 1).
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Tabell 1. Sammanstallning av de stressreducerande atgarder som anvénts och i vilka kallor de

omnamns
Moffat, Yelland & Dobson, Urban & Herron &
2008 Whelan, 2011 2012 Yin, 2014 Shreyer,
2014
Tidig socialisering och miljotréning X X X X
Regelbunden hantering av &garen X
Lugnande berdring eller massage X X X
Fa hunden att fokusera pa leksak X X X
F& hunden att fokusera pa godis eller mat X X X X X
Agaren sjélv haller sig lugn X X X X
Lata dgaren ga ut ur rummet (om den forvarrar X X X
situationen)
Habituering och motbetingning av stressfyllda X X X X
stimuli och situationer
Aksjuketabletter till 8ksjuka hundar under X
transporten till kliniken
Técka for hundens égon X X X
Atsittande t-shirt, tacke eller filt (som ska X X X
astadkomma ett lugnande tryck mot hunden)
Feromoner X X X X
Lugnande musik i vantrum och pa vardavdelning X X
Ohala ytor (tex mjuk matta) pa vag, X X
undersékningsbord och i vantrum
Separering av hund och Kkatt i vantrummet X X X
Avdelade ytor sa att radda hundar kan undvika X X X
andra hundar i vantrummet
Tala mjukt till hunden X X X X
Ldsa av hunden och anvénd ett icke-hotfullt X X X X
kroppssprak vid bemotande
Munkorg (som hunden har vants vid) X X X X
Lugnande lékemedel X X X X
Anpassade och skickligt utforda X X X X
hanteringstekniker
Minimal fasthallning X X X
Anteckna beteende och fungerande metoder i X X X X
journalen for att underlatta nésta besok
Undvika 6verstimulering pga ljud, rorelser eller X X X X

andra distraktioner
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DISKUSSION

Det finns en svarighet i att mata och utvérdera stress hos den enskilda hunden, da fysiologiska
och beteendemassiga svar pa stress varierar med individen (Beerda et al., 1997; Koolhaas et
al., 1999; Rooney et al., 2009). De aggressiva och mest utatagerande hundarna behdver inte
vara de med hogst stressniva. Studien pa hanteringstekniker av Horvath et al. (2007) tyder
snarare pa det motsatta och Rooney et al. (2009) menar att hundar som verkar lugna och tysta
anda kan ha en hog inneboende stress. Det medfor att det kan det vara svart for veterinarer och
djursjukskotare att bedéma stressnivan hos djur som inte uppvisar de typiska tecknen.
Djuragare visade sig i studien av Mariti et al. (2015) vara samre pa att beddma stress hos sina
hundar baserat pa forekomst av typiska stressrelaterade beteenden jamfért med en veterinar
med specialistkompetens inom etologi. Trots det kan djurdgares observationer vara
betydelsefulla i en stressbedémning, da de vet hur hunden brukar bete sig och nar den avviker
fran sitt normala beteende. Exempelvis kan en minskad aktivitetsniva hos en vanligtvis valdigt
aktiv hund vara svart att lagga marke till for djurvardspersonal som inte kanner hunden. Det
kan ocksa vara svart for utomstaende att avgora om exempelvis éron eller svans pa hunden ar
lagre placerade &n normalt da morfologin skiljer sig namnvéart mellan olika individer och raser.
For att kunna tillgodose den enskilda hundens behov av stressreducerande atgarder bor darfor
bade djurvardspersonalens och djurdgarens observationer av hundens beteende tas i beaktning.

| studien av Drobatz & Smith (2003) visade det sig att djur som hade en varningsskylt pa sin
bur var den starkast korrelerande faktorn till att personal blev biten. En uppenbar tolkning ar att
djur som var mer troliga bitare i storre utstrackning fick en varningsskylt pa sina burar. Men
forfattarna diskuterar dven méjligheten att varningsskylten i sig kan ha dkat oron hos personalen
infor interaktionen med djuret. Personalens sinnestillstdnd kan da ha paverkat hanteringen av
djuret vilket i sin tur kan ha hojt risken for personalen att bli biten.

Att sa fa av de svarhanterade djuren i samma studie hade munkorg menar forfattarna ocksa kan
ha varit en anledning till att onddigt manga av de anstéllda blev bitna (Drobatz & Smith, 2003).
Munkorg som hjalpmedel kan vid ratt anvandning 6ka sakerheten for personal och djurdgare
och darmed minska stressnivan bade hos dem och hunden. Nér risken for att bli biten elimineras
kan hanteringen ske pa ett varsammare satt och pa sa satt minska stressmomentet for hunden i
att bli hart fasthallen eller ovarsamt hanterad. En viktig aspekt ar dock att hunden ska vara
habituerad vid munkorgen sen innan, sa att det inte blir ytterligare ett stressmoment under
besoket pa kliniken. Agaren bor ha introducerat munkorgen i en lugn hemmamiljo for att den
ej ska vara associerad med en obehaglig eller stressfylld upplevelse sasom ett veterinarbesok
kan vara. Den bor ocksa vara utformad sa att den inte forhindrar hassjning (Herron & Shreyer,
2014).

Andra hjalpmedel som tagits upp ar feromoner, klassisk musik, en atsittande t-shirt eller tacke
(vars tryck mot hunden potentiellt kan verka lugnande) och nagot att satta for égonen pa
hunden. | den populérvetenskapliga litteraturen tas dessa hjalpmedel upp flitigt och ar, trots att
de inte ar vetenskapligt utvarderade, mojligen att betrakta som beprovad erfarenhet. Gallandes
anvandningen av feromoner har de tva studier som kunde hittas i klinikmiljo tagits upp (Mills
et al., 2006; Kim et al., 2010) och visat pa vissa positiva effekter. Fler studier som utforskar

12



nyttan av DAP-anvéandningen i samband med veterinarbesok skulle dock behdva utféras for att
se om den faktiskt har nagon stressreducerande effekt. Forskningen som gjorts pa klassisk
musik som stressreducerare har genomforts i kennelmiljo (Kogan et al., 2012; Bowman et al.,
2015), och skulle eventuellt skulle kunna appliceras pa en vardavdelning pa ett djursjukhus, da
det i vissa avseenden ar en liknande miljo. Forfattarna menar dock sjalva att det kréavs fler
studier inom omradet for att faststalla om och hur musik kan anvandas som stressreducerare
(Bowman et al., 2015).

| studien av Doring et al. (2009) visade det sig att hundarnas alder vara korrelerad med deras
radsla for veterinaren. Aldre hundar var radda i hdgre utstriackning, vilket kan ha berott pa att
de hade hunnit utsattas for fler obehagliga veterindrbesok under sin livstid och darmed
sensitiserats eller borjat forknippa Kliniksituationen med obehag. Denna teori kan &dven
appliceras pa studien av Drobatz & Smith (2003) dér ett samband hittades mellan aldre hundar
och ett storre antal bitolyckor. Att jobba med habituering och motbetingning kan hjalpa redan
rddda hundar (Herron & Shreyer, 2014), men mer effektivt och mer etiskt &r att ta till
forebyggande atgarder innan hunden blivit radd. Det kan goras genom att betinga
kliniksituationen med nagot positivt, som t.ex. att hunden far gott godis, kel eller lek i samband
med besoken. Yelland & Whelan (2011) foreslar att kliniker skulle kunna erbjuda valpkvéllar
dar valpar med &gare far besoka kliniken enbart for att vanja valparna vid miljon och ge dem
en positiv bild av den. For de hundar som redan har utvecklat rédsla och behdver mer tréaning
for att bli trygga foreslar Yin (2014) aven att intresserade kliniker skulle kunna erbjuda en tjanst
dar djurvardspersonal tillsammans med djurégare kan jobba med att fa hunden trygg med miljon
och valda procedurer till en passande kostnad.

Da det, savitt jag kunnat se, saknas tillracklig forskning pa méjliga stressreducerande atgérder
pa djurkliniker, finns det inget evidensbaserat svar pd hur en veterinar eller annan
djurvardspersonal bor agera for att forebygga eller minimera stress hos hundpatienter. Ett
forslag till studie ar att undersoka hur eller om veterinarens bemétande av hundpatienter faktiskt
paverkar hundarnas stressniva. Genom att utga fran populéarvetenskapliga beskrivningar om vad
som anses vara ett icke-hotfullt bemotande (se exempelvis Herron & Shreyer, 2014), skulle en
grupp pa forslagsvis 100 hundar av de vanligaste raserna kunna fa genomga en
rutinundersokning av 10 olika veterindrer som anvénder sig av de tydligt beskrivna metoderna.
En kontrollgrupp pa samma antal hundar skulle sedan kunna undersokas av samma veterinéarer,
men dar veterinarerna inte foljer nagra metoder utan istallet beméter hundarna pa ett tydligt
beskrivet och potentiellt mer hotfullt satt. For att se om gruppernas stressniva skiljer sig at
skulle sedan hundarna kunna jamforas med avseende pa tre stressparametrar enligt Beerda et
al. (1997): salivkortisolniva, hjartfrekvens och uppvisande av stressrelaterade beteenden.

Sammanfattningsvis sa kan hundar uppvisa tecken pa akut stress, radsla eller radslorelaterad
agressivitet i samband med veterindrbesok. Det kan upptackas genom beteendeférandringar, en
okad hjartfrekvens eller 6kade kortisolnivaer (Beerda et al., 1998). En teori kring hur hunden
hanterar stress &r att den anvander sig av olika hanteringsstrategier. Vilken strategi hunden tar
till beror bland annat pa dess genotyp, utveckling och tidigare erfarenheter och ett svar pa stress
kan darmed variera mellan individer (Horvath et al., 2007). For narvarande finns, till min
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kannedom, ingen forskning gjord pa hur man bemater en stressad hundpatient pa basta satt.
Déaremot finns bemotandetekniker beskrivna i den populdrvetenskapliga litteraturen
tillsammans med andra tekniker och hjalpmedel som potentiellt skulle kunna verka
stressreducerande (se Tabell 1). For att forebygga stress sa tidigt som mojligt borde det mest
effektiva sattet vara att hunden aldrig hinner bli radd eller stressad av att ga till veterinaren.
Istallet bor situationen forknippas med nagot positivt, exempelvis mat, lek och kel (Yellan &
Whelan, 2011).

Den praktiska tillampningen av forskning pa stressreducerande atgarder hos hund ar mycket
stor. Storre fokus borde darfor ligga pa att forska kring de metoder som for tillfallet baseras pa
vad som kan liknas vid beprévad erfarenhet. Om djurvardspersonal och kliniker skulle fa en
evidenshaserad grund att std pa géllandes bemotande och hantering av en stressad, radd eller
aggressiv hund skulle det inte bara leda till en okad valfard hos hunden utan ocksa en forbattrad
arbetsmiljé med en lugnare stdimning och minskade skaderisker. I slutdndan skulle det dessutom
kunna leda till att den enskilda kliniken far nojda och aterkommande djurdgare som inte
undviker att aka till veterindren med sin hund pa grund av tidigare negativa erfarenheter.
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