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SAMMANFATTNING

Magsar och krubbitning ar tva vanliga valfardsproblem i modern hasthallning. Magsar
speciellt har en valdigt hog forekomst pa uppemot 70-90 % hos sporthéstar inom flera
discipliner. Hastar i hard traning ar mest utsatta men &ven avelsston pa bete har visats ha hog
forekomst av magsar. Krubbitning &r ett stereotypt beteende dar hasten tar tag i ett fast
foremal och suger in luft. Detta beteende forekommer inte hos frilevande hastar men ar ett
befintligt problem hos vara domesticerade hastar och tros vara ett tecken pa en daligt
anpassad miljo, dar hastarna inte kan fa utlopp for sina naturliga beteenden. Denna
litteraturstudie syftar till att ta reda pa vad utfodringsrutiner har for roll i utvecklingen av
magsar och krubbitning. Malet var att hitta metoder inom utfodring som kunde forebygga
dessa problem, for att fa ett okat valbefinnande hos vara hastar. Eftersom bade magsar och
krubbitning bidrar till hogre risk att utveckla kolik och till 6kad stress ar dessa viktiga
problem att belysa. Studier har visat att utfodringsrutiner har starka samband for uppkomsten
av bade krubbitning och magsar dar de huvudsakliga riskfaktorerna ar fastande perioder och
for hogt intag av starkelserikt foder som spannmal. Hastar ar extra kénsliga for utveckling av
magsar da den forsta delen av deras magsack bestar av skivepitel som saknar skyddande
mucus (slem). Detta medfor att de &r speciellt kénsliga for pH-férandringar och den sura
miljon som kan uppkomma i magsacken vid fel utfodringsrutiner. Ett samband mellan
krubbitning och magsar har studerats dar magsarsfrekvensen hos fol som utforde krubbitning
var hégre &n hos dem som inte gjorde det.

Det finns tva generella hypoteser till varfor krubbitning uppstar, kopplade till utfodring.
Enligt den forsta hypotesen har det att géra med regulatoriska funktioner for att tillmotesga ett
otillfredsstallt fodosoksbehov eller mag-tarmproblem. Den andra hypotesen &r att det &r en
slags stress-hanteringsmetod, dar det har visats att hastar som hindras fran att krubbita
upplever 6kad stress. Hastar med fri tillgang till grovfoder krubbiter i mindre frekvens vilket
forleder att tro att foder och krubbitning kan vara substitut for varandra. De flesta forskare ar
overens om att fri tillgang till grovfoder samt en minimering av mangden kraftfoder ar det
bésta sattet att minska forekomsten av bade krubbitning och magsar.



SUMMARY

Gastric ulcers and crib-biting are two common welfare problems in horse management of
today. Gastric ulcers in particular are very common where prevalence range between 70-90%.
Horses in heavy training are most affected but even broodmares at pasture have showed high
prevalence for gastric ulcers. Crib-biting is a stereotypic behavior, where the horse bites into a
fixed object and draw air into esophagus. This behavior does not occur in wild horses but is
an existing problem of domesticated horses and is believed to be a sign of a poorly adapted
environment, where the horse cannot express their natural behavior. This literature study aims
to investigate the role of feeding practices in the development of gastric ulcers and crib-biting.
The purpose is to find methods within feeding practices to prevent these problems and to
increase the welfare of horses. As both gastric ulcers and crib-biting is linked to higher risk of
developing colic and contributes to increased stress, these are important issues to deal with.
Several studies have showed that feeding practices have strong impact off the development of
both crib-biting and gastric ulcers, where the main risk factors seems to be periods of fasting
and high intake of starch rich feeds, such as grains. Horses are predisposed for development
of gastric ulcers because the first part of their stomach consists of stratified squamous
epithelium, without protective mucus. They are therefore more sensitive for chances in pH
and the acid environment that may arise with wrong feeding practices. A relationship between
crib-biting and gastric ulcers has also been indicated, where crib-biting foals had a higher
prevalence of gastric ulcers in comparison with non-crib-biting foals.

There are two general hypotheses related to feeding practices, for why crib-biting occurs.
According to the first hypothesis it has to do with regulatory features to meet an unsatisfied
feeding behavior, or gastro-intestinal problem. The second hypothesis is that crib-biting is a
form of stress-management, where it has been shown that horses which are prevented to crib-
bite experience increased stress. It has also been studied that horses with free access to
roughage spend less time performing crib-biting and thus feed and crib-biting may be
substitutes for each other. Most authors agree that free access to roughage and minimum of
concentrate feeds is the best way to reduce the incidence of both gastric ulcers and crib-biting.



INLEDNING

Hasten ar en utpraglad herbivor som ar anpassad till att ata fiberrik foda som intas i sma
portioner 6ver lang tid (Shingu et al., 2010). | dagens hasthallning ar det langt ifran alla hastar
som har mojlighet till samma fodosoksbeteende som frilevande hastar. Manga hastar ges
restriktiv tillgang till foder och stora mangder kraftfoder, vilket har setts kunna leda till
halsoproblem, bland annat magsar och stereotypa beteenden som krubbitning (Buchanan &
Andrews, 2003; Thorne et al., 2005). Krubbitning ar en beteendestérning hos hést dar det
finns olika teorier till utveckling, men dar utfodringsrutiner anses ha en central roll (Cooper et
al., 2005). Magsar speciellt ar ett stort problem inom héastsporten pa grund av dess hdga
forekomst och potentiellt negativa effekt pa hastens valmaende och prestation (Flores et al.,
2011). Hastar i hard traning anses extra utsatta dar forekomsten uppstiger 70-90 % hos trav-
och galopphastar. Det ar en komplicerad sjukdom da den ar svar att diagnostisera, fa hastar
visar kliniska symptom och effekterna ar oftast vaga sa som viktnedgang, magont och dalig
prestation. Foder och utfodringsrutiner anses vara en dverhangande riskfaktor for utveckling
av bade magsar och krubbitning. Denna litteraturstudie syftar till att ta reda pa vilka
utfodringsrutiner som utgor en riskfaktor for utveckling av magsar och krubbitning, om det
gar att forebygga dessa problem och om det finns eventuella samband mellan dem.

MATERIAL OCH METOD

I denna litteraturstudie anviands information hdmtad fran databaserna Web of Science och
Pubmed. Sokord som horse, equine, nutrition, diet, gastric ulcer®, stereotype®, cirb-bit*,
“natural behavior”, feed* och foraging har anvints.

LITTERATUROVERSIKT
Hastens naturliga fodosokbeteende och dagens hasthallning

Frilevande histar betar cirka 68 % av sin tid (Menard et al., 2002) 1 intervall om 2-3 timmar
(Ralston, 1984). Daremellan dgnar de sig at vila, rorelse och sociala aktiviteter. Nér de betar
héller de sig nistan i konstant rorelse framét och kan rora sig ldnga strickor under en dag
(Ralston, 1984).

Det liv tamhisten lever idag skiljer sig mycket fran det liv hdsten dr anpassad till att leva i fritt
tillstdnd. Enligt jordbruksverkets rapport om hur héstar holls i Sverige 2010, holl 80 % av
hésthallarna sina héstar 1 stall med boxar. En fjardedel av histhdllarna hade nagra eller alla
sina hdstar pa 10sdrift. Majoriteten (70 %) uppgav att de gav sina histar ho under
vinterhalvaret och ridskolor och turridningsverksamheter gav istéllet hosilage/ensilage i storre
utstrackning dn andra histhallningsgrupper. Drygt 60 % gav sina héstar fabrikstillverkat
fardigkraftfoder. For A-trdnare inom trav och galopp var siffran 90 %. Av de grupper som gav
sina hdstar spannmél dominerade ridskolor och turridningsverksamheter dir tva tredjedelar
gav det. Ungefar tva procent av histhallarna gav inget kraftfoder alls (Jordbruksverket, 2012).



Digestion

Hastens digestionskanal ar anpassad till att ta vara pa fiberrik foda intagen i sma portioner
under lang tid (Destrez et al., 2015). De har en forhallandesvis liten magsack, dar fodret
passerar relativt snabbt, och en val utvecklad grov- och blindtarm. I magsacken sker en
konstant sekretion av syra till foljd av att hasten ar gjord for att &ta i princip hela tiden utan
langre uppehall (Videla & Andrews, 2009). Det huvudsakliga upptaget sker i tunntarmen, dar
enzymer bryter ner starkelse, protein och fett som sedan kan anvéndas som energi (Dicks et
al., 2014). All foda kan dock inte brytas ner av tunntarmens enzymer. Grés som ar hastens
huvudsakliga foda bestar av strukturella kolhydrater innehallande cellulosa, som inte kan
brytas ner av enzymer utan fermenteras (jaser) istéllet i grovtarmen av mikroorganismer.
Detta resulterar i bildningen av flyktiga fettsyror som kan forse hésten med huvuddelen av
den energi den behdver. Om hasten utfodras med stora mangder stérkelse kan aven starkelse
na grovtarmen da passagen i tunntarmen &r relativt snabb. Starkelse fermenteras snabbt i
grovtarmen och ett for hogt intag kan leda till ett overskott av flyktiga fettsyror, vilket kan
resultera i en pH-sankning (Sjaastad et al., 2012).

Magséackens anatomi

Magsédcken hos hést kan anatomiskt delas upp 1 tva olika delar (figur 1). Den fOrsta
tredjedelen av magsdcken kan ses som en forlangning av foderstrupen d& de bada bestér av
flerskiktat plattepitel. Denna kutana del skiljs frdn resterande del av magsidcken via Margo
plicatus som &r ett veck i magsdcksslemhinnan. P4 andra sidan Margo plicatus finns
kortelslemhinna som ansvarar for konstant utsondring av saltsyra (HCl) och pepsinogen for
digestion. Hir finns dven ett tjockt lager av skyddande mucus (slem) med buffrande
bikarbonat (Videla & Andrews, 2009). Magsar hittas oftast i den kutana delen av magsécken,
nira Margo plicatus, férmodligen for att denna del saknar mucus som skydd mot den sura
miljon som kan uppkomma i magsicken (Martineau et al., 2009; Videla & Andrews, 2009).

kutan slemhinna foderstrupe

Margo plicatus

tunntarm

kértelslemhinna

Figur 1. Schematisk bild pd hdstens magsdck.



Magsar hos hast
Magséarsprevalens

Magsar ir ett vanligt forekommande problem med hog prevalens inom flera olika grenar av
histsporten (Tabell 2).

Tabell 2: Férekomst av magsdr hos hdstar inom olika sportdiscipliner, ddr fritidshdstar definieras som
hdstar av olika typ och dlder som inte dr under ndagon aktiv trdning

Hast-typ Totalt antal Hastar med Forekomst i Studie

héstar magsar procent
Trav- och 171 151 88,3% Bell R.J, (2007)
galopphéstar
Trav- och 345 296 86 % Begg & O'sullivan (2003)
galopphéstar
Avelsston pﬁ bete 62 44 70,9% le Jeune et al. (2009)
Distansrittshistar 30 20 66,6% Nieto ef al. (2004)
Danska fritidshistar 201 168 83,5% Luthersson et al. (2009)

Uppkomst av magsar

Magsér karakteriseras av rod och svullen slemhinna med allt fran ytliga- till djupare sar med
blodningar (Murray, 1994). Trolig orsak till magsarsutveckling &r obalans mellan magens
skyddande faktorer, (sdsom mucus, bikarbonat, prostaglandiner och blodfléde) i forhallande
till de skadliga (som HCI, flyktiga fettsyror, pepsin och gallsyra) (Luthersson et al., 2009).
Vid 6kade syranivaer sker en pH sidnkning och nér den kansliga kutana delen av magsidcken
blir utsatt for den sura miljon kan magsar utvecklas. HCl ensamt och tillsammans med
flyktiga fettsyror kan inhibera celluldr natriumtransport, orsaka cellsvillning och eventuellt
orsaka sér i slemhinnan vid laga pH nivéder (Buchanan & Andrews, 2003).

Krubbitning

Krubbitning &r en oral stereotypi, vilket definieras som ett repetitivt beteende som utfors utan
nidgon uppenbar mening eller orsak (Sarrafchi & Blokhuis, 2013). Nér hésten utfor
krubbitning s& tar den tag i1 ett fast foremdl med tdnderna och drar bakat si att luft kan
stromma ner i foderstrupen (McGreevy & Nicol, 1998).

Krubbitningsprevalens

Krubbitning brukar kallas for en domesticeringssjukdom, dé det aldrig har setts hos vilda eller
frislappta hdstar (Sarrafchi & Blokhuis, 2013) men ar ett befintligt problem hos véra
domesticerade héstar (Tabell 1).



Tabell 1. Forekomst av krubbitning i olika studier

Hast-typ Totalt antal Hastar som Forekomsti Studie

héastar utforde procent

krubbitning

Unghaéstar i olika 225 22 10,5 % Waters et al. (2002)
inhysningssystem
Uppstallade héstar i 1690 96 57% Pell & McGreevy
Australien (1999)
Héstpopulationen i 1424 62 4,4 % Albright et al. (2009)
England
Fullblod i England 120 16 13,3 % Albright et al. (2009)

Orsaker till krubbitning

Det finns flera teorier till varfor krubbitning utférs. Ménga forskare tror att orsaken till
beteendet dr att hédsten forsoker hantera brister i sin miljo eller foda (Waters et al., 2002;
Hothersall & Casey, 2012). Den generella hypotesen tycks vara att det dr en slags stress-
hanteringsmekanism eller att det kan har att gora med regulatoriska funktioner for att
tillmotesgd ett otillfredsstillt fodosdksbehov eller mag-tarmproblem (McGreevy & Nicol,
1998). Utfodringsrutiner tros darfor vara en viktig orsak for uppkomsten (Cooper et al.,
2005).

Riskfaktorer for utveckling av magsar och krubbitning

Krubbitning och magsar ar bada multifaktoriella problem dar det finns flera riskfaktorer
studerade som kan paverka uppkomsten. Har nedan listas en del av de kdnda riskfaktorerna.

Fodermedel

Vissa typer av fodermedel har ldnge ansetts vara riskfaktorer for utveckling av bade magsar
och krubbitning. Vid utfodring med stora portioner stirkelserikt foder, i jamforselse med sma
portioner, sker magtomningen langsammare vilket gynnar forlingd fermentation i magsdcken
med bildning av flyktiga fettsyror som resultat (Geor et al., 2007). Man har ocksé funnit ett
samband mellan stirkelserika dieter och 6kade serumgastrin-halter. D4 gastrin dr ett hormon
som stimulerar utsondring av HCI hojer detta syrahalten 1 magsidcken och kan didrmed Oka
risken for utvecklingen av magsér (Buchanan & Andrews, 2003).

Utfodring med kraftfoder har d&ven kopplats ihop med 6kad risk for utveckling av krubbitning
(Waters et al., 2002). I en fyra ar lang studie studerades riskfaktorer kopplade till utveckling
av stereotypa beteenden hos 225 héstar dér huvuddelen var fol. Det sags att om folen fick
kraftfoder efter avvinjning hade de fyra ginger hogre risk att utveckla krubbitning jamfort
med de som inte fick nigot kraftfoder alls (Waters et al., 2002). Aven i en annan studie sigs
att hos krubbitande héstar okade utfodring med spannmdl frekvensen f6r krubbitning
signifikant (Bachmann et al., 2003).



Det finns tydliga bevis pd att en diet innehéllande for lite grovfoder &r kopplat till mag-
tarmproblem som magsar och kolik, likvdl som beteendeproblem (Tinker et al., 1997; Waters
et al., 2002; Luthersson et al., 2009). I en studie av Flores et al. (2011) jamfordes skillnader
mellan utfodring med enbart ho och hd tillsammans spannmil, dér ingredienserna var
desamma men de var processade pd olika sdtt. Den ena spannmalsdieten serverades i
oprocessad form och den andra i pelleterad form. Studien utférdes pd 7-11 ménader gamla fol
dar prevalensen for magsar har setts vara relativt hog. Folen delades in 1 tva grupper dir bada
grupperna forst fick bara ho 1 en minad. Darefter fick den ena gruppen den pelleterade formen
av spannmal tillsammans med ho och den andra gruppen fick den oprocessade formen
tillsammans med ho i en ménad. Dérefter bytte de diet med varandra i ytterligare en manad.
Efter manaden med bara ho var magsarsprevalensen péd folen ldg. Efter den forsta ménaden
med spannmalsdiet sdgs en 6kning for prevalensen av magsar med 30 %. Diaremot kunde inga
skillnader mellan de tva spannmaélsdieterna ses (Flores et al., 2011). Luthersson et al. (2009),
menar att genom att minska méngden kraftfoder som ges varje dag, likavédl som vid varje
fodertillfalle kan uppkomsten av magsér minskas.

Utfodring med enbart halm 1 jamforelse med enbart ho eller ensilage 6kade enligt Luthersson
et al. (2009) ocksa risken for uppkomst av magsar med 4,4 ganger. Enligt forfattarens
resonemang kan detta bero pd att halm har ldga nivéer av protein och kalcium som har visats
sig ha buffrande effekt.

Bete som foder har enligt manga studier visat pa 1ag forekomst av magsér da det ar den dieten
som mest efterliknar den naturliga dieten som héstar dr skapt for, med hogt fiberinnehéll samt
att betesgéng tillater hésten att dta lite hela tiden (Buchanan & Andrews, 2003).

Utfodringsrutiner

Utfodringsrutiner tros ha en viktig roll fér uppkomsten av magsar (Buchanan & Andrews,
2003). Oregelbunden utfodring med fastande perioder som resultat samt utfodring med for
stora portioner spannmal kan bidra till pH-sdnkningar i magsidcken och ackumulering av
flyktiga fettsyror, vilket kan leda till skada (Buchanan & Andrews, 2003; Varloud et al.,
2014).

Baserat pa att betesgéng tillater héstar att utnyttja sitt naturliga fodosoksbeteende med tillgdng
till fiberrik f6da som kan intas lite hela tiden, &r den allminna hypotesen att histar pa bete har
lag forekomst av magsar (Murray & Eichhorn, 1996; Buchanan & Andrews, 2003). Nér tre
héstar med milda magsér sldpptes ut pd bete, lakte saren for tva av histarna redan efter sju
dagar (Murray & Eichorn, 1996). Den laga forekomsten tros bero pa det kontinuerliga flodet
av saliv och foda som buffrar magsyran och haller pH péd en bra nivd under stora delar av
dagen (Buchanan & Andrews, 2003).

Det finns dock studier som har visat att d&ven histar som halls pa bete kan ha hog forekomst av
magsar. le Jeune et al. (2009) visade 1 sin studie att avelsston pd bete hade en forekomst pa
70,9 %. I studien holls stona i stora grupper dir de hade konstant tillgang till bete. En géng
om dagen utfodrades de 4ven med spannmal 1 grupp-stationer. Undersokning for forekomst av
magsér skedde via gastroskopi efter en fastande period pé fyra timmar. Forfattaren resonerar



att tillsatsen av spannmédl kan ha bidragit till den hoga frekvensen, dd héstarna kan ha
prioriterat denna foda framfor den mer svartillgéngliga energin fran betet.

Att vara utan foder &r en riskfaktor for utvecklandet av magsér som undersokts av flera
forskargrupper. Husted et al. (2009) visade i sin studie att pH i1 den proximala delen av magen
sjunker vid fastande perioder. I studien anvdndes en pH-kateter som placerades i den
proximala delen av magsédcken varav héstarna fick fasta i perioder om 12 och 24 timmar, dar
pH avldstes en ging i timmen. Dessa resultat jaimfordes sedan med en kontrollgrupp som hade
fri tillgdng till grovfoder hela tiden och dir mingd ho de &t kontrollerades. For de fastande
héstarna 1&g medelvérdet for pH pa knappt 3 redan efter 12 timmar med fasta, och efter 24
timmar lag pH pa 2-3. For histarna med fri tillgdng var pH vildigt varierande beroende pa tid
pa dygnet. Medelvirde lag pa cirka 4.5 men varierade fran 2,5-6 beroende pd hur langa
atuppehall de tagit. Hiastarna som hade fti tillgéng till grovfoder at alltsé olika mycket under
olika delar av dygnet och i de perioder nér de 4t som minst kunde en pH-sénkning ses.

I en annan studie utférd av Murray et al. (2001) fick tre grupper med fem héstar vardera fasta
148, 72 respektive 96 timmar varefter gastroskopi utférdes. Gastroskopin utfordes dven innan
studiens start och alla hdstarna hade i utgéngsldget friska magar. Efter 48 timmar hade alla
utom en hést ytliga sar i den kutana delen av magsiacken. Efter 72 respektive 96 timmar hade
alla héstarna utvecklat sér och allvarlighetsgraden och djupet pa saren sdgs oka med tiden
utan mat. Andra studier har visat att ett utfodringsintervall pd mer dn sex timmar dkar risken
for magsar jamfort med utfodringsintervall pa mindre én sex timmar (Luthersson et al., 2009).

Aven for utveckling av krubbitning tros linga perioder av fasta vara sirskilt bidragande. Om
ett fodosoksbeteende &dr stimulerat av till exempel hunger utvecklas en motivation till att ita.
Om det inte finns tillfredstillande foder tillgingligt kommer motivationen fortsitta att oka
vilket kan leda till att hésten tillslut borjar agera pd motivationen och ett erséittningsbeteende
kan uppsté. Detta beteende kan vara normalt som ett 6kat fodosdksbeteende eller “onormalt™ i
form av stereotypa beteenden (Thorne et al., 2005).

Enligt Nicol (1999) ér det tydligt att héstens diet och utfodringsrutiner har en kritisk roll 1
utvecklingen och underhallande av onormala orala beteenden. Det har visats att dieter
inkluderande mycket grovfoder minskar risken for onormala orala beteenden, men det &r dnnu
inte helt utrett pa vilket sitt. Det har foreslagits att vid konstant tillgdng pa grovfoder minskar
tiden att utfora stereotypier pa, eller att motivationen for att krubbita minskar vid okad
magfyllnad genom feedback mekanismer (McGreevy & Nicol, 1998).

Nér man hindrar héstar fran att krubbita men later dem ha fri tillgang till grovfoder sa ater
dem mer @n normala héstar (McGreevy & Nicol, 1998). Detta resonerar flera forfattare kan
betyda att intag av foder och krubbitning kan vara substitut for varandra (McGreevy & Nicol,
1998; Bachmann et al., 2003).

Bachmann et al. (2003) ség i sin studie att utfodring fyra ganger om dagen 6kade frekvensen
med vilken hésten krubbiter 2,2 ginger i jimforelse med bade farre och fler utfodringar. Detta
resonerar forfattarna beror pd att krubbitning &r relaterat till foder-forvantan och att véinta pé
mat fyra ganger per dag leder till mer stress dn véntan tva- eller tre ganger, medan om foder
ges mer dn fyra ginger per dag dr det jdmforbart med fri tillgdng och da triggas ingen



forvantan alls. Cooper et al. (2005) sag dven 1 sin studie att vid o6kad utfodringsfrekvens
minskade utférandet av krubbitning for hdstarna och de tog ldngre tid pa sig att ita.

Traning

En av de stora riskfaktorerna for utveckling av magsér ar hdrd traning, dédr hastar i intensiv
traning har visat hogre risk att drabbas (Ralston, 2007). Jonsson och Egenvall (2006) utférde
en studie for att studera forekomsten av magsar pa svenska travhéstar i trdning. Resultaten
tydde pa att ju ldngre en hédst var i trdning desto storre var risken for utveckling av magsar.
Histar som springer i lopp far ett okat tryck pd buken och en minskad magvolym. Denna
kontraktion av magsédcken tilliter magsyra fran korteldelen 1 magsdcken att tryckas upp till
den Ovre kutana delen viket kan leda till skada. Detta kan forklara varfér prevalensen av
magsar hos histar i1 traning ar sa stor (Buchanan & Andrews, 2003).

I en studie for forekomst av krubbitning sags att fullblod dr den mest drabbade rasen (Albright
et al., 2009). Forfattarna resonerar att detta kan bero pa att dessa héstar har ett reaktivt
temperament och dirfor dr mer stresskinsliga dn andra raser. Tréningsintensitet tros inte vara
den huvudsakliga anledningen for deras hoga forekomst da forfattarna resonerar att i sa fall
borde varmblod och quarter-hdstar ha lika hog forekomst, eftersom de trdnas i liknande
intensitet och miljo. Enligt deras studie lag dock fullblodens forekomst pa den dubbla i
forhallande till ndgon annan ras (Albright et al., 2009). I en annan studie som undersdkte hur
vida trdning hade betydelse for frekvensen av krubbitning sdgs att frekvensen for krubbitning
okade nagot i samband med 6kad traningsintensitet (Whisher ef al., 2011).

Stress

I en studie diar sambandet mellan stresskédnslighet och magsar studerades, méttes kortisolhalter
efter introduktion av ett stressmoment. Hos histarna med magsar steg kortisolhalterna hogre
an for kontrollgruppen vilket enligt forfattaren visade pa ett samband. De héstarna med
magsar var ocksa mer ivriga att fi mat och skrapade mer med hoven innan maten tilldelades
samt at snabbare (Malmkvist ef al., 2012).

En vanlig teori till varfor krubbitning forekommer dr att det dr en slags stresshanteringmetod.
Nivaer av plasmakortisol har anvdnds for att uppskatta nivan av stress. I en studie av
McGreevy & Nicol, (1998) sags att hdstar som krubbet hade hogre basnivaer av
plasmakortisol &n icke-krubbitande héstar. Forfattarna resonerar att detta kan vara ett tecken
pa att krubbitande histar 4r mer mottagliga for stress &n icke-krubbitande hédstar. I samma
studie sdgs dven att krubbitande héstar som hindrades att krubbita fick o©kade
plasmakortisolhalter, vilket forfattarna ansdg vara ett tecken for att krubbitningen skulle vara
ett sdtt att minska stress.

Samband mellan magsar och krubbitning

Det har visats i studier att krubbitning har ett samband med magsér och att utfodringsrutiner
ar en gemensam riskfaktor (Nicol ef al., 2002). En teori till varfor krubbitning forekommer ar
for att fa ett okat flode av buffrande saliv (McGreevy & Nicol, 1998), for att underlitta
transporten genom magsicken och ddmpa syraniviaerna i magsicken som litt uppkommer pé
grund av héstars konstanta sekretion av syra. Denna syrasekretion anses ocksd vara den
huvudsakliga kéllan f6r uppkomsten av magsir (Husted e al., 2009). Stirkelserikt foder 1



forhallande till fiberrikt resulterar i mindre dttid med mindre tuggande. Histar producerar
endast saliv ndr de tuggar sa vid restriktiv giva av mat kommer de producera mindre mangd
saliv (Hothersall & Nicol, 2009). Ménga installade hdstar ges enbart tva stora mél foder om
dagen, vilket leder till minskad salivproduktion och 6kad fermentation i magsicken. Héstar
med kénslig mage kan di eventuellt borja leta efter andra sitt for att stimulera salivutsondring
och hoja pH:vérdet (Hothersall & Nicol, 2009). Detta kan vara anledningen till att frekvensen
av krubbitning ar storst efter fodring dé det har visats i studier att krubbitning féorekommer
mest frekvent 2-8 timmar efter foderintag (Clegg et al., 2008).

I en studie dér krubbitande fol jamfordes med icke-krubbitande, for forekomsten av magsar,
sags att de krubbitande folen hade hogre forekomst av magsar och inflammationer i
magsidcken och lagre pH 1 sin avforing. Vid tillsats av antacid behandling, som himmar
syrautsondring och buffrar magmiljon, till en del av de krubbitande folen ségs att dessa
tenderade att reducera sitt krubbitande beteende i1 forhdllande till kontrollgruppen, vilket
pavisar ett samband mellan magsir och krubbitning hos f6l (Nicol et al., 2002). I en annan
studie kunde inga signifikanta skillnader i forekomsten av stereotypa beteenden mellan
grupper med och utan magsér konstateras da de var for fa histar totalt som visade stereotypa
beteenden (5 av 96 histar), men alla de som visade sddant beteende hade dven magsér
(Malmkvist et al., 2012).

DISKUSSION

Magsér och krubbitning dr bdda vanliga problem i modern histhdllning, dar framforallt
magsér visar vildigt hog forekomst, uppemot 70-90 %. Ett samband mellan dessa tva problem
har studerats och med bra utfodringsrutiner verkar det g att férebygga uppkomsten for bada.
Okad kunskap till histigare om enkla skillnader i utfodringsrutiner med vilka dessa problem
kan forebyggas borde dérfor kunna bidra till att minska den hoga forekomsten. Hastar med
historia av krubbitning har i studier setts ha storre risk att utveckla kolik i jimforelse med
icke-krubbitande héstar (Hillyer et al., 2002; Archer et al., 2004). I en undersékning som
studerade magsir som orsak till kolik hade 12 % av 112 héstar med kolik magsdr som
bakomliggande orsak (Rabuffo ez al., 2009). Bada foreteelserna har ocksa setts kunna bidra
till stress (McGreevy & Nicol, 1998; Malmkvist et al., 2012). Detta belyser vikten av att
minska forekomsten.

De flesta riskfaktorerna &r gemensamma for magsar och krubbitning, som fastande perioder
och for hogt intag av stirkelserikt foder (Murray et al., 2001; Husted et al., 2009). Att
fastande perioder bidrar till uppkomsten beror féormodligen pa den konstanta sekretionen av
syra 1 héstens magséick tillsammans med att saliv, som verkar buffrande pad magsyra, endast
utsondras ndr héstarna tuggar (Hothersall & Nicol, 2009). Utan tillgang till foder kommer
inget buffrande skydd i form saliv och foder. Den konstanta syrautsondringen i magséicken
leder da till okade syranivéer, vilket kan orsaka skada i den kénsliga kutana delen av
magsicken (Martineau et al., 2009; Videla & Andrews, 2009). Det har ocksa visats att héstar
som far fri tillgdng pa grovfoder krubbiter mindre, dér beteendet tros kunna vara ett substitut
for foder (McGreevy & Nicol, 1998; Bachmann et al., 2003). Vid fri tillgang pa grovfoder
minskar dven tiden att utféra krubbitning pa och motivationen minskar (McGreevy & Nicol,
1998).
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Haistar som krubbiter eller har magsér ar kénsligare for stress 4n normalt (McGreevy & Nicol,
1998; Albright et al., 2009; Malmkvist et al., 2012) och det gar att se ett samband mellan
histar som krubbiter och har magsér, dir de som krubbiter har magsér 1 storre utstrackning
(Nicol et al., 2002). Krubbitning har ocksd foreslagits vara ett sdtt for hdsten att hantera
stressade situationer (McGreevy & Nicol, 1998). Baserat pa detta skulle stressen som kan
uppkomma pa grund av magsar vara en bidragande faktor fOr att trigga krubbitning hos
stresskénsliga individer. Om detta sedan leder till ett minskat obehag genom en Okad
salivutsondring triggas histarna att fortsitta med detta 1 och med att de fir en positiv feed-
back, som sedan utvecklas till ett fixt beteende.

Starkelserikt foder bor ges sa restriktivt som mojligt och gidrna i mindre portioner flera ganger
om dagen, for att minska risken for magsar. Vid intag av for stora méngder stérkelserikt foder
kan en Overproduktion av flyktiga fettsyror ske i magsicken (Geor et al., 2007), vilket har
visat sig kunna bidra till uppkomst av magsir (Buchanan & Andrews, 2003). Aven serum-
gastrin halter har setts 6ka vid intag av starkelserikt foder (Buchanan & Andrews, 2003) och
eftersom gastrin ar ett hormon som bidrar till 6kad sekretion av HCI bidrar det till 6kade
syranivaer i magsécken.

Aven for krubbitning har stirkelserikt foder pekats ut som en riskfaktor, dér flera studier
pavisade Okad risk for utveckling hos fol dé de fick kraftfoder i forhallande till nér de fick en
diet utan kraftfoder (Waters et al., 2002; Flores et al., 2011). Detta skulle kunna hénga ithop
med att stirkelserikt foder leder till 6kad risk for magsar och att magséret sedan predisponerar
for utveckling av krubbitning.

Maiénga hért arbetande histar som krdver mycket energi far ofta en begrinsad giva av
grovfoder for att kunna dta mer energirik mat som kraftfoder. Dock finns det bevis pa att en
diet med for lite fibrer och for mycket stirkelse kan leda till mag-tarmproblem (Geor et al.,
2007). For att komma runt detta problem finns det alternativa killor till kraftfoder som &ven
innehdller hoga halter av fibrer, s& som betmassa utvinnet ur sockerbetor och sojaboénskal,
vilka béada ar lattsmalta och har hoga energiviarden (Geor et al. 2007).

Héstar pd bete har enligt de flesta studier visat ldg forekomst av magsér (Buchanan &
Andrews, 2003) formodligen da& det efterliknar histars naturliga fodosdksbeteende med ett
kontinuerligt flode av saliv som buffrar magsyran. Nigra studier visade dock att dven héstar
pa bete kan ha hog forekomst av magsér (le Jeune et al., 2009). Forfattarna resonerade att de
hoga forekomstsiffrorna kunde bero pa att de blivit stodfodrade med spannmal. Det kan ocksa
tdnkas att det forekom stress i samband spannmalsgivan, d& den delades ut i en gruppstation
och konkurrens kan ha uppstatt.

Luthersson et al. (2009) anség i sin studie att utfodring med enbart halm kan vara en orsak till
uppkomsten av magsar. Eftersom hédstarna i studien inte kontrollerades for méngd halm de &t
ar det troligt att resultaten har att géra med fasta, da histar formodligen inte dter halm pa
samma sdtt som de dter ho/betesgras.

Trianing har visats ha stor betydelse for uppkomsten av magsar (Jonsson & Egenvall, 2006)
och kunna ha betydelse for uppkomsten av krubbitning (Whisher et al., 2011). Flera av
studierna har visat att fullblodsgalopporer dr mest drabbade av badde magsar och krubbitning.
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Forfattarna resonerar att trdning i kombination med att det finns genetisk predisposition for
den rasen ar orsaken (Begg & O’Sullivan, 2003; Albright et al., 2009). Genetisk
predisposition for fullblod har férmodligen betydelse, men den hoga forekomsten beror nog
dven mycket pa att fullblodsgalopporer lever ett ganska stressfullt liv innehallande intensiv
trining, stressfulla transporter och en foderstat innehallande stora portioner kraftfoder och
restriktiva givor grovfoder, vilka alla har visat sig ha betydelse for uppkomsten av krubbitning
och magsar.

Fastande perioder verkar vara den frimsta anledningen till uppkomsten av bade magséar och
krubbitning. Genom ganska enkla medel, som att lata héstar ha fri tillgdng till bra grovfoder
och minimera mingden kraftfoder som ges, verkar det g& att minska férekomsten av magsar
och krubbitning, och bidra till en béttre vélfard for véra héstar.
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