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SAMMANFATTNING

Det kommer manga hundar till veterindrkliniker varje ar och bdde hund och dgare kan uppleva
det som en stressande situation. En stressad hund kan latt bli aggressiv och personalen som
hanterar hunden kan bli skadad. Syftet med denna litteraturstudie &r att undersdka
fragestéllningarna hur man ser pd hunden att den 4r stressad samt vilka metoder det finns for att
minska stressen for hundar pd kliniken. Aven att diskutera for-och nackdelar med de olika
metoder som finns.

Det finns flera sdtt att méta stress. Antingen med hjdlp av fysiologiska indikatorer, som
hjartfrekvens och kortisolniva, eller med beteendeindikatorer. I denna litteraturstudie fokuserar vi
pa beteendeindikatorerna. Det dr viktigt att tidigt kunna tolka hundens signaler och se pa dess
beteende om den é&r stressad. Tidiga beteendeindikatorer pa stress dr subtila men gar att se, det
kan vara att hunden vénder bort huvudet, slickar sig om munnen eller géspar. Dessa lugnande
beteenden utfér hunden innan den visar mer tydliga signaler, som att kura thop sig. Om inget
hjdlper kan hunden ga Gver 1 aggressiva beteenden som att den morrar och visar tdnderna. Till sist
kan den bitas. Om vi kan tyda dessa tidiga beteendeindikatorer sa finns det flera sitt att gora
hunden tryggare 1 miljon, bade férebyggande och pa undersdkningsbordet.

Forebyggande kan vara att sétta upp skidrmar 1 vintrummet s& hunden inte behdver bli stressad
direkt nir den kommer till kliniken. Djurdgaren kan dven hjélpa till och trdna pa undersokningar
hemma innan hunden kommer till kliniken sd att hunden &r van att bli hanterad. Vil 1
undersokningsrummet finns ”low stress handling” metoder som veterindren kan anvinda sig av
for att underlétta situationen for hunden, t.ex. genom att hélsa pd hunden fran sidan istéllet for
uppifran samt hélla hunden pa ett sitt som minskar stressen dr att foredra. Att beléna hunden pa
kliniken 1 form av hundgodis visar sig vara effektivt for att minska stressen hos hundar. Det finns
dock en del veterindrer som dr oroliga for komplikationer med den metoden. Komplikationer kan
vara att hundar blir dverviktiga. Om hunden &r allergisk eller om hunden ska sévas & ménga
veterindrer oroliga for aspirationspneumoni (AP). I denna artikel diskuteras dessa komplikationer
och de flesta gar att 16sa. Aspirationspneumoni dr det som orsakar mest oro hos veterindrer, en
del nyare studier menar dock att en stressad hund som far hundgodis innan sedering kan ge
motsatt effekt. Det verkar troligt att en hund som é&r stressad precis innan anestesi har lattare att
utveckla aspirationspneumoni dn en lugn hund.



SUMMARY

Many dogs visit the veterinary clinic every year. For many dogs and their owners it is a stressful
experience because the dog gets anxious. A stressed dog can easily become an aggressive dog
and the handlers could get hurt in the process. The purpose of this article is to determine what a
stressed dog looks like and examine different methods to use at the clinic to reduce stress and
discuss their pros and cons.

There are several ways to measure stress. There are physiological indicators like heart rate and
cortisol level as well as behavioural indicators. This article will mostly focus on the behavioural
indicators. It is important to be able to recognize the early indicators of stress, they are usually
subtle but with practice they get easier to interpret. Examples of the early indicators are nose
licking, yawning or that the dog is turning its head away. If the threat doesn’t disappear the dog
will show more apparent signs like crouching. If that does not help it may try more aggressive
behaviours like growling and showing its teeth. As a last resort it will bite. If we are able to pick
up on the early signs there are multiple ways to make the dog feel safer in the environment. This
can be accomplished by using methods both preventive as well as during the exam.

One preventive measure can be to put up screens in the waiting room so the dog won’t get
stressed by looking at other dogs on arrival to the clinic. The owner can also get the dog used to
the examination at home before it gets to the clinic. In the exam room the practitioner can use
“low stress handling” methods to reduce the stress for the dog. One way of reducing stress is
greeting the dog sideways instead of leaning over it, which can seem threatening to the dog.
Rewarding the dog with treats is also an effective way to reduce stress. There are some concerns
with this method; some dogs may be allergic to certain types of treats or they may be overweight.
If the dog is to be sedated later veterinarians express concerns about aspiration pneumonia. This
article will discuss these complications and show that most of them are solvable. Aspiration
pneumonia cause most concerns with veterinarians, though more recent studies show that feeding
treats may have the opposite effect. It seems to be possible that if a dog is stressed before
anaesthesia it will be more likely to develop aspiration pneumonia than a dog that is calm.



INLEDNING

Manga hundar besoker veterindrkliniker 1 Sverige varje ar och en stor del av hundarna blir
stressade av besoket (Doring et al., 2009). En studie av Beaver (1999) genom Doring et al.
(2009) visade att 60% av hundarna under en veterindrunders6kning uppvisade stressrelaterade
beteenden. Det dr pafrestande for bade hund och édgare vilket kan leda till att 4garen undviker att
ta hunden till kliniken (Yin, 2014). I vérsta fall, om hundarna dr for svirhanterade under
undersokningen kanske de inte far den behandling som behdvs (Yin, 2014). I denna
litteraturstudie diskuteras sétt att minska stressen for hunden och underlitta for personal samt 6ka
valfarden for hundarna. For att forstd om hunden ar stressad maste dess signaler kunna tolkas,
darfor dr en fragestéllning hur man kan se pa hunden att den ar stressad. Syftet med detta arbete
ar framforallt att undersoka hur klinikpersonalen kan minska stressen for hundarna pd kliniken.
Dessutom ta reda pa vilka metoder det finns for att minska stress och diskutera f6r och nackdelar
med dem. Malet dr att utifrdn hundens synpunkt utgd fran vilka stressorer som finns och
undersoka vilka medel vi har for att minska dessa. Diarmed kan vi oka vélfiarden for hundarna
samt minimera risker for personalen som hanterar hundarna pa kliniken.

MATERIAL OCH METODER

Litteratursokningen har skett i olika databaser, framforallt anvdndes Web of Science men dven
PubMed har anvints. De sokord som anvénts dr: Dog, stress, anxiety, handling, veterinary, clinic,
practice i olika kombinationer. Antalet ldsta publikationer dr 40 stycken. Eftersom det inte finns
s& manga studier pd detta &mne sa har avgransningar ofta varit onddiga.

LITTERATUROVERSIKT

Stressindikatorer hos hund

For att kunna uppskatta en hunds vilfard ar det viktigt att kunna tolka hundens stress-indikatorer.
Det finns bdde fysiologiska-och beteendeindikatorer som visar pa stress hos hund .

Fysiologiska stressindikatorer

De finns flera sdtt att uppskatta de fysiologiska stressindikatorerna hos hunden; métning utav
utsondring av vissa hormoner, t.ex. katekolaminer och glukokortikoider, métning av hjért-och
lungfrekvens, blodtryck samt utsondring av kroppsvitskor som saliv och urin dr exempel pd
faktorer som kan uppmétas (Beerda et al., 1997; Bodnariu, 2008).



P& en hund som utsitts for akut stress ses frdmst (Bodnariu, 2008) Okad hjart-och
andningsfrekvens (Kuhne et al., 2014). Fler fysiologiska stressindikatorer kan vara att hunden
flamtar och skakar. Det ses dven en Okad salivering och eliminering (Beerda et al., 1997,
Bodnariu, 2008).

P& kroniskt stressade hundar kan det uppmaitas hoga kortisolhalter 1 urinen (Beerda et al., 2000).
Det dr dven mojligt att méta kortisolhalten 1 péls som en indikator f6r kronisk stress (Roth ef al.,
2016). Vid akut stress ses 0kade halter katekolaminer, framforallt adrenalin, 1 plasma (Beerda et
al., 2000). Plasmakoncentration av kortisol 6kar dven vid akut stress (Bueno et al., 1989).

Beteenderelaterade stressindikatorer

Utifrén tolkning av hundars beteende finns beteenden som uppvisas oftare under stress, sd kallade
stressindikatorer (Bodnariu, 2008).

Oronpositionen ir en bra stressindikator, om en hund har éronen liggande platt mot huvudet kan
det vara ett tecken pd akut stress hos hunden (Beerda et al., 1998; Bodnariu, 2008). Fler
beteendeindikatorer pad att en hund &r stressad dr sdnkt svans och att hunden kurar ithop sig
(Bodnariu, 2008). Ett annat vanligt beteende hos en akut stressad hund &r vokaliseringar
(Bodnariu, 2008) sdsom skéllande, gnéllande, pipande och morrande (Beerda et al, 1998). 1
litteraturen utldses att vokalisering okar mer vid social separation och dr en bra indikator for
kronisk stress (Beerda ef al., 1999).

Enligt Stephanie Hedges (2014) boér man ockséd vara uppmirksam péd sé kallade “lugnande
beteenden” som hunden uppvisar. Dessa gor hundar nér de utsitts for ndgot de tycker ér hotfullt
for att fa den andre att dra sig tillbaka eller sluta med det hotfulla beteendet. Det handlar om mer
subtila signaler som att hunden vinder bort huvudet, géspar, slickar sig om munnen, nosar pa
marken och smalnar av 6gonen (Yelland & Whelan, 2011; Hedges, 2014). Vidare menar Hedges
att om det hotfulla slutar vid det stadiet sd dr den eventuella konflikten 16st. Daremot om hunden
fortfarande upplever situationen hotfull menar Hedges (2014) att den kommer uppvisa starkare
lugnande beteenden, som att den kurar ihop sig, gar ivdg eller rullar 6ver pa ryggen. Om hunden
inte fir ndgon respons pd sina lugnande signaler kan den Overgé till att utdva mer hotfulla
beteenden. Hunden stelnar, stirrar, kan borja morra (Hedges, 2014). Tillslut kan det Gverga 1
aggressiva beteenden som att hunden bits menar Hedges. Att hunden slickar sig om munnen,
vinder bort huvudet och gispar kan alltsd dven tolkas som indikatorer pé akut stress (Bodnariu,
2008; Hedges, 2014).



Metoder for att minska stress hos hundar pa veterinarkliniken

Forebyggande atgarder

Det finns mycket djurdgaren kan gora innan hunden kommer till kliniken. I flera fall kan hundar
som inte dr vana vid eller inte tycker om att &ka bil redan i det stadiet bli stressade eller oroliga
(Yin, 2014). I det fallet kan djurdgaren anvdnda sig av trdningsmetoder som
”counterconditioning” (CC) och “desensitisering” (DS) for att vdnja hunden vid att &ka bil innan
den dker till kliniken (Yin, 2014). ”Counterconditioning” innebér att ndgot hunden har en negativ
association till forknippas med nagot positivt (Horwitz & Pike, 2014). Desensitisering handlar
om att under kontrollerade former vénja hunden vid stimuli den tycker dr obehagligt (Horwitz &
Pike, 2014). Djurdgaren kan redan i hemmet trina hunden pé att bli hanterad, detta kan pabdrjas
redan nir hunden ar valp (Hedges, 2014). Genom att till exempel titta i munnen pa valpen, foljt
av en beloning, gora hanteringen till en trevligare upplevelse for valpen med hjdlp av sé kallad
positiv forstarkning. Om hunden &r van vid att bli hanterad hemma sé& kan stressen minskas hos
veterindren (Hedges, 2014; Westlund, 2016). Det dr viktigt att hunden haller sig lugn samt att
traningens svarighetsgrad okar stegvis (Westlund, 2016).

| viantrummet

Stressen hos hunden boérjar 1 minga fall redan 1 véntrummet pa veterinédrkliniken (Mariti et al.,
2015). Eftersom entrén och vantrummet dr hundens forsta intryck av kliniken ar det viktigt att de
far en bra upplevelse redan dér (Yin, 2014). Hundar som blir stressade eller aggressiva 1 nirheten
av andra hundar kan bli speciellt stressade nédr det finns flera hundar 1 samma vantrum. En
16sning kan vara att sdtta upp skdrmar i vantrummet sa att de inte behover se varandra (Moftat,
2008). Att separera hundar och katters viantrum for att minska risken att hunden blir for exalterad
ar ocksd en metod for att minska stressen 1 vantrummet (Yin, 2014). Ljudnivan pa kliniken kan
ocksd vara en stressfaktor for hunden, for att minska ljudstressen bor kliniken forsdka ddmpa
ljudnivan (Yin, 2014). Detta kan uppnas genom att sétta upp ljudddmpande plattor pa viggarna
(Yin, 2014).

| undersékningsrummet

Det finns flera sétt att minska stressen for hunden nér den 4r inne hos veterindren. Forst och
framst dr det viktigt att personalen pa kliniken kan tolka hundens signaler som tas upp 1 forsta
avsnittet. Om personalen kan tolka hunden kommer undersokningen bli bdde sidkrare och bli
enklare att utfora (Yelland & Whelan, 2011). Personalen bor rora sig lugnt, sjdlvsdkert och
langsamt samt undvika for snabba rorelser som kan stressa hunden (Yelland and Whelan, 2011;
Yin, 2014). En av de vanligaste anledningarna till att manniskor blir bitna av okénda hundar ar att
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de narmar sig hunden pa ett felaktigt sitt (Yin, 2014). Nér personalen ska hdlsa pa hunden ar det
viktigt att de inte gor detta pa ett sitt som kan uppfattas som hotfullt for hunden (Yin, 2014). Att
ga rakt pa, luta sig Over, stirra eller gd for ndra hunden kan gora att den kénner sig obekvim
(Yelland and Whelan, 2011) se figur 1. Istdllet kan klinikpersonalen hélsa hunden genom att
ndrma sig hunden fran sidan, gérna i deras hojd, samtidigt som de inte stirrar ut hunden utan
girna tittar at ett annat hall (Hedges, 2014) se figur 2. Personalen bor lata hunden nirma sig
personalen av eget bevag och inte tviart om. Detta &r ett sdkrare sétt att hilsa pa hunden som kan
gora att den inte stressar upp sig eller hamnar 1 en hotfull situation (Yin, 2014).

Fig. 1 Exempel pa en felaktig hélsning som kan upplevas hotfull for hunden. Det ses tydligt flera
stressrelaterade beteenden pa hunden. Den slickar sig om munnen, smalnar av 6gonen och stryker 6ronen
bakat. Foto: Jessica Andersson, 2016

Fig. 2 Exempel pad en korrekt hilsning. Personen ndrmar sig hunden frdan sidan i hundens héjd och tittar
bort for att upplevas mindre hotfull. Hunden visar inga beteenderelaterade tecken pd stress.
Foto: Jessica Andersson 2016



Pa kliniken kan situationer uppsta dar hunden behover héallas fast. I de situationerna kan sa kallad
”low stress handling” anvéndas (Yin, 2014).”Low stress handling” kan anvéndas 1 situationen nér
hunden maéste ldggas pa sidan. Istillet for att ta tag 1 ett framben och ett bakben och védnda pa
hunden med en hastig kast-liknande rorelse vilket kan leda till att hundens tillit minskar, kan
personalen ha samma grepp men ge den tydligt stod i ryggen med sin egen kropp samtidigt som
de véander den ldngsamt (Yin, 2014). Personalen kan ocksa, om de bara ska undersoka
undersidan, sitta hunden mellan benen pé personalen med ryggen mot personen och lyfta upp
frambenen. Detta anses vara en metod som stressar hunden mindre &n att lagga den pé sidan
(Hedges, 2014).

Kliniker kan ocksd anvinda sig av feromoner sdsom D.A.P. (Dog Appeasing Pheromone) som
enligt en del studier kan ha en lugnande effekt pd hundar postoperativt (Siracusa et al., 2010).
Fragan dr hur effektiva dessa feromoner dr. Det gjordes en oversikt 6ver studier gjorda pa D.A.P
som kom fram till att de flesta studier inte hade tillrickligt med underlag for sina slutsatser
(Frank et al., 2010). Efter detta gjordes fler studier, bland annat en undersokning av Grigg &
Piehler (2015) av 8 kennelhundar, 6 med DAP-halsband och tva kontrollhundar utan. I denna
studie hittades ingen skillnad 1 stressrelaterade beteenden mellan kontrollhundarna och de som
hade feromonhalsbandet (Grigg & Piehler, 2015). Forfattarna kommer éterigen fram till att mer
forskning behdvs for att faststdlla om dessa feromoner har effekt.

Positiv forstarkning & “counterconditioning” pa veterinarkliniken

Flera artiklar menar att anvidndning av olika former av beloning, som hundgodis, pé
veterindrkliniken minskar stressnivan hos hundar (Hedges, 2014; Herron & Shreyer, 2014;
Westlund, 2015).

”Counterconditioning” (CC) och desensitisering (DS) dr vanliga begrepp 1 dessa sammanhang.
CC innebir, som tidigare ndmnt, att forknippa ndgot en hund &r rddd f6r med négot positivt for
att dndra dess instéllning till foremalet eller situationen (Horwitz & Pike, 2014). Oftast handlar
det om att dndra en negativ sinnesstimning hos hunden till en positiv (Horwitz & Pike, 2014).
Personalen pa kliniker kan anvianda “counterconditioning” for att till exempel distrahera hunden
frdn ett nalstick genom att den fir beloning samtidigt. P4 sd vis lar sig hunden att forknippa
nalsticket med nagot positivt (Herron & Shreyer, 2014). Det kan ocksa anvéndas vid hantering av
patienter sdsom vid fasthdllning eller vid kloklippning (Herron & Shreyer, 2014). Enligt Herron
& Shreyer (2014) dr “counterconditioning” det viktigaste verktyget pd veterindrkliniker for att
behdlla hundar lugna och f6r att lugna hundar som redan &r stressade. Enligt Horwitz & Pike
(2014) sa finns det en nackdel med CC. Om hunden har vildigt mycket angest kan det vara svart
att hitta hundgodis som é&r gott nog for att distrahera hunden. Det finns dven andra aspekter man
bor vara vaksam med vid anvindning av CC med hundgodis som beloning pé kliniker. Hundar
kan till exempel vara allergiska mot foder som delas ut pd kliniken (Herron & Shreyer, 2014).



Om hunden ska sovas nagon gang under undersokningen finns det risk for aspirationspneumonti,
AP (Herron & Shreyer, 2014; Westlund, 2015).

DS innebir att hunden utsétts for stimuli den tycker dr obehagligt men i en kontrollerad miljo och
upprepade ginger sd att hunden véanjer sig vid stimulit (Horwitz & Pike, 2014). Mélet med detta
ar att andra hundens respons till stimulit frin negativ till neutral (Hedges, 2014). Nackdelen med
denna metod dr att den tar lang tid att genomfora (Horwitz & Pike, 2014).

I artikeln ”To feed or not to feed: counterconditioning in the veterinary clinic”, publicerad av
Karolina Westlund, diskuteras ovan nimnda problem med CC/DS pé kliniken. Westlund (2015)
menar att kliniken skall ha tillgang pé flera sorter av hundgodis s& beloningen kan anpassas efter
hunden, vilket minskar risken for eventuella allergiproblem. Forfattaren menar vidare att
aspirationspneumoni till f6ljd av anestesi dr en vanlig farhdga hos veterindrer. Erbjuda hunden en
leksak istdllet for mat som beloning dr ett alternativ (Herron & Shreyer, 2014). Westlund (2015)
kommer dven fram till att det kan vara farligare for personal och for hunden om personalen inte
anvinder CC/DS da hon anser att det &r ett kraftfullt verktyg for att minska aggressivitet och
stress pa kliniker.

Aspirationspneumoni, AP, dr en diagnos som kan fi dodlig utgdng. Den kan uppkomma till {61jd
av sjukdomar som affekterar matstrupen, neurologisk sjukdom, krikning eller oonskade effekter
av sedering (Kogan et al., 2008). AP beror pd uppstotningar frdn magsidcken eller gastro-
esophageal reflux (GER) vilket innebdr att maginnehall &ker upp via matstrupen igen. Det kan
sedan komma ner 1 luftstrupe och lungor och orsaka inflammation (Tart ez al., 2010). Patienten
kan fa diagnosen AP ndr ndgot har aspirerats eller ndr hunden far andningssvérigheter efter
kridkning, uppstotning eller anestesi (Tart ef al., 2010). Darfor brukar veterindren rekommendera
att hunden fastar innan besoket (Bednarski et al., 2011) och dérfor blir det svart att tillimpa CC
pa kliniken. I en studie av Ovbey et al (2014) pd 140711 hundar som sederats utvecklade 240
hundar AP, vilket ger risken for post-operativ AP en incidens pa 0,17%. Risken for GER éar
diaremot mycket hogre, 17%-50% (Westlund, 2015). Westlund (2015) papekar 1 sin artikel att
maéanniskor kan fa en sjukdom som kallas “gastroesophageal reflux disease” (GERD) till f6ljd av
akut stress. Forfattaren kopplar det till att hundar ofta &r stressade nir de sederas och dirmed kan
trigga en form av GERD hos hundarna. Det skulle forklara sambandet att hundar fir AP mycket
oftare 4n ménniskor (Ovbey et al., 2014). Dock péapekar forfattaren vidare att detta samband inte
ar studerat dnnu.



DISKUSSION

Stressad hund

Stressade hundar pé kliniken &r vanligt, framf0rallt nar de blir dldre och har mer erfarenhet, yngre
hundar uppvisar férre stressrelaterade beteenden (Doring et al., 2009). Det skulle dock behdvas
mer studier om situationen i1 Sverige. Fragan dr om hundarna &r lika stressade 1 Sverige som i
Storbritannien och USA som ér storsta kéllan till de flesta refererade artiklarna. I litteraturstudien
framgér att det finns en del beteenden som blir mer frekventa under stress. Att hunden slickar sig
om munnen, vinder bort huvudet och gispar dr ndgra av de vanligare lite mer subtila
beteendeindikatorerna (Beerda et al., 2000; Bodnariu, 2008; Hedges, 2014). Ett problem med
tolkningen hir dr att dessa beteenden inte endast behdver innebéra stress. Att hunden slickar sig
kring munnen kan indikera att den kdnner nagon god lukt eller att den har nagot som smakar gott
runt munnen. Att en hund géspar kan till exempel ocksd innebéra att den &r trott och inte alls
stressad. Det giller att tolka hundens signaler ritt, att beteendet verkligen beror pé stress som
hunden kdnner. For att forsékra sig om att hunden pa undersokningsbordet verkligen &r stressad
bor helheten studeras, jag anser att en kombination av dessa indikatorer bor ses da de ensamma
kan tolkas pa flera sdtt. Jag anser ocksa att ett stort av problem med att hundar blir stressade ir att
det kan bli felaktiga resultat av veterindrens undersokningar. Detta eftersom stress paverkar
fysiologin med t.ex. forhdjd hjirt-och andningsfrekvens (Beerda ef al., 1997; Bodnariu, 2008).

En frdga som uppstétt hos mig dr om det gar att se pd alla hundar att de &r stressade? P& grund av
den avel som vi bedriver pa hundar ser ménga raser mycket olika ut och kan dérfor fa mer
svartolkat kroppssprdk. Mycket handlar om 6ronplacering, det kan det t.ex. vara svarare att se pa
en cocker spaniel som har hdngande 6ron om den drar bak 6ronen till skillnad fran en schifer
med stdende 6ron. Likasd svansplacering, det dr svart att tolka hur en hund haller svansen som
har en knorr 6ver ryggen. Vissa brachycephala hundar med kortare nos kan troligen misstolkas
om de flamtar for att de dr varma istéllet for stressade.

Metoder pa kliniker

Det finns flera sitt att minska stressen for hunden pé kliniken och det gér att borja forebygga
redan innan hunden kommer till veteriniren. Redan nir en valp kommer in for forsta
vaccinationen kan veterindren rekommendera valpédgaren att hantera den hemma sd kan mycket
stress pa kliniken forebyggas eftersom hunden blir van att hanteras (Hedges, 2014). I vantrummet
gar det att skdrma av sd inte hundar behover ha 6gonkontakt och bli stressade pd grund av det
(Moffat, 2008). Vil inne i rummet finns det mycket personalen kan gora for att underldtta
undersokningen. Genom att anvénda 1 litteraturstudien ndmnda ”low stress handling” metoder
kan stressen minskas for hunden. CC i kombination med DS &r ocksé effektiva metoder for att
minska stressen (Hedges, 2015; Westlund, 2015). En kombination mellan alla dessa metoder
anser jag dr det bista sdttet att minska all psykologisk stress hos hundar. Beloningsbaserad
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trdning dr battre dn straffbaserad traning (Savage, 2010), dérfor anser jag att klinikerna bor satsa
pa “low stress handling” tekniker och beloningsbaserad inldrning som beskrivs 1 detta arbete.
Straffbaserad inldrning, leder ofta bara till en mer osédker och till slut en mer aggressiv hund
(Savage, 2010). I detta fall syftar jag till att hunden pa kliniken halls i1 tvingande positioner som
kan vara obehagliga och stressande for hunden. Istillet borde personalen alltid forebygga med
CC redan forsta gangen hunden kommer till kliniken, vilket ger mer ldtthanterliga hundar och
nojdare kunder 1 framtiden. Saklart kan situationer uppstd dar hunden maste héllas fast och inte
har sa mycket val om det t.ex. behdvs ett blodprov for diagnos pa en svarhanterlig hund. I den
situationen anser jag att det bor forebyggas genom att ge hunden ndgon form av hundmat
samtidigt s4 hunden far en mer positiv association till fasthallandet. Sedan s& finns det sdkert
omgdjliga hundar som inte vill ha hundgodis i det tillfdllet, da tycker jag att det & bra om
personalen informerar djurdgaren om CC/DS och ovan nimnda triningsmetoder sd de kan trdna
hemma. Om det inte dr en livsviktig undersokning géar det alltid att boka om besok. Det kan bli
farligt for bdde hund och personal om hunden &r for stressad eftersom stress kan sla dver till
aggressivitet.

Anvindning av positiv forstirkning som trdningsmetod istdllet fOr straff-baserade
traningsmetoder ger hundar som uppvisar firre stressrelaterade beteenden (Deldalle & Gaunet,
2014). Litteraturoversikten bekréftar att ett av de bésta sétten att minska stressen hos hundarna ar
att 1 undersokningsrummet anvinda sig av positiv forstarkning och hundgodis. Som Westlund
(2015) namner 1 sin artikel dr det viktigt att djursjukvérdpersonal inte anvéinder sig av for harda
metoder pa kliniken d& djurdgare latt tar efter. Det ar viktigt att de sprider korrekt information om
hundens beteende och hur den tolkas. Positiv forstarkning blir allt vanligare inom hundvirlden
men jag har sjilv inte upplevt att det ar lika vanligt pa kliniker d& veterindrer inte ger nagon form
av mat innan eventuell sedering pa grund av risk for AP. Westlund (2015) kommer 1 sin artikel
fram till att risken for AP potentiellt kan 6kas om CC/DS inte anvinds pa kliniken, d& 6kad stress
kan leda till storre risk for GER. Jag haller med men anser att det behdvs mer forskning pa dmnet.
Jag skulle vilja se studier pa hund om GERD och om risken for GER verkligen 6kar om hunden
ar akut stressad dé det endast finns studier om detta pd manniska.

Konsekvenser och slutsatser

Det giller att viga riskerna med CC mot konsekvenserna om det inte skulle anvidndas positiv
forstarkning pd kliniken. Det finns komplikationer med CC som att vissa hundar kan vara
allergiska eller att veterindren sdnder fel signaler till dgare och andelen tjocka hundar okar.
Storsta risken med CC ér som tidigare nimnt AP. Denna risk ska inte underskattas, frigan dar om
den ir vilgrundad. Overviiger riskerna med CC/DS de risker som uppkommer om det inte
anvinds? Om CC inte anvidnds kan redan stressade hundar ldttare Overgd till aggressiva
beteenden. Forutom det uppenbara obehaget for hunden sjidlv sd dr det viktigt att tinka pa
personalen som hanterar hunden ocksd. Bland de storsta riskerna ér att personalen pa kliniken blir
bitna (Yin, 2014) eller att hunden sjélv blir skadad.
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For att ssmmanfatta &r CC/DS samt "Low Stress Handling” vérdefulla verktyg som kliniken kan
anvinda for att minska stressen hos hundar. Om vi ska minska stressen pa kliniker s bor dessa
anvandas mer flitigt. Information bor gé ut till s& ménga veterindrkliniker som mdojligt om
CC/DS, "’low stress handling” och hundens signaler. Det forsta och enligt mig viktigaste steget r
att ldra sig tolka hundens signaler, annars vet man inte om den dr stressad. Om de subtilare
signalerna inte uppfattas kan hundbett tyckas komma fran ingenstans dven fast hunden varnat
lange att den varit stressad. Det borde dven spridas mer kunskap om etologi och om dessa
metoder pa utbildningarna for bdde djursjukskotare och veterindrer sd nyutexaminerade kan
tilldimpa kunskapen direkt ndr de kommer ut 1 arbetslivet. Det dr viktigt att &ven hundégare tar del
av denna information dd de kan gora mycket fOrbyggande trining hemma. Om
veterindrklinikerna redan vid forsta besoket rekommenderar att de tranar hemma sd kan mycket
stress pd klinikerna forebyggas och dirmed 6ka alla hundars vilfard.
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