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SAMMANFATTNING

Smittsamma sjukdomar orsakar lidande for drabbade individer och kan ge stora ekonomiska
konsekvenser, darfor har ett aktivt smittskyddsarbete fordelar bade ur ett djurvalfardsperspektiv
och ur ett ekonomiskt perspektiv. Tre av de viktigaste endemiska hastsjukdomarna i Sverige ar
hastinfluensa, ekvint herpesvirus-1 och kvarka. Alla tre sjukdomarna ger symptom i Ovre
luftvagarna och ett smittsamt nosflode. Sjukdomarna sprids direkt fran hast till hast och indirekt
via kontaminering av omgivning och personer som hanterar sjuka hastar. Atgarder for att férhindra
indirekt smittspridning verkar sallsynta i svenska haststall, endast ett fatal stall erbjuder besékare
mojlighet att tvétta handerna med varmt vatten och tval.

Hastar som flyttas mellan olika stall i samband med forséljning, avel, traning och tavling &r den
storsta risken for att smittsamma sjukdomar ska spridas. Manniskor som ror sig mellan stall, till
exempel veterinarer, dr ocksa en riskfaktor men det finns atgarder for smittskydd som minskar
risken. Kladbyte mellan besok pa olika stall eller skyddsklader, skobad vid stallets entré eller
lanestdvlar ar atgarder som visat sig forebygga att ett stall blir infekterat. Vidare ar handtvatt med
varmt vatten och tval effektivt for att avlagsna bade bakterier och virus fran hander, vissa studier
visar aven att handdesinfektion fungerar lika bra och ibland battre pa namnda smittamnen.

Manga veterindrer uppger att de utfor ett antal atgéarder av vikt for smittskyddet mellan bestk pa
olika gardar. Det finns dock studier som visar att det ar svart att fa manniskor att efterleva
smittskyddsregler och att manga manniskor ocksa har en felaktig uppfattning om huruvida de har
foljt reglerna eller inte. Den psykosociala aspekten &r en stor utmaning nér det kommer till
smittskydd.

Hur stor roll veterindrens smittskydd och hygien har vid spridning av smittdmnen kan diskuteras.
Manga stall besoks av flertalet privatpersoner varje dag och stallets egna smittskyddsatgarder ar
mest troligt av storre betydelse &n den enskilda veterindrens. Héstdgare verkar dock ha stort
fortroende for sin veterinar nar det galler smittskyddsatgarder och veterinaren kan minska risken
for smittspridning inte endast genom att sjalv folja hygienrutiner utan dven genom att ge adekvat
information till hastégare.



SUMMARY

Contagious diseases causes suffering for the affected individuals and may result in large economic
consequences. Hence, an active approach for disease control and prevention has advantages both
from an animal welfare perspective and an economic perspective. Three of the most important
endemic diseases among horses in Sweden are equine influenza, equine herpesvirus-1 and
strangles. All three diseases cause symptoms in the upper respiratory tract and a contagious nasal
shedding. They spread directly from horse to horse and indirectly via contamination of the
environment and people who are handling affected horses. Actions to prevent indirect
contamination seem rare in Swedish stables, only a few stables offer facilities for washing their
hands with warm water and soap.

Horses that are moved between different stables in relation to selling, breeding, training and
competing constitute the greatest risk for the spread of contagious diseases. People that are moving
between stables, for example veterinarians, also constitute a risk but there are preventive measures
which limit the risk. Changing clothes between visits to different stables or using protective
clothing, footbath at the entrance of the stable or providing boots for visitors are measures which
haves proven useful in preventing a stable from infection. Moreover, washing hands in warm water
and soap is effective in order to remove both bacteria and virus from hands. Some studies indicate
that hand disinfection might be as effective or sometimes even more effective against the viruses
and bacteria mentioned.

Many veterinarians state that they undertake a number of preventative measures between their
visits to different farms. However, some studies show that it is difficult to make people follow
biosecurity rules and many people have an inaccurate perception regarding whether or not they
follow the rules.

How important the veterinarian’s biosecurity and hygiene are for the spread of infectious agents
can be discussed. Many stables are visited by numbers of different persons during one day and the
stables’ own routines for biosecurity are probably more important than what the individual
veterinarian does. However horse owners seem to have a high confidence in their own veterinarian
according to biosecurity measures and the veterinarian may hence contribute to the infection
control not only by following good routines for hygiene but also by giving adequate information
to horse owners.



INLEDNING

Att aktivt arbeta med smittskydd har fordelar bade ur ett ekonomiskt perspektiv och ur ett
djurvalfardsperspektiv. Smittsamma sjukdomar orsakar lidande och nedsatt prestationsformaga
hos drabbade individer och kan ge stora ekonomiska konsekvenser for aktérer inom hastbranschen.
(Svensk Travsport, 2011)

I Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad om férebyggande och sirskilda atgéarder for
att forhindra spridning av zoonoser och andra smittdmnen (SJVFS 2013:14 Saknr K 112) finns
instruktioner for smittskydd. Veterindrer ska arbeta utifran en hygienplan med basala hygienrutiner
som omfattar handhygien, handskar och skyddskldder inklusive stovlar. Fore och efter
patientkontakt ska hinderna desinficeras och om de blivit nedsmutsade eller kommit i kontakt med
mikroorganismer som dr okénsliga for desinfektionsmedel ska de dven tvittas med tval och vatten.
Langirmad rock, skyddsforkldde, d&rmskydd, munskydd och skyddsglasdgon ska anvidndas nér
behov foreligger. I foreskriften stélls ocksa en del krav pé djurdgare vad giller smittskydd.

Fa atgarder for att minska/hindra smittspridning verkar forekomma i haststall i Sverige. I en enkét
fran 2014 dar bland annat hovslagare och veterindrer fatt svara pa fragor om smittskydd framgér
att 1 princip inga stall har hygienbarridrer, skyddsklader, stovlar/skoskydd for besokare eller
mojlighet till handdesinfektion. Dessutom &r det f& som erbjuder mojlighet till handtvétt med tval
och varmvatten. (Noremark & Sternberg-Lewerin, 2014)

Tre av de viktigaste endemiska hdstsjukdomarna i Sverige dr héstinfluensa, virusabort och kvarka.
Jag vill i denna rapport titta pa veterinirens roll i spridningen av dessa sjukdomar. Fragor som jag
vill svara pa dr: Kan en veterindr som under en arbetsdag besoker olika stallar fungera som en
mekanisk vektor for smitta? Vad kan veterindren gora for att minska risken for smittspridning?

MATERIAL OCH METODER

Till denna litteraturgenomgang har jag sokt artiklar i Web of Science, pd Pubmed och genom SLU-
bibliotekets soktjanst Primo. Med hjélp av litteraturforteckningen i dessa artiklar har jag fordjupat
mig. Jag har dven anvént mig av facklitteratur. D4 tillgdngen pa studier gillande just hédstsjukdomar
ar begrinsad har jag dven tittat pa andra djurslag dar forutsittningarna varit sddana att studierna
gér att applicera pé aktuella histsjukdomar.



LITTERATUROVERSIKT
Kort om sjukdomarna
Hastinfluensa

Hastinfluensa orsakas av ekvint influensavirus som tillhor familjen Orthomyxoviridae, genus
Influensa A. Det ar ett holjeforsett och darmed fettlésligt virus som ar labilt i miljon. (Quinn et al.,
2011a)
Manga desinfektionsmedel har god effekt pa histinfluensa, déribland Virkon-S (Yamanaka et al.,
2014).

Symptomen pa hastinfluensa ar feber, trotthet, serdst eller mukdst nosfldde och ibland hosta.
Sjukdomen varar vanligen en till fem dagar, eventuell hosta kan dock kvarstd upp till tre veckor.
Histen smittas genom att den andas in aerosoler. Det finns omradden som é&r fria frin héstinfluensa
till exempel Island och Nya Zeeland men i minga ldnder dr sjukdomen endemisk och dir ar
vaccinering en viktig faktor for att halla sjukdomen under kontroll. (Myers & Wilson, 2006)
I Sverige stiller flera hastsportforbund krav pé influensavaccinering i samband med tévling(Svensk
Travsport, 2014, Svensk Galopp, 2013, Svenska ridsportférbundet, 2015).

Ekvint herpesvirus-1

Ekvint herpesvirus-1(EHV-1) tillhor familjen Herpesviridae, subfamilj Alphaherpesviridae. Det dr
precis som ekvint influensavirus ett holjeforsett, fettlosligt virus som &r labilt 1 miljon. (Quinn et
al., 2011b)

Virkon-S har en god effekt dven mot detta virus precis som ett flertal andra desinfektionsmedel
(Tsujimura, 2015).

EHV-1 ér endemisk 1 de flesta histpopulationer och hésten smittas via inhalation (van Maanen,
2002). Sjukdomen ger feber och lindriga luftvigssymptom men hos dréktiga ston kan infektion
leda till virusabort som innebér sen abort eller att fol fods svaga och dor. Infektion med EHV-1 kan
ocksa leda till en centralnervos form av sjukdomen som kan ge permanenta neurologiska skador.
Viruset finns i nosflodet hos infekterade hdstar och latenta bérare forekommer. (Burgess et al.,
2012)

Foster, fosterhinnor och kdnsorgan hos ston som nyss aborterat anses ocksa vara smittforande
(Allen, 2002). Det finns vaccin mot EHV-1 men dven om géillande vaccinationsprogram f6ljs kan
hidstar insjukna 1 virusabort eller CNS-formen (Walter ef al., 2013).



Kvarka

Kvarka orsakas av den grampositiva bakterien Streptococcus equi subsp. equi (S.equi) och &r
endemisk i de flesta omraden dar det finns hastar (Weese et al., 2009). S.equi ger en mycket
smittsam infektion som drabbar de Ovre luftvdgarna och dess regionala lymfknutor. Forsta
symptomen pa kvarka ar feber som foljs av ett purulent nosfléde och svullna regionala lymfknutor
med abscessbildning. (Sweeney et al., 2005)

Hasten smittas av kvarka via oralt intag eller inhalation och inkubationstiden &r fyra till fjorton
dagar. Kvarka kan leda till svara f6ljdsjukdomar men de flesta héstar tillfrisknar, nosflédet upphor
efter tre till sex veckor. Bakterien finns framforallt i nosflédet och varet fran bélderna men kan
ocksa finnas i foder eller vatten som kontaminerats av sekret fran en sjuk hast. (Timoney et al.,
2004b)

En infekterad hast borjar inte utsondra bakterien forran 24-48 timmar efter feberdebut (Timoney
2004a). Nar dverlevnaden av S.equi testades utomhus i bade sol och skugga gick det att odla fram
bakterier fran prov tagna som langst tre dagar efter kontaminering av omalat tra, malat tra, gummi
och metall (Weese et al., 2009). Det finns vaccin mot kvarka, dock ska endast friska héstar som
inte misstanks ha utsatts for smitta eller varit smittade de senaste aren vaccineras (Sweeney et al.,
2005).

Smittskydd

Indirekt smitta

Ar 2007 drabbades Australien som tidigare varit fritt frin histinfluensa av ett utbrott. Firestone
med kollegor (2011) har gjort en fall-kontroll studie omfattande totalt 100 stall i samband med
detta utbrott och visat att det fanns tva faktorer relaterade till smittskyddsatgiarder som signifikant
paverkade risken huruvida ett enskilt stall skulle smittas. Den ena var huruvida hastarna dagligen
besiktades och den andra om det fanns ett skobad 1 anslutning till stallets entré fore
sjukdomsutbrottet. Studien tittade pa hur stallen skyddat sig under en specifik vecka och dd manga
av stallen som deltog i undersdkningen inte tog emot besokare under den aktuella veckan bortsag
studien fran faktorer som att besdkare tvittade sina hénder eller bytte skor eller kldder innan de
gick in i stallen.

Pé Irland studerades 28 stall som drabbats av histinfluensa under aren 2007-2010. I ett fall
smittades en hdst som stod isolerad och inte hade direktkontakt med sjuka héstar vilket indikerar
att den smittats indirekt av personer som hanterat den eller av material som anvénts till sjuka héstar.
(Gildea et al., 2011)



Vid ett utbrott av ekvint herpervis-1 pa en tysk héastgard 2009 spred sig viruset till sju av elva stall.
De stall som klarade sig var de som redan innan utbrottet skottes av sirskild personal. (Walter et
al., 2013)

Handhygien

Korrekt anvind ar handdesinfektion en mycket effektiv metod for att avldgsna smittdmnen fran
hinder. Kapil med kollegors studie fran 2014 visar att >95% av det totala antalet bakterier
avldgsnas fran hianderna pa ldkare och medicinstudenter med handdesinfektion om den anvands
korrekt. P& vardbitraden hade handdesinfektionen samre effekt och avldgsnade 50 % av
bakterierna, forfattarna av studien spekulerar i om det beror pa att de pd grund av sina
arbetsuppgifter hade mer nedsmutsade hénder.

Racicot med flera visar dock i en studie fran 2013 att &ven pa smutsiga hander har handdesinfektion
en god effekt pa totalantalet bakterier. Denna slutsats far stdd i en annan studie som dessutom visar
att handdesinfektion har battre effekt pa koliforma bakterier och enterobacter dn tvitt med flytande
tval och vatten, dven nédr hdnderna &r svart smutsade av jord (Fabiszewski de Aceituno et al., 2015).
Ytterligare en studie visar att handdesinfektion har en béttre effekt pd Stafylococcus aureus (8.
aureus) an tvitt med flytande tval och vatten (Ojajarvi, 1980).

Handdesinfektion har d4ven god effekt pa herpesvirus och andra fettlosliga virus (Wood & Payne,
1998). Vid ett test av olika etanolbaserade handdesinfektionsmedel bestdende av skum, gele och
vatservetter hade alla god effekt mot ett influensa HIN1-virus (Larson ef al., 2012).

Skyddsklader

Det ar svart att hitta studier om effekten av skyddskldder i haststallar men pa andra djurslag har
detta studerats. En studie pa svenska mjolkgardar visar att om gardarna erbjod besokare lanestovlar
minskade risken for att antikroppar mot bovint coronavirus(BCV) och bovint respiratoriskt
syncytialt virus(BRSV) skulle pavisas hos djuren. Att gardarna tillhandahdll skyddsoveraller for
besokare hade inte samma effekt, ndgot som forfattarna av studien tror beror pa att veterindrer och
husdjurstekniker i Sverige ofta anvinder egna rockar som de byter eller tvittar mellan varje gard.
(Ohlson et al., 2010)

Gerdien van Schaik (1998) med kollegors undersokning fran Tyskland indikerar att besokares
anvindande av skyddskldder minskade risken for huruvida korna pd en mjolkgard uppvisade
antikroppar mot bovint herpesvirus-1. Resultatet stods av en ytterligare studie som undersoker
forekomsten av antikroppar mot fler infektionssjukdomar pa mjolkgérdar (van Schaik et al., 2002).
Efter ett utbrott av valpsjuka bland minkfarmer 1 Danmark visar dock en fall-kontroll studie att de
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gérdar som anvinde skoskydd var mer drabbade &n de som inte anvidnde skoskydd. Detta resultat
tror forfattarna kan bero pé att de drabbade farmerna inférde skoskydd for sent och att de redan
hade infekterats. En annan teori som framstdlls dr att resultatet kan vara en signal pa att det inte
racker med att tillhandahélla material for smittskydd utan att det &ven spelar stor roll hur manniskor
agerar och hur de anvénder till exempel skoskydd (Gregers-Jensen et al., 2015).

Sociopsykologiska aspekter

Nar Racicot med kollegor (2011a) undersokte hur personal och besokare vid atta olika fjaderfastall
foljde smittskyddsrutinerna vid in- och utpassering utférdes endast 26 av 883 besok utan misstag.
Stallen hade mellan tva och sju smittskyddsatgirder som varje person skulle utfora, till exempel
byta skor, tvitta hiinder och ta pé skyddsoverall. Atgirderna fanns listade pa en plansch vid entrén
till stallarna. De vanligaste missarna var att inte respektera rena/smutsiga omraden, inte tvétta
hinderna vid inpassering, inte byta skor/ta pa skoskydd, inte béra skyddsoverall samt inte skriva
in sig 1 en loggbok. Besdkare som stannade i stallet mindre &n fem minuter var mindre benégna att
utfora alla smittskyddsétgirder &n besdkare som stannade langre &n fem minuter.

Vidare 1 sin studie har Racicot med flera (2011b) tittat pa hur det paverkar méinniskor att folja
smittskyddsatgirder om de vet att de blir filmade eller om de far mer information om
smittskyddsatgédrderna. I vissa stall sattes en poster upp som upplyste besdkaren om att stallet
deltog 1 en studie om smittskydd. Bland de anstéllda gjordes enkéter om vilka atgdrder som ar
viktiga for smittskydd och hur dessa efterlevdes. Smittskydd diskuterades med de anstillda och
andringar gjordes for att underlitta att atgdrderna efterlevdes. I andra stall fick besdkarna veta om
att de filmades for att undersoka hur smittskyddsatgirder fungerade och kameran satt synlig i
entrén. Till en borjan fungerade bade dessa alternativ och antalet utforda atgirder okade,
alternativet med den synliga kameran hade storst effekt. Efter sex manader hade dock effekten
avtagit géllande alla atgdrder utom anvandandet av skyddsoverall. Under studien gjorde tillgdngen
till engangsskor att rena omraden respekterades béttre, forfattarna sag dven att morgonbesokare 1
hogre grad dn besokare senare under dagen efterlevde atgérderna beskrivna pd postern. De sig dven
att om atgardslistan bestod av tio punkter dr det storre sannolikhet att besokare efterlever tre av
dem &@n om listan bestdr av fem punkter. Nir postrarna i borjan av forsoket sattes upp hojdes
efterlevnaden tillfalligt men effekten avtog snabbt. I enkdterna som gjordes pd en del av de
studerade stallen uppger anstéllda att de foljer reglerna fast det finns pa film att de inte gor det.
Resultaten 1 studien indikerar till och med att enkédterna sénkte efterlevandet.



DISKUSSION

Hastinfluensa, EHV-1 och kvarka har en del gemensamt. Alla tre sjukdomarna ger symptom i Gvre
luftvdgarna och ett smittsamt nosflode som kan kontaminera bade omgivning och personer
(Timoney et al., 2004b, Burgess et al., 2012, Myers & Wilson, 2006). Att komma i kontakt med
sjuka héstar hor till veterindrens vardag och sett till flertalet studier borde manniskor och darmed
veterindrer kunna fungera som en mekanisk vektor for dessa sjukdomar (Gildea ez al., 2011, Walter
et al., 2013,). Hur ofta det &r just veterindren som tar med sig smittor mellan stall gar dock att
diskutera, ménga stall besoks av mdngder med olika ménniskor varje dag, till exempel ridskolor
som har ett dagligt flode av elever.

Under utbrottet av héstinfluensa 1 Australien skyddades stall av att redan innan utbrottet ha skobad
vid entrén till stallet, forfattarna av studien spekulerar i om de stall som hade skobad dven hade
ytterligare rutiner kopplade till smittskydd s& som handtvitt och kladbyte som ddrmed ocksa dr av
vikt d&ven om det inte syns i studien (Firestone et al., 2011).

Aven vid studier pd mjdlkgardar syns indikationer pa att djuren skyddas fran smittimnen nir
besokare anvinder ldnestovlar eller skyddskldader (Ohlson et al., 2010, van Schaik et al., 1998,
2002). Att det 1 den svenska studien inte gjorde ndgon skillnad att erbjuda besokare skyddsoverall
medan det hade betydelse i1 den tyska studien kan bero pé skillnader i smittskyddsrutiner for
veterindrer och husdjurstekniker mellan ldnderna.

I Ohlson med kollegors studie tittade de pa antikroppar mot BCV och BRSV, BCV smittar fekalt-
oralt (Quinn 2011c) och BRSV genom aerosoler (Quinn 2011d), bdda smittvégarna borde kunna
kontaminera kldder och skor och ddrmed borde resultatet av studien g att applicera pa aktuella
histsjukdomar. Det skulle vara intressant med studier géllande skyddskldders effekt pa just
histsjukdomars spridning och dven djupare studier pa hur linge smittdmnen &verlever péd olika
material och miljoer.

Ute 1 histstall finns ofta begransad tillgang till varmt vatten (Noremark & Sternberg-Lewerin,
2014) och da skulle handdesinfektion kunna vara ett alternativ for att avlagsna smittdmnen fran
hénder.

Studier visar att handdesinfektion har god effekt pa holjeforsedda virus (Wood & Payne, 1998,
Larson et al., 2012). Larson med kollegor (2012) spekulerar i huruvida sjdlva gnuggandet av
hénderna dr av betydelse for hur mycket virus som forsvinner, oavsett vilket medel som anvinds.
Att hinderna gnuggas skulle ocksd kunna ha den effekten som framkommer 1 Ojajdrvis studie
(1980) dér handdesinfektion dr mer effektivt pd S.aureus an tvétt med tval och vatten. Vid handtvitt
gnuggas hinderna mer dn vid desinfektion och d& S.aureus hor till normalfloran pa huden kan det
vara sa att bakterier gnuggas loss under sjélva tvittningen.

Nar Fabiszewski de Aceituno och medarbetare (2015) visar att handdesinfektion tar bort bakterier
bittre dn handtvitt tittar de pé koliformer och enterobacter, for E.coli har handtvitt lika god effekt
som handdesinfektion. Mojligtvis dr det dven hédr s att handtvitten gnuggar loss flera
mikroorganismer medan desinfektionsmedlet tillater dem att stanna kvar i smutsen pa hinderna.
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Handdesinfektion verkar ha god effekt pa bakterier och fettldsliga virus men det kan vara rimligt
att anta att det bésta &r att fore desinficering tvétta hinderna ordentligt med tval och varmvatten for
att fa bort all smuts.

Ett alternativ for att skydda hidnderna som ej tas upp i denna rapport dr engangshandskar. De
skyddar kanske framforallt fran smuts da det torde foreligga en risk for kontaminering av hinderna
vid av- och pétagning. Handskar kan ocksa latt ga sonder och vissa arbetsmoment kanske &r svara
att utfora med handskar.

For att smittskyddsétgirder ska efterlevas ska det vara enkelt att utféra dem. Racicot med kollegor
sag i sin studie frdn 2011 (a) att det ar viktigt att det finns utrymme att genomfora de olika atgérderna
samt att gransen till den orena zonen ska vara latt att identifiera. En rod linje eller ett skobad som
grans fungerade sdmre &n ett fysiskt hinder som till exempel en bénk eller en dorr. I samma studie
visade sig minniskor vara mer benigna att tvitta hinderna efter att de varit i fagelstallet 4n innan.
Detta skulle kunna bero pé att hinderna upplevs smutsiga efter besoket men inte innan, eller att
minniskor dr mer benédgna att efterleva smittskyddséatgarder néir de sjélv riskerar att smittas av
nagot.

I en studie dir bland annat veterinérer fatt svara péd fragor om smittskydd uppger de att de utfor
flertalet smittskyddséatgarder mellan besok pa olika gardar. Av 110 svarande veterindrer uppger
97,3% att de tvittar sina stovlar, 84,5% att de tvittar hinderna, 80% att de byter overall och 64,5%
att de desinficerar utrustning. (Sayers et al., 2014)

Dock visar Racicot med fleras studie (2011) att manniskor redogdr for att de utfort listade
smittskyddsatgarder dven nir det finns pa film att de inte har gjort det, detta leder till att resultaten
1 alla studier om smittskydd egentligen kan ifrgaséttas. Har gardarna som pastar det verkligen haft
skobad? Har deras besokare anvint skyddsoverall? Det gar ocksd att spekulera i vad det beror pa
att en person uppger att den till exempel tvittat hinderna néir den inte har gjort det och om detta
sker medvetet eller omedvetet. Den psyskosociala aspekten dr betydelsefull och behover
undersokas mer.

Atgirder for ett 6kat smittskydd bidrar till att minska spridningen av smittsamma sjukdomar men
den storsta risken for smittspridning som aterkommer i flertalet studier oavsett sjukdom é&r djur
som flyttas mellan stall i samband med forsdljning, avel, trdning och tévling (Firestone et al., 2011,
van Schaik et al., 1998, 2002). Vikten av karantén och att vid utbrott noga tdnka sig for innan histar
flyttas mellan stall gar inte att bortse frin. Aven vaccinering torde vara en viktig del i smittskyddet,
har skulle veterindren kunna bidra genom att informera om vilka sjukdomar som gér att vaccinera
mot och nédr samt hur ofta det bor goras.

Det dr forvanande att inte stalldgare och héstdgare 1 Sverige dr mer angeldgna att skydda sina héstar

mot smitta utifrdn. Kanske vet de inte hur de ska gora eller sa litar de helt enkelt pa att ndgon annan

gor det at dem. Héstdgare kanske litar helt pa att yrkespersonal sa som veterinédrer och hovslagare

gor vad de kan for att forhindra smittspridning. Med tanke pé att de flesta personer som dagligen
9



besoker histstall troligen inte &r veterindrer borde stalligare dock ha ett stort intresse av att forbéttra
stallets egna smittskydd. Dessutom har hdstdgare numer ett ansvar enligt lagen att vidta
smittskyddsatgarder (SJVFS 2013:14 Saknr K 112).

Att som veterindr aktivt arbeta for att skydda sina kunder fran smittsamma sjukdomar borde vara
en del av professionen och det borde dessutom ga att anvinda som konkurrensfordel. For att minska
risken for att sprida smittdimnen ska veterindren sammanfattningsvis tvitta eller dtminstone
desinficera sina hinder mellan patienter och mellan olika stall, stovlar ska tvittas eller l1anestovlar
anvindas och helst ska ndgon form av skyddskldder anvidndas. Nér det géller just histar kan dock
anviandandet av skyddsklader vara en utmaning dd manga hastar kan bli ridda for fladdrande plagg
med frimmande lukt eller farg. Handdesinfektion dr enkelt att ta med sig 1 bilen och kan vara ett
alternativ om stalldgaren absolut inte kan ordna med varmvatten for handtvétt. De andra atgidrderna
krdver ocksd ett visst engagemang fran histdgare/stalligare till exempel att stallet erbjuder
lanestovlar. Kanske skulle stallen ocksa kunna erbjuda ndgon form av skyddsoverall som héstarna
ar bekanta med. Att dela ut informationsblad till hdstdgare om smittskydd skulle enligt resultatet i
Racicot med fleras (2011a) studie initialt ha en god effekt men den skulle kanske avta ganska
snabbt. Efter utbrottet av hastinfluensa i Australien 2007 visade det sig dock att djurdgare/stalligare
som under utbrottet fick information om smittskyddséatgiarder hade storre tro pa deras effekt om
informationen kom fran deras egen veterindr (Schemann ef al., 2012). Veteriniren borde ddrmed
kunna bidra till smittskyddet inte bara genom att sjédlv folja hygienrutiner utan d4ven genom att ge
histdgare adekvat information om hur de skyddar sina djur.
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